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¥NS¥Z 

 

III. Uluslararasē Egzersiz ve Spor Bilimleri Kongresi (UESBK-2025) Sel­uk ¦niversitesi ev 

sahipliĵinde, Ondokuz Mayēs ¦niversitesi, Ordu ¦niversitesi, Sinop ¦niversitesi, Giresun 

¦niversitesi ve Azerbaycan Spor Akademisi iĸ birliĵi ile 20-22 Kasēm 2025 tarihleri arasēnda milli 

futbolcumuz merhum Ahmet Yēlmaz ¢ALIK ve saygēdeĵer bilim insanē merhum Prof. Dr. Yaĸar 

SEVĶM anēsēna, hibrit olarak (­evrimi­i ve y¿z y¿ze) Konyaôda ger­ekleĸtirilmiĸtir. ñGen­lere 

Yatērēm, Spor ve Spor Bilimlerine Emeĵi Ge­enlere Vefaò ilkesinden hareketle d¿zenlediĵimiz 

kongremizin ilkini, D¿nya ve Olimpiyat ķampiyonu Yaĸar DOĴU ile merhum Prof. Dr. Mehmet 

Yal­ēn TAķMEKTEPLĶGĶL anēsēna, 15 farklē ¿lkeden araĸtērmacēlarēn katēlēmēyla 21ï22 Eyl¿l 

2023 tarihlerinde Samsunôda ger­ekleĸtirdik. Ķkincisini ise D¿nya ve Olimpiyat ķampiyonu Naim 

S¦LEYMANOĴLU ile merhum Prof. Dr. Ahmet Faik ĶMAMOĴLU anēsēna, 21 farklē ¿lkeden 

bilim insanlarēnēn katēlēmēyla 5ï7 Aralēk 2024 tarihlerinde yine Samsunôda d¿zenledik. Bu yēl 

¿­¿nc¿s¿ d¿zenlenen kongrede 22 farklē ¿lkeden 104ôi yurt dēĸē olmak ¿zere toplam 192 bildirinin 

sunumu ger­ekleĸmiĸtir. Kongre programēnēn bu yēl ulaĸtēĵē bilimsel hacim, disiplinlerarasē 

yaklaĸēmēn g¿­lendiĵini gºstermektedir. 

Kongremizin, spor bilimleri alanēnda y¿r¿t¿len ­alēĸmalara yeni bir ivme kazandērmasēnē, 

araĸtērmacēlar arasēnda kalēcē iĸ birlikleri oluĸturmasēnē ve literat¿re deĵerli katkēlar ¿retmesini 

diliyorum. Bu vesile ile kongremizin d¿zenlenmesinde desteĵini esirgemeyen Sel­uk ¦niversitesi 

Rektºr¿ Prof. Dr. H¿seyin YILMAZ ve ¿niversite yºnetimine, kongre bilim ve d¿zenleme 

kuruluna, davetli konuĸmacēlara ĸ¿kranlarēmēzē sunarēm. 

 Prof. Dr. Soner ¢ANKAYA 

Kongre Baĸkanlarē Adēna 
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III. Uluslararasē Egzersiz ve Spor Bilimleri Kongresi (UESBK-2025)  

The 3rd International Congress of Exercise and Sport Sciences (ICESS-2025) 

 

 

ĶLGĶLĶ MAKAMA 

 

20-22 Kasēm 2025 tarihlerinde d¿zenlenen III. Uluslararasē Egzersiz ve Spor Bilimleri 

Kongresi (UESBK-2025)ône bir­ok farklē ¿lkeden araĸtērmacēlar ve akademisyenler katēlarak 

sºzl¿ sunum yapmēĸlardēr. Kongre kapsamēnda sunumu yapēlan 192 bildirinin 88 adeti 

T¿rkiyeôden katēlēmcēlar tarafēndan; 104 bildiri ise 22 farklē ¿lkeden katēlēmcēlar tarafēndan 

sunulmuĸtur. 

Bilgi edinilmesi rica/arz olunur. 
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The 3rd Internationa l Congress of Exercise and Sport Sciences 

 

November 20 - 22, 2025 

Konya, T¿rkiye 

 

 

Kongre Baĵlantē Linki:  

Join Zoom Meeting  

https://zoom.us/j/7696749290?pwd=5fShHLcrF8Y92ffv20CSJEb7OKiS3A.1&omn=940959983

24 

Meeting ID: 769 674 9290 

Passcode: uesbk2025 

 

Kongre programē Ķstanbul-T¿rkiye (GMT+3) saatine gºre d¿zenlenmiĸtir.  

L¿tfen saat farkēna dikkat edin! 

 

The congress program is arranged according to Ķstanbul - T¿rkiye time (GMT+3).  

Please pay attention to the time difference! 
 

 

https://zoom.us/j/7696749290?pwd=5fShHLcrF8Y92ffv20CSJEb7OKiS3A.1&omn=94095998324
https://zoom.us/j/7696749290?pwd=5fShHLcrF8Y92ffv20CSJEb7OKiS3A.1&omn=94095998324


           

 

 

¥NEMLĶ A¢IKLAMA (L¿tfen okuyunuz!) 

¶ ZOOM baĵlantēsē i­in yukarēda verilen baĵlantēyē veya yine yukarēda verilen giriĸ bilgilerini 

kullanabilirsiniz. 

¶ Baĵlantē yapēldēktan sonra ana oturumdan ara oturumlara (Salon 1, Salon 2, Salon 3, Salon 4) 

ge­iĸ yapēlmalēdēr. 

¶ Zoom uygulamasē ¿cretsizdir ve hesap oluĸturmaya gerek yoktur. 

¶ Zoom uygulamasē kaydolmadan kullanēlabilir. 

¶ Uygulama tablet, telefon ve PCôlerde ­alēĸmaktadēr. 

¶ Konuĸmacēlarēn sunum saatinden 10 dk ºncesinde oturuma baĵlanmēĸ olmalarē gerekmektedir 

¶ Sunum s¿resi 10 dakikadēr.  

¶ Sunum sonrasē 5 dakikayē ge­meyen soru-cevap, tartēĸma s¿resi verilmektedir. 

¶ Sunumlar T¦RK¢E, ĶNGĶLĶZCE ve RUķ¢A yapēlabilmektedir. 

¶ Kameralar, oturum s¿resince toplam % 70 oranēnda a­ēk olmak zorundadēr. 

¶ Sunum yapan katēlēmcēnēn kamerasē a­ēk olmak zorundadēr. 

¶ Sunum yapmak zorunludur. Herhangi bir nedenle sunum yapmamēĸ olan katēlēmcēya 

sertifika verilmesi ve ­alēĸmasēnēn yayēnlanmasē sºz konusu olamaz. 

¶ Katēlēmcē, kendi oturumda, oturum bitene kadar bulunmak zorundadēr. 

¶ Katēlēmcēlarēn kendi oturumlarē dēĸēndaki oturumlara katēlma zorunluluĵu yoktur. 

¶ ZOOM platformunun kapasite sēnērē nedeniyle, DĶNLEYĶCĶ, sadece kapasite izin 

verdiĵi s¿rece kabul edilebilmektedir. 

 

IMPORTANT,  PLEASE READ CAREFULLY  

¶ To be able to make a meeting online, login via https://zoom.us/join site, enter ID instead of 

ñMeeting ID or Personal Link Nameò and solidify the session. 

¶ After connecting to the system, you should move from the main session to the break sessions 

(Hall 1, Hall,2 Hall 3, Hall 4). 

¶ The Zoom application is free and no need to create an account. 

¶ The Zoom application can be used without registration. 

¶ The application works on tablets, phones and PCs. 

¶ Speakers must be connected to the session 10 minutes before the presentation time. 

¶ All  congress participants can connect live and listen to all sessions. 

¶ During the session, your camera should be turned on at least %70 of session period 

¶ Moderator is responsible for the presentation and scientific discussion (question-

answer) section of the session. 

 

TECHNICAL  INFORMATION  

¶ Make sure your computer has a microphone and is working. 

¶ You should be able to use screen sharing feature in Zoom. 

¶ Attendance certificates will  be sent to you as pdf at the end of the congress. 

¶ Moderator is responsible for the presentation and scientific discussion (question-

answer) section of the session. 

¶ Before you login to Zoom please indicate your name surname and hall number 

 

 



           

 

 

The 3rd International Congress of Exercise and Sport Sciences 
November 20 - 22, 2025 

Konya - T¿rkiye 

20 Kasēm / November 20, 2025 / 16:00 ï 18:30 Time zone in T¿rkiye (GMT+3) 

Y¿z Y¿ze Oturum / Face-To-Face Session 

Salon Moderator  Bildiri No ve Baĸlēĵē / Paper ID and Title Authors Country 
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1 

Cam Tavan Sendromunun Kadēn 

Akademisyenlerinin ¥rg¿tsel Adalet Algēsē ¦zerine 

Etkisi (Ege Bºlgesi Spor Bilimleri Fak¿ltesi 

¥rneĵi) 

Seval ERG¦N  

Zeynep ONAĴ 
T¿rkiye 

2 

The Impact Of Stigma On Help-Seeking Behavior 

Among Azerbaijani Students: Sport Academy Vs 

ñAzerbaijanò University 

Aynur BUNYATOVA Azerbaijan 

 

3 

Spor Bilimleri Mezunlarēnēn Kariyer Se­imleri ve 

Mezuniyet Sonrasē Ķstihdam Durumu: Nitel Bir 

Araĸtērma 

ķ¿kran DENER 

 Nurg¿l EROL 

 Bijen FĶLĶZ 

Y¿cel OCAK 

T¿rkiye 

4 
Temel Y¿zme Eĵitiminde Model Temelli ¥ĵretim: 

Bireysel ve Sosyal Sorumluluk Modeli 

Nurg¿l EROL  

Bijen FĶLĶZ 
T¿rkiye 

5 The Role of Psycho diagnostics In The Sport Of Chess 
R¿stemov BAHTIYAR  

Sabina ĶBRAHIMOVA  
Azerbaijan 

 

6 
Cimnastik Yapan 6-8 Yaĸ Grubu ¢ocuklarda Ķnce 

ve Kaba Motor Becerilerin Ķncelenmesi 

¥mer KIZILASLAN 

Sebiha G¥L¦N¦K 

BAķPINAR 

T¿rkiye 

7 

Sporcu Performansēnēn Deĵerlendirilmesinde 

Farklē Yºntemlere Dayalē Sēnēflandērma 

Modellerinin Karĸēlaĸtērmalē Analizi   

Ali KELEķ 

ķ¿kr¿ Serdar BALCI 
T¿rkiye 

8 

Isēnma Protokollerinde Titreĸimli Foam Roller 

Uygulamalarēnēn Propriosepsiyon ve Sē­rama 

Performansē ¦zerine Etkileri:G¿ncel Derleme 

Emine YABANABAT  

Yaĵmur ¢AKAN 

Barēĸ G¦ROL 

T¿rkiye 

9 

Pliometrik Sē­rama Egzersizinin Atletler Ve 

Basketbolcularda Diz Eklemi Propriosepsiyonuna 

Etkisi 

Sude TAķD¥NER,  

Ali G¦REķ 
T¿rkiye 

10 Strength training in football and current methods 

Nejmeddine OUERGHI 

Amine Bengisu PĶRĶN¢CĶ 

Mehmet Fatih Y¦KSEL 

Tunisia  

T¿rkiye 

11 
Erken Ergenlik Dºneminde Spora Katēlēmēn 

Fiziksel Uygunluk D¿zeylerine Etkisi 

Mehmet Fatih Y¦KSEL 

Amine Bengisu PĶRĶN¢CĶ  

Erdal TAķGIN 
T¿rkiye 

12 
Futbol hakemleri i­in fitness testlerinin oyun 

ger­ekliĵine uyarlanmasi: nicel bir saha araĸtirmasi 
R¿stᴅm R¦STᴄMLĶ Azerbaijan 
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13 
Futbolcularda ķut Hēzēnēn Belirlenmesinde Sprint 

Performansē, Dikey Sē­ramayē Geride Bērakēyor 
B¿ĸra Y¦CELSOY  

Cengiz ¥LMEZ 
T¿rkiye 

14 
Spor Y¿ksekºĵretim Kurumu ¥ĵrencilerinin 

Teknolojik Spor ¦r¿nleri Baĵēmlēlēĵēnēn Ķncelenmesi 

Pēnar YILMAZ 

Burkay CEVAHĶRCĶOĴLU 

 
T¿rkiye 

15 

Biophysical and biomechanical perspectives in 

physiotherapy: assessing motor skills through 

handgrip dynamometry 

Konul Safar 

MAMMADOVA 
Azerbaijan 

16 
Azerbaycan spor akademisi ºrneĵinde ºĵretmen 

mentorluk programinin deĵerlendirilmesi 
Xᴅyalᴅ QULĶYEVA Azerbaijan 

 

17 

Tekerlekli Sandalye Basketbolcularēnda Kas 

Dinamikleri: ķut Performansēnē Etkileyen Ķzokinetik 

Faktºrler 

B¿ĸra Y¦CELSOY 

Cengiz ¥LMEZ 
T¿rkiye 

18 
GAMES PLUS: Traditional Games for Learning to 

Teach 

Paulo Co°lho de ARAĐJO  

Ana Rosa JAQUEIRA 

Fernando Vannier BORGES 

Portugal 

19 
Haĸimoto Tiroiditli  Kadēnlarda 6 Haftalēk 

Kombine Egzersiz Programēnēn Etkisi 
G¿nel Eyvazlē Azerbaijan 

20 
Vibrasyon Antrenmanlarēnēn Omuz Eklemi 

¦zerine Etkisi 

Yaĵmur ¢AKAN 

Emine YABANABAT 

Barēĸ G¦ROL 

Ķlbilge ¥zsu NEBĶOĴLU 

T¿rkiye 

21 
The Capoeira Roda: Relational And Emotional 

Well-Being 

Paulo Co°lho de ARAĐJO  

Ana Rosa JAQUEIRA 

Jos® Ant¹nio Vianna 

Portugal 

22 

Futbolcularda Yo-Yo Ir1 Performansēnēn V¿cut 

Kompozisyonu Ve Uyku Kalitesi Ķle Ķliĸkisi: Bir ¥n 

¢alēĸma 

ELIF CABI 

NURI TOPSAKAL  

ELIF SIBEL ATIķ 

T¿rkiye 

35 

Hēz Temelli Yaklaĸēmla Uygulanan Diren­ 

Antrenmanlarēnēn Se­ilmiĸ Motorik ¥zellikler 

¦zerine Etkisi-  

Serdar G¦R 
Mehmet SOYAL 

T¿rkiye 
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23 
Sporda ¢ocuk Koruma Programēna Ķliĸkin T¿rkiye 

Ķle Uluslararasē Politikalarēn Karĸēlaĸtērēlmasē 
ķeyma Ayĸenur ¥ZDEMĶR 

K¿rĸat ACAR 
T¿rkiye 

24 
ñFoam Rollingò ¦zerine Vosviewer Ķle Bibliyometrik 

Bir Analiz 
Sercin KOSOVA 

Merve KOCA KOSOVA T¿rkiye 

25 
Cimnastik Sakatlēklarē ¦zerine Vosviewer Ķle 

Bibliyometrik Bir Analiz 

Merve KOCA KOSOVA 

Sercin KOSOVA 
T¿rkiye 

26 
Kelebek Stil Y¿z¿c¿lerin ¢ēkēĸ Reaksiyon 

S¿relerinin Yēllara Gºre Karĸēlaĸtērēlmasē  
Gºk­e AKG¦N T¿rkiye 

27 
Kara Antrenmanēnēn 12ï13 Yaĸ Y¿z¿c¿lerde Track 

¢ēkēĸ Performansēna Etkisi 

Gizem KIZIL¥RS 

Cansel ARSLANOĴLU 

G¿rkan Selim ¢ELGĶN  

Erkal ARSLANOĴLU 

T¿rkiye 

28 
Paris 2024 Olimpiyat Oyunlarē Y¿zme Finallerinde 

Stil Bazlē Tur S¿relerinin Ķncelenmesi 

Gizem KIZIL¥RS 

Cansel ARSLANOĴLU 
T¿rkiye 

29 

Kanadanēn 2000 Sidney-2024 Paris Olimpiyat 

Oyunlarē ¥zelinde Yol Bisikleti Branĸēnēn 

Ķncelenmesi 

Tahir Buĵra YĶĴĶT 
Duran AKBAķ 
Iĸēk BAYRAKTAR 

T¿rkiye 

 
30 

Kanadanēn 2000-2025 D¿nya ķampiyonalarē 

¥zelinde Yol Bisikleti Branĸēnēn Ķncelenmesi 

Tahir Buĵra YĶĴĶT  

Duran AKBAķ 

Iĸēk BAYRAKTAR 
T¿rkiye 

31 
Sporda ¢ocuk Ķstismarē: Antrenºrler Ķ­in Dikkat 

Edilecek Noktalar ve ¥neriler  

Melis YILDIRIM 

K¿rĸat ACAR T¿rkiye 

32 

Sporcularda Kēsa S¿reli Hiperventilasyonun 

Solunumsal Gaz Deĵiĸim Parametreleri Ve 

Toparlanma Dinamikleri ¦zerine Akut Etkilerinin 

Ķncelenmesi 

Cevriye ¦NAL 
 S¿meyye GEN¢ 
Erdem UYLAS 
Erkan G¦NAY 

T¿rkiye 

33 
Spor Bilimleri  Fak¿ltesi ¥ĵrencilerinin Egzersiz 

Erteleme D¿zeylerinin Ķncelenmesi 

Alparslan ĶNCE  

Banu AYDIN 

Muhammet Emirhan ¢ELĶK 

Hacē Ali ¢AKICI 

T¿rkiye 
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34 ¥zkan S¿mer: Biyografi ¢alēĸmasē Ekrem Ali ALTUNTAķ         

Aynur YILMAZ 
T¿rkiye 

36 Sporda Batēl Ķnan­ 
Ahsen Nur EREN 

Ķrfan MARANGOZ 
T¿rkiye 

37 

Paris 2024 Olimpiyat Oyunlarē 100 M Engelli 

Koĸu Yarēĸmasēnēn Hēz Deĵiĸkenleri Temelinde 

Analizi 

Utku DUMAN 

Iĸēk BAYRAKTAR 
T¿rkiye 

 
38 

Erken Yaĸta Spora Katēlēmēn Duygu D¿zenleme 

Ve ¥z Denetim Becerilerine Etkisi 

T¿rkan SAAT¢I 

 Levent VAR  

Ķrfan MARANGOZ 
T¿rkiye 

39 

Y¿z¿c¿lerin Isinma Bilgi  D¿zeylerinin Ķncelenmesi 

 
T¿lin AKMAN 
ķaban ¦NVER T¿rkiye 

40 

Spor Bilimlerinde ¥ĵrenim Gºren ¦niversite 

¥ĵrencilerinin Kariyer Kararlarinin Ķĸ Bulma 

Kaygilari ¦zerine Etkisinin Belirlenmesi: Iĵdir 

¦niversitesi ¥rneĵi 

Ķbrahim TEKER  

Necmettin ĶķCĶ T¿rkiye 

41 
Gen­ Sporcularēn Sportif Geliĸiminde Ailenin 

Sportif Baĸarē ¦zerine Etkilerinin Ķncelenmesi 

G¿rsel BAYINDIR 

Ķrfan MARANGOZ T¿rkiye 

42 
Avrupaôdaki Profesyonel Futbol Kul¿plerinde 

B¿t­e Yºnetimi Ve Sportif Baĸarē Ķliĸkisi 

Anēl SĶYAHTAķ  

Cemal G¦LER  

¦nal ATICI 
T¿rkiye 

43 

¦niversiteli Judocularēn Sezon Baĸēndaki 

Antropometrik ¥zellikleri, Hidrasyon Durumlarē 

Ve ¥zel Judo Uygunluk Seviyelerinin 

Ķncelenmesi 

Hasan Basri TAķKIN T¿rkiye 
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44 

Spor Bilimleri Fak¿ltesi ¥ĵrencilerinin Fiziksel 

Aktiviteye Katēlēmda Algēlanan Engel 

Durumlarēnēn Ķncelenmesi 

Burkay CEVAHĶRCĶOĴLU 

Batuhan KELEM 

Yēlmaz AKSOY 
T¿rkiye 

45 

¦niversite ¥ĵrencilerinin Fiziksel Aktiviteye 

Yºnelik Tutumlarē, Katēlēm Motivasyonlarē ve 

Rekreasyonda Algēlanan Saĵlēk ¢ēktēlarēnēn 

Ķncelenmesi 

Hamza Bugay YASAN 
Abdullah KAYHAN T¿rkiye 

46 Yeniden Antrenmana Dºn¿ĸ: Uyku Rēdvan ERGĶN T¿rkiye 

47 
Sportif Performans Ve Uyku: Ķpu­lari Ve 

Yaklaĸimlar 
Rēdvan ERGĶN T¿rkiye 

 

48 

Sportif Performans Testleri: ¢eviklik Ve Reaktif 

¢eviklik 
Murat Bekleyiĸ APAYDIN T¿rkiye 

49 

Pedagojik Formasyon Eĵitimi Alan Spor Bilimleri  

Fak¿ltesi ¥ĵrencilerinin Kamp¿s Ķ­erisindeki Boĸ 

Zaman Aktivitelerine Katilimlarinin Mesleki 

Tutumlarina Etkisi 

Atahan DEMĶR 

 Emrah CERĶT 
T¿rkiye 

50 

T¿rkiye Badmintonunun Uluslararasē Arenada 

Analizi: B¿y¿kler Ve Gen­ler D¿zeyinde Baĸarē 

Performansē 

Murat TURĴUT 
Cansel ARSLANOĴLU 
 Zeynep TURĴUT 

T¿rkiye 

51 

11ï13 Yaĸ Voleybolcularda Dinamik Isēnma Ķle 

Birlikte Uygulanan Mobilizasyon Egzersizlerinin 

Dikey Sē­rama, Denge Ve Eklem Hareket 

A­ēklēĵēna Olan Etkisinin Ķncelenmesi 

Beytullah TURGUT 

Tongu­ VARDAR T¿rkiye 

52 

Covid-19 Pozitif Ve Negatif Olan Farkli Yaĸ 

Grubundaki Erkek Ve Kadinlarin Fiziksel 

Aktivite D¿zeyleri, Yaĸam Kaliteleri Ve 

Beslenme Aliĸkanliklari Arasindaki Ķliĸki 

Gºkay DAķDAN 

Dilek SEVĶMLĶ T¿rkiye 

53 

G¿reĸ­ilerde Hēzlē Kilo  Kaybēnēn Fiziksel 

Performans Parametrelerine Etkileri: Sistematik 

Bir Derleme 

Ali K©mil G¦NG¥R T¿rkiye 
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54 New Horizons in the Sociology of Sport 
Ivanovna Yulia 

TIKHONOVA 

Mehmet T¦RKMEN 

 

Russian 

T¿rkiye 

 

55 
The Cultural Reinterpretation Process: On 

Wrestling Styles 

Ivanovna Yulia 
TIKHONOVA 

Mehmet T¦RKMEN 

Russian 

T¿rkiye 

56 

The Anthropological Transformation of Sport: 

Emerging Trends in Culture Change within 

Sport 

Sēymēk ARSTANBEKOV 

Mehmet T¦RKMEN 

Kyrgyzstan 

T¿rkiye 

57 
A Sociological Perspective: Traditional Games 

and Social Integration 

ARSTANBEKOV S. 

BAKTYBEK R. 

Mehmet T¦RKMEN. 

Kyrgyzstan 

T¿rkiye 

 

58 

The Place of Kyrgyz Struggle in Educational 

Institutions 

Sēymēk 

ARSTANBEKOV 

Rustom BAKTYBEK 

UULU 

 

Kyrgyzstan 

 

59 

The Role of Genetic, Metabolic, and Microbiotic 

Profiles in Establishing Individualized Strategies 

for Athlete Nutrition 

Saitdin AZIZBAEV 

Esmanur ATAYOĴLU 

Kyrgyzstan 

T¿rkiye 

60 

Corporate Sustainability Management In Sports 

Organizations: The Impact Of Environmental, 

Social, And Economic Performance On 

Organizational Value 

Sēymēk ARSTANBEKOV 

Burhan BAķOĴLU 

 

Kyrgyzstan 

T¿rkiye 

61 
Dance Culture In Ancient Turks And Its 

Reflection In Shamanist Ceremonies 

Sēymēk ARSTANBEKOV 
Leyla T¦RKMEN 
Osman ĶMAMOĴLU 

Kyrgyzstan 

T¿rkiye 

62 

Individualization Of Athlete Nutrition 

According To Exercise Type And Biomarker 

Profiles And An Applied Comparative Study 

Eresa. V. MENDOT  

Fatma YAķAR 

Russia 

T¿rkiye 

 

63 

The Possibilities of Using an Individual 

Integrated Methodology to Increase the Motor 

Activity  of Disabled People with 

Musculoskeletal Disorders in Cyclical Sports 

Svetlana PETRUNINA  

Irina KIRYUKHINA 

Svetlana KHABAROVA 
Russian 

64 

Ways to Preserve the Ethnic Identity of National 

Sports and Games: The Case of the Turkic 

Peoples of Central Asia and Siberia 

Adem KAYA 

Mehmet T¦RKMEN 

USA 

T¿rkiye 
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65 

Y¿ksek ķiddetli Antrenmanlarda Anaerobik 

Kapasite Ve Laktat ¥l­¿m¿ndeki ¢alēĸmalarēn 

Bibliometrik Analizi 

Ebrar T¦R¦D¦ 

G¿lay DEMĶR 

Erkan KONCA 

 

T¿rkiye 

66 

Adºlesan Hentbolcularda Omurga Mobilitesi 

Ile Skapula Kontrol¿ Ve Omuz Kuvveti 

Iliĸkisinin Incelenmesi: Pilot ¢aliĸma 

Nazlē CĶĴERCĶOĴLU 
Zilan BAZANCĶR 
APAYDĶN 

Sibel BOZGEYĶK 
BAĴDATLI 

 

Northern Cyprus 

T¿rkiye 

67 

T¿rkiyeôde Spor Bilimleri Alanēnda Yapay 

Zeka Konulu Yapēlan Araĸtērmalarēn Ķ­erik 

Analizi 

Kaan KARAKUķ  

Ebru KARAKUķ 
T¿rkiye 

68 
Baĸ ¦st¿ Sporcularda Kor Kas Enduransi Ķle 

Fonksiyonel Performans Ķliĸkisi: Pilot ¢aliĸma 

Hasan ABBASĶ ZARGAR 

Sinem SUNER-KEKLĶK 

M. Yusuf DEMĶRKAN 

Gamze ¢OBANOĴLU 

Yaĸar K¥ROĴLU 

T¿rkiye 

 
69 

Spor Yapan Ve Yapmayan ¦niversite 

¥ĵrencilerinin Beden Memnuniyetē→ Ve ¥z 

G¿ven D¿zeylerinin Karĸēlaĸtērēlmasē 

Oktay KIZAR,  

Eda MEķE 
Sunulmamēĸtēr 

70 
Esnekliĵin DNAôsē: Sportif Esneklikte Genetik 

Kodlar 

Sultan ķENYURT 

Gºkhan ĶPEKOĴLU 
T¿rkiye 

71 

Tērmanēĸ Sporcularēnda ¢ok Bileĸenli 

Antrenman Programēnēn Performans 

Geliĸimine Etkisi 

Erkan KONCA T¿rkiye 

72 

Spor Bilimleri  Fak¿ltesi ¥ĵrencilerinin 

Gelecek Kaygēlarē Ķle ¦niversite Aidiyetleri 

Arasēndaki Ķliĸkinin Ķncelenmesi 

Cihan ULUN, M¿cahit 

DURSUN T¿rkiye 

73 
Classēfēcatēon Process: How Do Turkēsh Para-

Athletes Interpret The Experēence? 

Tugba KULLE 

Sercan YILLI 

Kamil YAZICIOGLU 
Sunulmamēĸtēr 

74 

Spor Tērmanēĸē Yapan Ve Yapmayan Kiĸilerde 

Alt  Ekstremite Kas Kuvvetinin 

Karĸēlaĸtērēlmasē 

ķebnem Gizem PEKTAķ 

ķulenur YILDIZ T¿rkiye 

75 
Spor Y¿ksekºĵretim Kurumu ¥ĵrencilerinin 

Kariyer Farkēndalēklarēnēn Ķncelenmesi 

Kaan KARAKUķ 

 Senem HEKĶM  

Muhammet Emirhan ¢ELĶK 
T¿rkiye 
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76 
Yaĸlēlarda Uyku Kalitesinin ve Sedanter 

Davranēĸ S¿resinin Bazē Biliĸsel Ķĸlevlere Etkisi 

Yasin AK 

Yasemin KARTA 

Nazlē Iĸēl ¢ETĶN 
T¿rkiye 

77 
Spor Bilimlerinde Bilin­li Farkēndalēk 

Konusundaki Araĸtērma Eĵilimleri 

Muhammet Talha HAN 
Emirhan KAN Sunulmamēĸtēr 

78 
Biliĸsel Esneklik ve Spor Ķliĸkisinin 

Bibliyometrik Profili 

Muhammet Talha HAN 

Emirhan KAN 
Sunulmamēĸtēr 

79 
E-Spor ve Genetik: Biliĸsel Performans ¦zerine 

¥ngºr¿ler 

Tuĵba ¢ETĶN 

Gºkhan ĶPEKOĴLU 
T¿rkiye 

 
80 

Effect Of Deadlift Post-Activation Application 

on Start And 50-Meter Freestyle Swimming 

Performance Ķn Swimmers 

Serenay GARĶP 

Zeynep ¢AKMAK  

B¿ĸra YILDIZ 

 Emre BEKAR 

ķerife VATANSEVER 

Merve Gezen B¥L¦KBAķ  

G¿l TIRYAKI S¥NMEZ 

Yazar 

Tarafēndan 

Bildiri Geri 

¢ekilmiĸtir. 

81 
Development of the Womenôs Body Perception 

Scale: Validity and Reliability Study   

Gizem Nur YILMAZ 

Reĸat SADIK 
T¿rkiye 

82 
Muaythaiôde Travma, Yaralanma T¿rleri Ve 

¥nleyici Stratejiler 
Sinan AĴLAR T¿rkiye 

83 
Zihinsel Geliĸimin Beden Eĵitimi ve Spor ile 

Baĵlantēsē; Sistematik Literat¿r Taramasē 

Tuĵba ¢ELĶK 

Hacē Ali ¢AKICI T¿rkiye 

84 
Farklē Aktivasyon Sonrasē Potansiyasyon 

Protokollerine Verilen Ķzometrik Yanētlar 

Necdet APAYDIN 

Gºkhan ĶPEKOĴLU T¿rkiye 

85 
Sporcularēn ¥zyeterliĵini Belirleme: Ebeveyn 

Tutumlarē Ve ¥zyeterlik Eĵitiminin Etkisi 

Senanur DOĴRU 

Mustafa ENG¦R T¿rkiye 

86 

The impact of isokinetic strengthening on 

functional outcomes in three knee pathologies in 

overweight/obese women 

Nadhir HAMMAMI 

B¿ĸra Y¦CELSOY 

Cengiz ¥LMEZ 

Tunisia 

T¿rkiye 
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87 

An investigation into the evaluation of school 

sports by students of the faculty of sports 

sciences 

Kubat AZIZBAEV 

Fatih KARAKAķ 

Osman ĶMAMOĴLU 

Kyrgyzstan 

T¿rkiye 

88 

An investigation of injury anxiety among 

individuals engaged in different categories of 

sports 

Eresa. V. MENDOT 

 Fatih KARAKAķ 
Osman ĶMAMOĴLU 

Russia 

T¿rkiye 

89 
A Comparative Study of Tajik and Turkish 

Traditional Wrestling 

Khalimakhon KODIROVA  

Leyla T¦RKMEN 
 Osman ĶMAMOĴLU 

Kyrgyzstan 

T¿rkiye 

90 

Investigating Kazakh Traditional Wrestling and 

its Connections with Turkish Traditional 

Wrestling 

Kazakhstan ALIMKHANOV 
Leyla T¦RKMEN  
Osman ĶMAMOĴLU 

Kazakhstan 

T¿rkiye 

 
91 

Position-specific performance modeling for 

player development and talent identification in 

football 

Yelemes ALIMKHANOV 

H¿seyin ¢AYIR 

 

Kazakhstan 

T¿rkiye 

 

92 

Data analytics and performance evaluation in 

football: ethical and theoretical integration 

models 

Kubat AZIZBAEV 

H¿seyin ¢AYIR 

Kyrgyzstan 

T¿rkiye 

93 

Crisis leadership in sports organizations: the 

moderating effect of digital communication 

strategies on corporate reputation management 

Rustam BAKTYBEK UULU 
Burhan BAķOĴLU 

 

Kyrgyzstan 

T¿rkiye 

94 

From Antiquity to Ancient Turkic Societies: 

Women's Role in Sports and Their Cultural 

Reflections 

Rustam BAKTYBEK UULU  

Leyla T¦RKMEN  

Osman ĶMAMOĴLU 

 

Kyrgyzstan 

T¿rkiye 

95 
Reflections of zurkaneh sport and pehlivani 

tradition on sports culture 

Parisa 

REZVANGHARAMALEK 

Leyla T¦RKMEN 

Osman ĶMAMOĴLU 

Ķran 

T¿rkiye 

 

96 
Antik Toplumlarda Gºsteri K¿lt¿r¿: Roma Ve 

Aztek Perspektifi 

Saitdin AZIZBAEV    

Fatih KARAKAķ   

Kyrgyzstan 

T¿rkiye 

97 
The effect of variety and variability in training 

programs on long-term performance adaptation 

Nurmira ABDYBEKOVA  

Levent CEYLAN 

 

Kyrgyzstan 

T¿rkiye 
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98 

Spor Bilimlerinde Biliĸsel Esnekliĵin Geliĸimi: 

Lisans¿st¿ ¢aliĸmalarin Bibliyometrik 

Ķncelenmesi 

Inga E. MENDOT  

Buket ETLĶOĴLU 

Russia 

T¿rkiye 

99 

Acute Effects Of High-Intensity Interval Training 

(HIIT) On Cardiovascular Adaptation And 

Muscle Performance 

Eresa V. MENDOT 
Doĵa COMBA 

Russia 

T¿rkiye 

 

100 

The Role Of Training Frequency, Intensity, 

Extent, Volume, And Duration On Performance 

In Professional Basketball Players 

Inga E. MENDOT 

Ceyhun KABAL 

Russia 

T¿rkiye 

 

101 

The Impact Of Emotional Intelligence And 

Decision-Making Styles Of Sports Manageon 

Team Performance 

Khalimakhon KODIROVA 

Tayfun KARA 

¥zbekistan 

T¿rkiye 

 
102 

Examination Of The Relationship Between 

Dynamic Flexibility And Speed Ķn Karate 

Athletes According To Gender 

Nurmira ABDYBEKOVA,  

Burcu ¥ZL¦KAN ķAHĶN 

Kyrgyzstan 

T¿rkiye 

103 

Motor Learning, Technical Development and 

Performance in Karate: A Literature Review on 

Training Knowledge 

Yelemes ALIMKHANOV  

Burcu ¥ZL¦KAN ķAHĶN 

Kazakhstan 

T¿rkiye 

 

104 

Acute Effects Of Eccentric And Concentric 

Strength Training On Lower Limb Muscle 

Activation In Young Athletes 

Inga E. MENTOD  
Doĵa COMBA 

Russia 

T¿rkiye 

 

105 
Digital Transformation Processes And The 

Evolution Of Leadership Competencies In Sports 

Management 

Nurmira ABDYBEKOVA 

 Tayfun KARA 

Kyrgyzstan 

T¿rkiye 

106 
T¿rk G¿reĸ Geleneĵinde Cazgērlarēn 

(Salavat­ēlar) Rol¿ ve ¥nemi 
Faik ¥Z T¿rkiye 
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107 

Beden Eĵitimi Ve Spor Dersine Katēlan Lise 

¥ĵrencilerinin Sosyalleĸme Ve Ķletiĸim 

Becerilerinin Ķncelenmesi 
Ķsa ¢ĶFT¢Ķ T¿rkiye 

108 
Dayanēklēlēk ¢alēĸmalarēnda Aerobik Kapasite 

¥l­¿m¿ndeki ¢alēĸmalarēn Bibliometrik Analizi 

Irem BAķPINAR 

G¿lay DEMĶR, 
Metin POLAT 

T¿rkiye 

109 

D¿nyada ve T¿rkiyeôde Yaĸanan Sporda Bahis 

Olaylarinin Karĸilaĸtirilmasi: Sorunlar, 

¥nlemler Ve ¢ºz¿m ¥nerileri 

Sarkhan MAMMADOV  

Alperen Kaan DEMĶRCĶ 

Azerbaijan 

T¿rkiye 

110 

Beden Eĵitimi ve Spor ¥ĵretmenlerinin ¥zel 

Gereksinimli ¥ĵrencilerle Ķlgili Mesleki 

Yeterlilik Ve Empati Eĵilimlerinin Ķncelenmesi 

Ali Murat GEN¢ 

Mihra­ K¥ROĴLU 
T¿rkiye 

 
111 

Fiziksel Olarak Aktif  ve Sedanter Eriĸkinlerde 

Nºrokognitif Kapasite ile Nºrokognitif Y¿k¿n 

Karĸēlaĸtērēlmasē 

Fērat TAN 

 Birol ¥NAL 
T¿rkiye 

112 

Ķnstagram Sosyal Medya Platformunun Halkla 

Ķliĸkiler Aracē Olarak Kullanēmē: Trabzon 

Gen­lik Merkezleri ¥rneĵi 

Atilla YILDIRIM  

Emre BAHAR 
T¿rkiye 

113 
Spor Bilimlerinde Yapay Zek© Konulu 

Lisans¿st¿ Tezlerin Bibliyometrik Analizi 
Abdullah KAYABAķ T¿rkiye 

114 
Futbol Paydaĸlarēnēn Oyun Kurallarē Ve 

Uygulamalarēna Ķliĸkin Deĵerlendirmeleri 

Abdullah Tuncer Ke­eci 

Gºkhan ¢etinkaya T¿rkiye 

115 
Determining the crowded loneliness levels of 

students in the faculty of sport sciences 

Sarkhan MAMMADOV   

 Ey¿p TEMUR    

 R¿meysa YENER    

Erkan Faruk ķĶRĶN 

Azerbaijan 

 

116 

An investigation of the readiness of students in 

faculties of sport sciences for the age of artificial 

intelligence 

Shamil SULEYMANOV  
Ali ERDOĴAN 
 Erkan Faruk ķĶRĶN 

Azerbaijan 

 

117 
Determining the problematic internet use levels 

of faculty of sport sciences students 

Nadhir HAMMAMI 

Ey¿p TEMUR 

Ali ERDOGAN 

Erdal TASGIN 

Azerbaijan 

T¿rkiye 

118 Sporcu ve Sedanterlerde Akciĵer Yaĸi 
Emre KARADUMAN 

¥zg¿r BOSTANCI T¿rkiye 
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119 
National Security and Patriotism In The Context 

Of Sports Sociology Mujkan MEMMEDZADE Azerbaijan 

 

120 

Comparative analysis of referee training in 

modern football: experiences of azerbaijan, 

Turkey and Germany 

Aliyar AGHAYEV 
Farhad JALALOV Azerbaijan 

121 Sports management Anar SULEYMANOV Azerbaijan 

122 
Exploring youth motivation towards physical 

activity and e-sports in the digital era 
Nurana EYVAZOVA Azerbaijan 

 

 
123 

Shortcomings in the methodological preparation 

of physical education teachers 
Hemid ALĶYEV Azerbaijan 

124 

Research in pedagogical literature on the 

combined development of physical and mental 

skills 

Zulfiya YOLCHIYEVA Azerbaijan 

125 

The influence of the empirical level of scientific 

research on the logical construction of scientific 

research in the sport of karate 

 El­in K.H¦SEYNOV Azerbaijan 

126 
Spor ve turizm: Azerbaycan ºrneĵi ¿zerinden bir 

inceleme 
Ķlkin Mammadov RASET Azerbaijan 

127 The effect of general physical preparation on 

athlete performance 
Ramizb b ABIķOV Azerbaijan 

128 The power of science in modern sports 
Natig SOLTANOV  

Ķlkin MAMMADOV 
Azerbaijan 

 

129 

Ķdman Federasyonlarēnda Mali Finansal 

S¿rd¿r¿lebilirliĵin G¿­lendirilmesi: Uluslararasē 

Pratikten Yerel Deneyime Farklē Yaklaĸēmlar 

Anar S¦LEYMANOV Azerbaijan 
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130 

Sport-Specific Differences In Lower-

Extremity Explosive Power Among Youth 

Football, Basketball, And Volleyball Players  

Marko JOKSIMOVIĹ 

Marko BOĠKOVIĹ 

Kosta GORANOVIĹ 
Montenegro 

131 
Analysis of goals scored in afc cup 

qatar2024 
Jamal ABUBSHARA Palestine 

132 
Active adolescents, fragile well-being:the 

paradox of physical self-perception  

Beatriz Garrido L·pez 

Mar²a A. Fern§ndez-Villarino 

Miguel Gonz§lez Valeiro 

Xurxo Dopico Calvo 

Spain 

133 
Social anxiety, environment perception, and 

cohesion in youth sports: the role of gender 

Parthav KALRA  

Mar²a Jos® MACIĆ-ANDREU 
Spain 

134 

Sport, Mentoring And Values For Social 

Inclusion: Evaluation Of The Behuman 

Project Among Vulnerable Youth. 

Mar²a Jos® MACIĆ ANDREU 

Antonio PE¤ALVER ASENSIO Jos® 
Antonio ORTĉ MARTĉNEZ Pedro 

Pablo GONZĆLVEZ GONZĆLEZ  

Juan Alfonso GARCĉA ROCA 

Spain 

 
135 

Effects of 12 weeks of Omega-3 Fatty Acid 

Supplementation in Long-Distance Runners 

Maja Tomczyk, Zbigniew Jost, Maciej 

Chroboczek  

Robert UrbaŒski,  

Philip C Calder, Helena L Fisk, 
Mateusz Sprengel, Jňdrzej 

Antosiewicz 

 

Poland 

136 

The effect of aerobic exercises on balance, 

aerobic capacity and cognitive functions in 

children with autism spectrum disorder 

Simona PETRYLIENǞ 
Rima SOLIANIK Lithuania 

137 
Excerise-induced myokines and their role in 

skeletal muscle regeneration 

Agnieszka KOWALSKA Agata 

TYMIőSKA  

Michağ PIKUĞA 
Poland 

138 

Exploring Gender Differences in the 

Relationship Between Physical Activity  

Levels and Depression Among University 

Students: A Cross Sectional Study 

MohammadaminSADEGHIYAN 

Anja TURNER 

Sarah J. VILIJOEN  

Wassim HASBINI 

Christopher J. KEATING 

Czech Republic 

Spain 

139 

Waist circumference as a health indicator 

among youth athletes aged 10ï13 across 

sport disciplines 

Andi SPAHI 

Migena PLASA 

Juel JARANI 
Albania 

140 

Shoeless: A Quantitative Analysis of Gait 

Alterations in Shod Versus Barefoot 

Walking 

Anja Turner 

Christopher James Keating 
Czech Republic 

Spain 

141 

Anthropometric profile of U16 football players in 

montenegro: Preseason assessment 

 

Jovan GARDASEVIC 

Ivan VUJACIC 

Mladen VUCIC 

Ivan VASILJEVIC 

Montenegro 
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142 
Antropometrik ¥zelliklerin ¢ocuklarēn Y¿zme 

Performansē ¦zerine Etkilerinin Ķncelenmesi 
Serkan AFķĶN  

Harun GEN¢ 
T¿rkiye 

143 

Denge Ve Core Stabilizasyon ĶLiĸkisi: Sporcular 

Ve Gen­ Sedanterler A­ēsēndan G¿ncel Bakēĸ 

A­ēsē 

Tuĵba URCAN T¿rkiye 

144 
T¿rkiye 14 Yaĸ Alti Futbol Milli Takimina 

Oyuncu Se­im Modeli: Bir Bursa Bºlgesi ¥rneĵi 
Cemal POLAT T¿rkiye 

145 

Sporda Konk¿zyonlarē Deĵerlendirme Aracēnēn 6. 

Versiyonunun T¿rk­e ¢evirisi Ve Ķ­erik 

Ge­erliĵi-Pilot ¢alēĸma 

 Fuat Y¦KSEL  

Elif AYG¦N POLAT  

ķeyda YILMAZ ¥ZAL 
T¿rkiye 

 
146 

¢ocuklarda Uygulanan Judo Antrenmanlarēnēn 

Denge Ve Motor Becerilere Etkisi**  

Burcu YENT¦RK ķĶķMAN 

Mehmet OK 
T¿rkiye 

147 
Spor Bilimleri  Fak¿ltesi ¥ĵrencilerinin Eĵitim 

Ķnan­larēnēn Deĵerlendirilmesi 

Ezel Nur KORUR 

 Azra LEKTEMUR 
T¿rkiye 

148 

Suya Dayalē Rekreatif Etkinliklere Katēlan 

Bireylerin Katēlēm Ve Destinasyon Se­im 

Motivasyonlarē: G¿m¿ĸl¿k ¥rneĵi 

Mustafa BALLI 

Serkan REVAN 
ķ¿kran ĶRĶBALCI 

T¿rkiye 

149 

Standēng Barbell Calf Raēse Ve Back Squat Post-

Aktivasyon Potansiyasyonu Protokollerinin Sprint 

Performansē Ve Kinematiĵi ¦zerine Etkileri 

Beyzanur YAVUZ 
Abdulkadir BĶROL T¿rkiye 

150 

Futbolda Dinamik Esneklik Egzersizlerinin 

Sē­rama Sērasēndaki Kas Aktivasyonuna Akut 

Etkisi: Pilot ¢alēĸma 

Ķsa ERDEMĶR 

Muhammed Yusuf 

KAHRAMAN  

Selda UZUN 

T¿rkiye 

151 
K¿resel ve Bºlgesel Yasadēĸē Bahis Pazarēnēn 

Analizi 

Blagoy KALPA¢KI   

Neĸe MUMCU 

 Vedat MUTLU 

Hasan Erdem MUMCU 

Bulgaria 

T¿rkiye 

152 

Adºlesan Futbolcularda Yaĸa Baĵlē B¿y¿me 

¥zelliklerinin Sprint Performansēna Katkēsē: 

Kesitsel Bir Analiz 

Soner AKG¦N  

M¿jde ATICI 
T¿rkiye 

153 

Futbolda y¿ksek ĸiddetli aktivitelerin final 

yolunda deĵerlendirilmesi:  Paris 2024 

Olimpiyatlarē ºrneĵi 

Veysel B¥GE T¿rkiye 
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154 
Sporcularēn Zihinsel Antrenman D¿zeylerinin 

Psikolojik Performans ¦zerine Etkisi 
Zeynep KOCAMAN 

Soner ¢ANKAYA 
T¿rkiye 

155 Spor Yºnetiminde Dijital Dºn¿ĸ¿m ¥nemi Muhammet KUSAN T¿rkiye 

156 

World nomadic games: the global survival of 

turkic cultural heritage and its importance as a 

symbol of unity  

Eresa. V. MENDOT,    

Aydan ERMĶķ 

Russia 

T¿rkiye 

 

157 

Sporda Dikkat Eksikliĵi Ve Hiperaktivite 

Bozukluĵu (DEHB) Teknoloji Destekli 

M¿dahaleler ¦zerine Bir Inceleme 

Onur ¥ZT¦RK 

Muhammet KUSAN 
T¿rkiye 

 
158 

Sporcularda ¥z G¿ven ve D¿ĸ¿nce Kontrol 

Yeteneĵi Arasēndaki Ķliĸkinin Ķncelenmesi 

Aleynanur KARAG¥Z 

Soner ¢ANKAYA 
T¿rkiye 

159 
Religion, Ritual, And Sport: Perspectives On 

The Origins Of The Ancient Olympics 

Khalimakhon KODIROVA  

Fatih KARAKAķ 

¥zbekistan 

T¿rkiye 

160 
Some traditional unusual sports played in india 

today 

Kubat AZIZBAEV  

Aydan ERMĶķ 

Kyrgyzstan 

T¿rkiye 

161 

Akēllē Spor Teknolojilerine Uyum: Kuramsal 

Arka Plan, Yapēsal Boyutlar ve Kavramsal 

Model ¥nerisi 

Muhammet KUSAN 
Fatih Samet ATASOY T¿rkiye 

162 
Gen­lik ve Spor Ķl M¿d¿rl¿ĵ¿n¿n Sunduĵu Spor 

Hizmetlerinde Hizmet Kalitesi: Konya Ķli ¥rneĵi 

Ayĸe ¥ZDEMĶR 

 Erkan Faruk ķĶRĶN T¿rkiye 

163 

Third Wave Cognitive Behavioural Therapy 

Interventions for Enhancing Athlete 

Performance 

Hatice DEVECĶ ķĶRĶN T¿rkiye 

164 

Sporda Ahlaktan Uzaklaĸma Eĵiliminin 

Yordanmasēnda Farklē Psikolojik Yapēlarēn 

Rol¿: Sporcu T¿kenmiĸliĵi Sportmenlik 

Makyavelizm ve Saldērganlēk 

Erkan Faruk ķĶRĶN T¿rkiye 

165 
A Literature Review: on Physical Inactivity and 

Sedentary Behavior 

Paula GJONAJ 

Fabjan GJONAJ Albania 
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166 

Ko­luk Uygulamalarēnda Spor Ķletiĸimi: 

Konuĸma Stratejileri Ve Ķletiĸim Pedagojisi 

("Genel Beden Eĵitimi" Konusunun 

Geliĸtirilmesine Dayanarak) 

Ellada TAGIYEVA Azerbaijan 

 

167 
Methodological Foundations Of The 

Application Of Modern Pedagogical 

Technologies In The Educational Process 

Gamar Vagif ISAEVA Azerbaijan 

 

168 
Exercise Science: The Foundations Of Athletic 

Performance And Well-Being 
Mahir TALIBOV Azerbaijan 

 

169 
Judocunun Uzun Vadeli Geliĸim Modelinin 

Bilimsel Ve Pedagojik Temelleri 
Mahir TALIBOV Azerbaijan 

 

 
170 

M¿ntᴅzᴅm Idman Mᴅĸqlᴅrinin ķahmat­ilarin 

Psixoloji Vᴅziyyᴅtinᴅ Tᴅsiri 

Adigozalova Vᴅfa Alman qēzē 

Musayeva Nailᴅ ᴄllᴅdin qēzē 

Hilalov Adil   Telman oĵlu 

Quliyeva Aysel Xurĸud qēzē 

 

Azerbaijan 

 

171 In Military  Pedagogy: The Educational And 

Motivational Functions Of Physical Training 

Cabi SEYFULLAYEV Azerbaijan 

 

172 
Emotional Regulation And The Power Of Will:  

The Role Of Psychological Support 
Gunel ASLANOVA 

Azerbaijan 

 

173 
The Study Of The Development Of Motor 

Abilities In Athletes Engaged In Handball 
Hokume MEMMEDOVA 

Azerbaijan 

 

174 
Sport In The Context Of Globalization: 
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¥ZET 

Bu araĸtērmanēn amacē, kadēn akademisyenlerin cam tavan sendromlarēnēn ºrg¿tsel adalet algēlarē 

¿zerindeki etkisini ortaya koymaktēr. Bu ­alēĸmada nicel araĸtērma yºntemlerinden genel tarama modeli 

kullanēlmēĸtēr. Araĸtērmanēn ­alēĸma grubu, ama­lē ºrneklem yºntemiyle belirlenen 2024 yēlēnda Ege 

bºlgesinin spor bilimleri fak¿ltelerinde gºrev yapan ve araĸtērmaya gºn¿ll¿ olarak katēlmayē kabul eden 

86 kadēn akademisyenden oluĸmaktadēr. Katēlēmcēlarēn ºrg¿tsel adalet algēlarēnē ºl­ebilmek amacēyla 

Niehoff ve Moorman (1993) tarafēndan geliĸtirilmiĸ T¿rk­eô ye uyarlamasē Yēldērēm (1996) tarafēndan 

yapēlmēĸ ñ¥rg¿tsel Adalet ¥l­eĵiò ile Katēlēmcēlarēn cam tavan sendromlarēnē ºl­mek adēna ¥zt¿rk 

(2011) tarafēndan geliĸtirilen cam tavan sendromu ºl­eĵi kullanēlmēĸtēr. Araĸtērmanēn veri toplama 

tekniĵinde nicel araĸtērma yºntemlerinden anket formu tekniĵinden yararlanēlmēĸtēr. Araĸtērmada elde 

edilen veriler SPSS 27,0 programē kullanēlarak analiz edilmiĸtir. Araĸtērmanēn sonucunda, cam tavan 

sendromunun, ºrg¿tsel adalet algēsē ¿zerinde negatif bir etkiye sahip olduĵu bulunmuĸtur.  

Anahtar Kelimeler: Cam tavan Sendromu, Kadēn Akademisyenler, ¥rg¿tsel Adalet, Spor Bilimleri 

Fak¿ltesi, Ege Bºlgesi 

Organizatēonal Justēce Perceptēons of Female Academēcs Wēth Glass Ceēlēng 

Syndrome(Example of Aegean Regēon Sports Scēences Facultēes)* 

ABSTRACT  

The purpose of this study is to reveal the effect of female academics' glass ceiling syndrome on their 

perceptions of organisational justice. In this study, the general survey model, one of the quantitative 

research methods, was used. The study group consisted of 86 female academics working in the sports 

science faculties of the Aegean Region in 2024, who were determined by the purposive sampling method 

and agreed to participate in the study voluntarily. To measure participantsó perceptions of organisational 

justice, the ñOrganisational Justice Scaleò developed by Niehoff and Moorman (1993) and adapted into 

Turkish by Yēldērēm (1996) was used. To measure participantsô glass ceiling syndrome, the glass ceiling 

syndrome scale developed by ¥zt¿rk (2011) was used. The data collection technique used in the study 

was the questionnaire technique, one of the quantitative research methods. The data obtained in the study 

were analysed using the SPSS 27.0 programme. The results of the study revealed that the glass ceiling 

syndrome has a negative effect on the perception of organisational justice.  

Keywords: Glass Ceiling Syndrome, Female Academics, Organisational Justice, Faculty of Sports 

Sciences, Aegean Region 

 
*Bu ­alēĸma, birinci yazarēn ikinci yazar danēĸmanlēĵēnda hazērladēĵē y¿ksek lisans tezinden ¿retilmiĸtir ve Manisa 

Celal Bayar ¦niversitesi Bilimsel Araĸtērma Projeleri Koordinasyon Birimi tarafēndan desteklenmiĸtir. Proje 

Numarasē: 2024-045 
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Azerbaycanlē ¦niversite ¥ĵrencilerinde Psikolojik Destek Arama ¦zerine Damgalamanēn 

Etkisi: Azerbaycan Spor Akademisi ve "Azerbaycan" ¦niversitesi Karĸēlaĸtērmasē 

                                                            Aynur Bunyatovaĭ 

 

              Azerbaycan Spor Akademisi, Bakē, Azerbaycan 

https://orcid.org/0000-0003-3287-9462 

E-mail: aynur.bunyatova@sport.edu.az 

¥ZET 

Bu ­alēĸma, ºĵrencilerin psikolojik yardēm arama istekliliĵinde kamusal ve ºz-damgalamanēn rol¿n¿ 

incelemiĸ ve Azerbaycan Spor Akademisi ile Azerbaycan ¦niversitesi ºĵrencilerini karĸēlaĸtērmēĸtēr. 

Araĸtērma ºrneklemini 480 ºĵrenci (her kurumdan 240; yaĸ ortalamasē = 18,9 Ñ 1,1 yēl; %52 erkek, %48 

kadēn) oluĸturmuĸtur. Veri toplama ara­larē olarak Kamusal Damgalama ¥l­eĵi, Psikolojik Yardēm 

Aramada ¥z-Damgalama ¥l­eĵi (SSOSH), Genel Yardēm Arama Anketi (GHSQ) ve Kēsa Distres 

Tarama ¥l­eĵi kullanēlmēĸtēr. Bulgular, spor akademisi ºĵrencilerinin hem kamusal (M = 4,9, SD = 1,1) 

hem de ºz-damgalama (M = 4,7, SD = 1,0) d¿zeylerinin ¿niversite ºĵrencilerinden (M = 4,1, SD = 1,0; 

M = 3,8, SD = 0,9; p < 0,01) anlamlē derecede y¿ksek olduĵunu gºstermiĸtir. 

Psikolojik yardēm arama niyetinin ise daha d¿ĸ¿k olduĵu belirlenmiĸtir (M = 3,2, SD = 1,2; ¿niversite 

ºĵrencileri i­in M = 4,4, SD = 1,1; p < 0,001). Korelasyon (r = ï0,41, p < 0,001) ve regresyon (ɓ = ï

0,39, p < 0,001) analizleri, damgalamanēn yardēm arama niyetini olumsuz yºnde yordadēĵēnē ve bu 

iliĸkinin kurum t¿r¿ tarafēndan anlamlē ĸekilde d¿zenlendiĵini gºstermiĸtir (ɓ = ï0,18, p < 0,05).  

Bu bulgular, damgalamanēn psikolojik yardēm aramanēn ºn¿ndeki temel engellerden biri olduĵunu ve 

Azerbaycanôdaki farklē eĵitim ortamlarēna uyarlanmēĸ damgalamayē azaltma ve uyum programlarēnēn 

gerekliliĵini vurgulamaktadēr. 

Anahtar Kelimeler:  Damgalama, yardēm arama, ruh saĵlēĵē, ºĵrenciler, spor akademisi, Azerbaycan 

The Impact of Stigma on Help-Seeking Behavior among Azerbaijani Students: Sport Academy 

Vs ñAzerbaijanò University                                                           

ABSTRACT 

This study examined the role of public and self-stigma in studentsô willingness to seek psychological 

help, comparing those studying at the Azerbaijan Sports  Academy, and Azerbaijan University. The 

sample comprised 480 students (240 from each institution; M ge = 18.9 Ñ 1.1 years; 52% male, 48% 

female). Measures included the Public Stigma Scale, the Self-Stigma of Seeking Help (SSOSH) Scale, 

the General Help-Seeking Questionnaire (GHSQ), and a Brief Distress Screener. Results revealed that 

sport-academy students reported significantly higher public (M = 4.9, SD = 1.1) and self-stigma (M = 

4.7, SD = 1.0) scores than university students (M = 4.1, SD = 1.0; M = 3.8, SD = 0.9; p < 0.01). 

Their intention to seek psychological help was lower (M = 3.2, SD = 1.2 vs. M = 4.4, SD = 1.1; p < 

0.001). Correlation (r = ï0.41, p < 0.001) and regression (ɓ = ï0.39, p < 0.001) analyses confirmed that 

stigma negatively predicted help-seeking intention, with a moderating effect of institutional context (ɓ 

= ï0.18, p < 0.05). 

These findings underscore the role of stigma as a major barrier to help-seeking and highlight the need 

for anti-stigma and adaptation programs tailored to different educational environments in Azerbaijan. 

Keywords: stigma, help-seeking, mental health, students, sport academy, Azerbaijan 

INTRODUCTION  

In recent years, increasing attention has been paid to studentsô mental health within Azerbaijanôs higher 

education system. Despite the growing presence of university psychological services, help-seeking rates 

remain lowðparticularly among students of sport-related disciplines. In sport environments, an 
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emphasis on strength, endurance, and independence often contributes to the formation of persistent 

stigma toward psychological support. 

Stigma associated with help-seeking represents a set of negative social and personal beliefs that inhibit 

individuals from approaching mental-health professionals. A high level of both public and self-stigma 

leads to avoidance of professional help (Corrigan, 2004; Vogel et al., 2006; Clement et al., 2015; 

Gulliver et al., 2010). Public stigma manifests as expectations of negative judgment from society, 

family, or peers, whereas self-stigma involves self-criticism, shame, and self-blame for having 

psychological difficulties. These two aspects are interrelated and mutually reinforcing, creating barriers 

to help-seeking and decreasing the likelihood that students will acknowledge their emotional problems 

and use available psychological services. 

In the Azerbaijani context, the influence of stigma is amplified by cultural and social factors: the 

importance of reputation, family honor, and conformity to social norms places additional pressure on 

students (Alonzo & Zubaroglu-Ioannides, 2023). In collectivist cultures such as Azerbaijanôs, stigma 

assumes a distinct family-sociocultural characterðthe fear of ñlosing face,ò damaging the familyôs 

reputation, or risking social exclusion can directly restrain individuals from seeking psychological 

support. 

These attitudes are particularly important for first-year students who are in the process of adapting to 

new academic and social conditions. At this stage, the opinions of family members, teachers, and peers 

play a critical role in forming emotional security and confidence. Students experiencing self-stigma may 

avoid consulting psychologists, conceal emotional difficulties, and attempt to cope on their own, which 

increases the risk of burnout, anxiety, and academic decline. 

Another important factor is gender specificity. Men are less likely to seek psychological help due to 

masculine norms that promote self-sufficiency, emotional restraint, and avoidance of vulnerability 

(Addis & Mahalik, 2003; Vogel, Wade, & Hackler, 2007). Within sports contexts, these norms are even 

stronger, reinforcing the perception of help-seeking as a sign of weakness (Seidler et al., 2016). Thus, 

cultural, gender, and professional norms jointly reduce the likelihood of help-seeking among students 

in sport academies. 

Most existing studies on university populations have focused on attitudes and intentions rather than 

actual behaviorðthat is, whether students truly seek help. The gap between intention and behavior 

complicates the evaluation of anti-stigma programs and the planning of preventive interventions 

(Clement et al., 2015). In Azerbaijan and the broader South Caucasus region, there is a lack of 

prospective data on the link between stigma and actual help-seeking behavior, particularly when 

comparing different types of higher-education institutions. 

Therefore, stigma not only hinders professional help-seeking but also affects studentsô overall psycho-

emotional adaptation, creating a vicious cycle: fear of negative evaluation leads to avoidance of support, 

which in turn increases stress and internal tension, reinforcing shame and social withdrawal. 

Understanding these mechanisms is crucial for designing anti-stigma and adaptation programs aimed at 

students across different educational environments, including both sport and classical universities. 

The present study seeks to address these gaps. To measure public and self-stigma, we used the Public 

Stigma Scale (three items) and the Self-Stigma of Seeking Help (SSOSH, four items). Help-seeking 

intention was assessed using the General Help-Seeking Questionnaire (GHSQ), and emotional distress 

was controlled with a short four-item distress screener. The selection of domains and scale structure 

followed the theoretical framework of the international Attitudes Toward Mental Health Problems 

(ATMHP) scale. A distinctive feature of the design was the assessment of actual behavior: 30 days after 

the initial survey, participants reported whether they had sought psychological help and where they had 

done so. This approach allowed us to determine whether stigma levels predict real behavior rather than 

merely intentions (Clement et al., 2015). 

The study involved students in their first through fourth years at the Azerbaijan Sports Academy and 

Azerbaijan University. The total sample consisted of 480 participantsð240 from each institutionð

allowing comparison of institutional context and academic level as factors influencing attitudes and 

behavior related to psychological help-seeking. 

 

Hypotheses: 

1. Sport academy students will exhibit higher levels of stigma than university students. 



III. Inte rnational Congress on Exercise and Sports Sciences (ICESS-2025) 

4 
 

2. Stigma will be negatively associated with help-seeking intention. 

3. The type of institution will moderate the relationship between stigma and help-seeking. 

METHOD  

Research Design 

A cross-sectional, quantitative, and comparative research design was employed to examine differences 

in stigma and help-seeking behavior between two higher-education institutions. 

Participants 

The sample consisted of 480 undergraduate students (240 from each institution). The mean age was 18.9 

Ñ 1.1 years; 52% were male and 48% female. Participants represented students from various academic 

years (1stï4th year) and different study programs. 

Instruments 

¶ Public Stigma Scale (3 items) ï measured perceived public attitudes toward individuals seeking 

psychological help. 

¶ Self-Stigma of Seeking Help Scale (SSOSH) (4 items) ï assessed internalized shame and self-

blame associated with seeking psychological assistance. 

¶ General Help-Seeking Questionnaire (GHSQ) ï evaluated studentsô intentions and 

willingness to seek professional help for psychological problems. 

¶ Brief Distress Screener (4 items) ï served as a control measure for participantsô current 

emotional well-being. 

Procedure 

Data were collected both face-to-face during class sessions and through online Google Forms. 

Participation was voluntary, and all participants provided informed consent prior to completing the 

questionnaire. Data confidentiality and anonymity were maintained throughout the study. 

Ethical Statement 

The research was approved by the Ethics Committee of Azerbaijan University as per Protocol #13 dated 

06 September 2025 and complied with the ethical principles of the Declaration of Helsinki. 

Data Analysis 

Descriptive statistics were used to summarize demographic and psychological variables. Independent-

samples t-tests compared group means between institutions. Pearson correlation coefficients examined 

relationships between stigma and help-seeking intention. Multiple regression and moderation analyses 

(institution type Ĭ stigma) were conducted to test the study hypotheses. 

RESULTS 

Table 1. Descriptive Statistics and Group Differences by Institution 

Variable Sport Academy (M Ñ SD) Azerbaijan University (M Ñ SD) p-value 

Public Stigma 4.9 Ñ 1.1 4.1 Ñ 1.0 < 0.001 

Self-Stigma 4.7 Ñ 1.0 3.8 Ñ 0.9 < 0.01 

Help-Seeking Intention 3.2 Ñ 1.2 4.4 Ñ 1.1 < 0.001 

Note. Correlation: r = ï0.41, p < 0.01; Regression: ɓ = ï0.39, p < 0.001; Moderation effect: ɓ = ï0.18, 

p < 0.05. 

The results indicated significant differences between the two institutions. Students of the Azerbaijan 

Sports Academy demonstrated higher levels of both public stigma (M = 4.9, SD = 1.1) and self-stigma 

(M = 4.7, SD = 1.0) compared with students of Azerbaijan University (M = 4.1, SD = 1.0; M = 3.8, SD 

= 0.9, respectively). Conversely, their intention to seek psychological help was significantly lower (M 

= 3.2, SD = 1.2) than that of university students (M = 4.4, SD = 1.1; p < 0.001). 

Correlation analysis revealed a moderate negative relationship between stigma and help-seeking 

intention (r = ï0.41, p < 0.01), confirming that higher stigma is associated with lower willingness to 

seek psychological support. Regression analysis further supported this result, showing stigma as a 

significant predictor of reduced help-seeking intention (ɓ = ï0.39, p < 0.001). Moreover, the moderation 
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test indicated that the type of institution (sport academy vs. university) influenced the strength of this 

relationship (ɓ = ï0.18, p < 0.05), with stronger effects observed among sport-academy students. 

 

DISCUSSION 

The study results confirmed the assumptions regarding the influence of stigma and institutional context 

on studentsô willingness to seek psychological help. Students of the Azerbaijan Sports  Academy 

demonstrated higher levels of both public and self-stigma compared to students of Azerbaijan 

University. These findings are consistent with theoretical perspectives on the characteristics of the sport 

environment, where norms of self-sufficiency, endurance, and emotional restraint predominate (Seidler 

et al., 2016; Addis & Mahalik, 2003; Vogel, Wade, & Hackler, 2007). 

The obtained results also confirmed the negative relationship between the level of stigma and the 

intention to seek psychological help, consistent with previous studies (Clement et al., 2015; Gulliver et 

al., 2010; Corrigan, 2004; Vogel et al., 2006). The higher the level of public and self-stigma, the lower 

the likelihood that students will acknowledge emotional difficulties and use available psychological 

resources. 

Special attention should be paid to the cultural context of Azerbaijan. Social and familyïcultural norms 

amplify barriers to help-seeking: fear of ñlosing face,ò concern about family reputation, and pressure to 

conform to social expectations directly affect studentsô behavior (Alonzo & Zubaroglu-Ioannides, 

2023). These factors are especially relevant for first-year students who are adapting to new learning 

conditions, where the opinions of family members and peers have a significant influence on emotional 

security and confidence (Rickwood, Deane, Wilson, & Ciarrochi, 2005). 

Regression analysis showed that the type of educational institution moderates the effect of stigma on 

help-seeking intention. A stronger stigma effect among sport-academy students indicates that the 

professional and cultural environment reinforces internal barriers, reducing the use of psychological 

services even when they are available. This finding is consistent with research on athletes, which shows 

that norms of masculinity and toughness limit help-seeking behavior (Shechtman, Gilat, & Mikulincer, 

2019). 

Beyond gender norms, this pattern may also reflect the process of institutional socialization typical of 

sport education. Within sport academies, values such as mental toughness, self-reliance, and endurance 

are not only encouraged but systematically reinforced through training, assessment, and peer dynamics. 

As a result, seeking psychological help may be perceived as incompatible with the professional identity 

of an athlete or coach in training. 

Furthermore, the results highlight the importance of considering gender differences: men more 

frequently display higher self-stigma and are less likely to seek psychological help, which is consistent 

with international findings (Addis & Mahalik, 2003; Vogel, Wade, & Hackler, 2007; Seidler et al., 

2016). In the sports environment, these gender norms are intensified, making targeted interventions 

especially necessary. 

The practical significance of these results lies in the need to develop targeted programs aimed at reducing 

stigma and fostering a culture of psychological support within educational institutions. For students of 

sport academies, the following measures are particularly important: 

Å Educational and awareness seminars on the importance of mental health 

Å Training sessions on emotional literacy and self-help strategies 

Å Integration of psychological support into adaptation programs for both first-year and senior students 

Overall, this study confirms the key role of stigma as a barrier to seeking psychological help and 

demonstrates that institutional and cultural contexts moderate its impact. These findings open new 

opportunities for further research focused on mechanisms of stigma reduction and the promotion of 

psychological service utilization among students in Azerbaijan and other South Caucasus countries. 

CONCLUSION AND RECOMMENDATION S 

Stigma is a major barrier to psychological help-seeking among Azerbaijani students. Sport academy 

students experience higher stigma and lower help-seeking intention than their university peers. 

Institutional and cultural norms amplify these effects, particularly among men. 

 

Practical implications: 

¶ Introduce anti-stigma training and mental-health literacy seminars. 

¶ Integrate psychological support into orientation and adaptation programs. 

¶ Promote positive role models and open dialogue in sport education. 
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Li mitations: Cross-sectional design, self-report bias, two-institution sample. 

Future research: Longitudinal designs and intervention testing across broader student populations. 
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Spor Bilimleri Mezunlarēnēn Kariyer Se­imleri ve Mezuniyet Sonrasē Ķstihdam Durumu: Nitel 

Bir Araĸtērma 
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¥ZET 

Bu araĸtērma, Spor Bilimleri Fak¿ltesi mezunlarēnēn mezuniyet sonrasē istihdam s¿re­lerini, 

karĸēlaĸtēklarē g¿­l¿kleri ve kariyer tercihlerini incelemeyi ama­lamaktadēr. ¢alēĸma, mezunlarēn iĸ g¿c¿ 

piyasasēndaki konumlarēnē, meslek edinme s¿re­lerini ve spor bilimleri eĵitiminin iĸ piyasasēna 

etkilerini ortaya koymayē hedeflemektedir. Ayrēca mezunlarēn istihdam sorunlarē, eĵitim sonrasē 

edindikleri ek sertifikalar ve alternatif kariyer yºnelimleri araĸtērma kapsamēna alēnmēĸtēr. Araĸtērma, 

betimleyici fenomenoloji deseniyle y¿r¿t¿lm¿ĸ olup katēlēmcēlar Beden Eĵitimi ve Spor ¥ĵretmenliĵi, 

Antrenºrl¿k Eĵitimi ve Rekreasyon bºl¿mlerinden mezun 62 kiĸiden oluĸmaktadēr. Veriler yarē 

yapēlandērēlmēĸ gºr¿ĸme formu ile toplanmēĸ ve i­erik analizi ile ­ºz¿mlenmiĸtir. Bulgular, mezunlarēn 

­oĵunlukla ºĵretmenlik, antrenºrl¿k ve ºzel sektºre yºneldiĵini gºstermektedir. Ancak kontenjan 

sēnērlēlēĵē, merkezi sēnav koĸullarē, torpil algēsē, d¿ĸ¿k ¿cretler ve mezun fazlalēĵē istihdam s¿recinde 

temel engeller olarak belirlenmiĸtir. Mezunlarēn ºnerileri arasēnda atama sayēlarēnēn artērēlmasē, spor 

tesislerinin yaygēnlaĸtērēlmasē, ilkºĵretimde beden eĵitimi derslerinin zorunlu hale getirilmesi ve 

liyakate dayalē istihdam politikalarēnēn geliĸtirilmesi yer almaktadēr. Sonu­ olarak, mezunlarēn istihdam 

edilebilirliĵi ve mesleki tatmininin yalnēzca kontenjan artēĸēyla saĵlanamayacaĵē, kamu ve ºzel sektºre 

yºnelik b¿t¿nc¿l politikalar ile eĵitim-istihdam dengesinin g¿­lendirilmesinin gerekliliĵi 

d¿ĸ¿n¿lmektedir. 

Anahtar Kelimeler:  Spor bilimleri mezunlarē, istihdam, kariyer se­imi, iĸ olanaklarē, meslek edinme 

s¿reci 
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Temel Y¿zme Eĵitiminde Model Temelli ¥ĵretim: Bireysel ve Sosyal Sorumluluk Modeli 

Nurg¿l EROL1, Bijen FĶLĶZ2 
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Dalē, Afyonkarahisar, T¿rkiye 
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Afyonkarahisar, T¿rkiye 
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¥ZET 

Bu araĸtērmada ºĵrencilere sorumluluk davranēĸlarēnē kazandērmada temel y¿zme eĵitimi aracēlēĵēyla 

bireysel ve sosyal sorumluluk modelinin (BSSM) etkisinin belirlenmesi ama­lanmēĸtēr. Araĸtērmanēn 

veri grubunu 2023-2024 eĵitim-ºĵretim yēlē, Afyonkarahisar merkezinde bulunan yarē olimpik y¿zme 

havuzunda 9-15 yaĸ aralēĵēnda temel y¿zme eĵitimi alan, (deney grubu n=25, kontrol grubu n=25) 50 

ºĵrenci oluĸturmuĸtur. Araĸtērmada gºm¿l¿ yarē-deneysel ºn testïson test kontrol gruplu karma 

yºntemler deseni kullanēlmēĸtēr. ¢alēĸmada sekiz hafta s¿resince, haftada iki toplam 16 ders, y¿zme 

eĵitimi temelli BSSM programē uygulanmēĸtēr. Veri toplama aracē olarak Bireysel ve Sosyal Sorumluluk 

¥l­eĵi (BSS-¥), yansētma zamanē deĵerlendirme formu ve yarē-yapēlandērēlmēĸ bireysel veli gºr¿ĸme 

formu kullanēlmēĸtēr. Nicel verilerin analizinde tek yºnl¿ kovaryans analizi (ANCOVA), yansētma 

zamanē deĵerlendirme formunun ­ºz¿mlenmesi i­in y¿zdelik analizi yapēlmēĸtēr. Nitel verilerin 

analizinde ise, yarē-yapēlandērēlmēĸ bireysel veli gºr¿ĸmesinden elde edilen verilerle i­erik analizi 

yapēlmēĸtēr. Deney ve kontrol gruplarēnēn toplam puanlarē arasēnda deney grubu lehine anlamlē farklēlēk 

olduĵu gºzlemlenmiĸtir. Ķ­erik analizi ve yansētma zamanē formundan elde edilen veriler, sorumluluk 

davranēĸlarēnēn kazandērēlmasēna iliĸkin kanētlarē ortaya koymuĸtur. Sonu­ olarak, temel y¿zme eĵitimi 

alan ºĵrencilere sorumluluk davranēĸlarēnēn kazandērēlmasēnda BSSM etkili olmuĸtur.  

Anahtar Kelimeler: Sorumluluk, Bireysel Sorumluluk, Sosyal Sorumluluk, Bireysel ve Sosyal 

Sorumluluk Modeli, Y¿zme 
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Model-Based Teaching in Basic Swimming Education: Personal and Social Responsibility Model 

Nurg¿l EROL1, Bijen FĶLĶZ2 

*1Afyon Kocatepe University, Institute of Health Sciences, Department of Physical Education 

and Sports, Afyonkarahisar, T¿rkiye 

ORCID Code: 0000-0002-9389-7050; nerol.03@hotmail.com  
2Afyon Kocatepe University, Faculty of Sport Sciences, Department of Coaching Education, 

Afyonkarahisar, T¿rkiye 

ORCID Code: 0000-0001-5863-3861; bijenfiliz@aku.edu.tr  

ABSTRACT  

In this study, it was aimed to determine the effect of the teaching personal and social responsibility 

(TPSR) model through basic swimming education in teaching students responsibility behaviors. The 

data group of the study consisted of 50 students (experimental group n=25, control group n=25) between 

the ages of 9-15 who received basic swimming education in the semi-olympic swimming pool in the 

center of Afyonkarahisar in the 2023-2024 academic year. In the study, a mixed methods design with 

embedded quasi-experimental pretest-posttest control group was used. In the study, a swimming 

education-based TPSR program was implemented for eight weeks, two lessons per week, 16 lessons in 

total. The Personal and Social Responsibility Scale (TPSR-S), reflection time evaluation form and a 

semi-structured individual parent interview form were used as data tools. One-way analysis of 

covariance (ANCOVA) was used to analyze the quantitative data, and percentage analysis was used to 

analyze the reflection time evaluation form. In the analysis of qualitative data, content analysis was 

performed with the data obtained from the semi-structured individual parent interview. A significant 

difference in favor of the experimental group was observed between the total scores of the experimental 

and control groups. The data obtained from the content analysis and the reflection time form provided 

evidence for the acquisition of responsibility behaviors. As a result, the TPSR was effective in teaching 

responsibility behaviors to students receiving basic swimming education. 

Keywords: Responsibility, Personal Responsibility, Social Responsibility, Personal and Social 

Responsibility Model, Swimming 
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The Role of Psycho diagnostics in the Sport of Chess 

 

Prof. Dr. Bakhtiyar Rustamov1, Sabina Ibrahimova2 
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ABSTRACT  

Sports psychodiagnostics is a branch of sports psychology that aims to measure and monitor athletes' 

mental characteristics and address current practical problems. The practical use of psychodiagnostics 

allows for reducing the duration and cost of sports training, increasing effectiveness, minimizing 

uncontrolled losses, and enhancing the level and consistency of sports performance. 

The direct impact of emotional tension, excitement levels, stress, attention, memory, and other 

psychophysiological factors on achieving high performance in professional chess players through 

psychodiagnostic testing constitutes the central focus of this article. 

Over the last thirty years, the playing load of professional chess players has more than doubled. Chess 

has become a youth sport, embracing more sport but less creativity and artistry. Every match is a process 

that requires intense stress, mental and physical strength, and this can lead to undesirable changes in 

bodily functions and nervous system exhaustion. It is undeniable that these effects affect not only the 

quality of play but also athletic outcomes. The cause of a defeat can be not only chess-specific 

deficiencies (e.g., inadequate opening preparation, poor understanding of tactical possibilities, lack of 

positional understanding, etc.), but also a lack of mental toughnessðthat is, a lack of fatigue resistance. 

This is a crucial factor in determining a chess player's ability to compete successfully in top-tier 

tournaments and to play chess professionally. 

The most emotionally intense and exhausting competitions are undoubtedly the nomination and world 

championship matches for high-level chess players. In practice, many examples clearly demonstrate that 

fatigue is the primary cause of defeat. 

It is important to remember that chess is part of physical education, and a holistic approach to problem 

solving is necessary. During games and long tournaments, active self-regulation of neural processes 

occurs, leading to mental stress and excessive tension, adaptive or maladaptive nervous system 

relaxation responses, fatigue and burnout, and even neurotic disorders in the form of burnout neurosis 

or other neurotic problems. During psychological and emotional stress, cerebral vessels constrict, 

intravascular pressure rises, and venous circulation is impaired, leading to decreased attention span, 

decreased mental work capacity, and an increased risk of making erroneous moves or decisions during 

competition. Psychological stress includes both operative and emotional stress. Today, the failure to 

consider psychophysiological factors in the training process of top-level chess players leads to 

difficulties in achieving high-level performance results. Unfortunately, there are still high-ranking chess 

players and coaches who believe that the training and preparation process in chess is limited to the 

chessboard. The fundamental problem lies in the high emotional stress experienced by chess players 

during training and competition. Ignoring psychophysiological factors makes it difficult for top-level 

chess players to improve their athletic performance during training and competition. 

 

Keywords: Chess, psychodiagnostics, fatigue 
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Satran­ Sporunda Psikodiagnostiĵin Rol¿ 
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¥ZET 

Spor psikodiagnostiĵi, sporcularēn zihinsel ºzelliklerini ºl­meyi ve izlemeyi, ayrēca mevcut uygulamalē 

sorunlarē ­ºzmeyi ama­layan spor psikolojisinin bir dalēdēr. Psikodiagnostiĵin pratik kullanēmē, spor 

antrenmanlarēnēn s¿resini ve maliyetini azaltmaya, etkinliĵi artērmaya, kontrols¿z kayēplarē en aza 

indirmeye ve spor performansēnēn d¿zeyini ve istikrarēnē y¿kseltmeye olanak saĵlar. Satran­ sporunda 

psikodiagnostik testler aracēlēĵēyla profesyonel satran­ oyuncularēnda duygusal gerilim, heyecan d¿zeyi, 

stres, dikkat, hafēza ve diĵer psikofizyolojik faktºrlerin y¿ksek performansēn elde edilmesine doĵrudan 

etkisi makalenin temel yºn¿n¿ oluĸturmaktadēr. Son otuz yēlda profesyonel satran­ oyuncularēnēn oyun 

y¿k¿ iki kattan fazla artmēĸtēr. Satran­ artēk gen­lerin alanē haline gelmiĸ, i­inde daha fazla spor, ancak 

daha az yaratēcēlēk ve sanat barēndērēr olmuĸtur. Her ma­; stres, zihinsel ve fiziksel g¿­lerin yoĵun bir 

ĸekilde kullanēldēĵē bir s¿re­tir ve bu durum, v¿cut fonksiyonlarēnda istenmeyen deĵiĸimlere ve sinir 

sisteminin t¿kenmesine yol a­abilir. Bu etkilerin yalnēzca oyunun kalitesini deĵil, aynē zamanda sportif 

sonucu da etkilediĵi tartēĸmasēzdēr. Maĵlubiyetin nedeni yalnēzca satranca ºzg¿ eksiklikler (ºrneĵin 

a­ēlēĸ hazērlēĵēnēn yetersizliĵi, taktik olanaklarēn zayēf gºr¿lmesi, pozisyon anlayēĸēnēn eksikliĵi vb.) 

deĵil, aynē zamanda zihinsel dayanēklēlēĵēn d¿ĸ¿kl¿ĵ¿, yani yorgunluĵa karĸē diren­ gºsterme 

yeteneĵinin eksikliĵi de olabilir. Bu, satran­ sporcusunun en ¿st d¿zeydeki turnuvalarda baĸarēyla 

yarēĸabilme ve profesyonel d¿zeyde satran­la uĵraĸabilme kapasitesini belirleyen son derece ºnemli bir 

faktºrd¿r. En duygusal olarak yoĵun ve yorucu m¿cadeleler ise hi­ ĸ¿phesiz ki, y¿ksek seviyedeki 

satran­­ēlar i­in adaylēk ve d¿nya ĸampiyonluĵu ma­larēdēr. Uygulamada, yorgunluĵun geliĸiminin 

maĵlubiyetin baĸlēca nedeni olduĵu bir­ok ºrnek a­ēk­a gºr¿lmektedir.  

Unutulmamalēdēr ki, satran­ beden eĵitiminin bir par­asēdēr ve problemlerin ­ºz¿m¿ne b¿t¿nc¿l bir 

ĸekilde yaklaĸmak gerekir. Oyunlar ve uzun turnuvalar sērasēnda sinirsel s¿re­lerin aktif ºz-

d¿zenlenmesi meydana gelir ki, bu da zihinsel strese ve aĸērē gerginliĵe, adaptif veya uyumsuz sinir 

sisteminin gevĸeme tepkilerine, yorgunluk ve t¿kenmiĸliĵe, hatta t¿kenmiĸlik nevrozu veya diĵer 

nevrotik sorunlar ĸeklinde sinirsel bozukluklara neden olur. Psikolojik-emosyonel gerilim sērasēnda 

beyin damarlarē daralēr, damar i­i basēn­ y¿kselir, venºz dolaĸēm bozulur; bu da dikkatin azalmasēna, 

zihinsel iĸ kapasitesinin d¿ĸmesine ve yarēĸ sērasēnda hatalē hamlelerin ya da kararlarēn artmasēna yol 

a­ar. Psikolojik stres operatif ve emosyonel stresi i­erir. G¿n¿m¿zde antrenman s¿re­lerinde ¿st d¿zey 

satran­ sporcularēnēn hazērlēĵēnda psikofizyolojik faktºrlerin dikkate alēnmamasē, y¿ksek d¿zeyde 

performans sonu­larēnēn elde edilmesinde zorluklara yol a­maktadēr. Ne yazēk ki, halen satran­ spor 

dalēnda antrenman ve hazērlēk s¿recinin sadece satran­ tahtasēndan ibaret olduĵunu d¿ĸ¿nen y¿ksek 

dereceli satran­­ēlar ve antrenºrler bulunmaktadēr. Konunun temel sorun yºn¿, satran­­ēnēn antrenman 

ve yarēĸma sērasēnda y¿ksek emosyonel gerilime maruz kalmasēdēr. Psikofizyolojik faktºrlerin gºz ardē 

edilmesi, ¿st d¿zey satran­­ēlarēn antrenman s¿reci ve yarēĸmalarda sportif performanslarēnē 

artērmalarēnē zorlaĸtērmaktadēr. 

Anahtar Kelimeler: Satran­, psikodiagnostik, yorulma 
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Cimnastik Yapan 6-8 Yaĸ Grubu ¢ocuklarda Ķnce ve Kaba Motor Becerilerin Ķncelenmesi 
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¥ZET 

Bu araĸtērmanēn amacē, Cimnastik branĸēnda 6-8 yaĸ grubu ­ocuklar ince ve kaba motor becerilerin 

incelenmesidir. Araĸtērmada nicel araĸtērma t¿rlerinden karĸēlaĸtērma yºntemi kullanēlmēĸtēr. Araĸtērma 

ºncesi etik ve veli izin belgesi alēndē. ¢alēĸmada katēlēmcēlar; kontrol grubu (KG) 21, cimnastik grubu 

(CG) 49 ve performans cimnastik grubu (PCG) 29 ­ocuk olmak ¿zere ¿­ gruba ayrēlmēĸtēr. T¿m 

gruplarda yaĸ, boy uzunluĵu, v¿cut aĵērlēĵē, 9 delikli pegboard (ince motor beceri), saĵ-sol el kavrama 

kuvveti, denge (kaba motor beceri) deĵerleri tek ºl­¿m ile alēndē. Veri analizi cinsiyet deĵiĸkeni 

a­ēsēndan baĵēmsēz t-test, gruplarēn karĸēlaĸtērmasēnda MANOVA analizi kullanēldē. Cinsiyete gºre 

bakēldēĵēnda spor yapma s¿resi, boy, v¿cut aĵērlēĵē, 9 delikli pegboard, denge deĵerleri kadēnlar lehine   

istatistiksel olarak anlamlē farklēlēklar gºr¿ld¿ (p<0,05). Gruplar arasēnda PCG ve CGônun ince ve kaba 

motor becerilerin KGôden daha iyi d¿zeyde olduĵu gºr¿ld¿ (p<0,05). Ayrēca PCGônin ince ve motor 

becerilerin ortalama deĵerlerinin CGôden anlamlē olarak daha iyi d¿zeyde olduĵu gºr¿ld¿.  

Sonu­ olarak, cimnastik sporunun 6-8 yaĸ grubu ­ocuklarda ince ve kaba motor becerilerin geliĸiminde 

etkili olduĵu gºr¿ld¿. 

Anahtar kelimeler:  Jimnastik, Ķnce motor, Kaba motor. 

An Analysis of Fine and Gross Motor Skills in Children Aged 6 To 8 Engaged In Gymnastics 

ABSTRACT 

The aim of this study is to examine fine and gross motor skills in children aged 6-8 years in the 

gymnastics discipline. The comparative method, one of the quantitative research types, was used in the 

study. Ethical and parental consent forms were obtained prior to the study. Participants were divided 

into three groups: a control group (CG) of 21 children, a gymnastics group (CG) of 49 children, and a 

performance gymnastics group (PCG) of 29 children. In all groups, age, height, body weight, 9-hole 

pegboard (fine motor skill), right-left hand grip strength, and balance (gross motor skill) values were 

measured once. For data analysis, the independent t-test was used for the gender variable, and 

MANOVA analysis was used to compare the groups. When examined by gender, statistically significant 

differences were observed in favour of females in terms of duration of sports participation, height, body 

weight, 9-hole pegboard, and balance values (p<0.05). Between groups, PCG and CG were found to 

have better levels of fine and gross motor skills than KG (p<0.05). Furthermore, the mean values of fine 

and gross motor skills in the PCG were found to be significantly better than those in the CG.  

In conclusion, gymnastics was found to be effective in the development of fine and gross motor skills 

in children aged 6-8 years. 

Keywords: Gymnastics, Fine motor, Gross motor, Motor performance 

GĶRĶķ 

Temel motor beceriler, motor geliĸiminin temel dili ve en karmaĸēk ve ºzelleĸmiĸ motor tepkilerinin 

yapē taĸlarē olarak kabul edilir (Gallahue vd., 2011).  Ķnce motor beceriler k¿­¿k kas gruplarē ve el-gºz 

koordinasyonuna dayanērken, kaba motor beceriler b¿y¿k kas gruplarēnēn kullanēldēĵē temel hareketleri 
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i­ermektedir; bu beceriler ­ocuklarēn g¿nl¿k yaĸam iĸlevselliĵi, okul uyumu ve ºzg¿veni ¿zerinde 

belirleyicidir (¢olak ve ķahin, 2018). Literat¿rde kēz ­ocuklarēnēn denge ve ince motor becerilerde, 

erkek ­ocuklarēn ise kuvvet ve nesne kontrol¿ gerektiren gºrevlerde daha avantajlē olduĵu 

bildirilmektedir (Erdoĵan, 2020).  

Cimnastik, denge, koordinasyon, esneklik ve kuvvet gibi temel motor bileĸenleri b¿t¿nc¿l ĸekilde 

geliĸtiren bir eĵitim i­eriĵine sahiptir ve ­ocuklarēn psikomotor geliĸimine ºnemli katkēlar 

saĵlamaktadēr (Yēlmaz ve Ko­, 2020; Uysal ve Erdoĵan, 2021; Kesilmiĸ, 2023). Uygulamalē jimnastik, 

­ocuklarda koordinasyon, g¿­, kas dayanēklēlēĵē, esneklik ve denge geliĸimini destekleyebileceĵi 

belirtilmiĸtir (Bressel vd., 2007). ¢ocuklarda erken yaĸta yapēlan cimnastik sporunda; denge, s¿rat ve 

­eviklik lokomotor ve motor geliĸimlerini olumlu yºnde etkilediĵini ve cimnastik branĸēnda 

performanslarēnēn ¿st d¿zeye ­ēkmasēna olanak saĵladēĵē bildiren bir­ok ­alēĸma yer almaktadēr 

(Karahasan ve K¿­¿kkubaĸ, 2024).  

Ancak cimnastiĵin motor geliĸime etkilerinin cinsiyet baĵlamēnda nasēl ĸekillendiĵini ele alan 

­alēĸmalarēn sēnērlē olmasē, bu alandaki araĸtērma ihtiyacēnē ortaya koymaktadēr (Smits-Engelsman vd., 

2023; Yu, 2025).  ¢ocuklarēn motor geliĸiminin erken yaĸta desteklenmesi hem sportif performans hem 

de g¿nl¿k yaĸam aktivitelerindeki yeterlilik a­ēsēndan kritik bir rol oynamaktadēr.  

Cimnastik eĵitimi, ­ocuklarēn ­ok yºnl¿ motor beceriler kazanmasēnda etkili bir yºntem olarak ºne 

­ēkmaktadēr. Ancak literat¿rde cimnastik eĵitiminin ince ve kaba motor geliĸim ¿zerindeki etkilerinin 

cinsiyet farklēlēklarē ­er­evesinde ele alēndēĵē ­alēĸmalarēn sēnērlē olmasē, mevcut araĸtērmanēn alana 

saĵlayacaĵē katkēyē artērmakta ve konuya ēĸēk tutma a­ēsēndan ºnem taĸēmaktadēr. Bu bilgiler 

baĵlamēnda 6ï8 yaĸ grubu ­ocuklarda cimnastik eĵitiminin ince ve kaba motor beceriler ¿zerindeki 

etkilerinin incelenmesi ama­lanmēĸtēr. 

Y¥NTEM 

Araĸtērma Modeli 

Bu araĸtērmada nicel araĸtērma yºntemlerinden betimsel karĸēlaĸtērma modeli kullanēlmēĸtēr. Model, 

farklē s¿relerde cimnastik yapan ­ocuklarēn ince ve kaba motor becerilerinin karĸēlaĸtērēlmasēna olanak 

tanēmaktadēr. Araĸtērma gruplarē, ­alēĸmaya gºn¿ll¿ olarak katēlmayē kabul eden sporculardan 

oluĸturulmuĸ ve uygun ºrnekleme yºntemi kullanēlmēĸtēr. Veri toplama s¿reci baĸlamadan ºnce veli izin 

belgesi ve gºn¿ll¿ onam formu alēnmēĸtēr 

Araĸtērma Grubu 

Araĸtērmanēn ºrneklemi, 6ï8 yaĸ aralēĵēnda toplam 99 saĵlēklē gºn¿ll¿ jimnastik branĸēnda devam eden 

(kontrol grubu hari­) ­ocuklardan oluĸturuldu. Katēlēmcēlar Kontrol Grubu (KG): 21 ­ocuk (7 kadēn, 14 

erkek), Cimnastik Grubu (CG): 49 ­ocuk (38 kadēn, 10 erkek), Performans Cimnastik Grubu (PCG): 29 

­ocuk (25 kadēn, 4 erkek) olmak ¿zere ¿­ gruba ayrēlmēĸtēr. 

Veri Toplama Ara­larē 

Demografik Bilgi Formu 

Katēlēmcēlarēn yaĸ, boy, v¿cut aĵērlēĵē, spor yēlē, sakatlēk ve kronik hastalēk durumlarēna iliĸkin bilgiler 

araĸtērmacē tarafēndan hazērlanan form ile kaydedilmiĸtir. Veli izin belgesi, gºn¿ll¿ katēlēm onayē ve etik 

izinler alēnmēĸtēr. 

Ķnce Motor Beceriler 

9 Delikli Pegboard Testi: El-gºz koordinasyonu ve ince motor hēzēnē ºl­er. Her el i­in bir uygulama 

ve bir ºl­¿m denemesi yapēlmēĸtēr (Feys et al., 2017). 

Go/No-Go Testi: Tablet ortamēnda balēk fig¿rlerine dokunulmasē, kºpekbalēĵē fig¿rlerinden 

ka­ēnēlmasē istenmiĸtir. Test dikkat kontrol¿ ve tepki inhibisyonunu deĵerlendirir (Howard and Okely, 

2015). 

Kaba Motor Beceriler 

El Kavrama Kuvveti:  Saĵ ve sol el i­in ikiĸer tekrar uygulanmēĸ, ºl­¿mler 30 saniye arayla alēnmēĸtēr 

(¥zt¿rk ve Kaya, 2020). 
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Denge Testi: ¢ocuĵun tek ayak ¿zerinde 30 saniye sabit durma performansē ºl­¿lm¿ĸt¿r. S¿re boyunca 

yapēlan hatalar deĵerlendirmeye alēnmēĸtēr (Ko­ ve Kēzēlkaya, 2019). 

S-TUG Testi (¢ocuklar i­in Modifiye): Katēlēmcē baĸlangē­ pozisyonundan kalkarak ¿­ metre ilerideki 

hedefe dokunup tekrar geri dºnmeleri kronometre ile kaydedilmiĸtir (Williams et al., 2005). 

Etik Ķzin: Bu ­alēĸma, Afyon Kocatepe ¦niversitesi Sosyal ve Beĸeri Bilimler Etik Kurulu tarafēndan 

deĵerlendirilmiĸ ve 15.01.2025 tarihli, 2025/09 sayēlē karar ile etik kurul onayē alēnmēĸtēr. 

Verilerin Analizi  

Araĸtērma da SPSS 25.0 programēnda anlamlēlēk d¿zeyi p= 0,05 olarak alēndē. Cinsiyet gºre analizlerde 

baĵēmsēz t-testi uygulandē. Gruplar arasē farklēlēklarēn incelenmesi i­in ise MANOVA analizi kullanēldē.  

BULGULAR  

Tablo 1. Cinsiyete Gºre Ķnce ve Kaba Motor Becerilerin Karĸēlaĸtērēlmasē 

p**<0,01  

Tablo 1. incelendiĵinde cinsiyet deĵiĸkenine gºre; spor yapma s¿relerinin, 9 delikli peg board saĵ /sol 

el, denge deĵerlerinin anlamlē olarak kadēnlar lehine farklēlēk gºsterdiĵi gºr¿lm¿ĸt¿r (p=0,01).  Ķnce 

motor becerilerden 9 delikli peg board testinde kēzlarēn gºrevleri daha kēsa s¿rede tamamlamasē, onlarēn 

ince motor kontrol¿nde daha iyi performans sergilediĵini gºstermektedir. Benzer ĸekilde, Go/No-Go 

testinde istatistiksel olarak anlamlē farklēlēk gºr¿lmesede kadēnlarēn daha y¿ksek puan almasē, dikkat 

kontrol¿, ince motor beceri ve reaksiyon hēzēnda erkeklere gºre daha iyi ortalama deĵerlerinin olduĵu 

gºr¿lmektedir. Denge testinde erkek ­ocuklarēn daha fazla d¿ĸme sayēsēna sahip olmasē, kadēnlarēn 

post¿ral kontrol d¿zeylerinin daha iyi olduĵunu gºr¿ld¿ (p=0,01). Buna karĸēlēk, el kavrama kuvveti ve 

S-TUG performansēnda cinsiyete baĵlē anlamlē bir farklēlēk saptanmadē (p>.05).  

 

 

 

 

 

 

 

Deĵiĸkenler Cinsiyet N Ortalama Ss df t p*  

Spor yapma s¿resi 
Kadēn 71 1,281 0,67 

97 4,12 0,01** 
Erkek 28 0,642 0,73 

Boy 
Kadēn 71 126,6 8,15 

97 2,89 0,11 
Erkek 28 120,9 10,06 

V¿cut aĵērlēĵē(kg) 
Kadēn 71 25,41 5,03 

97 1,29 0,21 
Erkek 28 23,94 5,28 

S-TUG 
Kadēn 71 4,158 0,59 

97 -1,64 0,18 
Erkek 28 4,418 0,93 

Go/No-Go 
Kadēn 71 0,761 0,16 

97 2,27 0,21 
Erkek 28 0,676 0,16 

9 delikli saĵ el peg board 
Kadēn 71 21,86 3,73 

97 -4,41 0,01** 
Erkek 28 26,37 6,23 

9 delikli sol el peg board 
Kadēn 71 24,16 3,63 

97 -4,08 0,02** 
Erkek 28 28,15 5,88 

El kavrama saĵ 
Kadēn 71 12,38 3,06 

97 0,40 0,72 
Erkek 28 12,07 4,17 

El kavrama sol 
Kadēn 71 12,04 3,13 

97 0,30 0,76 
Erkek 28 11,82 3,96 

Denge 
Kadēn 71 2,126 1,33 

97 -4,27 0,01** 
Erkek 28 3,464 1,57 
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Tablo 2. Grup Deĵiĸkenine Gºre Ķnce ve Kaba Motor Becerilerin Karĸēlaĸtērēlmasē 

 Gruplar XↄÑSS KT sd KO F ɖp 2 p* 

Boy (cm) 

KGa 117,19Ñ11,30 

1787,8 2 893,9 13,75 0,223 0,01* 
CGb 126,02Ñ7,52 

PCGb 128,96Ñ5,85 

Toplam 125,01Ñ9,04 

V¿cut 

aĵērlēĵē (kg) 

KG 23,27Ñ6,39a 

186,7 2 93,36 3,75 0,073 
0,01*

* 

CG 24,55Ñ4,63a 

PCG 26,98Ñ4,37b 

Toplam 24,99Ñ5,12 

S-TUG 

KG 4,94Ñ0,89a 

15,29 2 7,64 21,18 0,306 
0,01*

* 

CG 4,15Ñ0,49b 

PCG 3,84Ñ0,50c 

Toplam 4,23Ñ0,71 

Go/No-Go 

KG 0,66Ñ0,14a 

0,16 2 0,08 2,93 0,058 0,05 
CG 0,73Ñ0,16ab 

PCG 0,78Ñ0,17b 

Toplam 0,73Ñ0,16 

9 delikli saĵ 

el peg board 

KG 30,40Ñ4,19a 

1457,6 2 728,81 71,74 0,599 
0,01*

* 

CG 21,81Ñ3,28b 

PCG 20,12Ñ1,94c 

Toplam 23,14Ñ4,98 

9 Delikli sol 

el beg board 

KG 31,32Ñ4,14a 

1078,3 2 539,18 46,97 0,495 
0,01*

* 

CG 24,58Ñ3,47b 

PCG 22,12Ñ2,52c 

Toplam 25,29Ñ4,71 

El kavrama 

kuvveti saĵ 

KG 9,59Ñ3,53a 

213,6 2 106,83 11,15 0,189 
0,01*

* 

CG 12,63Ñ3,04b 

PCG 13,67Ñ2,81b 

Toplam 12,29Ñ3,40 

El kavrama 

kuvveti sol 

KG 9,80Ñ3,53a 

170,5 2 85,28 8,69 0,153 
0,01*

* 
CG 11,98Ñ2,85b 

PCG 13,55Ñ2,85c 

Denge 

KG 11,98Ñ3,36a 

80,4 2 40,21 0 0,355 
0,01*

* 

CG 2,44Ñ1,13b 

PCG 1,48Ñ1,21c 

Toplam 2,50Ñ1,52 

p**<0,01   a,b,c Farklē harfler farklēlēklarē benzer harfler benzerlikleri gºstermektedir. 

  Tablo 2. incelendiĵinde gruplar arasē analiz sonu­larēna gºre, boy uzunluĵu, v¿cut agērlēĵē, S-Tug, 

dokuz delikli saĵ/sol el peg board, saĵ/sol el kavrama kuvveti ve denge deĵerlerinde gruplar arasē 

istatistiksel olarak anlamlē farklēlēk gºr¿lm¿ĸt¿r (p=0,01). S-TUG s¿resi en d¿ĸ¿k olan PCG (3,84Ñ0,50 

sn), en iyi fonksiyonel hareketlilik ve ­eviklik performansēnē gºstermiĸtir. Go/No-Go testinde, PCGônin 

puan ortalamasē (0,78Ñ0,17) diĵer gruplara kēyasla daha y¿ksek olup, bu fark istatistiksel olarak 

anlamsēz olmasēna raĵmen sēnēr deĵerde yer almaktadēr (p=0,058). 9 Delikli Pegboard testinde, PCGônin 

saĵ (20,12Ñ1,94 sn) ve sol el (22,12Ñ2,52 sn) s¿releri diĵer gruplara gºre istatistiksel olarak anlamlē 

bi­imde daha d¿ĸ¿kt¿r (p=0,01). El kavrama kuvvetinde de saĵ (13,67Ñ2,81 kg)  sol (13,55Ñ2,85 kg) el 
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de PCGônin ortalamalarē en y¿ksek olduĵu gºr¿ld¿ (p=0,01). Denge testinde, PCGônin d¿ĸme sayēsē 

ortalamasē (1,48Ñ1,21) diĵer gruplardan anlamlē bi­imde d¿ĸ¿k olduĵu gºr¿lmektedir (p<0,05). 

TARTIķMA 

Bu ­alēĸmadan elde edilen bulgular, cimnastik eĵitiminin 6ï8 yaĸ ­ocuklarda ince ve kaba motor 

becerilerin geliĸimine ºnemli katkē saĵladēĵēnē gºstermektedir. Cinsiyet faktºr¿n¿n bazē araĸtērmalarda 

kaba (Foulkes vd., 2015 ; Hardy vd., 2010) motor beceride ve nesne kontrolde (Stock vd., 2014) okul 

ºncesi dºnemde farklēlēk olmadēĵēnē belirtse de, araĸtērmamēzda dokuz delikli pegboard ve denge 

deĵerlerinde farklēlēk gºr¿lm¿ĸt¿r (Tablo 1). Ķnce ve kaba motor ¥zellikle PCGônin t¿m testlerde en iyi 

performansē gºstermesi, d¿zenli ve teknik olarak yoĵun cimnastik antrenmanlarēnēn motor beceriler 

¿zerinde olumlu etkisi olduĵunu gºstermektedir (Tablo 2). 

Cinsiyete gºre elde edilen bulgular literat¿rle paralellik gºstermektedir. Kēz ­ocuklarēnēn dikkat 

kontrol¿ (Go/No-Go), denge ve ince motor becerilerde daha baĸarēlē olmasē, daha ºnceki ­alēĸmalarēn 

(¢olak ve ķahin, 2018; Smits-Engelsman et al., 2023) bulgularē ile tutarlēdēr. El kavrama ve S-TUG 

testlerinde fark bulunmamasē ise bu yaĸ grubunda kuvvet ve ­evikliĵin hen¿z cinsiyete baĵlē belirgin 

farklēlēk gºstermediĵini d¿ĸ¿nd¿rmektedir. 

Gruplar arasē karĸēlaĸtērmalarda PCGônin t¿m alanlarda ¿st¿n performans sergilemesi, cimnastik 

eĵitiminin koordinasyon, kuvvet, ­eviklik ve el-gºz koordinasyonu gibi temel motor becerileri 

geliĸtirmede etkili olduĵu gºr¿ĸ¿n¿ desteklemektedir. Bulgular, cimnastiĵin erken yaĸlarda 

uygulanmasēnēn ­ok yºnl¿ motor geliĸim i­in kritik bir ara­ olduĵunu ortaya koymaktadēr. 

Kaba motor beceriler saĵlēk bakēmēndan faydalar saĵlar, ancak ­ocuk ve ergenlerde bu beceriler d¿ĸ¿k 

d¿zeydedir. Uygulamalar kaba motor becerilerini geliĸtirebilse de, uygulamalarēn etkili olmasēnē 

saĵlamak i­in hangi faktºrlerin hedeflenmesi gerektiĵi ve kimler i­in ºzel olarak tasarlanmēĸ etkili 

uygulamalarēn geliĸtirilmesi gerektiĵi tartēĸēlmaktadēr (Barnett vd., 2016).  Koĸma, gallop ve zēplama 

becerileri kēz ­ocuklarda daha y¿ksekken, vurma, tekmeleme, fērlatma ve yakalama becerileri erkek 

­ocuklarda daha y¿ksek olduĵu gºr¿lm¿ĸ  (Foulkes et al., 2015 ; Hardy et al., 2010 ). 

Nesne kontrol becerilerine odaklandēĵēnda, erkek okul ºncesi ­ocuklarēn ­oĵunun daha y¿ksek yeterlilik 

gºsterdiĵi bildirilmektedir (Hardy vd., 2010 ; Kit vd., 2017 ).   

Cliff vd.(2009) tarafēndan yapēlan araĸtērma da okul ºncesi kadēn ­ocuklarda hareket becerileri daha 

y¿ksek puan alērken, Stock vd. (2014) ­alēĸmasēnda motor ºzelliklerde cinsiyete gºre farklēlēk olmadĵēnē 

bildirdi. 

7 yaĸ grubunda ­ocuklara uygulanan beden eĵitimi ve jimnastik eĵitiminin ayakta uzun 

atlama,denge,v¿cudu kaldērma, oturma ve uzanma, mekik, denge, 20 m koĸu, barfiks, ĸēnav testlerinde 

jimnastik yapan grubun deĵerlerinin 10 hafta sonunda istatistiksel olarak anlamlē farklēlēk gºr¿ld¿ĵ¿, 

ancak Beden eĵitimi dersine katēlan ­ocuklarda herhangi bir farklēlēk gºr¿lmediĵi bildirildi (Alpkaya, 

2013).  

Aerobik jimnastikteki ºzel antrenmanēn (b¿y¿me ve olgunlaĸmadan baĵēmsēz olarak) 10-12 yaĸ arasē 

18 erkek ­ocukda motor becerilerde olumlu deĵiĸikliklere neden olduĵunu ifade edilmiĸtir (Mehrtash 

ve vd., 2015). 

Cimnastik branĸēnēn okul ºncesi kēz ­ocuklarēnda motor beceriler ¿zerindeki etkilerinin araĸtērēldēĵē 

­alēĸmada uygulama grubunda; 20 metre koĸu, geriye doĵru engel parkuru, ayakta uzun atlama, kol 

plakasēna dokunma, oturarak bacak a­ma, b¿k¿k kolla asēlē kalma, mekik ­ekme testlerinde ºn test ve 

son test deĵerleri arasēnda farklēlēk gºr¿lm¿ĸ. Kontrol grubunda ise sadece uzun atlama ve kol plakalara 

dokunma da deĵiĸim gºzlemlenmiĸtir (Madic vd., 2018).  

Cimnastik branĸē motor yetiler ¿zerinde farklē etkili sonu­lar bildirse de genel olarak motor yetiler 

¿zerinde etkindir. Hatta cimnastik branĸēnēn beden eĵitimi dersine oranla motor yetiler ¿zerinde daha 

etkin olduĵunu gºsteren araĸtērmalara bakēldēĵēnda jimnastik branĸēnēn ­ocuklarēn geliĸim aĸamasēnda 

uygulanmasē ­ocuklarēn kaba ve ince motor geliĸimlerini olumlu yºnde etkileyeceĵi ºngºr¿lmektedir. 
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SONU¢  

Bu ­alēĸma, cimnastik eĵitiminin 6ï8 yaĸ ­ocuklarda ince ve kaba motor beceriler ¿zerinde etkili olduĵu 

gºr¿lm¿ĸt¿r. Performans d¿zeyine gºre farklēlaĸtērēlmēĸ cimnastik gruplarēnda (ºzellikle PCG), kontrol 

grubuna kēyasla t¿m motor beceri alanlarēnda daha y¿ksek performans ortaya ­ēkmēĸtēr. Cinsiyete gºre 

bazē beceri alanlarēnda farklēlēklar gºr¿lmekle birlikte, cimnastik eĵitimi her iki cinsiyette de motor 

geliĸimi desteklemiĸtir. 

¥NERĶLER 

¶ Okul ºncesi ve ilkokul ­aĵēndaki ­ocuklarda motor geliĸim programlarē cimnastik temelli 

aktivitelerle desteklenmelidir. 

¶ Antrenºrler, ­ocuklarēn yaĸ ve cinsiyet farklēlēklarēnē gºzeterek bireyselleĸtirilmiĸ antrenman 
i­eriĵi uygulamalēdēr. 

¶ Ebeveynlerin ev ortamēnda motor becerileri destekleyici etkinlikleri teĸvik etmeleri ºnemlidir. 

¶ Daha geniĸ ºrneklemlerle boylamsal ­alēĸmalar yapēlmalē; psikososyal faktºrler de modele dahil 
edilmelidir. 
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¥ZET 

Sporda performans ve yetenek se­iminde, doĵru tespit yapabilmek i­in subjektif yaklaĸēmlarēn yanē sēra 

nesnel kanētlar sunabilmek ºnemlidir. Sayēsal verileri doĵru sēnēflandērmak ve yorumlamak i­in yeni 

yºntemlerin kullanēmē zaman ekonomisi a­ēsēndan ºnemlidir. ¥zellikle makine ºĵrenme 

algoritmalarēnēn spor bilimi alanēnda kullanēlmasē fayda saĵlayacaktēr. Bu ­alēĸmanēn amacē sporcu 

se­imi, sēnēflandērma ve sēralama s¿recinde farklē yºntemler kullanēlarak oluĸturulan sēnēflamalarēn 

makine ºĵrenme modellerinin oluĸturulmasē ama­lanmēĸtēr. Araĸtērmada elit d¿zeyde Judo-G¿reĸ (n= 

83) ve Cimnastik (n= 57) branĸlarēndaki sporcularēn verileri dahil edilmiĸtir. Araĸtērmada ilgili 

kurumdan test ºl­¿mleri yapēlmēĸ sporcu verileri kullanēlmēĸtēr. ¢alēĸmada dinamik kuvvet indeksi, kas 

sertliĵi, gºrsel reaksiyon, ­ok yºnl¿ reaktif ­eviklik, alt ekstremite anaerobik g¿­, denge ve aerobik 

dayanēklēlēk testlerine ait veriler analizlerde kullanēldē. ¢alēĸmada Z-Skor, Min-Mak, Ondalēk 

¥l­ekleme, Entropi, Topsis, K-Means, Analitik Hiyerarĸik yºntemleri ile oluĸturulan performans 

puanlarē 5 ayrē sēnēfa ayrēldē. Makine ºĵrenme sēnēflandērma modellerinden Tree, Naive Bayes, SVM, 

KNN, Neural Network, Kernel, Ensemble yºntemlerine gºre oluĸturulan modellerin doĵruluk analizleri 

yapēldē. Bu ­alēĸma tezden ¿retilme aĸamasēnda sēnēflandērma modellerine ek olarak Kernel, Ensemble 

yºntemleri dahil edilerek kapsamē geniĸletilmiĸtir. Veri analizinde Microsoft Excel, SPSS, Matlab ve 

Orange Data Mining yazēlēmlarēndan yararlanēldē. Judo-G¿reĸ branĸēndaki sporcularēn performans 

verilerinde en y¿ksek model doĵruluk K-Means yºntemine gºre sēnēflanan verilere uygulanan 

modellerde %100 oranē sonrasēnda Analitik Hiyerarĸik ve Min-Mak yºntemlerinde en y¿ksek % 97,590 

oranē saptandē. Cimnastik branĸēndaki sporcularēn performans verilerinde en y¿ksek model doĵruluk 

Topsis yºntemine gºre sēnēflanan verilere uygulanan modellerde % 98,246 oranē sonrasēnda K-Means, 

Ensemble ve Analitik Hiyerarĸik yºntemlerinde en y¿ksek % 92,982 oranē saptandē. Sonu­ olarak alanda 

yoĵun olarak kullanēlan temel normalizasyon yºntemlerinden Z-skor yºnteminin aksine makine 

ºĵrenme tabanlē olan K-means ve ­ok kriterli karar verme yºntemlerinden olan Topsis yºntemlerine ait 

modellerin doĵruluk y¿zdeleri en y¿ksek d¿zeyde olduĵu kanētlandē. Bu sonu­ sēralama ve sēnēflama 

konusunda farklē yºntemlerin kullanēlabilirliĵine yºnelik sayēsal bir sonuca varmamēza olanak saĵladē. 

Sporcu performansēna yºnelik yetenek se­imi, sēralama ve sēnēflama konusunda makine ºĵrenme 

yºntemlerinin kullanēlabilirliĵini ortaya ­ēkardē. Bu ­alēĸma ñSporcu Performansēnē Sēnēflandērmada 

Temel Normalizasyon, Makine ¥ĵrenme ve ¢ok Kriterli Karar Verme Yºntemlerinin Karĸēlaĸtērēlmasēò 

isimli doktora tezinden ¿retilmiĸtir. 

Anahtar Kelimeler: Performans, Yetenek Se­imi, Sēnēflama, Normalizasyon, Makine ¥ĵrenme, ¢ok 

kriterli Karar Verme. 
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ABSTRACT  

In sports performance and talent selection, it is important to provide objective evidence alongside 

subjective approaches to ensure accurate evaluations. The use of new methods for correctly classifying 

and interpreting numerical data is crucial for time efficiency. In particular, the application of machine 

learning algorithms in the field of sports science can offer significant benefits. The aim of this study is 

to develop machine learning models for athlete selection, classification, and ranking by using different 

methods to generate classification systems. The study included data from elite-level athletes in Judo-

Wrestling (n = 83) and Gymnastics (n = 57). The athlete data used in the research were obtained from 

official institutional test measurements. The analyzed variables included dynamic strength index, muscle 

stiffness, visual reaction, multi-directional reactive agility, lower extremity anaerobic power, balance, 

and aerobic endurance. Performance scores were generated using the Z-Score, Min-Max, Decimal 

Scaling, Entropy, TOPSIS, K-Means, and Analytic Hierarchy Process (AHP) methods and divided into 

five classes. Classification models were then developed using machine learning algorithms such as 

Decision Tree, Naive Bayes, SVM, KNN, Neural Network, Kernel, and Ensemble methods, and their 

accuracy levels were analyzed. This study, derived from a doctoral dissertation, was expanded to include 

Kernel and Ensemble methods in addition to the original classification models. Microsoft Excel, SPSS, 

Matlab, and Orange Data Mining software were used for data analysis. Judo-Wrestling athletes, the 

highest model accuracy (100%) was achieved using datasets classified with the K-Means method, 

followed by the Analytic Hierarchy and Min-Max methods, each with a maximum accuracy of 97.590%. 

In Gymnastics, the highest model accuracy 98.246% was found in datasets classified with the TOPSIS 

method, followed by K-Means, Ensemble, and Analytic Hierarchy methods, each with a maximum 

accuracy of 92.982%. As a result, unlike the Z-score method, a widely used basic normalization method 

in the field, the machine learning-based K-means and the multi-criteria decision-making method Topsis 

proved to have the highest accuracy rates. These findings provide numerical evidence3 supporting the 

applicability of different methods for ranking and classification processes and demonstrate the usability 

of machine learning approaches in athlete talent identification, ranking, and performance classification 

This study was derived from the doctoral dissertation titled ñComparison of Basic Normalization, 

Machine Learning, and Multi-Criteria Decision-Making Methods in Athlete Performance 

Classification.ò 

Keywords: Performance, Talent Selection, Classification, Normalization, Machine Learning, Multi-

criteria Decision Making. 
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¥ZET 

Bu derlemenin amacē, ēsēnma protokollerinde uygulanan titreĸimli foam roller (VFR) uygulamalarēnēn 

propriosepsiyon ve sē­rama performansē ¿zerindeki etkilerini araĸtēran literat¿rde yer alan akut ve kronik 

­alēĸmalarēn sistematik olarak incelenmesi ve mevcut bulgularēn kapsamlē ĸekilde ºzetlenmesidir. Bu 

doĵrultuda PubMed, Scopus, Web of Science ve Google Scholar veri tabanlarēnda 2015ï2025 yēllarē 

arasēnda yayēmlanan ­alēĸmalar taranmēĸtēr. Dahil edilme kriterleri; (i) titreĸimli foam roller 

uygulamasēnēn ēsēnma protokol¿nde yer almasē, (ii) propriosepsiyon veya sē­rama performansēna iliĸkin 

ºl­¿mlerin bulunmasē ve (iii) deneysel tasarēma sahip olunmasē ĸeklinde belirlenmiĸtir. Literat¿rde yer 

alan akut ­alēĸmalar, VFR uygulamasēnēn propriosepsiyon ¿zerinde kēsa s¿reli olumlu etkiler 

yaratabildiĵini gºstermektedir. Bu ­alēĸmalar, denge kontrol¿, eklem pozisyon hissi ve motor kontrol 

¿zerinde belirgin artēĸlar rapor etmiĸtir. Sē­rama performansēna iliĸkin bulgular ise ­alēĸmalara gºre 

deĵiĸkenlik gºstermektedir; bazē araĸtērmalar uygulama sonrasē anlamlē performans artēĸē bildirmiĸken, 

diĵerleri belirgin bir deĵiĸiklik saptayamamēĸtēr. Sēnērlē sayēda yapēlan kronik ­alēĸmalar ise d¿zenli 

VFR uygulamalarēnēn hareket kalitesi, kas sertliĵi, kas esnekliĵi ve nºrom¿sk¿ler aktivasyon ¿zerinde 

olumlu etkiler yaratabileceĵini gºstermektedir. Bu baĵlamda titreĸimli foam roller, ēsēnma 

protokollerinde propriosepsiyonu geliĸtirmek i­in etkili ve uygulanabilir bir yºntem olarak 

deĵerlendirilmektedir. Ancak sē­rama performansē ¿zerindeki etkiler, uygulama s¿resi, titreĸim 

parametreleri, protokol yoĵunluĵu ve katēlēmcē ºzelliklerine baĵlē olarak deĵiĸiklik gºstermektedir. Bu 

nedenle literat¿rde daha fazla standardize edilmiĸ, kontroll¿ ve karĸēlaĸtērmalē ­alēĸmalara ihtiya­ 

duyulmaktadēr. 

Anahtar Kelimeler: Titreĸimli foam roller, propriosepsiyon, sē­rama performansē, ēsēnma 

 

The Effects of Vibrating Foam Roller Applications in Warm-Up Protocols on Proprioception 

and Jump Performance: A Current Review 

ABSTRACT  

The aim of this review is to systematically examine the acute and chronic studies in the literature 

investigating the effects of vibration foam roller (VFR) applications within warm-up protocols on 

proprioception and jump performance, and to comprehensively summarize the current findings. For this 

purpose, studies published between 2015 and 2025 were searched in the PubMed, Scopus, Web of 

Science, and Google Scholar databases. Inclusion criteria were defined as follows: (i) the application of 

vibration foam roller as part of a warm-up protocol, (ii) the presence of measurements related to 

proprioception or jump performance, and (iii) an experimental study design. Acute studies in the 

literature have demonstrated that VFR applications can provide short-term improvements in 

proprioception. These studies reported significant enhancements in balance control, joint position sense, 
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and motor control. Findings regarding jump performance, however, are inconsistent; while some studies 

reported significant performance improvements following the application, others found no meaningful 

changes. Limited chronic studies suggest that regular VFR applications may positively affect movement 

quality, muscle stiffness, flexibility, and neuromuscular activation. Therefore, vibration foam roller can 

be considered an effective and practical method for enhancing proprioception during warm-up protocols. 

However, its effects on jump performance appear to depend on application duration, vibration 

parameters, protocol intensity, and participant characteristics. Consequently, there is a need for further 

standardized, controlled, and comparative studies in the literature to clarify these effects. 

Keywords: Vibrating foam roller, Proprioception, Jump performance, Warm-up 

 

GĶRĶķ 

Isēnma protokollerinin temel amacē, kas sēcaklēĵēnē artērarak eklem hareket a­ēklēĵēnē geliĸtirmek, 

nºrom¿sk¿ler sistemi etkinleĸtirmek ve spor performansēnē artērmaktēr (Bishop, 2003). Kullanēlan 

ēsēnma yºntemleri; hareket kalitesi, kas aktivasyonu ve performans ­ēktēlarē ¿zerinde belirleyici rol 

oynamaktadēr. Bu baĵlamda son yēllarda geleneksel foam roller uygulamalarēna ek olarak titreĸimli 

foam roller (Vibrating Foam Roller; VFR) kullanēmē artmēĸtēr. VFR, miyofasyal gevĸetmenin mekanik 

etkisini titreĸim uyaranē ile birleĸtirerek kas dokusunda hem mekanik hem de nºrolojik bir uyarē 

oluĸturur. 

Titreĸim uyarēsēnēn, kas iĵcikleri ve Golgi tendon organlarē ¿zerinden proprioseptif geri bildirim 

mekanizmalarēnē aktive ettiĵi, kas iĵciĵinde depolarizasyona neden olarak eklem pozisyon hissi, motor 

kontrol ve denge gibi propriosepsiyon bileĸenlerini etkileyebileceĵi bildirilmektedir (Gyulai et al., 2023; 

Roma et al., 2021). VFR uygulamalarēnēn ºzellikle 30ï45 Hz frekans aralēĵēnda proprioseptif geri 

bildirimi  artērabildiĵi, postural stabilizasyonu ve denge performansēnē geliĸtirdiĵi gºsterilmiĸtir (Wang 

et al., 2020; Aĵērtaĸ et al., 2023; Uzun & Kafa, 2022). 

Proprioseptif duyunun geliĸtirilmesi, nºrom¿sk¿ler aktivasyon ve g¿­ ¿retimi a­ēsēndan ºnemlidir. 

Countermovement jump (CMJ), squat jump (SJ) ve drop jump (DJ) gibi testler alt ekstremite g¿­ 

­ēktēlarēnēn deĵerlendirilmesinde yaygēn olarak kullanēlmaktadēr. VFR uygulamalarēnēn, kas sertliĵinin 

azalmasē ve motor ¿nite aktivasyonunun artmasē sonucunda sē­rama performansēnē olumlu yºnde 

etkileyebileceĵi rapor edilmiĸtir (Lee et al., 2022; Lim & Park, 2019; Kim et al., 2020). Bununla birlikte 

bazē ­alēĸmalarda VFR uygulamasēnēn performans ¿zerinde anlamlē bir deĵiĸiklik oluĸturmadēĵē 

bildirilmiĸtir (Garc²a-Guti®rrez et al., 2024; Mendes et al., 2023). Bu durum, uygulanan titreĸim frekansē, 

uygulama s¿resi ve ēsēnma protokol¿ farklēlēklarēnēn sonu­lar ¿zerinde belirleyici olabileceĵini 

gºstermektedir. 

VFR uygulamalarēnēn propriosepsiyon ¿zerindeki etkilerini inceleyen araĸtērmalar, eklem pozisyon hissi 

ve postural stabilizasyonda anlamlē geliĸmeler olduĵunu ortaya koymuĸtur (Clijsen et al., 2020; 

Bogaerts et al., 2021; Ritzmann et al., 2020; Jeon et al., 2023). Aynē ĸekilde bazē ­alēĸmalar, VFR 

uygulamalarēnēn sē­rama performansē ve patlayēcē g¿­ ­ēktēlarē ¿zerinde olumlu etkiler saĵlayabildiĵini 

gºstermektedir (DôAmico et al., 2022; Hamed et al., 2023; Davis et al., 2023). 

Foam roller uygulamalarēna yºnelik sistematik incelemelerde, hareket a­ēklēĵē artēĸē konusunda tutarlē 

sonu­lar bulunmasēna karĸēn performans ­ēktēlarēnēn protokol tasarēmēna baĵlē olarak deĵiĸkenlik 

gºsterdiĵi bildirilmiĸtir (Wilke et al., 2020; Cheatham et al., 2016). ¥zellikle titreĸim destekli foam 

roller uygulamalarēnēn propriosepsiyon ve sē­rama performansē ¿zerindeki etkilerini inceleyen 

­alēĸmalarēn sayēsē hen¿z sēnērlēdēr ve mevcut bulgular heterojen yapēdadēr (Lee et al., 2022; Alawna et 

al., 2020; Garc²a-Guti®rrez et al., 2024). 

 

Literat¿rde yayēnlanan araĸtērmalarēn b¿y¿k bºl¿m¿ akut etkilere odaklanērken, kronik uygulamalarēn 

etkilerini deĵerlendiren sēnērlē sayēda ­alēĸma bulunmaktadēr. Uzun s¿reli VFR protokollerinin 

propriosepsiyonu geliĸtirdiĵi ve alt ekstremite g¿­ ­ēktēlarēnda artēĸ saĵlayabildiĵi rapor edilmiĸtir (Park 

et al., 2023; Mart²nez-Cabrera, 2022). Bu durum, VFRôēn sadece kēsa s¿reli performans artēĸē i­in deĵil, 

uzun s¿reli adaptasyonlar a­ēsēndan da potansiyel taĸēdēĵēnē gºstermektedir. 
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Bu ­alēĸmanēn amacē ēsēnma protokollerinde uygulanan titreĸimli foam roller uygulamalarēnēn 

propriosepsiyon ve sē­rama performansē ¿zerindeki etkilerini incelemek ve literat¿rde yer alan bulgularē 

sistematik bi­imde ºzetlemektir. Bu kapsamda ­alēĸmalar; uygulama s¿resi, titreĸim frekansē, katēlēmcē 

ºzellikleri ve performans ­ēktēlarē dikkate alēnarak deĵerlendirilecektir. 

Y¥NTEM 

Araĸtērmanēn Modeli 

Belirlenen bu ­alēĸma, titreĸimli foam roller uygulamalarēnēn ēsēnma protokollerinde propriosepsiyon ve 

sē­rama performansē ¿zerindeki etkilerini incelemek amacēyla hazērlanmēĸ g¿ncel bir derleme 

­alēĸmasēdēr. ¢alēĸma, nitel araĸtērma yaklaĸēmlarēndan dok¿man incelemesi yºntemi ile y¿r¿t¿lm¿ĸt¿r 

(Yēldērēm ve ķimĸek, 2005). Literat¿r taramasē, Ocak 2015 ï Ocak 2025 tarihleri arasēnda yayēmlanan 

­alēĸmalar ile sēnērlandērēlmēĸtēr. 2015 yēlēnēn tercih edilmesinin nedeni, titreĸimli foam roller 

cihazlarēnēn spor bilimleri literat¿r¿nde bu tarihten itibaren raporlanmaya baĸlanmēĸ olmasēdēr. 

Araĸtērma Grubu 

Araĸtērmamēzda bir derleme araĸtērmasē olduĵundan dolayē herhangi bir araĸtērma grubu 

oluĸturulmamēĸ, analizler literat¿rde yer alan ilgili ­alēĸmalar ¿zerinden ger­ekleĸtirilmiĸtir. Derlemeye 

dahil edilen ­alēĸmalar, titreĸimli foam roller uygulamalarēnēn propriosepsiyon ve sē­rama performansē 

¿zerindeki etkilerini inceleyen araĸtērmalardan oluĸmaktadēr. 

¶ PubMed 

¶ Web of Science 

¶ Scopus 

¶ SPORTDiscus 

¶ Google Scholar 

Tarama s¿recinde Ķngilizce ve T¿rk­e anahtar kelimeler kullanēlmēĸtēr: 

¶ ñvibrating foam rollerò 

¶ ñvibration foam rollingò 

¶ ñproprioceptionò 

¶ ñjump performanceò, ñcountermovement jumpò, ñsquat jumpò, ñdrop jumpò 

¶ T¿rk­e: titreĸimli foam roller, propriosepsiyon, sē­rama performansē 

Ayrēca Boolean operatºrlerinden yararlanēlmēĸtēr: 

¶ ñvibrating foam rollerò AND ñwarm-upò 

¶ ñfoam rollerò AND ñproprioceptionò 

¶ ñvibrationò AND ñjump performanceò 

Dahil Edilme Krit erleri  

¢alēĸmalarēn derlemeye alēnabilmesi i­in aĸaĵēdaki kriterleri karĸēlamasē gerekmektedir: 

¶ Titreĸimli foam roller (VFR) uygulamasē i­ermesi, 

¶ Propriosepsiyon, denge, eklem pozisyon hissi ve/veya sē­rama performansēnē 

(CMJ, SJ, DJ) deĵerlendirmiĸ olmasē, 

¶ Ķnsan katēlēmcēlar ¿zerinde yapēlmēĸ olmasē, 

¶ Tam metnine eriĸilebilir olmasē, 

¶ Ķngilizce veya T¿rk­e yayēmlanmēĸ olmasē. 

Hari­ Tutulma Kriterleri 

¶ Sadece klasik foam roller uygulamasē i­eren ­alēĸmalar, 

¶ Yalnēzca esneklik veya aĵrē deĵiĸkenlerini inceleyip propriosepsiyon veya 

sē­rama performansēnē deĵerlendirmeyen ­alēĸmalar, 

¶ Hayvan deneyleri ve derleme dēĸēndaki editºryal yazēlar. 

Veri Toplama Ara­larē 

Araĸtērmamēzda veri toplama aracē olarak uluslararasē bilimsel veri tabanlarē kullanēlmēĸtēr. Literat¿r 

taramasē aĸaĵēdaki veri tabanlarēnda ger­ekleĸtirilmiĸtir: 
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Verilerin Analizi  

Verilerin analizinde derlemeye dahil edilen ­alēĸmalardan elde edilen veriler betimsel analiz yºntemi ile 

deĵerlendirilmiĸtir. Her ­alēĸmadan yazar ve yayēn yēlē, katēlēmcē ºzellikleri, uygulanan titreĸimli foam 

roller protokol¿, ºl­¿len deĵiĸkenler (propriosepsiyon, CMJ, SJ, DJ) ve elde edilen bulgular 

karĸēlaĸtērmalē olarak analiz edilmiĸtir. 

Etik Beyan: Bu ­alēĸma bir derleme araĸtērmasē olduĵundan etik kurul onayē gerektirmemektedir. 

¢alēĸma s¿recinde bilimsel etik kurallara uyulmuĸ ve yararlanēlan t¿m kaynaklar uygun ĸekilde 

kaynak­ada gºsterilmiĸtir. 

BULGULAR  

Bu derleme ­alēĸmasēnda, 2015ï2025 yēllarē arasēnda yayēmlanmēĸ, titreĸimli foam roller (VFR) 

uygulamalarēnēn propriosepsiyon ve sē­rama performansē ¿zerindeki etkilerini inceleyen toplam 24 

­alēĸma deĵerlendirilmiĸtir. Ķncelenen ­alēĸmalar, raporlanan performans ­ēktēlarē doĵrultusunda iki ana 

tema altēnda sēnēflandērēlmēĸtēr: 

Tablo 1. Derlemeye Dahil Edilen ¢alēĸmalarēn Performans Temalarēna Gºre Daĵēlēmē 

Tema ¢alēĸma Sayēsē/Y¿zde 

Sē­rama/G¿­ Performansē 14/%58,3 

Propriosepsiyon 10/%41,7 

Toplam 24/%100 

Not:Ķncelenen ­alēĸmalarēn %58,3ô¿n¿n sē­rama/g¿­ performansēna, 

%41,7ôsinin ise propriosepsiyon ¿zerine odaklandēĵē belirlenmiĸtir 

VFRônin Sē­rama Performansē ¦zerine Etkileri 

¢alēĸmalarēn b¿y¿k ­oĵunluĵunda, titreĸimli foam roller uygulamalarēnēn akut olarak alt ekstremite g¿­ 

¿retimini ve sē­rama performansēnē artērabildiĵi rapor edilmiĸtir. 

Lim & Park (2019), Kim ve ark. (2020), Alawna ve ark. (2020), Hamed ve ark. (2023) ­alēĸmalarēnda 

VFR uygulamasēnēn CMJ ve SJ performansēnē uygulama sonrasēnda anlamlē d¿zeyde artērdēĵē 

bildirilmiĸtir. 

Lee ve ark. (2022), motor ¿nite aktivasyonundaki artēĸēn CMJ performansēnda istatistiksel olarak 

anlamlē geliĸmeye yol a­tēĵēnē belirtmiĸtir. 

DôAmico ve ark. (2022) ile Kuriyama ve ark. (2021), VFR uygulamasēnēn drop jump ve 

countermovement jump performansēnē klasik foam roller ve kontrol grubuna kēyasla daha fazla 

artērdēĵēnē rapor etmiĸtir. 

 Mendes ve ark. (2023), titreĸim frekansē ve uygulama s¿resinin performans ­ēktēlarēnēn b¿y¿kl¿ĵ¿n¿ 

etkilediĵini gºstermiĸtir. 

Davis ve ark. (2023), VFRôēn yalnēzca sē­rama y¿ksekliĵini deĵil, aynē zamanda reaktif g¿­ indeksini 

de geliĸtirdiĵini bildirmiĸtir. 

Buna karĸēn bazē ­alēĸmalarda anlamlē bir etki saptanmamēĸtēr: 

Garc²a-Guti®rrez ve ark. (2024) ile Kasahara ve ark. (2022), VFR uygulamasēnēn sē­rama performansē 

¿zerinde anlamlē bir deĵiĸiklik oluĸturmadēĵēnē belirtmiĸtir. 

 Cheatham & Stull (2018) ile Wilke ve ark. (2020) tarafēndan yapēlan derleme ve meta-analizlerde, foam 

roller uygulamasēnēn eklem hareket a­ēklēĵēnē artērdēĵē, ancak performans etkilerinin protokole baĵlē 

olarak deĵiĸtiĵi vurgulanmēĸtēr. 

Kronik uygulamalara iliĸkin bulgular daha sēnērlēdēr: 

Mart²nez-Cabrera (2022), 4 haftalēk VFR + pliometrik antrenman uygulamasēnēn alt ekstremite g¿­ 

­ēktēlarēnda anlamlē geliĸme saĵladēĵēnē bildirmiĸtir. 
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Park ve ark. (2023), 6 haftalēk uygulama sonucunda patlayēcē g¿­ ve sē­rama performansēnda istatistiksel 

olarak anlamlē artēĸlar rapor etmiĸtir. 

Genel Sonu­ 

Akut ­alēĸmalarda sē­rama ve g¿­ performansē ­oĵunlukla artarken, kronik uygulamalarda etkinin daha 

belirgin olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. Performans ¿zerindeki etkinin; titreĸim frekansē, uygulama s¿resi ve hedef 

kas grubuna baĵlē olarak deĵiĸtiĵi anlaĸēlmaktadēr. 

VFRônin Propriosepsiyon ¦zerine Etkileri 

Propriosepsiyon ¿zerine yapēlan ­alēĸmalarēn tamamēna yakēnēnda, VFRônin eklem pozisyon hissi, 

denge ve stabilizasyon ¿zerinde olumlu etkiler oluĸturduĵu rapor edilmiĸtir. Aĵērtaĸ ve ark. (2023), VFR 

uygulamasēnēn postural stabilizasyonu anlamlē d¿zeyde artērdēĵēnē bildirmiĸtir. Uzun & Kafa (2022), 

VFRôēn ayak bileĵi eklem pozisyon hissini klasik foam roller uygulamasēna kēyasla daha fazla 

geliĸtirdiĵini rapor etmiĸtir. Clijsen ve ark. (2020), VFR uygulamasēnēn propriosepsiyon ve denge 

¿zerinde akut dºnemde anlamlē etkiler oluĸturduĵunu gºstermiĸtir. Jeon ve ark. (2023) ile Ritzmann ve 

ark. (2020), titreĸimin kas iĵcikleri yoluyla nºrom¿sk¿ler geri bildirimi artērdēĵēnē ileri s¿rm¿ĸt¿r. 

Bogaerts ve ark. (2021), titreĸim uyaranēnēn ºzellikle alt ekstremite stabilizasyonunu geliĸtirdiĵini 

belirtmiĸtir. Mekanizmaya yºnelik olarak Mar²n & Hazell (2014) ile Nakamura ve ark. (2021), titreĸimin 

kas iĵciklerini uyararak proprioseptif sinyali artērdēĵēnē ve bunun motor kontrol¿ geliĸtirdiĵini ifade 

etmiĸtir. 

Genel Sonu­ 

VFR uygulamalarēnēn propriosepsiyon ¿zerinde olumlu, tutarlē ve g¿­l¿ etkilere sahip olduĵu 

gºr¿lmektedir. Bu deĵiĸimin kaynaĵē, mekanik basē ile titreĸimin birlikte oluĸturduĵu nºrom¿sk¿ler 

fasilitasyon olarak a­ēklanmaktadēr. 

Genel Deĵerlendirme 

VFR Ÿ ROM artēĸē Ÿ Eklem hareket a­ēklēĵē geniĸler 

VFR Ÿ Propriosepsiyon artēĸē Ÿ Motor kontrol geliĸir 

VFR Ÿ Nºrom¿sk¿ler aktivasyon artēĸē Ÿ G¿­ ve sē­rama performansē artabilir 

Sē­rama performansēna iliĸkin sonu­lar daha heterojen iken, propriosepsiyon sonu­larēnēn daha tutarlē 

ve g¿­l¿ olduĵu gºr¿lmektedir. 

Sonu­ Olarak 

Titreĸimli foam roller uygulamalarē, ēsēnma protokollerinde propriosepsiyonun geliĸtirilmesi a­ēsēndan 

etkili bir yºntem olarak deĵerlendirilmektedir. Sē­rama performansē ¿zerindeki etkiler ise uygulanan 

protokole baĵlē olarak deĵiĸkenlik gºstermektedir. 

TARTIķMA 

Bu derleme ­alēĸmasēnda, ēsēnma protokollerinde kullanēlan titreĸimli foam roller (VFR) 

uygulamalarēnēn propriosepsiyon ve sē­rama performansē ¿zerindeki etkileri literat¿r bulgularē 

doĵrultusunda tartēĸēlmēĸtēr. Ķncelenen ­alēĸmalarēn b¿y¿k bir kēsmē, VFR uygulamalarēnēn proprioseptif 

geri bildirimi artērdēĵēnē ve buna baĵlē olarak denge, eklem pozisyon hissi ve motor kontrol ¿zerinde 

olumlu etkiler oluĸturduĵunu gºstermektedir (Aĵērtaĸ ve ark., 2023; Uzun & Kafa, 2022; Clijsen ve ark., 

2020; Ritzmann ve ark., 2020; Bogaerts ve ark., 2021). Bu etkinin, titreĸim uyaranēnēn kas iĵcikleri ve 

Golgi tendon organlarē yoluyla afferent duyusal girdiyi artērmasēna baĵlē olduĵu d¿ĸ¿n¿lmektedir. 

Sē­rama performansē a­ēsēndan deĵerlendirildiĵinde ise, bir­ok ­alēĸmada VFR uygulamasēnēn CMJ, SJ 

ve DJ performansēnē akut olarak artērdēĵē bildirilmiĸtir (Lee ve ark., 2022; Lim & Park, 2019; Kim ve 

ark., 2020; Hamed ve ark., 2023). Bu artēĸēn, titreĸim etkisiyle meydana gelen nºrom¿sk¿ler fasilitasyon, 

motor ¿nite aktivasyonundaki artēĸ ve kas sertliĵinin azalmasēyla iliĸkili olduĵu belirtilmektedir. Buna 

karĸēn bazē ­alēĸmalarda sē­rama performansēnda anlamlē bir deĵiĸim olmadēĵē rapor edilmiĸtir (Garc²a-

Guti®rrez ve ark., 2024; Kasahara ve ark., 2022). Bu farklēlēĵēn; kullanēlan titreĸim frekansē ve s¿resinin 

d¿ĸ¿k olmasē, uygulamanēn yalnēzca tek bir kas grubuna yapēlmasē ve ºl­¿mlerin uygulama sonrasē 

gecikmeli ger­ekleĸtirilmesi gibi metodolojik faktºrlerden kaynaklanabileceĵi d¿ĸ¿n¿lmektedir. 
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Kronik uygulamalarē inceleyen sēnērlē sayēdaki ­alēĸma ise, d¿zenli VFR uygulamalarēnēn patlayēcē g¿­ 

ve alt ekstremite performansē ¿zerinde olumlu adaptasyonlar saĵlayabileceĵini gºstermektedir 

(Mart²nez-Cabrera, 2022; Park ve ark., 2023). Bu sonu­lar, VFRôēn yalnēzca akut deĵil, uzun s¿reli 

performans geliĸimi a­ēsēndan da potansiyele sahip olduĵunu ortaya koymaktadēr. Bununla birlikte, 

literat¿rde yer alan ­alēĸmalarēn protokol ­eĸitliliĵi ve ºl­¿m yºntemlerindeki heterojenlik, sonu­larēn 

genellenebilirliĵini sēnērlamaktadēr. 

Genel olarak deĵerlendirildiĵinde, VFR uygulamalarēnēn propriosepsiyon ¿zerinde tutarlē ve pozitif bir 

etkiye sahip olduĵu, sē­rama performansē ¿zerindeki etkilerinin ise uygulama parametrelerine baĵlē 

olarak deĵiĸkenlik gºsterdiĵi sºylenebilir. 

 

SONU¢ VE ¥NERĶLER 

Bu derlemenin amacē, ēsēnma protokollerinde uygulanan titreĸimli foam roller (VFR) uygulamalarēnēn 

propriosepsiyon ve sē­rama performansē ¿zerindeki etkilerini incelemek ve mevcut literat¿r¿ b¿t¿nc¿l 

olarak deĵerlendirmekti. Elde edilen bulgular, VFR uygulamalarēnēn ºzellikle propriosepsiyon, motor 

kontrol ve nºrom¿sk¿ler aktivasyon ¿zerinde olumlu etkiler saĵladēĵēnē gºstermektedir. ¢oĵu ­alēĸmada 

eklem pozisyon hissi, denge ve stabilizasyonun anlamlē d¿zeyde geliĸtiĵi rapor edilmiĸtir. 

Sē­rama performansē a­ēsēndan VFRôēn akut etkilerinin ­alēĸmalar arasēnda deĵiĸkenlik gºsterdiĵi 

gºr¿lmektedir. Bazē araĸtērmalarda CMJ, SJ ve DJ performansēnda anlamlē artēĸlar bildirilirken, bazē 

­alēĸmalarda ise anlamlē bir deĵiĸiklik saptanmamēĸtēr. Bu farklēlēklarēn, uygulama protokol¿ (frekans, 

s¿re, hedef kas grubu), katēlēmcē profili ve ºl­¿m zamanlamasēndan kaynaklandēĵē d¿ĸ¿n¿lmektedir. 

Kronik uygulamalarē inceleyen sēnērlē sayēdaki ­alēĸma ise VFRôēn patlayēcē g¿­ ve alt ekstremite 

performansē ¿zerinde olumlu adaptasyonlar geliĸtirebileceĵini gºstermektedir. Genel olarak 

deĵerlendirildiĵinde, VFR uygulamalarēnēn propriosepsiyon a­ēsēndan etkili ve tutarlē, sē­rama 

performansē a­ēsēndan ise protokole baĵlē deĵiĸken sonu­lar verdiĵi sºylenebilir. 

Uygulayēcēlar Ķ­in Pratik ¥neriler 

¶ Sporcularda ēsēnma protokol¿ne VFR eklenmesi, propriosepsiyon ve motor kontrol¿ artērabilir. 

¶ Patlayēcē g¿­ gerektiren branĸlarda (basketbol, voleybol, sprint) CMJ ve SJ performansēnē 

destekleyici yardēmcē bir yºntem olarak kullanēlabilir. 

¶ En etkili sonu­larēn 30ï45 Hz frekans aralēĵēnda ve 30ï60 saniyelik uygulamalarda elde edildiĵi 

gºr¿lmektedir. 

Gelecek Araĸtērmalar Ķ­in ¥neriler 

¶ Farklē frekans, s¿re ve hedef kas gruplarēnē karĸēlaĸtēran kontroll¿ deneysel ­alēĸmalar 

yapēlmalēdēr. 

¶ Farklē yaĸ gruplarē, elit sporcular ve kadēn sporcular ¿zerinde daha fazla araĸtērmaya ihtiya­ 

vardēr. 

¶ Kronik uygulamalar ¿zerine literat¿r sēnērlē olduĵundan, VFRôēn uzun s¿reli etkilerini inceleyen 

­alēĸmalar artērēlmalēdēr. 
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¥ZET 

Ama­: Bu araĸtērmanēn amacē, altē haftalēk pliometrik sē­rama egzersizlerinin atletler ve 

basketbolcularda diz eklemi propriosepsiyonuna etkisini incelemek ve branĸlar arasē farklēlēklarē ortaya 

koymaktēr. 

Yºntem: ¢alēĸmaya AD¦ Spor Bilimleri Fak¿ltesiônde ºĵrenim gºren 24 atlet ve 24 basketbolcu 

katēlmēĸtēr. Katēlēmcēlarēn diz eklemi propriosepsiyonu 0Á, 45Á, 60Á fleksiyon ile 15Á, 45Á, 90Á 

ekstansiyon a­ēlarē ¿zerinden eklem pozisyon hissi protokol¿ ile ºl­¿lm¿ĸt¿r. T¿m sporculara 6 hafta 

boyunca, haftada 3 g¿n pliometrik sē­rama egzersizleri uygulanmēĸtēr. ¥n testïson test verileri 

istatistiksel olarak karĸēlaĸtērēlmēĸtēr. 

Bulgular: Analizler sonucunda atletizm grubunda t¿m a­ēlarda anlamlē geliĸim gºr¿l¿rken, basketbol 

grubunda ºzellikle 0Á, 15Á ve 90Á a­ēlarēnda anlamlē farklēlēklar saptanmēĸtēr (p<0,05). Branĸlar arasēnda 

ise 45Á, 60Á, 15Á ve 90Á a­ēlarēnda istatistiksel olarak anlamlē fark bulunmuĸtur (p<0,05). 

Sonu­: Altē haftalēk pliometrik sē­rama egzersizleri, atlet ve basketbolcularda diz eklemi 

propriosepsiyonunu geliĸtirmekte; ºzellikle atletlerde daha geniĸ a­ēlarda etkili olmaktadēr. Bulgular, 

farklē branĸlarēn antrenman planlamalarēnda pliometrik egzersizlerin ºnemini ortaya koymaktadēr. 

Anahtar Kelimeler : Atletizm, Basketbol, Diz eklemi, Pliometrik egzersiz, Propriosepsiyon 

 

The Effect of Plyometric Jumping Exercise on Knee Joint Proprioception in Athletes and 

Basketball Players 

 

ABSTRACT  

 

Objective: The aim of this study was to examine the effect of six-week plyometric jumping exercise on 

knee joint proprioception in athletes and basketball players and to determine inter-branch differences. 

 

Methods: The study included 24 athletes and 24 basketball players from AD¦ Faculty of Sports 

Sciences. Knee joint proprioception was measured at 0Á, 45Á, 60Á flexion and 15Á, 45Á, 90Á extension 

angles using the joint position sense protocol. All participants performed plyometric jumping exercises 

three times a week for six weeks. Pre-test and post-test data were compared statistically. 

 

Results: Significant improvements were observed in all angles in the athletics group, while in the 

basketball group significant changes were found particularly at 0Á, 15Á, and 90Á angles (p<0.05). 

Between-group comparisons showed significant differences at 45Á, 60Á, 15Á, and 90Á angles (p<0.05). 

 

Conclusion: Six-week plyometric jumping exercises improved knee joint proprioception in both athletes 

and basketball players, with broader effects in the athletics group. Findings emphasize the importance 

of including plyometric exercises in training programs across different sports. 

 

Keywords: Athletics, Basketball, Knee joint, Plyometric exercise, Proprioception 
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GĶRĶķ 

 

Uygulanan deneysel ­alēĸmada Aydēn Adnan Menderes ¦niversitesi Spor Bilimleri Fak¿ltesinde 

ºĵrenim gºrmekte olan 12ôsi kadēn 12ôsi erkek olmak ¿zere 24ô¿ basketbol ve 12ôsi erkek 12ôsi kasēn 

olmak ¿zere 24ô¿ atletizm branĸ ge­miĸine sahip 48 sporcunun altē haftalēk pliometrik sē­rama egzersizi 

sonrasēnda diz eklemi propriosepsiyon duyularēnda deĵiĸiklik olup olmadēĵē ve iki branĸ arasēndaki 

farklarēn tespit edilmesi ama­lanmēĸtēr. 

Pliometrik kavramē Pleythein kelimesinden t¿retilmiĸtir (Demir, 2023). Yunanca kºkenli ñPlyoò ve 

ñmetricò kavramlarēnēn birleĸtirilmesiyle t¿reyen pliometrik kelimesi tanēmlanmēĸtēr. Gerilme-kasēlma 

dºng¿s¿n¿n oluĸturduĵu adaptasyon ile fiziksel hareketler esnasēnda karĸēlaĸēlan dēĸ etkenlere karĸē 

daha kolay reaksiyon gºsterilebilmektedir (Chu, 1998). Pliometrik antrenmanlarēn tenis, hentbol, 

voleybol gibi bir­ok branĸta diz eklemi fleksiyon ve ekstansiyonuna olumlu yºnde katkē saĵladēĵē 

bilinmektedir (¥l­¿c¿, Erdil, Karahan ve diĵerleri, 2011; ¢akēr, 2016).  Karmaĸēk hareketlerin 

planlanmasē, uygulanmasē ve bitiĸi sonrasēndaki aktivitelerin t¿m¿nde mobilite kavramē ºnemli bir yere 

sahiptir. Mobilite ve denge birbirini yakēndan etkileyen iki ºnemli kavramdēr. Denge performansē 

propriosepsiyon yetisini etkilemekte ve bu sayede eklemlerin konumlandērēlmasē Her eklemde olduĵu 

gibi diz eklemi i­in de propriosepsiyon duyusunun geliĸim d¿zeyi, fiziksel aktiviteler i­in ºnem arz 

etmektedir (Aydēn, 2020; G¿nay A. R., 2019; Er, 2018).  

Propriosepsiyon kavramē, 5 duyunun ilk kez Aristotales tarafēndan ortaya konulmasēnēn ardēndan Sir 

Charles Bell tarafēndan 6. duyu olarak tanēmlanmēĸtēr. Bell bu duyuyu uzay boĸluĵunda uzuvlarēn 

konumlandērēlmasēyla iliĸkilendirmiĸtir (Yēlmaz ve Gºk, 2006). Houglum (2005)ôe gºre 

propriosepsiyon duyusu v¿cudun pozisyon bilgisinin iletimi ile de gºrevlidir. Pozisyon bilgisi, gºrsel 

olarak v¿cudumuzu incelemeden farkēnda olduĵumuz eklem veya uzuvlarēn pozisyonlarēdēr (Yēlmaz ve 

Gºk, 2006). Sē­rama, denge, squat, lateral eĵilme gibi propriosepsiyon duyusuna etkisi olan kapalē 

kinetik becerilerin pliometrik antrenman metodunun temelini oluĸturduĵu bilinmektedir (Er, 2018). 

Atletizm ve basketbol branĸlarēnda diz eklemi b¿y¿k bir ºneme sahiptir. Basketbol branĸēnda sē­rama 

ve yer deĵiĸtirme becerilerinden dolayē ºnem arz eden diz eklemi propriosepsiyonu atletizm branĸēnēn 

atmalar, atlamalar ve koĸular ve diĵer t¿m dallarēnda ihtiya­ duyulan ºnemli bir ºzelliktir.  

¢alēĸma Y¿ksek Lisans Tezinden ¦retilmiĸtir. 

ARAķTIRMA ve BULGULAR 

¢alēĸmaya AD¦ Spor Bilimleri Fak¿ltesiônde ºĵrenim gºrmekte olan 24ô¿ atletizm ve 24ô¿ basketbol 

branĸ ge­miĸine sahip olan toplam 48 ºĵrenci katēlmēĸtēr. 6 Hafta boyunca her iki branĸ grubu da haftada 

3ôer kez pliometrik sē­rama egzersizlerini uygulamēĸlardēr. 

Araĸtērmanēn Hipotezleri 

H0: Altē haftalēk pliometrik sē­rama egzersizinin atletler ve basketbolcularda diz eklemi propriosepsiyon 

duyusuna etkisinde ºn test ï son test sonu­larē arasēnda istatistiksel olarak anlamlē farklēlēk yoktur.  

H1: Altē haftalēk pliometrik sē­rama egzersizinin atletler ve basketbolcularēn diz eklemi propriosepsiyon 

duyusuna etkisinde ºn test ï son test sonu­larē arasēnda istatistiksel olarak anlamlē farklēlēk vardēr. 

Gere­ ve Yºntem 

Araĸtērmanēn modeli, nicel araĸtērma yºntemlerinden biri olan deneysel araĸtērma modelidir. Bu 

­alēĸmada deneysel araĸtērma modeli ºn test-son test ºl­¿mleri kullanēlarak ve iki farklē grup ile 

uygulanarak kullanēlmēĸtēr. Deneysel araĸtērma modelinde denekler dēĸlanma kriterleri dēĸēnda rastgele 

se­im yºntemi ile deneysel iĸleme tabii tutulmuĸtur. 

Cihaz 

¢alēĸma kapsamēnda propriosepsiyon duyusunun ºl­¿m¿ i­in Eklem Pozisyon Hissi yºntemi 

kullanēlarak ºl­¿m FizyoFlex2000 cihazē ile ger­ekleĸtirilmiĸtir (ķekil 3.).  Cihaz ile eklem hareket 

a­ēklēĵē -10Á ile 130Á aralēĵēnda ayarlanabilmektedir. Eklem hareket hēzē 20Á/dk ile 250Á/dk aralēĵēnda 

ayarlanabilmektedir. Cihazēn EN ISO 9001:2008, EN ISO 13485:2012 ve CE1014 sertifikalarē 

bulunmaktadēr (Fizyomed, 2011).  
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ķekil 1. FizyoFlex2000 Cihazē (Fizyomed, 2011) 

¢alēĸma Grubu 

¢alēĸmanēn ºrneklemini; 18 yaĸēndan b¿y¿k - 30 yaĸēndan k¿­¿k olan, ­alēĸmaya katēlmaya gºn¿ll¿ 

olan, ­alēĸmaya katēlmasēna engel sakatlēĵa veya bir rahatsēzlēĵa sahip olmayan, Atletizm veya 

Basketbol branĸlarēnda aktif olan, 3 yēllēk antrenman ge­miĸine sahip olan 48 kiĸi oluĸturmuĸtur. 

Varsayēmlar: ¥rneklem grubunun evreni temsil etmeden yeterli olduĵu varsayēlmēĸtēr. ¢alēĸmaya 

katēlan sporcularēn antrenman programēnē uygularken maksimal d¿zeyde performans sergiledikleri 

varsayēlmēĸtēr. 

¢alēĸmaya Adnan Menderes ¦niversitesi Saĵlēk Bilimleri Enstit¿s¿ Etik Kuruluôndan 2023/026 

protokol numarasēyla alēnan onay kararē ile baĸlanmēĸtēr, t¿m katēlēmcēlardan ­alēĸmaya gºn¿ll¿ olarak 

katēldēklarēna dair gºn¿ll¿ onam formu doldurmalarē istenmiĸtir. 

 

¢alēĸma Lokasyonu 

¢alēĸmada ger­ekleĸtirilen ºn test ï son test ºl­¿mleri Adnan Menderes ¦niversitesi Spor Bilimleri 

Fak¿ltesi Masaj Salonuônda ve 6 haftalēk pliometrik egzersiz programē Adnan Menderes ¦niversitesi 

Spor Bilimleri Fak¿ltesi Kapalē Atletizm Pistiônde ger­ekleĸtirilmiĸtir. 

Yºntem 

T¿m katēlēmcēlara propriosepsiyon ºn testi yapēlmēĸtēr. Ardēndan her iki branĸ grubuna 6 hafta boyunca 

haftada ¿­ kez olmak ¿zere pliometrik sē­rama egzersizi uygulanmēĸtēr (Tablo1). Ardēndan t¿m 

katēlēmcēlardan son test propriosepsiyon ºl­¿mleri alēnarak analiz edilmiĸtir. 

Propriosepsiyon ¥l­¿mleri 

Propriosepsiyon ºl­¿mleri i­in PHAE yºntemi kullanēlmēĸtēr. Katēlēmcēlarēn saĵ diz eklemleri baz 

alēnarak saĵ bacaklarē cihaz d¿zeneĵine yerleĸtirilmiĸtir. Diz eklemi propriosepsiyon ºl­¿mleri i­in diz 

ekleminde 0Á - 45Á - 60Á eklem a­ēklēĵē baĸlangē­ noktalarēndan fleksiyon yºn¿ne doĵru ve 15Á - 45Á - 

90Á eklem a­ēklēĵē baĸlangē­ noktalarēndan ekstansiyon yºn¿ne doĵru cihaz harekete baĸlatēlmēĸtēr. 

Sporcular, eklem hareketini hissettiklerinde ellerindeki buton yardēmēyla cihaz hareketini durdurmuĸtur. 

Baĸlangē­ noktasē ile cihazēn durdurulduĵu a­ē arasēndaki fark kaydedilmiĸtir. 

               

ķekil 2. Diz Eklemi A­ēlarē (URL-1, 2021)       ķekil 3. Diz Eklemi Fleksiyon - Ekstansiyon 

Yºnleri (URL-3, 2016) 

0ÁFlex - 45ÁFlex -60ÁFlex 

Diz eklemi baĸlangē­ a­ēsēna konumlandērēlmēĸtēr. Cihaz d¿zeneĵi fleksiyon yºn¿ne doĵru 0,3 derece/sn 

hēzla hareket ettirilmiĸtir.  
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Resim 1. Propriosepsiyon ¥l­¿m¿_2      Resim 2. Propriosepsiyon 

¥l­¿m¿_1 

15ÁExt - 45ÁExt - 90ÁExt  

Diz eklemi baĸlangē­ a­ēsēna konumlandērēlmēĸtēr. Cihaz d¿zeneĵi ekstansiyon yºn¿ne doĵru 0,3 

derece/sn hēzla hareket ettirilmiĸtir.  

 
Resim 3. Propriosepsiyon ¥l­¿m¿_3 

Tablo 1. Altē Haftalēk Pliometrik Egzersiz Programē 

 

Ķĸlem  

T¿m katēlēmcēlara ­alēĸmaya katēlēmēn gºn¿ll¿l¿k esasēna dayalē olduĵu belirtilmiĸtir. Katēlēmcēlardan 

Bilgilendirilmiĸ Onam Formuônu doldurmalarē istenmiĸtir. Katēlēmcēlardan ¥n Test propriosepsiyon 

ºl­¿mleri alēnmēĸ ve ardēndan t¿m katēlēmcēlara altē haftalēk pliometrik egzersizi uygulanmēĸtēr. Egzersiz 

planē sonrasēnda t¿m katēlēmcēlara son test propriosepsiyon testi uygulanmēĸtēr. Test sonu­larē 

kaydedilerek SPSS programēnda analiz edilmiĸtir.  
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Ķstatistiksel Deĵerlendirme 

¢alēĸmanēn istatistiksel analizleri IBM SPSS for Windows Version 29.0 paket programē kullanēlarak 

yapēlmēĸtēr. Verilerin normal daĵēlēm istatistikleri i­in Skewness deĵerlerine bakēlmēĸtēr. Ayrēca 

anlamlēlēk d¿zeyi Shapiro Wilks testi ile incelenmiĸtir. Parametrik test varsayēmlarēnē saĵlayanlarda t 

test, saĵlamayanlarda Mann Whitney U testi kullanēlmēĸtēr. Ķkiden fazla deĵiĸkenin karĸēlaĸtērēlmasēnda 

normal daĵēlanlarda Anova testi ve normalliĵi saĵlamayanlarda Kruksal Wallis testi kullanēlmēĸtēr. 

Gruplar arasēnda kategorik deĵiĸkenler bakēmēndan farklēlēk olup olmadēĵē ki kare testi Pearson veya 

Fisher kesin test ile incelenmiĸtir. Anlamlēlēk d¿zeyi p<0,05 olarak alēnmēĸtēr. 

 

BULGULAR  

 

Betimsel Ķstatistikler kēsmēnda demografik ºzelliklerin belirlenmesi amacēyla Frequency testleri 

uygulanmēĸtēr. Normal Daĵēlēm Ķstatistikleri bºl¿m¿nde Explore analizi uygulanarak Skewness 

deĵerleri ve Shapiro Wilks test deĵerleri incelenmiĸtir. Homojenlik Ķstatistikleri kēsmēnda Leveneôs test 

uygulanarak gruplarēn homojenliĵi test edilmiĸtir. Karĸēlaĸtērma grup i­i ºn test ve son test sonu­larēnēn 

karĸēlaĸtērēlmasēnda Paired-Samples T-testi uygulanmēĸtēr. Ardēndan ºn test- son test fark sonu­larēnēn 

karĸēlaĸtērēlmasēnda Independent-Samples T-test uygulanmēĸtēr. ¥n test verilerinin baĸlangē­ eĸitliĵinin 

kontrol¿ i­in Independent-Samples T-test uygulanmēĸtēr. Her ºl­¿m a­ēsē i­in branĸ ve cinsiyet 

deĵiĸkenlerine gºre etkinin belirlenmesinde Multivariate testi uygulanmēĸtēr.  

Betimsel Ķstatistikler  

Tablo 2. Katēlēmcēlarēn Gruplara Gºre Daĵēlēmlarē 

 

Normal Daĵēlēm Ķstatistikleri  

Normallik analizleri i­in ­arpēklēk katsayēlarē ve Shapiro-Wilk normallik testi sonu­larē incelenmiĸtir. 

Gruplara gºre ºn test ºl­¿mlerinin normal daĵēlēm istatistikleri incelenmiĸtir. 

Tablo 3. Gruplara Gºre Normal Daĵēlēm 

 

Tablo 3ôe gºre verilerin normal daĵēlēm durumunun incelenmesinde ­arpēklēk(skewness) deĵerine 

bakēlmēĸtēr. ¢arpēklēk katsayēsēnēn ó-2 ile +2ô deĵerleri arasēnda olmasē daĵēlēmēn normal olduĵunu 

gºstermektedir (Cain ve diĵerleri, 2017). 
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Tablo 4. Gruplara Gºre ¥n Test Shapiro-Wilk Normallik Testi 

Gruplarēn ¥n Test verilerinin normal daĵēlēm istatistikleri i­in Shapiro-Wilk testi kullanēlmēĸtēr. Tablo 

4ôe gºre gruplarēn ºn test verileri normal daĵēlēm gºstermektedir (p>0,05) (Cevahir, 2020). 

Homojenlik Ķstatistikleri 

Bu bºl¿mde deneklerin ºn test sonu­larēnēn branĸlara gºre farklēlēk gºsterip gºstermediĵini belirlemeye 

yºnelik uygun analiz tekniĵine karar verilebilmesi i­in homojenlik testi olan Leveneôs testi yapēlmēĸ 

olup sonu­lar Tablo 5ôte verilmiĸtir. 

Tablo 5. Gruplara Gºre ¥n Test Verileri Homojenlik Analizi 

 

Tablo 5ôte Leveneôs testi ile daĵēlēmlarēn varyanslarēnēn homojen olup olmadēĵē test edilmiĸtir. Yapēlan 

analiz sonucunda daĵēlēmlarēnēn varyanslarēnēn homojen olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r (p>,05). Homojenlik 

saĵlandēĵē i­in parametrik testlerin yapēlmasēna karar verilmiĸtir. 

Karĸēlaĸtērma 

¥n Test, Son Test ve Fark Sonu­larēnēn Karĸēlaĸtērēlmasē  

Gruplara gºre ¥n test ve Son test sonu­larēnēn ortalama deĵerleri ve standart sapma deĵerleri ve 

istatistiksel anlamlēlēk d¿zeyleri aĸaĵēdaki tabloda verilmiĸtir. Karĸēlaĸtērma istatistikleri parametrik t-

testi kullanēlarak yapēlmēĸtēr.  
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Tablo 6. Grup Ķ­i ¥n Test - Son Test Sonu­larēnēn Ortalamalarē 

 

Tablo 7. Branĸ Deĵiĸkenine Gºre ¥n Test ï Son Test Fark Ortalamalarēnēn Karĸēlaĸtērēlmasē 

 
 

Tablo 8. Branĸlara Gºre ¥n Test Verilerinin t-testi Sonu­larē 
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¢alēĸma sonu­larēnda pliometrik egzersizlerin her iki grupta da propriosepsiyon duyusunda pozitif yºnl¿ 

etki bēraktēĵē sºylenebilir. Ancak istatistiksel olarak incelendiĵinde 0Flex ºl­¿m¿ i­in Atletizm ve 

Basketbol gruplarē arasēnda istatistiksel anlamlēlēk bulunmamēĸtēr. Grup i­i analizlerde 0Flex ºl­¿mleri 

i­in hem Atletizm hem de Basketbol gruplarēnda ºn test ve son test arasēnda pozitif yºnl¿ istatistiksel 

anlamlēlēk bulunmuĸtur. Basketbol grubundaki proprioseptif ilerleme Atletizm grubuna oranla daha 

y¿ksektir. 45Flex ºl­¿m¿nde Atletizm ve Basketbol gruplarē arasēnda istatistiksel farklēlēk bulunmuĸtur. 

Atletizm grubunda daha b¿y¿k etki d¿zeyi gºr¿lm¿ĸt¿r. 60Flex ºl­¿mlerinde Atletizm ve Basketbol 

gruplarē arasēnda istatistiksel olarak anlamlē farklēlēk gºr¿lm¿ĸt¿r. 60Flex ºl­¿m¿nde Basketbol grubuna 

nazaran Atletizm grubunda proprioseptif geliĸim daha y¿ksek d¿zeydedir. 15Ext ºl­¿m sonu­larē 

incelendiĵinde Atletizm ve Basketbol gruplarē arasēnda istatistiksel olarak anlamlē farklēlēk bulunmuĸtur 

ve bu farklēlēk Atletizm grubu lehinedir. Aynē zamanda 15Ext ºl­¿mleri i­in cinsiyete baĵlē anlamlē 

farklēlēk da bulunmuĸtur. 45Ext ºl­¿mlerinde Atletizm ve Basketbol gruplarē arasēnda istatistiksel 

farklēlēk gºr¿lmemektedir. Grup i­in deĵiĸiklikler incelendiĵinde ise Basketbol grubunda ºn test son 

test sonu­larē arasēnda anlamlē farklēlēk gºzlenmezken Atletizm grubunda proprioseptif etki istatistiksel 

farklēlēk yaratmēĸtēr. 90Ext ºl­¿mlerinde Atletizm ve Basketbol gruplarē arasēnda istatistiksel farklēlēk 

gºzlenmiĸtir. Branĸlar arasēnda Atletizm grubunda daha y¿ksek d¿zeyde proprioseptif geliĸim 

gºzlemlenmiĸtir.  

TARTIķMA 

 

Genel olarak bakēldēĵēnda istatistiksel anlamlē farklēlēĵēn bulunduĵu 45Flex, 60Flex, 15Ext ve 90Ext 

ºl­¿mlerinde Atletizm grubu lehine geliĸme gºr¿lm¿ĸt¿r. Gruplar arasē istatistiksel anlamlē farklēlēĵēn 

bulunmadēĵē 0Flex ºl­¿m¿nde Basketbol grubu etkisinin grup i­i deĵerlendirmede daha y¿ksek olduĵu 

ve 45Ext ºl­¿m¿n¿n grup i­i deĵerlendirmesinde Basketbol grubunda istatistiksel anlamlē farklēlēk 

bulunmazken Atletizm grubunda istatistiksel olarak anlamlē farklēlēk bulunmuĸtur. Cinsiyete baĵlē 

istatistiksel anlamlē farklēlēk ise yalnēzca 15Ext ºl­¿m¿nde bulunmuĸtur(p<0,05). 

 

Literat¿re bakēldēĵēnda Romero-Franco ve Jimenez-Reyes (2017) 32 sprinterle ger­ekleĸtirdikleri 

­alēĸmada y¿ksek yoĵunluklu pliometrik egzersizin dikey sē­rama ve propriosepsiyon ¿zerindeki akut 

etkisi incelenmiĸtir. Test sonu­larēna gºre pliometrik egzersizlerin diz eklemi propriosepsiyonu 

¿zerindeki etkisi istatistiksel olarak anlamlē bulunmamēĸtēr(p>0,05). Nagano ve diĵerleri (2011) 

tarafēndan ger­ekleĸtirilen ­alēĸma 8 kadēn basketbolcu ile ger­ekleĸtirilmiĸtir. Yapēlan ­alēĸmada 5 

haftalēk pliometrik derinlik sē­ramalarē ve denge egzersizleri sonrasēnda 60Á diz ekleminde 

propriosepsiyon ºl­¿m¿ yapēlmēĸtēr. Yapēlan test sonu­larēnda antrenman sonrasēnda deĵiĸiklik 

gºzlendiĵi ancak bu farklēlēĵēn istatistiksel olarak anlamlē olmadēĵē belirtilmiĸtir(p>0,05). 

 

¥zcan (2022) tarafēndan ger­ekleĸtirilen tez ­alēĸmasēnda 15-18 yaĸ aralēĵēndaki 20 tekvandocu ile 8 

haftalēk pliometrik egzersiz ger­ekleĸtirilmiĸtir. Egzersizin denge ve propriosepsiyon ¿zerindeki etkileri 

incelenmiĸtir. Test sonu­larēna bakēldēĵēnda 30Á, 45Á ve 60Á a­ēlarēndaki proprioseptif ºl­¿mlerde deney 

grubunun ºl­¿mleri ve kontrol grubunun ºl­¿mleri arasēnda dominant bacak 30Á ve non-dominant bacak 

45Á - 60Á a­ēlarē arasēnda istatistiksel anlamlē farklēlēk gºzlenmiĸtir (p<0,05). Arazi ve Asadi (2011) 

tarafēndan yapēlan ­alēĸma suda ve kara yapēlan sekiz haftalēk pliometrik sē­rama egzersizlerinin kontrol 

grubu ile kēyaslanmasēnē i­ermektedir. Bu endirekt ­alēĸmanēn test sonu­larēnda suda ve kara yapēlan 

pliometrik egzersizlerin etkisi arasēnda anlamlē farklēlēk bulunmadēĵē ancak suda pliometrik egzersizi 

yapan grup ile kontrol grubu arasēnda istatistiksel olarak anlamlē farklēlēk bulunduĵu belirtilmiĸtir 

(p<0,05).  

 

Zamani ve diĵerleri (2010) tarafēndan ger­ekleĸtirilen ­alēĸma 30 erkek ¿niversite ºĵrencisi ile 

ger­ekleĸtirilen 8 haftalēk pliometrik egzersizlerin 30Á, 45Á ve 60Á a­ēlarēnda diz eklemi 

propriosepsiyonuna etkisinin incelenmesini ama­lamēĸtēr. ¢alēĸma sonu­larē incelendiĵinde kontrol 

grubunda deĵiĸiklik gºzlenmezken deney grubunda t¿m a­ēlar i­in iyileĸme gºzlemlenmiĸtir. Gruplar 

arasē ve deney grubunun grup i­i karĸēlaĸtērmalarēnda istatistiksel anlamlē farklēlēk gºzlenmiĸtir 

(p<0,05). Pawaria ve diĵerleri (2022) yapmēĸ olduklarē ­alēĸmada 30 erkek yarē profesyonel kriket 

oyuncusu iki gruba ayrēlarak bir gruba 8 haftalēk pliometrik egzersiz ve diĵer gruba 8 haftalēk pliometrik 

egzersizin yanē sēra ve kinesiyolojik bantlama yaptērēlmēĸtēr. Test sonu­larē incelendiĵinde yalnēzca 

pliometrik egzersiz yapan grupta proprioseptif ºl­¿mlerde istatistiksel anlamlē farklēlēk gºzlenmiĸtir 
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(p<0,05). Alikhani ve diĵerleri (2019) tarafēndan ger­ekleĸtirilen ­alēĸmada 22 amatºr kadēn 

badmintoncu ile altē haftalēk pliometrik antrenman yapēlarak antrenmanēn dinamik denge ve diz 

propriosepsiyonuna etkisi incelenmiĸtir. ¢alēĸma sonu­larē incelendiĵinde 45Á ve 60Á a­ē ºl­¿mlerinde 

pliometrik egzersizin propriosepsiyon ¿zerinde istatistiksel olarak anlamlē etki bēraktēĵē gºr¿lm¿ĸt¿r 

(p<0,05).  

 

Seo ve diĵerleri (2010) yapmēĸ olduklarē ­alēĸmada 10 erkek futbolcunun altē haftalēk alt ekstremite 

pliometrik egzersizi sonrasēndaki post¿ral deĵiĸimleri ve proprioseptif deĵiĸiklikleri incelemiĸlerdir. 

Test sonu­larē incelendiĵinde pliometrik egzersizlerin post¿ral duruĸ ve diz eklemi ¿zerinde istatistiksel 

olarak anlamlē farklēlēk gºzlenmiĸtir(p<0,05).  Karatay (2019) yapmēĸ olduĵu ­alēĸmada 85 birey ile 

uygulanan 8 haftalēk kalistenik ve exergame egzersizlerinin denge ve propriosepsiyon ¿zerindeki 

etkilerini belirlemeyi hedeflemiĸtir. Test sonu­larē incelendiĵinde exergame grubunda fiziksel aktivite 

hoĸlanma d¿zeyi; kalistenik egzersiz grubunda ise denge ve 30Á ve 60Á a­ē ºl­¿mlerindeki 

propriosepsiyon d¿zeyinde istatistiksel olarak anlamlē farklēlēk bulunmuĸtur (p<0,05).  

 

Zhou, ve diĵerleri (2022) Yapmēĸ olduklarē ­alēĸmaya 16 erkek badminton oyuncusu katēlmēĸtēr. 

¢alēĸma grubu yalnēzca pliometrik egzersiz yapan ve pliometrik egzersize ek olarak denge antrenmanlarē 

yapan iki gruba ayrēldē. Her iki grupta da grup i­in antrenmana baĵlē istatistiksel anlamlē farklēlēk 

gºzlemlenmiĸtir. Gruplar arasēndaki sonu­lar incelendiĵinde kombine pliometrik ve denge 

antrenmanlarē yapan grubun proprioseptif deĵerlendirmesinde farklēlēklar gºr¿lm¿ĸt¿r. Ancak 

istatistiksel olarak anlamlē farklēlēk bulunmamēĸtēr (p>0,05). Shen (2024) yapmēĸ olduĵu ­alēĸmada 

kombine denge pliometrik egzersizlerin ­eviklik, dinamik denge ve propriosepsiyon ¿zerindeki 

etkilerini araĸtērmēĸtēr. 30 kadēn tekvandocu ile 6 hafta boyunca haftada 3 kez pliometrik egzersiz 

ger­ekleĸtirilmiĸtir. Antrenman sonucunda yapēlan ºl­¿mlerde pliometrik egzersizin ­eviklik ve 

dinamik denge ¿zerinde pozitif yºnl¿ istatistiksel olarak anlamlē etkisi olduĵu belirlenmiĸtir. ¢alēĸmada 

propriosepsiyon ºl­¿m¿ yapēlmamēĸtēr ancak dinamik denge, ­eviklik, dinamik duruĸ stabilitesi gibi 

parametreler propriosepsiyonu etkilediĵinden dolayē ­alēĸma sonu­larēnda pliometrik egzersizin dolaylē 

olarak da olsa propriosepsiyon ¿zerinde etkisi olduĵu sºylenmiĸtir (p<0,05). Jeevitha ve Kotteeswaran 

(2024)ô¿n ger­ekleĸtirmiĸ olduĵu ­alēĸmaya 196 diz kire­lenmesi olan birey katēlēm gºstermiĸtir. Bu 

bireyler aĵērlēkla kuvvet antrenmanē yapan ve pliometrik egzersiz yapan iki gruba ayrēlmēĸtēr. Dºrt hafta 

uygulanan antrenman programlarēndan sonra her iki ­alēĸma grubundan son test ºl­¿mleri alēndē ve 

sonu­larda kuvvet antrenmanlarēnēn eklem pozisyon hissini iyileĸtirmede pliometrik egzersizlere gºre 

daha ¿st d¿zeyde istatistiksel olarak anlamlē farklēlēk yarattēĵē belirlendi. Ancak her iki grupta da etki 

gºzlemlenmiĸtir(p<0,05). 

 

SONU¢ 

 

Atletizm ve Basketbol sporcularē ile ger­ekleĸtirilen ­alēĸmada 0Flex ºl­¿m¿nde her iki branĸ i­in grup 

i­i, 45flex ºl­¿m¿nde Atletizm grubunda grup i­i ve gruplar arasē, 60Flex ºl­¿m¿nde gruplar arasē ve 

Atletizm grubunda grup i­i, 15Ext ºl­¿m¿nde gruplar arasē, her iki branĸta grup i­i ve cinsiyetler arasē, 

45Ext ºl­¿m¿nde Atletizm grubunda grup i­i ve son olarak 90Ext ºl­¿m¿nde gruplar arasēnda ve her 

iki grubun grup i­i karĸēlaĸtērmalarēnda istatistiksel olarak anlamlē ilerleme gºr¿lm¿ĸt¿r.  

Tartēĸma bºl¿m¿nde de deĵinildiĵi ¿zere literat¿rde pliometrik egzersizlerin diz eklemi 

propriosepsiyonuna etki gºsterdiĵi ­alēĸmalar bulunmaktadēr. ¥te yandan pliometrik egzersizlerin 

propriosepsiyona etkisinin gºzlenmediĵi ­alēĸmalar da bulunmaktadēr. Sē­rama egzersizlerinin diz 

eklemi propriosepsiyonu ¿zerinde Atletizm branĸēnda pozitif yºnl¿ etki gºsterdiĵi ancak Basketbol 

grubunda etkilerinin tam olarak belirlenemediĵi ortaya ­ēkmēĸtēr.  

¥neriler 

Farklē spor branĸlarē, daha b¿y¿k ºrneklem gruplarē veya farklē antrenman metotlarē ile yapēlabilecek 

yeni ­alēĸmalar etkinin netleĸtirilmesine yardēmcē olabilir. 

 

¶ Basketbol branĸē sporcularē i­in farklē antrenman metotlarēnēn uygulanmasē ve bu antrenman 
metotlarēnēn diz eklemi propriosepsiyonu a­ēsēndan deĵerlendirilmesi, basketbolcularēn 

proprioseptif geliĸimleri a­ēsēndan spor bilimlerine daha fazla katkē saĵlayacaktēr. 



III. Inte rnational Congress on Exercise and Sports Sciences (ICESS-2025) 

37 
 

¶ Pliometrik egzersizlerin proprioseptif duyuya etkisini incelenmesi bakēmēndan farklē spor 
branĸlarē ile uygulanabilecek pliometrik sē­rama egzersizlerinin uygulanmasē ve 

propriosepsiyon a­ēsēndan incelenmesi bu alanda spor bilimlerine katkē saĵlayacaktēr. 

¶ Yapēlacak olan ­alēĸmalarēn daha b¿y¿k evren-ºrneklem gruplarēyla ­alēĸēlmasē bulgularda 

farklēlēk yaratabileceĵinden dolayē pliometrik sē­rama egzersizlerinin diz eklemi 

propriosepsiyonuna etkisi a­ēsēndan daha faydalē olacaktēr. 

¶ Farklē spor branĸlarēnēn yanē sēra pliometrik sē­rama egzersizlerinin farklē yaĸ kategorilerinde 
uygulanmasē ve propriosepsiyon yºn¿nden deĵerlendirilmesi diz eklemi propriosepsiyonu 

a­ēsēndan daha faydalē olacaktēr. 
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ABSTRACT  

Football is a versatile team sport that requires high effort and utilises both aerobic and anaerobic energy 

systems. In today's football, where physical contact and game tempo have increased, players must 

possess not only technical and tactical skills but also high levels of physical conditioning. The aim of 

this study is to examine current training methods used in football for strength and power development. 

The fundamental requirements of football include repeated sprints, sudden changes of direction and 

explosive movements, which require significant muscle strength and power. In this respect, strength and 

power training plays an important role in improving performance, reducing the risk of injury and 

increasing field efficiency. In parallel with recent advances in training science, numerous methods 

targeting strength and power development have emerged. The oscillation method stands out as an 

effective method due to its ability to stimulate the neuromuscular system in a short period of time and 

increase power output. The complex training method combines plyometric exercises with high-

resistance strength training to improve explosive power and overall performance. The contrast training 

method is a hybrid training model that combines elements of strength training and power training. The 

French contrast training method is an effective approach that integrates strength, power, and plyometric 

exercises into resistance training. The speed-based strength-power training method is an approach where 

resistance training variables are adjusted according to the individual performance level of the 

footballer. The functional isometric training method aims to increase strength based on the specific joint 

angle characteristic that is appropriate. Cluster sets and drop sets have become effective methods for 

improving overall performance by eliminating potential drawbacks of intra-set rest and excessive 

loading, thereby reducing neuromuscular fatigue. The agonist-antagonist complex method increases 

muscle balance, while the concurrent training method allows for the development of multiple motor 

skills within a single training session. Consequently, it is believed that the systematic planning of these 

methods based on scientific principles will contribute to the development of players' strength and power 

performance levels.  

Keywords: Football, strength-power, training method 
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¥ZET 

Bu araĸtērmanēn amacē, erken ergenlik dºneminde spora katēlēm saĵlayan ve saĵlamayan kēz ve erkek 

­ocuklarēn fiziksel uygunluk d¿zeylerindeki farklēlēklarē incelemektir. Araĸtērmanēn modeli, kesitsel 

tarama modelidir. Araĸtērmaya, Konya il merkezinde herhangi bir spor dalēnda aktif olmayan 100 erkek 

ve kēz ­ocuk ile takēm-bireysel olarak spor yapan 100 erkek ve kēz ­ocuk olmak ¿zere toplam 200 erken 

ergenlik dºneminde bulunan ­ocuk (11-13 yaĸ) katēldē. Spor yapan kēz ve erkek ­ocuklar grubu, en az 1 

yēl s¿re ve haftada en az 3 antrenman periyoduna sahip ­ocuklardan oluĸturuldu. Araĸtērma i­in 

katēlēmcēlarēn fiziksel uygunluk d¿zeylerini belirlemeye yºnelik bazē ºl­¿m ve testler ger­ekleĸtirildi. 

Elde edilen veriler SPSS 24.0 programē kullanēlarak analiz edildi. Araĸtērma sonucunda, major bulgular 

hem kēz hem de erkek katēlēmcēlarēn t¿m deĵerlerinde spor yapan gruplar lehine daha iyi sonu­lar 

olduĵunu gºstermektedir. Kēz katēlēmcēlarda; 30 sn mekik, 30 sn ĸēnav, 20 m s¿rat, flamingo denge ve 

durarak uzun atlama deĵerlerinde spor yapan kēz ­ocuklarē lehine anlamlē d¿zeyde farklēlēklar (p<0,05) 

belirlendi. Erkek katēlēmcēlarda; boy uzunluĵu, beden k¿tle indeksi, 30 sn mekik, 30 sn ĸēnav, 20 m 

s¿rat, flamingo denge ve durarak uzun atlama deĵerlerinde spor yapan erkek ­ocuklarē lehine anlamlē 

d¿zeyde farklēlēklar (p<0,05) belirlendi. Sonu­ olarak erken ergenlik dºneminde spora katēlēm saĵlayan 

kēz ve erkek ­ocuklarēn fiziksel uygunluk d¿zeylerinin daha y¿ksek olduĵu tespit edildi.  

Anahtar Kelimeler: Spor, erken ergenlik dºnemi, fiziksel uygunluk 

The Effect of Part icipation in Sports on Physical Fitness Levels in Early Adolescence 

ABSTRACT  

The aim of this study is to examine the differences in physical fitness levels between male and female 

children in early adolescence who participate in sports and those who do not. The research design is a 

cross-sectional survey model. The study group consisted of a total of 200 children (aged 11ï13) in the 

early adolescence period, including 100 male and female children who were not actively engaged in any 

sport branch in the city center of Konya, and 100 male and female children who were actively 

participating in team or individual sports. The group of children who participated in sports consisted of 

those who had been training for at least one year and at least three sessions per week. Several 

measurements and tests were conducted to determine the participantsô physical fitness levels. The 

obtained data were analyzed using the SPSS 24.0 software package. The main findings of the study 

revealed that the groups who participated in sports achieved better results in all parameters for both male 

and female participants. Among the female participants, significant differences (p < 0.05) were found 

in favor of those who engaged in sports in the parameters of 30-second sit-ups, 30-second push-ups, 20-

meter sprint, flamingo balance, and standing long jump. Among the male participants, significant 

differences (p < 0.05) were observed in favor of those who engaged in sports in terms of height, body 

mass index (BMI), 30-second sit-ups, 30-second push-ups, 20-meter sprint, flamingo balance, and 

standing long jump. In conclusion, it was determined that the physical fitness levels of male and female 

children who participated in sports during early adolescence were higher compared to those who did not 

participate in sports. 

Keywords: Sports, early adolescence, physical fitness  
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GĶRĶķ 

Erken ergenlik dºnemi (11-13 yaĸ), ­ocuklarēn fiziksel, fizyolojik ve psikososyal geliĸimlerinin hēz 

kazandēĵē kritik bir evredir. Bu s¿re­te kazanēlan fiziksel aktivite alēĸkanlēklarē, bireyin kas-iskelet 

geliĸimi, motor becerileri, davranēĸsal alēĸkanlēklarē ve yaĸam boyu saĵlēk durumu ¿zerinde uzun 

dºnemli olumlu etkiler bērakabilmektedir (WHO, 2020).  Fiziksel aktivite, yalnēzca fiziksel uygunluk 

d¿zeylerini artērmakla kalmaz, aynē zamanda biliĸsel ve duygusal geliĸimi de destekler (Eime,  Young, 

Harvey, Charity ve Payne, 2013). Son yēllarda giderek artan teknolojik baĵēmlēlēk, hareketsiz yaĸam 

bi­imlerinin yaygēnlaĸmasēna neden olmakta, bu durum ise ­ocuklarēn fiziksel uygunluk d¿zeylerini 

olumsuz etkilemektedir. Epidemiyolojik veriler, d¿nya genelinde ergenler arasēnda yetersiz fiziksel 

aktivitenin yaygēn olduĵunu ve ºzellikle kēz ergenlerde fiziksel aktivitenin erkeklere gºre daha d¿ĸ¿k 

seyrettiĵini gºstermiĸtir; bu eĵilim halk saĵlēĵē d¿zeyinde ºnemli bir sorun teĸkil etmektedir (Guthold, 

Stevens, Riley ve Bull, 2020). 

Erken ergenlik dºneminde fiziksel aktiviteye katēlan ­ocuklarēn motor becerilerinde ve fiziksel 

uygunluk d¿zeylerinde belirgin geliĸmeler gºr¿lmektedir. Fiziksel aktivitenin erken yaĸlarda d¿zenli 

olarak yapēlmasē, kas kuvveti, dayanēklēlēk, hēz, ­eviklik ve denge gibi fiziksel uygunluk bileĸenlerinin 

geliĸimini desteklemektedir (Donnelly ve ark., 2019; Faigenbaum, Lloyd ve Myer, 2022). Bu durum 

yalnēzca fiziksel saĵlēk a­ēsēndan deĵil, aynē zamanda psikolojik iyi oluĸ ve sosyal etkileĸim a­ēsēndan 

da olumlu katkēlar saĵlamaktadēr (Eime ve ark., 2013). Ayrēca bu yaĸlarda edinilen aktif yaĸam 

alēĸkanlēklarēnēn yetiĸkinlikte de s¿rd¿r¿lebildiĵi bilinmektedir (Telama ve ark., 2014). 

Fiziksel uygunluk, kuvvet/dayanēklēlēk, kardiyorespiratuvar kapasite, esneklik, denge ve ­eviklik gibi 

bileĸenleri i­erir ve bu bileĸenler d¿zenli antrenman aracēlēĵēyla geliĸir. Spora d¿zenli katēlēmēn, sadece 

performans ºl­¿mlerinde deĵil aynē zamanda beden k¿tle indeksi ve v¿cut kompozisyonu gibi saĵlēk 

gºstergelerinde de olumlu etkileri olduĵu literat¿rde geniĸ bi­imde desteklenmiĸtir (Ortega, 2023; 

Garc²a-Hermoso, Izquierdo ve Ram²rez-V®lez, 2022). D¿nya Saĵlēk ¥rg¿t¿ (WHO) ve diĵer 

uluslararasē kurumlar, 5ï17 yaĸ grubundaki ­ocuk ve ergenlerin g¿nl¿k ortalama en az 60 dakika orta-

y¿ksek yoĵunlukta fiziksel aktivite yapmasēnē; bunun yanē sēra haftada en az 3 g¿n kas ve kemik 

g¿­lendirici aktiviteler ºnermektedir. Bu ºneriler, fiziksel uygunluĵun (fitness) yalnēzca performans 

parametresi olmadēĵēnē, aynē zamanda metabolik saĵlēk, kardiyovask¿ler risk profili ve psikososyal iyi 

oluĸ i­in de g¿­l¿ bir belirleyici olduĵunu vurgulamaktadēr (WHO, 2020; Chaput ve ark., 2020). Bu 

baĵlamda, erken ergenlik dºneminde d¿zenli spor yapan ­ocuklar ile yapmayanlar arasēndaki fiziksel 

uygunluk farklarēnēn incelenmesi,  hem eĵitimciler hem de politika yapēcēlar i­in ºnemli veriler sunacaĵē 

d¿ĸ¿n¿lmektedir. 

Bu ­alēĸmanēn amacē, erken ergenlik dºneminde spora katēlēm saĵlayan ve saĵlamayan kēz ve erkek 

­ocuklarēn fiziksel uygunluk d¿zeylerindeki farklēlēklarē incelemektir. 

Y¥NTEM 

Araĸtērmanēn Modeli 

Araĸtērmanēn modeli, tarama modellerinden kesitsel tarama modelidir. Kesitsel tarama modelinde 

ºl­¿mler araĸtērma grubunu oluĸturan bireylerden anlēk olarak bir defaya mahsus alēnmaktadēr 

(B¿y¿kºzt¿rk, Kēlē­ ¢akmak, Akg¿n, Karadeniz ve Demirel, 2018). 

Araĸtērma Grubu 

Araĸtērmanēn ­alēĸma grubunu, Konya il merkezinde ºĵrenimine devam eden ve erken ergenlik 

dºneminde bulunan ­ocuklar (11-13 yaĸ) oluĸturdu. Araĸtērmaya 50 spor yapmayan (yaĸ ort: 12,3) ve 

50 spor yapan (yaĸ ort: 12,2) kēz ­ocuk ile 50 spor yapmayan (yaĸ ort: 12,7) ve 50 spor yapan (yaĸ ort: 

12,6) erkek ­ocuk olmak ¿zere toplam 200 ­ocuk katēldē. 

Spor yapan kēz ve erkek ­ocuk grubunun Konya il merkezinde basketbol, futbol, voleybol, badminton, 

taekwondo, g¿reĸ, masa tenisi branĸlarēnda faaliyet gºsteren spor okullarēnda d¿zenli olarak 1 yēl s¿re 

ve haftada en az 3 antrenman periyoduna sahip ­ocuklardan oluĸmasē saĵlandē. Spor yapan kēz ve erkek 

­ocuklarēn antrenman yaĸ ortalamasē sērasēyla 1,1 ve 1,2 yēldē. Araĸtērmaya d©hil edilen ­ocuklarda 

gºn¿ll¿l¿k durumu esas alēndē. 

¢alēĸmamēzēn metodu ve araĸtērma grubu ile ilgili ºnemli bir hususu a­ēklamak zarureti bulunmaktadēr. 

Spor dallarēnēn belirlenmesinde olimpik spor dallarē olmasē dikkate alēndē. Ayrēca belirli bir zaman 

diliminde spora katēlēm saĵlayan erken ergenlik dºnemi ­ocuklarēn fiziksel uygunluk d¿zeyleri 

incelenmeye ­alēĸēldē. Bu nedenle takēm ya da bireysel spor dallarē ile ilgili bir sēnērlēlēk getirilmedi.  
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Veri Toplama Ara­larē 

Araĸtērmada veri toplama aracē olarak ­ocuklarēn fiziksel uygunluk d¿zeylerini belirlemeye yºnelik 

ºl­¿m ve testler kullanēldē. Boy uzunluĵu, v¿cut aĵērlēĵē ve beden k¿tle indeksi (BKĶ) Zorba ve Saygēn 

(2009) tarafēndan bildirilen yºnteme gºre belirlendi. 30 sn mekik ­ekme ve 30 sn ĸēnav ­ekme testinde 

G¿nay, Tamer ve Cicioĵlu (2013) tarafēndan belirlenen kriterler esas alēndē. 20 m s¿rat, flamingo denge 

ve durarak uzun atlama testleri Mackenzie (2005) tarafēndan bildirildiĵi ĸekilde yapēldē. 

Test ve ºl­¿mlerin g¿n¿n aynē saatinde ger­ekleĸtirilmesine dikkat edildi. Boy uzunluĵu ve v¿cut 

aĵērlēĵē ºl­¿mleri ger­ekleĸtirildikten sonra testler ºncesi 15 dakika ēsēnma araĸtērmacē tarafēndan 

yaptērēldē. Katēlēmcēlarēn test ve ºl­¿mlere ĸort, tiĸºrt, spor ayakkabēsē vb. spor kēyafeti ile katēlēmlarē 

saĵlandē. 30 sn mekik ­ekme testi hari­ diĵer test ve ºl­¿mler iki kez tekrarlandē. En iyi deĵer test 

sonucu olarak kaydedildi. 

 

Verilerin Analizi  

Araĸtērma kapsamēnda elde edilen veriler SPSS 23.0 (Statistical Package for Social Science) programē 

kullanēlarak analiz edildi. Minimum, maksimum, aritmetik ortalama ve standart sapma deĵerleri 

hesaplandē. Verilerin normallik analizi skewness (­arpēklēk), kurtosis (basēklēk) deĵerlerinin incelenerek 

belirlendi. Verilerin normal daĵēlēm gºstermesi sebebiyle gruplar arasē karĸēlaĸtērmalar i­in parametrik 

testlerden baĵēmsēz ºrneklem t testi kullanēldē. Ķstatistik´ olarak anlamlēlēk seviyesi p<0.05 olarak kabul 

edildi. 

 

Etik Beyan: ¢alēĸma i­in Necmettin Erbakan ¦niversitesi Sosyal ve Beĸeri Bilimler Bilimsel 

Araĸtērmalar Etik Kurulu 17.10.2025 tarihli 2025/896 sayēlē kararēna gºre etik kurul onayē alēnmēĸtēr. 

BULGULAR  

¢alēĸmanēn bu bºl¿m¿nde verilerin analiz sonu­larēna iliĸkin bilgiler yer almaktadēr. 

Tablo 1. Spor Yapan ve Yapmayan Kēz Katēlēmcēlarēn Baĵēmsēz ¥rneklem T Testi Sonu­larē 

 Gruplar n Ortalama Standart 

Sapma 

t p 

Boy uzunluĵu (cm) Spor yapan  50 154,04 4,82 ,971 0,334 

Spor yapmayan 50 153,10 4,85 

V¿cut aĵērlēĵē (kg) Spor yapan 50 48,09 3,61 ,772 0,442 

Spor yapmayan 50 47,52 3,79 

Beden k¿tle indeksi 

(kg/m2) 

Spor yapan 50 20,26 1,16 ,003 0,987 

Spor yapmayan 50 20,28 1,25 

30 sn mekik (adet) Spor yapan 50 16,12 2,51 3,665 

 

0,000* 

 Spor yapmayan 50 14,26 2,56 

30 sn ĸēnav (adet) Spor yapan 50 10,16 2,16 3,093 

 

0,003* 

 Spor yapmayan 50 8,86 2,04 

20 m s¿rat (sn) Spor yapan 50 4,27 0,18 -3,295 

 

0,001* 

 Spor yapmayan 50 4,40 0,19 

Flamingo denge 

(adet) 

Spor yapan 50 8,34 2,14 -1,967 

 

0,048* 

 Spor yapmayan 50 9,22 2,22 

Durarak uzun 

atlama (cm) 

Spor yapan 50 173,44 19,50 2,015 0,047* 

Spor yapmayan 50 166,12 16,71 

*p< 0,05 

Yapēlan ­alēĸmaya spor yapan ve yapmayan kēz ­ocuklarēn ortalama deĵerlerini karĸēlaĸtērmak 

amacēyla parametrik testlerden olan baĵēmsēz ºrneklem t testi yapēlmēĸtēr. Test sonucunda boy uzunluĵu, 

v¿cut aĵērlēĵē ve beden k¿tle indeksi parametrelerinde anlamlē bir farklēlēk tespit edilmemiĸtir (p>0,05). 

30 sn mekik, 30 sn ĸēnav, 20 m s¿rat, flamingo denge ve durarak uzun atlama parametrelerinde ise spor 

yapan grup lehine anlamlē farklēlēklar tespit edilmiĸtir (p<0,05).  
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Tablo 2. Spor yapan ve yapmayan erkek katēlēmcēlarēn Baĵēmsēz ¥rneklem T Testi sonu­larē 

 Gruplar n Ortalama Standart 

Sapma 

t p 

 

Boy uzunluĵu (cm) 

Spor yapan  50 154,22 6,82  

2,659 

 

0,005* Spor yapmayan 50 151,02 5,08 

 

V¿cut aĵērlēĵē (kg) 

Spor yapan 50 46,77 5,31  

,594 

 

0,554 Spor yapmayan 50 46,20 4,14 

 

Beden k¿tle indeksi 

(kg/m2) 

Spor yapan 50 19,62 1,25  

-2,448 

 

0,016* Spor yapmayan 
50 20,24 1,36 

 

30 sn mekik (adet) 

Spor yapan 50 18,38 3,02  

5,194 

 

0,000* Spor yapmayan 50 15,56 2,36 

 

30 sn ĸēnav (adet) 

Spor yapan 50 13,00 2,61  

7,928 

 

0,000* Spor yapmayan 50 9,24 2,09 

 

20 m s¿rat (sn) 

Spor yapan 50 4,14 0,16  

-4,253 

 

0,000* Spor yapmayan 50 4,29 0,18 

 

Flamingo denge (adet) 

Spor yapan 50 8,90 2,24  

-4,882 

 

0,000* Spor yapmayan 50 11,40 2,84 

 

Durarak uzun atlama 

(cm) 

Spor yapan 50 179,14 20,54  

2,028 

 

0,045* Spor yapmayan 50 171,46 17,16 

*p< 0,05 

Yapēlan ­alēĸmaya spor yapan ve yapmayan erkek ­ocuklarēn ortalama deĵerlerini karĸēlaĸtērmak 

amacēyla parametrik testlerden olan baĵēmsēz ºrneklem t testi yapēlmēĸtēr. Test sonucunda v¿cut aĵērlēĵē 

parametresinde anlamlē bir farklēlēk tespit edilmemiĸtir (p>0,05). Boy uzunluĵu, beden k¿tle indeksi, 30 

sn mekik, 30 sn ĸēnav, 20 m s¿rat, flamingo denge ve durarak uzun atlama parametrelerinde ise spor 

yapan grup lehine anlamlē farklēlēklar tespit edilmiĸtir (p<0,05). 

  

TARTIķMA 

Bu araĸtērmanēn amacē, erken ergenlik dºneminde spora katēlēm saĵlayan ve saĵlamayan kēz ve erkek 

­ocuklarēn fiziksel uygunluk d¿zeylerindeki farklēlēklarē incelemektir. Majºr bulgular erken ergenlik 

dºneminde d¿zenli olarak spora katēlan kēz ve erkek ­ocuklarēn performans deĵerlerinin, spora 

katēlmayan akranlarēna gºre anlamlē derecede daha y¿ksek olduĵunu ve fiziksel uygunluk d¿zeyleri 

¿zerinde belirgin etkiler yarattēĵēnē gºstermektedir. Bu bulgular g¿ncel literat¿rle de y¿ksek d¿zeyde 

uyumludur. 

Mevcut ­alēĸmada t¿m parametrelerde (mekik, ĸēnav, s¿rat, denge ve durarak uzun atlama) spor yapan 

gruplarēn daha iyi performans sergilemeleri, fiziksel aktivitenin bu yaĸ grubunda motor geliĸim 

¿zerindeki g¿­l¿ etkisini ortaya koymaktadēr. Benzer ĸekilde, literat¿rde de d¿zenli fiziksel aktivitenin 

­ocuklarda kas kuvveti, dayanēklēlēk, koordinasyon ve dengeyi iyileĸtirdiĵi bildirilmiĸtir (Faigenbaum 

ve ark., 2022; Lloyd ve Oliver, 2020; Andersen, Riddoch, Kriemler ve Hills, 2019). WHOônun fiziksel 

aktivite ºnerileri ve k¿resel prevalans raporlarē, yeterli d¿zeyde fiziksel aktivitenin hem fiziksel 

uygunluk hem de genel saĵlēk ­ēktēlarē i­in anahtar olduĵunu belirtmektedir. Bu a­ēdan ­alēĸmamēzda 

spora katēlēm saĵlayan ­ocuklarēn fiziksel uygunluk ile iliĸkili parametrelerde daha iyi sonu­lar elde 

etmesi bu ­er­eveyle tutarlēdēr (WHO, 2020; Guthold ve ark., 2020). Literat¿rde araĸtērmamēzdan elde 

edilen bulgulara benzer bir­ok ­alēĸma bulunmaktadēr. ¥rneĵin, Andersen ve ark. (2019), d¿zenli 

fiziksel aktiviteye katēlan ­ocuklarēn kardiyorespiratuvar uygunluk d¿zeylerinin daha y¿ksek olduĵunu 

ve bu durumun saĵlēklē b¿y¿me i­in kritik bir faktºr olduĵunu belirtmiĸtir. Benzer ĸekilde, Garc²a-

Hermoso ve ark. (2020) da d¿zenli sporun kas dayanēklēlēĵē ve motor performans ¿zerinde ºnemli etkiler 

yarattēĵēnē bildirmektedir. Bu bulgular ēĸēĵēnda, erken ergenlik dºneminde fiziksel aktivite ve sporun 

teĸvik edilmesi, uzun vadeli saĵlēk ­ēktēlarē a­ēsēndan b¿y¿k ºnem taĸēmakta olduĵu sºylenebilir. 

Bu ­alēĸmanēn dikkat ­eken bir diĵer yºn¿ de, fiziksel uygunluk farklarēnēn hem kēz hem de erkek 

­ocuklarda benzer ĸekilde gºzlemlenmiĸ olmasēdēr. Bu durum, fiziksel aktivitenin cinsiyetten baĵēmsēz 

olarak erken yaĸlarda geliĸimsel s¿re­ler ¿zerinde g¿­l¿ bir etkiye sahip olduĵunu gºstermektedir. 
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Bununla birlikte erken ergenlik dºnemindeki erkek ­ocuklar ile kēz ­ocuklarēn doĵrusal b¿y¿me hēzlarē 

ve kas k¿tlesi kazanēmlarē farklē zamanlamada ilerleyebilir. Ayrēca spor t¿rleri ve antrenman i­erikleri 

(kuvvet-g¿­ aĵērlēklē programlar, koĸular, s¿rat ­alēĸmalarē vb.) erkek ve kēz ­ocuklarēn fiziksel 

uygunluk profillerini farklē bi­imde ĸekillendirebilir. Dolayēsēyla uygulayēcēlarēn yaĸa ve cinsiyete 

duyarlē programlama yapmalarē gerekliliĵi bulunmaktadēr (Garc²a-Hermoso ve ark., 2022). 

 

SONU¢ VE ¥NERĶLER 

Sonu­ olarak erken ergenlik dºneminde spora katēlēm saĵlayan kēz ve erkek ­ocuklarēn fiziksel uygunluk 

d¿zeylerinin spora katēlēm saĵlamayan akranlarēna gºre daha y¿ksek olduĵu saptanmēĸtēr. Bu bulgular, 

fiziksel aktivitenin ­ocukluk dºneminde fiziksel uygunluk geliĸimi ¿zerindeki ºnemli rol¿n¿ bir kez 

daha ortaya koymaktadēr. Okullarda ve yerel toplumlarda ­ocuklarēn spora eriĸim imkanlarēnēn 

artērēlmasē, fiziksel uygunluk d¿zeylerini y¿kseltmek ve saĵlēklē bir yaĸam bi­imi kazandērmak 

a­ēsēndan kritik bir strateji olabilir. Bu nedenle gerek politika yapēcēlarēn gerekse eĵitimci ve ailelerin 

bu s¿re­te iĸ birliĵi i­inde olmasē gerektiĵi sºylenebilir. 

Gelecekteki araĸtērmalarda, antrenman dozu-yanēt iliĸkileri ve farklē spor t¿rlerinin etkileri daha ayrēntēlē 

incelenmesi ºnerilmektedir. Dar bir kapsamda ger­ekleĸtirilen bu araĸtērmada yapēlan testler 

deĵerlendirilerek daha fazla coĵrafi bºlge ve daha y¿ksek katēlēmcē sayēsē ile uygulanabilir ve diĵer 

performans parametrelerindeki olasē farklēlēklar incelenebilir. 
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¥ZET 

Futbol hakemlerinin fiziksel ve psikomotor hazērlēk d¿zeylerinin deĵerlendirilmesi, modern oyunun 

y¿ksek temposu ve deĵiĸken dinamikleri a­ēsēndan giderek daha fazla ºnem kazanmaktadēr. Bu 

araĸtērma, futbol hakemleri i­in fitness testlerinin oyun ger­ekliĵine uyarlanmasēnēn gerekliliĵini ve 

bunun performans gºstergeleri ¿zerindeki etkisini incelemektedir. G¿n¿m¿z futbolunda hakemlerin 

hareket gereksinimleri, hēzlē karar verme s¿re­leri ve duruma gºre pozisyon deĵiĸtirme becerileri y¿ksek 

d¿zeyde hazērlēk gerektirir. Araĸtērma aĸaĵēdaki soru ­er­evesinde y¿r¿t¿lm¿ĸt¿r: ñOyun ger­ekliĵine 

dayalē fitness testlerinin uygulanmasē futbol hakemlerinin performans gºstergelerini nasēl etkiler?ò 

¢alēĸma nicel araĸtērma metodolojisi kapsamēnda ger­ekleĸtirilmiĸ, veriler fitness testlerde ve ger­ek 

ma­larda hakemlerin hareket faaliyetlerinin saha gºzlemi ve performans gºstergelerinin sayēsal ºl­¿m¿ 

yoluyla toplanmēĸtēr. Bulgular, oyun odaklē testlerin ð ºrneĵin karar verme tepkilerini, yºn 

deĵiĸtirmeleri ve deĵiĸken yoĵunluk d¿zeylerini i­eren senaryolarēn ð hakemlerin ger­ek ma­ y¿k¿n¿ 

daha doĵru yansēttēĵēnē gºstermektedir. Bu yaklaĸēm, fiziksel hazērlēĵēn nesnel bi­imde 

deĵerlendirilmesine, bireysel geliĸim planlarēnēn oluĸturulmasēna ve ma­ sērasēndaki karar verme 

kalitesinin artērēlmasēna katkē saĵlamaktadēr. 

Anahtar Kelimeler: futbol hakemi, fitness testleri, oyun ger­ekliĵi, performans gºstergeleri, fiziksel 

hazērlēk 
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¥ZET 

Bu ­alēĸmanēn amacē, futbolcularda sprint performansē, dikey sē­rama kapasitesi ve ĸut hēzē arasēndaki 

iliĸkileri incelemektir. ¢alēĸmaya 24 erkek futbolcu (yaĸ: 20.63 Ñ 2.55 yēl, boy: 178.92 Ñ 3.94 cm, v¿cut 

aĵērlēĵē: 78.83 Ñ 23.78 kg) katēlmēĸtēr. Katēlēmcēlarēn 10 m sprint s¿releri Witty fotosel sistemi ile 

(Microgate, Ķtalya), dikey sē­rama performanslarē Witty sē­rama matē ile (Microgate, Ķtalya), ĸut hēzlarē 

ise Bushnell el tipi radar cihazē ile (versiyon: 101911, Overland Park, KS, USA) deĵerlendirilmiĸtir. 

Veriler Pearson korelasyon analizi ve ­oklu doĵrusal regresyon analizi ile incelenmiĸtir (SPSS 25.0, 

Chicago, IL, USA).  

Analizler sonucunda 10 m sprint s¿resi ile ĸut hēzē arasēnda negatif yºnde anlamlē bir iliĸki bulunmuĸtur 

(r = -0,528; p = 0,008). Sprint performansē arttēk­a (daha kēsa s¿re) ĸut hēzēnēn da y¿kseldiĵi 

gºr¿lm¿ĸt¿r. Dikey sē­rama ile sprint s¿resi arasēnda orta d¿zeyde negatif iliĸki bulunmuĸtur (r = -0,424; 

p = 0,039). Ancak dikey sē­rama ile ĸut hēzē arasēnda anlamlē bir iliĸki saptanmamēĸtēr (r = 0,290; p > 

0,05). ¢oklu regresyon analizinde modelin anlamlē olduĵu gºr¿lm¿ĸ (F(2,21) = 4,168; p = 0,030) ve ĸut 

hēzēnē yordamada en g¿­l¿ deĵiĸkenin 10 m sprint s¿resi olduĵu belirlenmiĸtir (ɓ = -0,494; p = 0,024). 

Bulgular, futbolcularda sprint performansēnēn ĸut hēzēnē ºnemli ºl­¿de etkilediĵini, dikey sē­rama 

performansēnēn ise sprint ile iliĸkili olduĵunu, ancak ĸut hēzēna doĵrudan katkē saĵlamadēĵēnē 

gºstermektedir. Bu sonu­lar, futbolda s¿rat antrenmanlarēnēn yalnēzca hēz performansēnē deĵil, aynē 

zamanda ĸut hēzēnē da geliĸtirmede kritik bir rol oynayabileceĵini ortaya koymaktadēr. 

 

Anahtar Kel imeler: Futbol performansē, sprint hēzē, ĸut hēzē, dikey sē­rama 

 

 

Sprint Performance Outpaces Jump Ability in Predicting Shooting Velocity in Soccer Players  

ABSTRACT  

The aim of this study was to examine the relationships among sprint performance, vertical jump 

capacity, and shot velocity in male soccer players. 

The study included 24 male soccer players (age: 20.63 Ñ 2.55 years, height: 178.92 Ñ 3.94 cm, body 

weight: 78.83 Ñ 23.78 kg). The participants' 10-meter sprint times were measured using the Witty 

photocell system (Microgate, Italy), vertical jump performance was assessed with the Witty jump mat 

(Microgate, Italy), and shot velocity was evaluated with a Bushnell handheld radar gun (version: 

101911, Overland Park, KS, USA). Data were analyzed using Pearson correlation and multiple linear 

regression analyses (SPSS 25.0, Chicago, IL, USA). 

Analyses revealed a significant negative correlation between 10-meter sprint time and shot velocity (r = 

-0.528; p = 0.008), indicating that faster sprint performance (shorter time) was associated with higher 

shot velocity. A moderate negative relationship was also found between vertical jump and sprint time (r 

= -0.424; p = 0.039). However, no significant relationship was observed between vertical jump and shot 

velocity (r = 0.290; p > 0.05). The multiple regression analysis showed that the model was significant 

(F(2,21) = 4.168; p = 0.030) and identified the 10-meter sprint time as the strongest predictor of shot 

velocity (ɓ = -0.494; p = 0.024). The findings indicate that in male soccer players, sprint performance 

significantly influences shot velocity, while vertical jump performance is related to sprint performance 

but does not directly contribute to shot velocity. These results suggest that speed training in soccer can 

play a critical role in improving not only running speed but also shoot velocity. 

 

Keywords: Soccer performance, sprint speed, shot velocity, vertical jump 
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GĶRĶķ 

Futbol, d¿nyanēn en pop¿ler sporlarēndan biri olarak kabul edilir. Futbolda performans, ĸut atma, koĸma 

ve zēplama gibi bir­ok faktºre baĵlēdēr (Nikolas vd., 2022). Bu performans bileĸenlerinin ma­ēn artan 

hēz gereksinimleri ve y¿ksek ĸiddetli aksiyonlarē i­inde nasēl bir etkileĸim sergilediĵi, g¿ncel futbol 

bilimi a­ēsēndan ºnemli bir araĸtērma alanē h©line gelmiĸtir (Gualtieri vd., 2023). Son yēllarda yapēlan 

araĸtērmalar, ºzellikle hēzlanma ve dikey sē­rama kapasitesinin modern futbolun belirleyici fiziksel 

­ēktēlarē arasēnda yer aldēĵēnē gºstermektedir (Acar vd., 2024; ¥lmez vd., 2023). Buna ek olarak, sprint 

ve hēzlanma becerileri oyun i­inde ºzellikle ge­iĸ anlarēnda oyuncularēn pozisyon ¿st¿nl¿ĵ¿ kurmasēna, 

boĸ alanlarē etkin kullanmasēna ve rakip savunma ¿zerinde baskē oluĸturmasēna olanak tanēyarak kritik 

bir taktik avantaja dºn¿ĸmektedir (Matsentides vd., 2023; Nikolas vd., 2022). Futbolda sprint, dikey 

sē­rama ve ĸut performansēnēn birbiriyle iliĸkili olmasēnēn temelinde, bu becerilerin alt ekstremitenin 

hēz-temelli kuvvet ¿retim kapasitesine dayanan ortak nºromekanik bileĸenleri yatmaktadēr (Falces-

Prieto vd., 2022; Kobal vd., 2021). Bu nºromekanik yapēnēn etkin iĸlemesi, alt ekstremitedeki simetri 

ve post¿ral hizalanma gibi dengeleyici unsurlarla da iliĸkili olup, kal­a kuvveti asimetrilerinin denge ve 

post¿r ¿zerinde etkili olabileceĵi gºsterilmiĸtir (Ateĸ vd., 2025). Sprint performansēnēn temel 

belirleyicileri arasēnda kēsa yer temas s¿releri, hēzlē kuvvet geliĸimi ve alt ekstremitenin esneklik 

ºzelliklerinin etkin kullanēmē yer almaktadēr (Gon­alves vd., 2021; Hermosilla-Palma vd., 2022). 

Benzer ĸekilde, topa vurma hareketi de kal­a-diz ekstansiyon zincirinin y¿ksek hēzda kuvvet ¿retme 

kapasitesine ve segmental hēz aktarēmēna dayanēr (¥lmez vd., 2023). Bu ortak nºromekanik yapē, sprint 

performansēnēn ĸut hēzēyla iliĸkili olabileceĵine dair biyomekanik bir zemin sunmaktadēr (Bianchi vd., 

2022; Martins vd., 2021). Buna karĸēlēk dikey sē­rama, alt ekstremitenin dikey eksende g¿­ ¿retimini 

temsil ettiĵi i­in futbolun sprint ve ĸut gibi yatay yºnelimli hareket taleplerini sēnērlē d¿zeyde yansētēr 

(Ishida vd., 2021; Pecci vd., 2022). Ancak literat¿rde sprint, dikey sē­rama ve ĸut performansēnēn futbol 

i­indeki ºnemini ortaya koymakla birlikte, bu deĵiĸkenlerin birbirleriyle olan baĵēl iliĸkilerinin aynē 

ºrneklem ¿zerinde sistematik bi­imde deĵerlendirilmesine yºnelik ­alēĸmalarēn sēnērlē olduĵu 

gºr¿lmektedir (Deniz & Kēlcē, 2025; Sal-De-Rell§n vd., 2024; Sofuoĵlu vd., 2024). Bu doĵrultuda, 

sprint ve dikey sē­rama gibi temel fiziksel kapasite gºstergelerinin ĸut hēzēna katkēsēnē birlikte inceleyen 

g¿ncel verilere ihtiya­ duyulmaktadēr. Bu ­alēĸma, futbolcularda sprint performansē, dikey sē­rama 

kapasitesi ve ĸut hēzē arasēndaki iliĸkileri ortaya koyarak bu alandaki bilgi eksikliĵine katkē sunmayē ve 

sprint performansēnēn ĸut hēzēnē a­ēklamadaki yordayēcē g¿c¿n¿ deĵerlendirmeyi ama­lamaktadēr. 

Y¥NTEM 

Araĸtērmanēn Modeli 

Belirlenen ­alēĸma, futbolcularda sprint performansē, dikey sē­rama kapasitesi ve ĸut hēzē arasēndaki 

iliĸkileri incelemek amacēyla kesitsel ve iliĸkisel bir tasarēm ­er­evesinde y¿r¿t¿ld¿. 

Araĸtērma Grubu 

Araĸtērmaya amatºr lig d¿zeyinde aktif olarak futbol oynayan 24 gºn¿ll¿ erkek sporcu katēldē (yaĸ: 

20.63 Ñ 2.55 yēl, boy: 178.92 Ñ 3.94 cm, v¿cut aĵērlēĵē: 78.83 Ñ 23.78 kg). En az ¿­ yēllēk d¿zenli futbol 

ge­miĸine sahip olan ve testler ºncesinde alt ekstremite fonksiyonunu etkileyebilecek herhangi bir 

yaralanma veya saĵlēk sorunu bulunmayan sporcular ­alēĸmaya dahil edildi.  

Veri Toplama Ara­larē 

Sporcularēn dikey sē­rama performansē, Witty Jump mat sistemi (Microgate, Ķtalya) ile deĵerlendirildi. 

¥l­¿m ºncesi katēlēmcēlara standart bir ēsēnma protokol¿ uygulandē. Sporcular sē­rama esnasēnda ellerini 

bel bºlgesinde sabit tuttu ve herhangi bir kol salēnēmē yapmadē. Her sporcu, aralarēnda 60 saniyelik pasif 

dinlenme bulunan ¿­ deneme ger­ekleĸtirdi ve en iyi derece cm cinsinden kaydedildi. 

Sporcularēn 10 metre sprint performansē ºncesinde 5 dakikalēk hafif koĸu ve dinamik esneme 

hareketlerinden oluĸan standart bir ēsēnma protokol¿ uygulandē. Isēnmanēn ardēndan sprint ºl­¿mleri, 

Microgate (Ķtalya) Witty fotosel sistemi kullanēlarak ger­ekleĸtirildi. Fotosel ¿niteleri baĸlangē­ 

­izgisine ve 10. metreye yerleĸtirildi; sistem, sporcularēn baĸlangē­ ­izgisini ge­mesiyle kronometreyi 

otomatik olarak baĸlatacak ĸekilde ayarlandē. Her sporcu, iki adet maksimal sprint denemesi yaptē ve 

denemeler arasēnda tam toparlanma saĵlamak amacēyla 2ï3 dakikalēk dinlenme s¿resi verildi. 

Analizlerde, iki deneme arasēndan elde edilen en iyi (en d¿ĸ¿k) s¿re kullanēldē. 
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ķut hēzē, el tipi radar cihazē (Bushnell, versiyon: 101911, Overland Park, KS, USA) ile ºl­¿ld¿. 

Sporcular maksimum eforla ayak i­i/ayak ¿st¿ vuruĸ tekniĵiyle ĸut attē; vuruĸ tekniĵi t¿m denemelerde 

aynē olacak ĸekilde standartlaĸtērēldē. Radar cihazē kale arkasēnda ve topun gidiĸ yºn¿ne paralel 

konumlandērēldē. Her sporcu, denemeler arasēnda en az 45 saniye pasif dinlenme olacak ĸekilde ¿­ ĸut 

denemesi yaptē ve en y¿ksek hēz deĵeri kaydedildi. 

Ķstatistiksel Analiz 

Dikey sē­rama kapasitesi, sprint performansē ve ĸut hēzē arasēndaki iliĸkiler Pearson korelasyon analizi 

(SPSS 25, ABD) katsayēsē ile, yordayēcē deĵiĸkenlerin etkisi ise ­oklu doĵrusal regresyon analizi ile 

deĵerlendirildi (p <0.05). 

BULGULAR  

¢alēĸmanēn bu bºl¿m¿nde verilerin analiz sonu­larēna iliĸkin bilgiler yer almaktadēr. 

 
ķekil 1. ķut Hēzē, Dikey Sē­rama ve 10m Sprint Performansē Arasēndaki Ķliĸkiler 

 

Analiz sonu­larēna gºre, 10 m sprint performansē ile ĸut hēzē arasēnda negatif yºnde orta d¿zeyde anlamlē 

bir iliĸki tespit edildi (r = -0.53, p = 0.008). Dikey sē­rama performansē ile ĸut hēzē arasēndaki iliĸki ise 

anlamlē deĵildi (r = 0.29, p = 0.170). Ayrēca sprint performansē ile dikey sē­rama arasēnda orta d¿zeyde 

negatif yºnde bir iliĸki saptandē (r = -0.42, p = 0.039).   

 

ķekil 2. ķut Hēzē, Dikey Sē­rama ve 10m Sprint Performansē Deĵiĸkenlerine Ait Regresyon Sonu­larē 
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¢oklu doĵrusal regresyon analizi sonucunda modelin anlamlē olduĵu belirlendi (p <0.05) ve ĸut hēzēnē 

yordamada yalnēzca 10 m sprint performansēnēn anlamlē bir katkē saĵladēĵē gºr¿ld¿ (ɓ = -0.49, p = 

0.024). Dikey sē­rama deĵiĸkeninin modele anlamlē bir katkēsē olmadēĵē tespit edildi (ɓ = 0.08, p = 

0.697). 

TARTIķMA 

Bu ­alēĸmanēn temel bulgularē, sprint performansēnēn futbolcularda ĸut hēzēyla anlamlē ĸekilde iliĸkili 

olduĵunu, dikey sē­rama performansēnēn ise ĸut hēzē ¿zerinde anlamlē bir katkē saĵlamadēĵēnē gºsterdi. 

Sprint s¿resi ile ĸut hēzē arasēndaki negatif iliĸki, kēsa mesafeli hēzlanma becerisinin futbolun teknik 

gereksinimleriyle yakēndan baĵlantēlē olabileceĵini d¿ĸ¿nd¿rmektedir. Literat¿rde sprint 

performansēnēn oyun i­i hēzlanma, pozisyon alma ve hareket baĸlatma kapasitesini yansētan ºnemli bir 

fiziksel deĵiĸken olduĵu belirtilmektedir (Aloui vd., 2021; Gonz§lez-Fern§ndez vd., 2022). Bu 

baĵlamda sprint s¿resinin ĸut hēzēnē yordayan tek deĵiĸken olmasē, hēzlē ivmelenmenin alt ekstremitenin 

hēz temelli ­ēktēlarēyla iliĸkili olabileceĵine iĸaret etmektedir. 

Dikey sē­rama performansēnēn ĸut hēzēyla iliĸkili bulunmamasē ise dikey eksende ¿retilen kuvvet 

­ēktēlarēnēn futbolun yatay yºnelimli teknik hareketleriyle her zaman ºrt¿ĸmediĵini gºstermektedir. 

Dikey sē­rama alt ekstremitenin g¿­ profili hakkēnda genel bilgi saĵlasa da, ĸut performansē gibi 

yºnlendirilmiĸ ve hēz odaklē hareketlerde a­ēklayēcēlēĵē sēnērlē kalabilmektedir. Bununla birlikte, sprint 

performansē ile dikey sē­rama arasēnda saptanan orta d¿zey iliĸki literat¿rle uyumlu olup (Falces-Prieto 

vd., 2022; Zghal vd., 2025), bu iki deĵiĸkenin genel alt ekstremite kapasitesini yansētan ortak bileĸenler 

taĸēdēĵēnē d¿ĸ¿nd¿rmektedir; ancak bu ortaklēk ĸut hēzēnē a­ēklamak i­in tek baĸēna yeterli 

gºr¿nmemektedir. Bu doĵrultuda, sºz konusu deĵiĸkenlerin ortak ve ayrēĸan yºnlerinin birlikte 

deĵerlendirilmesi, futbolculardaki fiziksel kapasite ile teknik performans arasēndaki etkileĸimleri daha 

kapsamlē ve yºntemsel a­ēdan tutarlē bi­imde yorumlamaya imk©n tanēmaktadēr. Genel olarak bulgular, 

alt ekstremitenin hēz-temelli ­ēktēlarēnēn ĸut performansēnē a­ēklamada dikey sē­ramaya kēyasla daha 

g¿­l¿ bir role sahip olabileceĵine iĸaret etmektedir. 

SONU¢ VE ¥NERĶLER 

Sonu­ olarak, sprint performansēnēn futbolcularda ĸut hēzēnē a­ēklamada dikey sē­ramaya kēyasla 

belirleyici fiziksel deĵiĸken olduĵunu net bi­imde ortaya koymaktadēr. Bu bulgular doĵrultusunda, 

antrenman programlarēnda sprint temelli hēzlanma ­alēĸmalarēnēn ĸut performansēnē destekleyebilecek 

fiziksel kazanēmlar saĵlayabileceĵi deĵerlendirilmektedir. Bununla birlikte, dikey eksende g¿­ 

¿retimine yºnelik performans gºstergelerinin ĸut hēzēyla sēnērlē iliĸki gºstermesi, futbolun yatay 

yºnelimli hareket taleplerini hedefleyen antrenman i­eriklerinin daha iĸlevsel olabileceĵine iĸaret 

etmektedir. Farklē yaĸ gruplarē, performans seviyeleri ve daha geniĸ ºrneklemler ¿zerinde yapēlacak 

­alēĸmalar, sprint, dikey sē­rama ve ĸut performansē arasēndaki etkileĸimlerin daha kapsamlē bi­imde 

anlaĸēlmasēna katkē saĵlayacaktēr. 
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¥ZET 

Bu ­alēĸmanēn amacē, Spor Y¿ksekºĵretim Kurumu ºĵrencilerinin teknolojik spor ¿r¿nleri baĵēmlēlēk 

d¿zeylerinin incelenmesidir. Araĸtērmada betimsel tarama modeli uygulanmēĸtēr. Araĸtērmanēn evrenini, 

Spor Y¿ksekºĵretim Kurumlarēnda ºĵrenim gºren ºĵrenciler oluĸturmaktadēr. ¥rneklem grubunu ise 

Ordu ¦niversitesi Spor Bilimleri Fak¿ltesinde ºĵrenim gºren ve tesad¿fi ºrneklem yºntemi ile se­ilen 

18 yaĸ ve ¿zeri, 76 kadēn ve 104 erkek olmak ¿zere toplam 180 ºĵrenci oluĸturmaktadēr. ¢alēĸmada veri 

toplama aracē olarak araĸtērmacē tarafēndan oluĸturulan ñKiĸisel Bilgi Formuò ve ñTeknolojik Spor 

¦r¿nleri Baĵēmlēlēĵē ¥l­eĵiò kullanēlmēĸtēr. ¢ar ve ark. (2025) tarafēndan geliĸtirilen Teknolojik Spor 

¦r¿nleri Baĵēmlēlēĵē ¥l­eĵi; takip ve tanētēm, tolerans, ­atēĸma ve belirginlik olmak ¿zere toplam 4 alt 

boyut ve 16 maddeden oluĸmaktadēr. Verilerin analizinde ­arpēklēk-basēklēk katsayēsē, baĵēmsēz 

ºrneklem t-testi, tek yºnl¿ varyans analizi (ANOVA) kullanēlmēĸtēr. Gruplar arasē karĸēlaĸtērmalar i­in 

Tukey testi kullanēlmēĸtēr. Araĸtērmada anlamlēlēk d¿zeyi p<0.05 olarak kabul edilmiĸtir. T¿m analizler 

SPSS 25.0V paket programēnda yapēlmēĸtēr. Araĸtērma sonu­larēna gºre, katēlēmcēlarēn teknolojik spor 

¿r¿nleri baĵēmlēlēĵē ºl­ek alt boyutlarē ve toplam puanlarēnda; yaĸ, bºl¿m, sēnēf, aile gelir durumu, anne-

baba eĵitim durumu ve spor yaĸē deĵiĸkenlerine gºre anlamlē fark bulunmazken; cinsiyet, yaĸanēlan yer, 

spor t¿r¿ ve lisanslē sporcu olma durumu deĵiĸkenlerine gºre bazē alt boyutlarda ve toplam puanda 

istatistiksel olarak anlamlē farklēlēk tespit edilmiĸtir. Ayrēca, katēlēmcēlarēn teknolojik spor ¿r¿nleri 

baĵēmlēlēk d¿zeylerinin orta d¿zeyde olduĵu belirlenmiĸtir. Sonu­ olarak, Spor Y¿ksekºĵretim Kurumu 

ºĵrencilerinin teknolojik spor ¿r¿nleri baĵēmlēlēk d¿zeylerinin; teknolojinin spor alanēnda dengeli ve 

amaca uygun kullanēmēnēn teĸviki, ºĵrencilerin teknolojiyle etkileĸimlerinin, sosyal iliĸkilerinin ve 

psikolojik iyi oluĸlarēnēn deĵerlendirilmesi, spor performansēnēn izlenmesi, motivasyonun s¿rd¿r¿lmesi 

ve saĵlēklē spor alēĸkanlēklarēnēn desteklenmesi a­ēsēndan ºnemli olduĵu sºylenebilir.  

Anahtar Kelimeler: Spor, teknolojik spor ¿r¿nleri, baĵēmlēlēk, y¿ksekºĵretim 

 

An Analysis of Technological Sports Product Addēctēon Among Students at Higher Education 

Institut ions of Sport  

ABSTRACT  

The purpose of this study is to examine the levels of technological sports product addiction among 

students at Sports Higher Education Institutions. A descriptive survey model was applied in the research. 

The population of the study consists of students enrolled at Sports Higher Education Institutions. The 

sample group consists of 76 women and 76 men aged 18 and over, selected by random sampling from 

the Faculty of Sports Sciences at Ordu University. The sample group consists of 180 students aged 18 

and over, 76 women and 104 men, who are studying at the Faculty of Sports Sciences at Ordu University 

and were selected using the random sampling method. In the study, the "Personal Information Formñ 

and the òTechnological Sports Products Addiction Scale" developed by the researcher. The 

Technological Sports Products Addiction Scale, developed by ¢ar et al. (2025), consists of a total of 4 

sub-dimensions and 16 items: tracking and promotion, tolerance, conflict, and distinctiveness. In the 

analysis of the data, skewness-kurtosis coefficient, independent samples t-test, one-way analysis of 

variance (ANOVA) were used. The Tukey test was used for intergroup comparisons. In the study, the 

significance level was accepted as p<0.05. All analyses were performed in the SPSS 25.0V package 

program. According to the research results, there were no significant differences in participants' 

technological sports product addiction scale sub-dimensions and total scores based on age, department, 
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class, family income status, parental education status, and age of participation in sports; however, 

statistically significant differences were found in some subscales and total scores based on variables 

such as gender, place of residence, type of sport, and licensed athlete status. Furthermore, participants' 

levels of technological sports product addiction were determined to be moderate. In conclusion, the 

levels of technological sports product addiction among students at the Sports Higher Education 

Institutions is important in terms of encouraging the balanced and purposeful use of technology in sports, 

evaluating students' interactions with technology, their social relationships, and psychological well-

being, monitoring sports performance, maintaining motivation, and supporting healthy sports habits. 

Keywords: Sports, technological sports products, addiction, higher education  

 

GĶRĶķ 

D¿nya genelinde hēzla geliĸen teknoloji sayesinde, hem sosyal hayatta hem de sosyal bilimler ve diĵer 

bilim dallarēnda pek ­ok geliĸme yaĸanmaktadēr (¥zer ve ķent¿rk, 2022). Bu durum, her alanda olduĵu 

gibi spor alanēnda da kºkl¿ deĵiĸimlere yol a­maktadēr. ¥zellikle dijitalleĸme ve mobil teknolojilerin 

yaygēnlaĸmasē, spor eĵitiminden performans analizlerine kadar bir­ok s¿re­te etkin rol oynamaktadēr. 

Giyilebilir teknolojilerle ¿retilen teknolojik cihazlar, sporcularēn antrenman s¿re­lerini optimize 

etmelerine ve performanslarēnē artērabilmelerine olanak saĵlamakta, aynē zamanda spor eĵitimcilerinin 

ve araĸtērmacēlarēn spor performansēnē daha bilimsel yºntemlerle deĵerlendirmelerine imkan 

tanēmaktadēr (Bayrak­ē, 2022; Metin vd., 2023).   

Teknolojik spor ¿r¿nleri; geliĸmiĸ malzemeler, sensºr ve yazēlēm teknolojileri, veri analitiĵi ve 

kullanēm-geri bildirim mekanizmalarē aracēlēĵēyla sporcunun performansēnē, saĵlēĵēnē ve teknik 

becerilerini optimize etmeyi ama­layan, uyarlanabilir, ºl­¿lebilir ve bilimsel kriterlerle sēnanmēĸ 

ekipmanlardēr (Se­kin vd., 2023). 

Spor bilimleri alanēnda akēllē teknolojik cihazlar i­erisinde yer alan akēllē saatler, fitness takip cihazlarē, 

akēllē bileklikler, bluetooth kulaklēklar, akēllē spor kēyafetleri, akēllē spor ayakkabēlarē, akēllē y¿z¿c¿ 

gºzl¿ĵ¿, akēllē atlama ipi, akēllē toplar, performans takip cihazlarē, VR/AR antrenman cihazlarē vb. 

bir­ok spor ¿r¿n¿ ­eĸitli sensºr teknolojilerine sahiptir (Aroganam, Manivannan ve Harrison, 2019). Bu 

¿r¿nler sportif performansē artērmak, yaralanma riskini azaltmak, ºzelleĸtirilmiĸ geri bildirim saĵlamak 

ve sporcunun biyomekaniĵini, fizyolojisini ya da psikolojik durumunu izleyerek optimize etmek ¿zere 

elektronik sistemler, veri toplama ve analiz altyapēlarē, gºm¿l¿ yazēlēmlar ve kullanēcē ile ortam arasēnda 

adaptif etkileĸim saĵlayan teknolojileri i­eren ekipmanlardēr. Diĵer bir ifadeyle, bu ¿r¿nler geleneksel 

spor ara­larēndan farklē olarak pasif g¿­ iletiminden ºteye ge­er; aktif ya da yarē-aktif ºzellikler taĸēr, 

bilgi ¿retir, geri bildirim sunar, malzeme ve yapē a­ēsēndan inovatif unsurlara sahiptir ve genellikle 

kullanēcēya ºzel ya da performans ve saĵlēk temelli gereksinimlere gºre tasarlanmēĸlardēr (Ulutaĸ ve 

Acar, 2024). Ancak bu ¿st¿n tasarēmlē teknolojilerin s¿rekli geri bildirim ve hedef izlemesine dayalē 

yapēsē, bazē bireylerde kullanēmēn denetimini zorlaĸtērarak davranēĸsal baĵēmlēlēk ºzellikleri gºsterebilen 

bir ºr¿nt¿ye dºn¿ĸebilir (Sapan, 2024). Bu nedenle, sºz konusu teknolojilere aĸērē ve kontrols¿z 

yºnelimi tanēmlamak i­in ñteknolojik spor ¿r¿n¿ baĵēmlēlēĵēò kavramē kullanēlmaktadēr (¢ar vd., 2025).  

Baĵēmlēlēk; kiĸinin bir maddeyi veya davranēĸē kontrol edemeyecek ĸekilde tekrar etmesi ve bu durumu 

s¿rd¿rememesi ile ortaya ­ēkan bir durumdur (Koob ve Volkow, 2016). G¿n¿m¿zde yaygēn bir kavram 

olan baĵēmlēlēk kavramē, teknoloji kavramē ile birlikte sēklēkla kullanēlmaktadēr. Teknolojik baĵēmlēlēk; 

teknolojik/dijital ara­larēn kullanēmē konusunda kiĸinin kontrol¿ kaybetmesi, bu ara­larē kullanma 

isteĵine karĸē koyamamasē, g¿ndelik yaĸam, sorumluluklar, sosyal iliĸkiler, uyku, fiziksel saĵlēk vb. 

¿zerinde olumsuz sonu­lara raĵmen bu kullanēmē s¿rd¿rmesi durumu olarak tanēmlanabilir (¦nl¿, 

2020).   

Alanyazēnda, ñteknolojik spor ¿r¿nleri baĵēmlēlēĵēò ºzel bir kavram olarak yaygēn bir bi­imde 

tanēmlanmamēĸ olup, mevcut araĸtērmalarēn sēnērlē olduĵu gºr¿lmektedir. Bu durum gºz ºn¿ne 

alēndēĵēnda, teknolojik spor ¿r¿nleri baĵēmlēlēĵē; spor yapan bireyin dijital/smart cihazlar, giyilebilir 

teknoloji veya ­evrim i­i spor aplikasyonlarē gibi teknolojik ara­larē, aĸērē ve kontrols¿z bi­imde 

kullanmasē, bu kullanēmē sēnērlayamamasē ve olasē olumsuz etkilerine raĵmen kullanēmēnē s¿rd¿rmesi 

olarak ifade edilebilir  (Sapan, 2024; Siepmann ve Kowalczuk, 2021; ¢ar vd., 2025). Bireylerde bu t¿r 

bir baĵēmlēlēk var olduĵunda ºzellikle tolerans, spor ¿r¿nleri takēlēyken egzersiz s¿resini fark etmemek, 

bu ¿r¿nler olmadan fiziksel aktivitelere katēlamama durumu, teknolojik spor ¿r¿nleriyle ilgili bir 

problem yaĸandēĵēnda ­evreyle huzursuzluk hissetmek ve bu ¿r¿nlerin en g¿ncel modellerini takip etme 
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ile ­evredeki kiĸilerin de kullanmasēnē teĸvik etme ­abasē  gibi davranēĸlarēn meydana geldiĵi 

sºylenebilir (Terry, Szabo, ve Griffiths, 2004).   

Literat¿r incelendiĵinde, teknolojik spor ¿r¿nleri ile; bu ¿r¿nlerin kullanēmē, kullanēm alanlarē, kullanēm 

algē d¿zeyleri, egzersiz baĵēmlēlēĵē, motivasyon, tutum, e-ticaret etkileĸimi, teknolojik deĵiĸim, kariyer 

planlarē vb. kavramlarēn ele alēndēĵē gºr¿lmektedir. Ancak ñteknolojik spor ¿r¿nleriò ile ñbaĵēmlēlēkò 

kavramlarēnēn birlikte ele alēndēĵē doĵrudan bir ­alēĸmaya rastlanmamēĸtēr. Dolayēsēyla bu ­alēĸmada, 

alanyazēndaki ilgili boĸluĵun doldurulmasēnda kaynak olunabileceĵi d¿ĸ¿n¿lmektedir.  

Sporda yaĸanan geliĸmeler ve deĵiĸmelerin toplumlarē etkileyebileceĵi gºz ºn¿ne alēndēĵēnda, toplumda 

yaĸayan bireylerin teknolojik spor ¿r¿nleri baĵēmlēlēklarēnēn ne d¿zeyde olduĵunun bilinmesi ºnem arz 

etmektedir. Bu bilgiler doĵrultusunda, spor y¿ksekºĵretim kurumu ºĵrencilerinin teknolojik spor 

¿r¿nleri baĵēmlēlēklarēnēn incelenmesinin alanyazēndaki spor ve teknolojik spor ¿r¿nleri ile baĵēmlēlēk 

kavramlarēna katkē saĵlayacaĵē d¿ĸ¿n¿lmektedir. Ayrēca katēlēmcēlarēn bazē demografik deĵiĸkenlere 

gºre teknolojik spor ¿r¿nleri baĵēmlēlēklarēnēn ne d¿zeyde olduĵunun belirlenmesi ; teknolojinin spor 

alanēnda nasēl kullanēlmasē gerektiĵi, ºĵrencilerin bu alandaki tutum ve davranēĸlarēnēn 

deĵerlendirilmesi, spor baĵlamēnda izlenmeleri , baĸarē durumlarē, nasēl destek olunabileceĵi vb. 

konularda yol gºsterici olabilir. Bu anlamda bu ­alēĸmanēn amacē Spor Y¿ksekºĵretim Kurumu 

ºĵrencilerinin teknolojik spor ¿r¿nleri baĵēmlēlēk d¿zeylerinin incelenmesidir. 

Y¥NTEM 

Araĸtērmanēn Modeli 

Bu araĸtērmada, mevcut durumu ortaya koymak amacēyla betimsel bir araĸtērma yºntemi olan tarama 

modeli tercih edilmiĸtir. Tarama modelleri, ge­miĸte ya da ĸu anda var olan bir durumu olduĵu bi­imiyle 

a­ēklamayē ve tanēmlamayē ama­layan araĸtērma yaklaĸēmlarēdēr (Karasar, 2015). 

Araĸtērma Grubu 

ºĵrencilerden oluĸmaktadēr. ¥rneklem grubunu ise 2025-2026 eĵitim-ºĵretim dºneminde Ordu 

¦niversitesi Spor Bilimleri Fak¿ltesinde ºĵrenim gºren ve tesad¿fi ºrneklem yºntemi ile se­ilen 18 yaĸ 

ve ¿zeri, 76 kadēn ve 104 erkek olmak ¿zere toplam 180 ºĵrenci oluĸturmaktadēr. Tesad¿fi ºrnekleme 

yºntemi, evrendeki her bireyin ºrnekleme dahil edilme olasēlēĵēnēn eĸit olmasē olarak tanēmlanmaktadēr 

(Gazeloĵlu ve Erkēlē­, 2020).  

¥rneklem b¿y¿kl¿ĵ¿n¿n belirlenmesinde B¿y¿kºzt¿rk ve arkadaĸlarē (2020)ônēn ñbu t¿r ­alēĸmalarda 

ºrneklem grubunun en az ºl­ek toplam madde sayēsē ­arpē (x) likert se­enek sayēsē kadar olmasē 

uygundurò ºnerisi dikkate alēnmēĸtēr. Bu sebeple, Teknolojik Spor ¦r¿nleri Baĵēmlēlēĵē ¥l­eĵi i­in 16 

x 5=80 minimum katēlēmcēya ulaĸēlmasēnēn gerekli olduĵu ifade edilebilir. Bu baĵlamda yapēlan 

­alēĸmada 180 ºĵrenciye ºl­ek uygulanmēĸtēr.  

Veri Toplama Ara­larē 

Kiĸisel Bilgi Formu: Araĸtērmacē tarafēndan oluĸturulan kiĸisel bilgi formu; cinsiyet, yaĸ, bºl¿m, sēnēf, 

aile aylēk gelir durumu, anne eĵitim durumu, baba eĵitim durumu, yaĸadēĵēnēz yer, spor t¿r¿, spor yaĸē, 

lisanslē sporcu olma durumu demografik deĵiĸkenlerinden oluĸmaktadēr. 

Teknolojik Spor ¦r¿nleri Baĵēmlēlēĵē ¥l­eĵi (TS¦B¥): ¢ar ve ark. (2025) tarafēndan geliĸtirilen 

ñTeknolojik Spor ¦r¿nleri Baĵēmlēlēĵē ¥l­eĵiò 16 madde ve 4 alt boyuttan oluĸmaktadēr. ¥l­eĵin alt 

boyutlarē; 1.boyut: Takip ve Tanētēm (1-2-3-4.madde), 2.boyut: Tolerans (5-6-7-8-9.madde), 3.boyut: 

¢atēĸma (10-11-12-13.madde) ve 4.boyut: Belirginlik (14-15-16.madde) ĸeklinde yer almaktadēr. 5ôli 

likert tipinde olan ºl­eĵin likertleri; ñKesinlikle katēlmēyorum: 1 puanò, ñKatēlmēyorum: 2 puanò, ñ 

Kararsēzēm: 3 puanò, ñKatēlēyorum: 4 puanò ve ñTamamen katēlēyorum: 5 puanò ĸeklinde olmaktadēr. 

Ayrēca ºl­ekte ters madde bulunmamaktadēr. ¥l­ekten elde edilebilecek en y¿ksek puan 80, en d¿ĸ¿k 

puan ise 16ôdēr. ¥l­ekten alēnacak puan deĵerleri arttēk­a kiĸinin teknolojik spor ¿r¿nleri baĵēmlēlēk 

d¿zeyinin arttēĵē ifade edilebilir. 

   ¥l­ek Cronbach Alpha i­ tutarlēk katsayēlarē; 1.boyut i­in Ŭ=,818 ; 2.boyut i­in Ŭ=,856 ; 3.boyut i­in 

Ŭ=,836 ; 4.boyut i­in Ŭ=,746 ve t¿m ºl­ek g¿venirlik katsayēsē Ŭ=,828 olarak bulunmuĸtur (¢ar ve ark., 

2025). Bu araĸtērmanēn Cronbach Alpha i­ tutarlēk katsayēlarē ise; 1.boyut i­in Ŭ=,879 ; 2.boyut i­in 

Ŭ=,830 ; 3.boyut i­in Ŭ=,873 ; 4.boyut i­in Ŭ=,899 ve ºl­ek geneli i­in Ŭ=,904 olarak tespit edilmiĸtir. 
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   ¥l­eĵi geliĸtiren yazarlardan puanlama hakkēnda a­ēk bir sēnēflandērma bilgisi alēnamadēĵēndan, 

baĵēmlēlēk d¿zeylerinin belirlenmesinde eĸit aralēk yºntemi (Likert ºl­eklerinde kategorilerin aritmetik 

olarak bºl¿nmesi) temel alēnmēĸtēr (ķimĸek ve Yal­ēn, 2020). Buna gºre baĵēmlēlēk d¿zeyleri ; ¢ok 

D¿ĸ¿k=1-1.80 puan, D¿ĸ¿k= 1.81-2.60 puan, Orta= 2.61-3.40 puan, Y¿ksek=3.41-4.20 puan ve ¢ok 

Y¿ksek= 4.21-5 puan olarak deĵerlendirilmektedir. 

Tablo 1. ¥l­ek Maddelerine Verilen Cevaplarēn Ortalama Deĵerlerine Ķliĸkin Sonu­lar 

¥l­ek 
TS¦B¥ 

Ortalama Puanlar 

Takip ve Tanētēm Alt Boyutu 3,24 

Tolerans Alt Boyutu 3,38 

¢atēĸma Alt Boyutu 2,46 

Belirginlik Alt Boyutu 2,23 

TS¦B¥ Toplam 2,90 

TS¦B¥: Teknolojik Spor ¦r¿nleri Baĵēmlēlēĵē ¥l­eĵi (¢ar ve ark., 2025).  

 

Tablo 1ôde  katēlēmcēlarēn ºl­ek maddelerine verdikleri cevaplarēn ºl­ek alt boyutlarē ve toplam puana 

gºre ortalama puan sonu­larē verilmiĸtir. Bu sonu­lara gºre ºĵrencilerin teknolojik spor ¿r¿nleri 

baĵēmlēlēĵē toplam puan ortalamasēnēn 2.61-3.40 puan aralēĵēnda olduĵu belirlenmiĸtir. Buna gºre ºl­ek 

toplam puanēnēn ñorta d¿zeydeò olduĵu sºylenebilir. 

Veri Toplama Ara­larēnēn Uygulanmasē 

¢alēĸmada uygulanan ºl­ek, araĸtērmacē tarafēndan tesad¿fi ºrneklem yºntemiyle ger­ekleĸtirilmiĸtir. 

¥l­eĵin kullanēlmasē i­in gerekli izin, ºl­eĵi geliĸtiren yazarlardan elektronik posta yolu ile alēnmēĸtēr. 

Veriler, internet ortamēnda ñGoogle Formsò aracēlēĵēyla toplanmēĸtēr ve ºl­ek katēlēmcēlara gºn¿ll¿ 

olarak uygulanmēĸtēr.  

Verilerin Analizi  

Verilerin Skewness ve Kurtosis deĵerleri incelendiĵinde deĵerlerin  -2 ile +2 aralēĵēnda olduĵu 

belirlenmiĸtir. Buna gºre verilerin normal daĵēlēm gºsterdiĵi sºylenebilir (George ve Mallery, 2011). 

Ķki kategorili baĵēmsēz deĵiĸkenlerin karĸēlaĸtērēlmasēnda Student T-testi, ¿­ ve daha fazla kategorili 

baĵēmsēz deĵiĸkenlerin karĸēlaĸtērēlmasēnda ise tek yºnl¿ varyans analizi (one-way ANOVA) 

kullanēlmēĸtēr. Gruplar arasē karĸēlaĸtērmada ise Post-Hoc Tukey analizinden faydalanēlmēĸtēr. 

Araĸtērmada anlamlēlēk d¿zeyi p<0.05 olarak kabul edilmiĸtir. Yapēlan t¿m analizlerde SPSS 21.0 V. 

paket programē kullanēlmēĸtēr. 

Tablo 2. TS¦B¥ Maddelerine Verilen Cevaplarēn Ķ­ Tutarlēlēk Katsayēsē ve ¢arpēklēk-Basēklēk Deĵerleri 

¥l­ek ¢arpēklēk     Basēklēk  Ķ­ Tutarlēlēk 

Katsayēsē 

 Deĵerlendirme 

Takip ve Tanētēm -0,253 -0,354 Ŭ=0,879 Y¿ksek D¿zeyde G¿venilir 

Tolerans -0,654 0,532 Ŭ=0,830 Y¿ksek D¿zeyde G¿venilir 

¢atēĸma 0,473 -0,303 Ŭ=0,873 Y¿ksek D¿zeyde G¿venilir 

Belirginlik 0,765 -0,229 Ŭ=0,899 Y¿ksek D¿zeyde G¿venilir 

TS¦B¥ Toplam 

Puan 

0,169 0,958 Ŭ=0,904 Y¿ksek D¿zeyde G¿venilir 

Tablo 2ôde TS¦B¥ toplam puan ­arpēklēk deĵeri 0,169 ve basēklēk deĵeri 0,958 olarak belirlenmiĸtir. 

¥l­ek toplam ve alt boyut puanlarēnēn i­ tutarlēlēk katsayēlarē deĵerlendirildiĵinde t¿m ºl­eĵin y¿ksek 

d¿zeyde g¿venilir olduĵu tespit edilmiĸtir.  
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BULGULA R 

Tablo 3: Demografik Bilgiler Frekans Analizi  

Deĵiĸkenler Kategoriler n (kiĸi sayēsē) % 

Cinsiyet 
Kadēn 76 42,2 

Erkek 104 57,8 

Yaĸ 

18-20 112 62,2 

21-23 55 30,6 

24-26 6 3,3 

27 ve ¿zeri 7 3,9 

Bºl¿m 
Spor Yºneticiliĵi 116 64,4 

Beden Eĵ. ve Spor ¥ĵr. 64 35,6 

Sēnēf 

1 53 29,4 

2 51 28,3 

3 33 18,3 

4 43 23,9 

Aile Aylēk Gelir 

Durumu 

Gelir Giderden Az 24 13,3 

Gelir Gider Eĸit 112 62,2 

Gelir Giderden Fazla 44 24,4 

Anne Eĵitim Durumu 
Ķlkºĵretim/Ortaºĵretim 136 75,6 

¥n Lisans/Lisans/Lisans¿st¿ 44 24,4 

Baba Eĵitim Durumu 
Ķlkºĵretim/Ortaºĵretim 129 71,7 

¥n Lisans/Lisans/Lisans¿st¿ 51 28,3 

Yaĸadēĵēnēz Yer 

Kºy/Kasaba 15 8,3 

Ķl­e 54 30 

ķehir/B¿y¿kĸehir 111 61,7 

Spor T¿r¿ 
Bireysel Sporlar 78 43,3 

Takēm Sporlarē 102 56,7 

Spor Yaĸē 

Yok 9 5 

1-4 44 24,4 

5-9 67 37,2 

10-14 47 26,1 

15 ve ¿zeri 13 7,2 

Lisanslē Sporcu 

musunuz 

Evet 119 66,1 

Hayēr 61 33,9 

 

Tablo 4: Spor Y¿ksekºĵretim Kurumu ¥ĵrencilerinin Cinsiyet Deĵiĸkenine Gºre TS¦B¥ Puanlarēna 

Ķliĸkin T-Testi Analizi  

¥l­ek Cinsiyet N Ort. Ss P 

Takip ve Tanētēm 
Kadēn 76 12,26 3,66 

0,03* 
Erkek 104 13,48 3,71 

Tolerans 
Kadēn 76 16,55 4,19 

0,31 
Erkek 104 17,17 4,03 

¢atēĸma 
Kadēn 76 9,93 3,36 

0,80 
Erkek 104 9,79 4,04 

Belirginlik 
Kadēn 76 6,94 3,04 

0,38 
Erkek 104 6,52 3,25 

¥l­ek Toplam Puanē 
Kadēn 76 45,69 10,18 

0,45 
Erkek 104 46,98 11,96 

*p<0.05 
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Tablo 4 incelendiĵinde cinsiyet deĵiĸkenine gºre; katēlēmcēlarēn teknolojik spor ¿r¿nleri 

baĵēmlēlēklarēnda takip ve tanētēm alt boyutunda istatistiksel olarak anlamlē farklēlēk olduĵu tespit 

edilmiĸtir (p<0.05). Tolerans,­atēĸma, belirginlik alt boyutlarēnda ve toplam puanda ise herhangi bir 

anlamlē farklēlēk gºr¿lmemektedir (p>0.05). Elde edilen bulgularda erkek katēlēmcēlarēn puan 

ortalamasēnēn daha y¿ksek olduĵu saptanmēĸtēr. 

Tablo 5: Spor Y¿ksekºĵretim Kurumu ¥ĵrencilerinin Yaĸ Deĵiĸkenine Gºre TS¦B¥ Puanlarēna 

Ķliĸkin ANOVA Testi Analizi  

¥l­ek Yaĸ N Ort. Ss P 

Takip ve Tanētēm 

18-20 112 13,23 3,89 

0,49 
21-23 55 12,70 3,58 

24-26 6 12,33 2,65 

27 ve ¿zeri 7 11,28 2,87 

Tolerans 

18-20 112 17,16 4,22 

0,68 
21-23 55 16,58 4,23 

24-26 6 15,50 2,81 

27 ve ¿zeri 7 16,71 0,75 

¢atēĸma 

18-20 112 10,04 3,78 

0,73 
21-23 55 9,38 3,75 

24-26 6 10,33 4,84 

27 ve ¿zeri 7 10,14 2,79 

Belirginlik 

18-20 112 6,83 3,30 

0,32 
21-23 55 6,21 2,91 

24-26 6 8,50 3,98 

27 ve ¿zeri 7 7,00 1,52 

¥l­ek Toplam Puanē 

18-20 112 47,26 11,86 

0,63 
21-23 55 44,89 10,51 

24-26 6 46,66 11,32 

27 ve ¿zeri 7 45,14 4,74 

Tablo 5ôte yaĸ deĵiĸkenine gºre incelendiĵinde; katēlēmcēlarēn teknolojik spor ¿r¿nleri baĵēmlēlēklarēnda 

alt boyutlar ve toplam puanda istatistiksel olarak herhangi bir anlamlē farklēlēk bulunmamēĸtēr (p>0.05). 

Tablo 6: Spor Y¿ksekºĵretim Kurumu ¥ĵrencilerinin Bºl¿m Deĵiĸkenine Gºre TS¦B¥ Puanlarēna 

Ķliĸkin T-Testi Analizi  

¥l­ek Bºl¿m N Ort. Ss P 

Takip ve Tanētēm 
Spor Yºneticiliĵi 116 13,16 3,80 

0,34 
Beden Eĵ. ve Spor ¥ĵr. 64 12,60 3,59 

Tolerans 
Spor Yºneticiliĵi 116 16,86 4,28 0,83 

 Beden Eĵ. ve Spor ¥ĵr. 64 17,00 3,78 

¢atēĸma 
Spor Yºneticiliĵi 116 10,21 4,07 

0,06 
Beden Eĵ. ve Spor ¥ĵr. 64 9,20 3,03 

Belirginlik 
Spor Yºneticiliĵi 116 6,96 3,39 

0,11 
Beden Eĵ. ve Spor ¥ĵr. 64 6,23 2,67 

¥l­ek Toplam Puanē 
Spor Yºneticiliĵi 116 47,20 12,21 

0,18 
Beden Eĵ. ve Spor ¥ĵr. 64 45,04 9,14 
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Tablo 6ôte bºl¿m deĵiĸkenine gºre incelendiĵinde; katēlēmcēlarēn teknolojik spor ¿r¿nleri 

baĵēmlēlēklarēnda alt boyutlar ve toplam puanda bilimsel olarak herhangi bir anlamlē farklēlēk 

saptanmamēĸtēr (p>0.05).  

Tablo 7: Spor Y¿ksekºĵretim Kurumu ¥ĵrencilerinin Sēnēf Deĵiĸkenine Gºre TS¦B¥ Puanlarēna 

Ķliĸkin ANOVA Testi Analizi  

¥l­ek Sēnēf N Ort. Ss P 

Takip ve Tanētēm 

 

1 53 13,49 3,71 

0,30 
2 51 12,35 4,15 

3 33 13,54 3,41 

4 43 12,60 3,42 

Tolerans 

1 53 17,47 4,47 

0,36 
2 51 16,58 4,18 

3 33 17,45 3,31 

4 43 16,18 4,06 

¢atēĸma 

1 53 10,64 4,30 

0,24 
2 51 9,17 3,37 

3 33 9,57 3,06 

4 43 9,90 3,90 

Belirginlik 

1 53 7,32 3,77 

0,33 
2 51 6,39 2,94 

3 33 6,18 2,33 

4 43 6,72 3,14 

¥l­ek Toplam Puanē 

1 53 48,92 13,07 

0,21 
2 51 44,50 10,96 

3 33 46,75 7,79 

4 43 45,41 11,12 

Tablo 7 incelendiĵinde sēnēf deĵiĸkenine gºre; katēlēmcēlarēn teknolojik spor ¿r¿nleri baĵēmlēlēklarēnda 

alt boyutlar ve toplam puanda istatistiksel olarak herhangi bir anlamlē farklēlēk bulunmamēĸtēr (p>0.05).  

 

Tablo 8: Spor Y¿ksekºĵretim Kurumu ¥ĵrencilerinin Aile Aylēk Gelir Durumu Deĵiĸkenine Gºre 

TS¦B¥ Puanlarēna Ķliĸkin ANOVA Testi Analizi  

¥l­ek Gelir Durumu N Ort. Ss P 

Takip ve Tanētēm 

Gelir Giderden Az 24 12,66 3,97 

0,79 Gelir Gider Eĸit 112 12,91 3,48 

Gelir Giderden Fazla 44 13,27 4,24 

Tolerans 

Gelir Giderden Az 24 16,12 4,75 

0,51 Gelir Gider Eĸit 112 17,15 3,66 

Gelir Giderden Fazla 44 16,72 4,76 

¢atēĸma  

Gelir Giderden Az 24 9,45 4,55 

0,54 Gelir Gider Eĸit 112 10,09 3,43 

Gelir Giderden Fazla 44 9,45 4,11 

Belirginlik 

Gelir Giderden Az 24 6,70 4,10 

0,67 Gelir Gider Eĸit 112 6,84 2,92 

Gelir Giderden Fazla 44 6,34 3,24 

¥l­ek Toplam Puanē 

Gelir Giderden Az 24 44,95 13,31 

0,65 Gelir Gider Eĸit 112 47,00 10,18 

Gelir Giderden Fazla 44 45,79 12,67 

 

Tablo 8 incelendiĵinde aile aylēk gelir durumu deĵiĸkenine gºre; katēlēmcēlarēn teknolojik spor ¿r¿nleri 

baĵēmlēlēklarēnda alt boyutlar ve toplam puanda bilimsel olarak herhangi bir anlamlē farklēlēk 

bulunmamēĸtēr (p>0.05). 
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Tablo 9: Spor Y¿ksekºĵretim Kurumu ¥ĵrencilerinin Anne Eĵitim Durumu Deĵiĸkenine Gºre 

TS¦B¥ Puanlarēna Ķliĸkin T-Testi Analizi  

¥l­ek Anne Eĵitim Durumu N Ort. Ss P 

Takip ve Tanētēm 
Ķlkºĵretim/Ortaºĵretim 136 12,69 3,82 

0,09 
¥n Lisans/Lisans/Lisans¿st¿ 44 13,79 3,33 

Tolerans 
Ķlkºĵretim/Ortaºĵretim 136 16,80 4,28 

0,55 
¥n Lisans/Lisans/Lisans¿st¿ 44 17,22 3,50 

¢atēĸma 
Ķlkºĵretim/Ortaºĵretim 136 9,71 3,63 

0,37 
¥n Lisans/Lisans/Lisans¿st¿ 44 10,29 4,14 

Belirginlik 
Ķlkºĵretim/Ortaºĵretim 136 6,52 3,09 

0,19 
¥n Lisans/Lisans/Lisans¿st¿ 44 7,25 3,36 

¥l­ek Toplam Puanē 
Ķlkºĵretim/Ortaºĵretim 136 45,75 11,13 

0,14 
¥n Lisans/Lisans/Lisans¿st¿ 44 48,56 11,42 

 

Tablo 9 incelendiĵinde anne eĵitim durumu deĵiĸkenine gºre; katēlēmcēlarēn teknolojik spor ¿r¿nleri 

baĵēmlēlēklarēnda alt boyutlar ve toplam puanda istatistiksel olarak herhangi bir anlamlē farklēlēk 

saptanmamēĸtēr (p>0.05). 

Tablo 10: Spor Y¿ksekºĵretim Kurumu ¥ĵrencilerinin Baba Eĵitim Durumu Deĵiĸkenine Gºre 

TS¦B¥ Puanlarēna Ķliĸkin T-Testi Analizi  

¥l­ek Baba Eĵitim Durumu N Ort. Ss P 

Takip ve Tanētēm 
Ķlkºĵretim/Ortaºĵretim 129 12,89 3,56 

0,66 
¥n Lisans/Lisans/Lisans¿st¿ 51 13,15 4,15 

Tolerans 
Ķlkºĵretim/Ortaºĵretim 129 17,16 4,00 

0,19 
¥n Lisans/Lisans/Lisans¿st¿ 51 16,27 4,30 

¢atēĸma 
Ķlkºĵretim/Ortaºĵretim 129 9,86 3,60 

0,94 
¥n Lisans/Lisans/Lisans¿st¿ 51 9,82 4,16 

Belirginlik 
Ķlkºĵretim/Ortaºĵretim 129 6,66 3,02 

0,79 
¥n Lisans/Lisans/Lisans¿st¿ 51 6,80 3,53 

¥l­ek Toplam Puanē 
Ķlkºĵretim/Ortaºĵretim 129 46,58 10,63 

0,77 
¥n Lisans/Lisans/Lisans¿st¿ 51 46,05 12,74 

 

Tablo 10 incelendiĵinde baba eĵitim durumu deĵiĸkenine gºre; katēlēmcēlarēn teknolojik spor ¿r¿nleri 

baĵēmlēlēklarēnda alt boyutlar ve toplam puanda bilimsel olarak herhangi bir anlamlē farklēlēk 

bulunmamēĸtēr (p>0.05).  
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Tablo 11: Spor Y¿ksekºĵretim Kurumu ¥ĵrencilerinin Yaĸadēĵēnēz Yer Deĵiĸkenine Gºre TS¦B¥ 

Puanlarēna Ķliĸkin ANOVA Testi Analizi  

¥l­ek Yaĸadēĵēnēz Yer N Ort. Ss P 

Takip ve Tanētēm 

 

Kºy/Kasaba 15 12,86 4,03 

0,84 Ķl­e 54 12,74 3,37 

ķehir/B¿y¿kĸehir 111 13,09 3,88 

Tolerans 

 

Kºy/Kasaba 15 18,73 3,08 

0,14 Ķl­e 54 17,12 3,92 

ķehir/B¿y¿kĸehir 111 16,55 4,26 

¢atēĸma  

Kºy/Kasaba 15 8,93 4,13 

0,07 Ķl­e 54 10,79 3,36 

ķehir/B¿y¿kĸehir 111 9,52 3,84 

Belirginlik 

Kºy/Kasaba 15 7,40 3,26 

0,01* Ķl­e 54 7,64 3,30 

ķehir/B¿y¿kĸehir 111 6,15 2,98 

¥l­ek Toplam Puanē 

Kºy/Kasaba 15 47,93 9,83 

0,24 Ķl­e 54 48,31 10,63 

ķehir/B¿y¿kĸehir 111 45,32 11,63 

*p<0.05  

Tablo 11 incelendiĵinde yaĸadēĵēnēz yer deĵiĸkenine gºre; katēlēmcēlarēn teknolojik spor ¿r¿nleri 

baĵēmlēlēklarēnda belirginlik alt boyutunda istatistiksel olarak anlamlē farklēlēk olduĵu tespit edilmiĸtir 

(p<0.05). Diĵer alt boyutlarda ve toplam puanda ise herhangi bir anlamlē farklēlēk bulunmamēĸtēr 

(p>0.05). Elde edilen bulgularda belirginlik alt boyutunda, il­ede yaĸayan katēlēmcēlarēn puan 

ortalamasēnēn daha y¿ksek olduĵu belirlenmiĸtir. 

Tablo 12: Spor Y¿ksekºĵretim Kurumu ¥ĵrencilerinin Spor T¿r¿ Deĵiĸkenine Gºre TS¦B¥ 

Puanlarēna Ķliĸkin T-Testi Analizi  

¥l­ek Spor T¿r¿ N Ort. Ss P 

Takip ve Tanētēm 
Bireysel Sporlar 78 12,57 3,86 

0,22 
Takēm Sporlarē 102 13,26 3,62 

Tolerans 
Bireysel Sporlar 78 16,07 4,43 

0,01* 
Takēm Sporlarē 102 17,54 3,73 

¢atēĸma 
Bireysel Sporlar 78 9,98 3,75 

0,68 
Takēm Sporlarē 102 9,75 3,78 

Belirginlik 
Bireysel Sporlar 78 6,71 3,02 

0,96 
Takēm Sporlarē 102 6,69 3,28 

¥l­ek Toplam Puanē 
Bireysel Sporlar 78 45,35 12,32 

0,26 
Takēm Sporlarē 102 47,26 10,31 

*p<0.05  

Tablo 12 incelendiĵinde spor t¿r¿ deĵiĸkenine gºre; katēlēmcēlarēn teknolojik spor ¿r¿nleri 

baĵēmlēlēklarēnda tolerans alt boyutunda istatistiksel olarak anlamlē farklēlēk olduĵu tespit edilmiĸtir 

(p<0.05). Takip ve tanētēm, ­atēĸma, belirginlik alt boyutlarēnda ve toplam puanda ise herhangi bir 

anlamlē farklēlēk gºr¿lmemektedir (p>0.05). Yapēlan inceleme sonucunda tolerans alt boyutunda, takēm 

sporu yapan ºĵrencilerin puan ortalamasēnēn daha y¿ksek olduĵu belirlenmiĸtir. 
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Tablo 13: Spor Y¿ksekºĵretim Kurumu ¥ĵrencilerinin Lisanslē Sporcu Olma Durumu Deĵiĸkenine 

Gºre TS¦B¥ Puanlarēna Ķliĸkin T-Testi Analizi  

¥l­ek Lisanslē Sporcu  N Ort. Ss P 

Takip ve Tanētēm 
Evet 119 13,25 3,85 

0,15 
Hayēr 61 12,40 3,45 

Tolerans 
Evet 119 17,47 4,04 

0,01* 
Hayēr 61 15,81 4,03 

¢atēĸma 
Evet 119 10,15 3,95 

0,14 
Hayēr 61 9,27 3,31 

Belirginlik 
Evet 119 6,79 3,19 

0,58 
Hayēr 61 6,52 3,13 

¥l­ek Toplam Puanē 
Evet 119 47,67 11,72 

0,03* 
Hayēr 61 44,03 9,87 

 *p<0.05 

Tablo 13 incelendiĵinde lisanslē sporcu olma durumu deĵiĸkenine gºre; katēlēmcēlarēn teknolojik spor 

¿r¿nleri baĵēmlēlēklarēnda tolerans alt boyutunda ve toplam puanda istatistiksel olarak anlamlē farklēlēk 

olduĵu tespit edilmiĸtir (p<0.05). Takip ve tanētēm, ­atēĸma ve belirginlik alt boyutlarēnda ise herhangi 

bir anlamlē farklēlēk gºr¿lmemektedir (p>0.05). Yapēlan analiz sonucunda, tolerans alt boyutunda ve 

toplam puanda lisanslē sporcu olan ºĵrencilerin puan ortalamasēnēn daha y¿ksek olduĵu belirlenmiĸtir.  

Tablo 14: Spor Y¿ksekºĵretim Kurumu ¥ĵrencilerinin Spor Yaĸē Deĵiĸkenine Gºre TS¦B¥ 

Puanlarēna Ķliĸkin ANOVA Testi Analizi  

¥l­ek Spor Yaĸē N Ort. Ss P 

Takip ve Tanētēm 

Yok 9 13,55 3,08 

0,55 

1-4 44 12,22 3,48 

5-9 67 12,98 4,02 

10-14 47 13,53 3,67 

15 ve ¿zeri 13 12,92 3,70 

Tolerans 

Yok 9 16,66 2,95 

0,54 

1-4 44 16,06 4,32 

5-9 67 16,98 4,05 

10-14 47 17,42 4,27 

15 ve ¿zeri 13 17,69 3,66 

¢atēĸma 

Yok 9 9,55 4,09 

0,44 

1-4 44 9,47 3,25 

5-9 67 10,49 3,89 

10-14 47 9,68 4,05 

15 ve ¿zeri 13 8,69 3,32 

Belirginlik 

Yok 9 6,66 3,00 

0,90 

1-4 44 6,47 3,09 

5-9 67 6,88 3,30 

10-14 47 6,85 3,35 

15 ve ¿zeri 13 6,07 2,28 

¥l­ek Toplam Puanē 

Yok 9 46,44 9,73 

0,62 

1-4 44 44,25 11,00 

5-9 67 47,34 12,07 

10-14 47 47,48 11,24 

15 ve ¿zeri 13 45,38 8,51 

Tablo 14 incelendiĵinde spor yaĸē deĵiĸkenine gºre; katēlēmcēlarēn teknolojik spor ¿r¿nleri 

baĵēmlēlēklarēnda alt boyutlar ve toplam puanda bilimsel olarak herhangi bir anlamlē farklēlēk 

bulunmamēĸtēr (p>0.05).  
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TARTIķMA 

Bu araĸtērmada, Spor Y¿ksekºĵretim Kurumu ºĵrencilerinin teknolojik spor ¿r¿nleri baĵēmlēlēk 

d¿zeylerinin farklē deĵiĸkenlere gºre incelenmesi ama­lanmēĸtēr.  

Katēlēmcēlarēn cinsiyet deĵiĸkenine gºre; teknolojik spor ¿r¿nleri baĵēmlēlēklarēnda takip ve tanētēm alt 

boyutunda istatistiksel olarak anlamlē farklēlēk olduĵu tespit edilmiĸtir (p<0.05). Elde edilen bulgularda 

erkek katēlēmcēlarēn puan ortalamasēnēn daha y¿ksek olduĵu saptanmēĸtēr. Bu sonu­lara gºre, erkeklerin 

teknolojik spor ¿r¿nlerine yºnelik takip ve tanētēm ilgisinin daha y¿ksek olduĵu ve bu ¿r¿nleri sosyal 

­evrede daha gºr¿n¿r kēlma eĵiliminde olabilecekleri sºylenebilir. Bu bulgunun aksine; benzer bir 

konuda yapēlan tez ­alēĸmasēnda, kadēn katēlēmcēlarēn puan ortalamasēnēn daha y¿ksek olduĵu tespit 

edilmiĸtir (Anēl, 2025). Bulgular arasēndaki farklēlēĵēn bireysel motivasyonlar ve teknolojiye yºnelik 

algē farklēlēklarē gibi nedenlerden kaynaklandēĵē ileri s¿r¿lebilir. Buyrukoĵlu ve Bayēndēr (2023) 

tarafēndan ve ayrēca Kēlē­ (2025) tarafēndan yapēlan benzer ­alēĸmalarda, cinsiyet deĵiĸkeni a­ēsēndan 

anlamlē bir farklēlēk bulunmamēĸtēr. Cinsiyet deĵiĸkenine gºre sºz konusu araĸtērma bulgularēnēn, bu 

araĸtērmanēn sonu­larē ile benzerlik gºstermediĵi gºr¿lmektedir. Bunun nedeni, ºrneklemlerin 

demografik ºzelliklerindeki farklēlēklar ya da katēlēmcēlarēn teknolojik spor ¿r¿nlerine yºnelik tutum ve 

kullanēm alēĸkanlēklarēndaki deĵiĸkenlik olabilir. 

Yapēlan analizler sonucunda yaĸ deĵiĸkenine gºre; teknolojik spor ¿r¿nleri baĵēmlēlēĵē ºl­eĵi alt 

boyutlar ve toplam puanda bilimsel olarak anlamlē farklēlēk olmadēĵē tespit edilmiĸtir (p>0.05). 

¥ĵrencilerin yaĸ gruplarēnēn birbirine yakēn olmasēnēn, bu durumun nedeni olabileceĵi d¿ĸ¿n¿lmektedir. 

Bu bulgunun aksine; Alkly (2024) tarafēndan yapēlan benzer bir ­alēĸmada, yaĸ deĵiĸkenine gºre anlamlē 

farklēlēk tespit edilmiĸtir. Bulgular arasēndaki farklēlēĵēn sebebi, ºrneklem gruplarēnēn yaĸ daĵēlēmēndaki 

­eĸitlilik ve bireylerin teknolojiye adaptasyon d¿zeylerindeki farklēlēklar olabilir. 

Araĸtērmada bºl¿m deĵiĸkenine gºre; teknolojik spor ¿r¿nleri baĵēmlēlēĵē ºl­eĵi alt boyutlar ve toplam 

puanda istatistiksel olarak anlamlē bir fark olmadēĵē gºr¿lmektedir (p>0.05). Bu sonuca gºre araĸtērmaya 

katēlan her iki bºl¿m ºĵrencilerinin de teknolojik spor ¿r¿nleri baĵēmlēlēk d¿zeylerinin benzerlik 

gºsterdiĵi ifade edilebilir. Buna gºre, katēlēmcēlarēn aynē akademik alanda ºĵrenim gºrmeleri ve benzer 

ilgi yºnelimlerinin olmasē bu sonucun elde edilmesinde ºnemli bir etken olabilir. Unat Ceylan (2024) 

tarafēndan yapēlan tez ­alēĸmasēnēn sonu­larē, bu araĸtērmanēn sonu­larēyla farklēlēk gºstermektedir. Bu 

durum, ºrneklem ºzellikleri ve teknolojiye eriĸim d¿zeylerindeki farklēlēklardan kaynaklanēyor olabilir. 

Katēlēmcēlarēn sēnēf deĵiĸkenine gºre; teknolojik spor ¿r¿nleri baĵēmlēlēĵē ºl­eĵi alt boyutlarē ve toplam 

puanēnda istatistiksel olarak anlamlē bir fark bulunmamēĸtēr (p>0.05). Bu bulgunun nedeni, 

katēlēmcēlarēn yaĸlarēnēn birbirine yakēn olmasē ve teknolojik spor ¿r¿nlerini kullanma alēĸkanlēklarēnēn 

benzer olmasē olarak a­ēklanabilir. Literat¿rde bu araĸtērmanēn sonu­larē ile benzerlik gºsteren ­alēĸma 

bulgularēna rastlanmēĸtēr (Anēl, 2025).  

Yapēlan analizler sonucunda aile aylēk gelir durumu deĵiĸkenine gºre; teknolojik spor ¿r¿nleri 

baĵēmlēlēĵē ºl­eĵi alt boyutlar ve toplam puanda bilimsel olarak anlamlē bir fark olmadēĵē sonucuna 

ulaĸēlmēĸtēr (p>0.05). Bu sonuca gºre, teknolojinin her ge­en g¿n yaygēnlaĸmasē ve bireylerin teknolojik 

spor ¿r¿nlerine ulaĸabilir hale gelmeleri ile birlikte, farklē gelir gruplarēndaki bireylerin teknolojik spor 

¿r¿nleri baĵēmlēlēk d¿zeylerinin benzerlik gºsterdiĵi sºylenebilir. Buyrukoĵlu ve Bayēndēr (2023) 

tarafēndan yapēlan benzer bir ­alēĸmanēn, bu ­alēĸmanēn bulgularē ile benzerlik gºstermediĵi 

gºr¿lmektedir. 

Araĸtērmada anne ve baba eĵitim durumu deĵiĸkenine gºre; teknolojik spor ¿r¿nleri baĵēmlēlēĵē ºl­eĵi 

alt boyutlar ve toplam puanda istatistiksel olarak anlamlē bir fark olmadēĵē gºr¿lmektedir (p>0.05). Bu 

sonu­larēn elde edilmesinde, ebeveynlerin eĵitim d¿zeyinden ziyade bireysel teknolojik spor ¿r¿n¿ 

kullanēm alēĸkanlēklarē ºnemli bir etken olarak gºsterilebilir. Araĸtērma sonu­larēnēn, Alkly (2024) 

tarafēndan yapēlan benzer bir ­alēĸmanēn bulgularēyla benzerlik gºstermediĵi sºylenebilir.  

Katēlēmcēlarēn yaĸadēĵēnēz yer deĵiĸkenine gºre; teknolojik spor ¿r¿nleri baĵēmlēlēklarēnda belirginlik 

alt boyutunda istatistiksel olarak anlamlē farklēlēk olduĵu tespit edilmiĸtir (p<0.05). Elde edilen 

bulgularda belirginlik alt boyutunda, il­ede yaĸayan katēlēmcēlarēn puan ortalamasēnēn daha y¿ksek 

olduĵu belirlenmiĸtir. Bu durumun sebebi, il­ede yaĸayan bireylerin egzersizi teknolojiye daha fazla 

baĵēmlē y¿r¿tmeleri ile a­ēklanabilir. Literat¿r incelendiĵinde, teknolojik spor ¿r¿nleri baĵēmlēlēĵē ile 

sºz konusu deĵiĸkene ait herhangi bir ­alēĸmaya rastlanmamēĸtēr.  

Yapēlan analizler sonucunda spor t¿r¿ deĵiĸkenine gºre; teknolojik spor ¿r¿nleri baĵēmlēlēĵē ºl­eĵi 

tolerans alt boyutunda istatistiksel olarak anlamlē farklēlēk olduĵu tespit edilmiĸtir (p<0.05). Elde edilen 

bulgularda tolerans alt boyutunda, takēm sporu yapan katēlēmcēlarēn puan ortalamasēnēn daha y¿ksek 
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olduĵu gºr¿lmektedir. Bu durumun sebebi, takēm sporlarēnda performans takibi ve geri bildirim i­in 

teknolojik spor ¿r¿n¿ kullanēmēnēn daha yoĵun olmasē olabilir. Yapēlan literat¿r taramasēnda teknolojik 

spor ¿r¿nleri baĵēmlēlēĵē ile sºz konusu deĵiĸkene ait herhangi bir ­alēĸmaya rastlanmamēĸtēr.  

Araĸtērmada spor yaĸē deĵiĸkenine gºre; teknolojik spor ¿r¿nleri baĵēmlēlēĵē ºl­eĵi alt boyutlar ve 

toplam puanda bilimsel olarak anlamlē bir fark olmadēĵē sonucuna ulaĸēlmēĸtēr (p>0.05). Bu durum, spor 

yaĸēnēn teknolojik spor ¿r¿nleri baĵēmlēlēĵēnē etkileyen belirleyici bir faktºr olmamasē veya bireylerin 

motivasyon ve kiĸilik ºzelliklerindeki farklēlēklardan kaynaklanēyor olabilir. ķahin ve arkadaĸlarē (2024) 

yaptēklarē ­alēĸmada, spor yaĸē deĵiĸkenine gºre anlamlē farklēlēk bulmuĸlardēr. Sºz konusu ­alēĸmanēn 

sonu­larē, bu ­alēĸmanēn bulgularē ile benzerlik gºstermemektedir.  

Katēlēmcēlarēn lisanslē sporcu olma durumu deĵiĸkenine gºre; teknolojik spor ¿r¿nleri baĵēmlēlēĵē ºl­eĵi 

tolerans alt boyutunda ve toplam puanda istatistiksel olarak anlamlē farklēlēk olduĵu tespit edilmiĸtir 

(p<0.05). Buna gºre tolerans alt boyutunda ve toplam puanda, lisanslē sporcu olan katēlēmcēlarēn puan 

ortalamasēnēn daha y¿ksek olduĵu gºr¿lmektedir. Bu durumun nedeni, lisanslē sporcularēn antrenman 

s¿re­lerini optimize etmek i­in teknolojiye daha y¿ksek d¿zeyde ihtiya­ duymalarē olabilir. Sapan 

(2024) tarafēndan yapēlan ­alēĸma, bu ­alēĸmanēn sonu­larēyla benzerlik gºstermemektedir.  

 

SONU¢ VE ¥NERĶLER 

Araĸtērma sonu­larēna gºre, katēlēmcēlarēn teknolojik spor ¿r¿nleri baĵēmlēlēĵē ºl­ek alt boyutlarē ve 

toplam puanlarēnda yaĸ, bºl¿m, sēnēf, aile gelir durumu, anne-baba eĵitim durumu ve spor yaĸē 

deĵiĸkenlerine gºre anlamlē fark bulunmazken; cinsiyet, yaĸanēlan yer, spor t¿r¿ ve lisanslē sporcu olma 

durumu deĵiĸkenlerine gºre bazē ºl­ek alt boyutlarēnda ve ºl­ek toplam puanēnda istatistiksel olarak 

anlamlē farklēlēk tespit edilmiĸtir. Ayrēca, katēlēmcēlarēn teknolojik spor ¿r¿nleri baĵēmlēlēklarēnēn orta 

d¿zeyde olduĵu belirlenmiĸtir.  

Araĸtērma sonu­larē doĵrultusunda, teknolojinin spor alanēnda dengeli ve amaca uygun kullanēmē teĸvik 

edilebilir. Bu baĵlamda ºĵrencilerin teknolojiyle etkileĸimlerinin, sosyal iliĸkilerinin ve psikolojik iyi 

oluĸlarēnēn deĵerlendirilmesi, spor performansēnēn izlenmesi, motivasyonun s¿rd¿r¿lmesi ve saĵlēklē 

spor alēĸkanlēklarēnēn desteklenmesi i­in gerekli eĵitimlerin verilmesi ve uygulamalarēn yapēlmasē 

tavsiye edilebilir. Bu araĸtērmanēn kapsamē Spor Y¿ksekºĵretim Kurumu ºĵrencileriyle sēnērlē 

tutulmuĸtur. Bu sebeple, ileride farklē ºrneklem gruplarē ¿zerinde de bu konuda araĸtērmalar 

ger­ekleĸtirilebilir.  
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ABSTRACT 

The study enrolled 38 second-yearôs students (age range 18-20 years) from the Physiotherapy 

Department of Azerbaijan Sports Academy who met eligibility criteria of being free from current pain 

or upper-limb injury and having no history of hand surgery within the prior six months. All participants 

completed a standardized informed-consent process and attended a brief familiarization session to 

minimize learning and fatigue effects before formal testing. Assessment were carried out in a quiet, 

climate ïcontrolled laboratory using procedures aligned with the American Society of Hand Therapists 

(ASHT) recommendation and standardized maximal voluntary contraction (MVC) protocols; 

participants posture, dynamometer handle position, and verbal encouragement were kept consistent 

across trials to maximize measurement reliability. Two independent, trained physiotherapy raters 

supervised data collection; they followed a common written protocol, performed daily equipment checks 

and calibration, and recorded results on structured observation tables to ensure uniformity and 

traceability of measurements. Handgrip strength was quantified using electronic dynamometry across 

three maximal attempts per hand, with adequate rest intervals to avoid fatigue and the highest value 

retained for analysis. In parallel, motor performance tests targeting coordination and speed were 

administered using established clinical tasks and timed measures; an index score synthesizing 

coordination, speed, and task accuracy was computed for each participants to represent overall motor 

performance. Data handling procedures included initial screening for completeness and outliers, 

assessment of distributional assumptions, and documentation of any deviations from protocol. Inter-

rater was monitored throughout the study, and all raw data and derived index scores were entered into a 

secure database for subsequent analysis. Statistical analysis examined associations between grip strength 

and motor performance using correlation methods appropriate to the data distribution, and subgroups 

comparisons were explored where relevant. The results indicated a positive association between greater 

handgrip strength and higher motor performance index scores, suggesting thatôs stronger grip capacity 

tended to coincide with improved coordination and faster, more efficient task execution. These findings 

support the utility of hand dynamometry as a practical, objective component of motor assessment in 

young physiotherapy students, while also highlighting the need for larger, more diverse samples and 

longitudinal designs to establish causality and normative reference values across different populations. 

Key Words: handgrip strength, hand dynomometer, motor skills, muscle performance 

 

INTRODUCTION  

 

Motor skills, encompassing both fine and gross movements, represent fundamental aspects of human 

motor control, daily functionality, and overall physical performance (Contreras-Diaz and et. 2021, 

Hirano, M. and et.2020). They reflect the integration of neuromuscular coordination, proprioception, 

and muscular strength. Fine motor skills, in particular, involve small, precise movements primarily 

executed by the hands and fingers, enabling individuals to perform tasks such as writing, grasping, or 

manipulating objects (Olds, M and et.2023, Mentiplay, B.F. 2015, Almedia M. B. and et.2023.). The 

quantitative assessment of these motor capabilities is crucial in various scientific and clinical contexts- 

including rehabilitation, sports biomechanics, neurophysiology, and ergonomics-to evaluate 

https://orcid.org/0000-0001-7084-6165
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sensorimotor efficiency and detect early functional impairments (M.-Westropp N. M. and et. 2011; 

Koffler and et. 2017, Whiteley R. and et. 2012; Favre-Bulle E. and et. 2024). 

Among the diverse tools for evaluating motor function, hand dynamometry has emerged as a simple yet 

highly informative measure. The handgrip strength test, performed using an electronic  hand 

dynamometer, reflects not only the functional capacity of the upper extremity muscles but also serves 

as an indirect indicator of overall neuromuscular health. Previous studies have shown that handgrip 

strength correlated with upper-limb coordination, fine motor precision, and even cognitive performance, 

highlighting its interdisciplinary diagnostic value (Maiello G. and et.2018; McCracken HS. and et.2023; 

Bohannon RW and et. 2015;). 

Parallel to strength measurements, standardized motor skill tests provide insights into coordination and 

reaction time. Moreover, reaction time tasks-such as simple or choice manual reaction tests-allow 

quantification of sensorimotor processing speed and visual ïmotor coordination (Saygin D. and et. 2021 

;). 

Despite the availability of numerous motor tests, few studies have systematically examined the 

relationship between fine motor coordination and handgrip strength using objective and comparable 

tools. Understanding this relationship is important for developing rehabilitation strategies, enhancing 

motor learning, and improving performance in both athletic and clinical populations (Cools AM. and et. 

2016; Sorensen L. and et.2021). 

Therefore, the present study aims to investigate the association between handgrip strength (as measured 

by hand dynamometry) and fine motor performance as assessed by standardized manual dexterity tests). 

We hypothesize that individuals with greater handgrip strength will demonstrate better fine motor 

control, faster task completion times, and improved coordination.  The outcomes of this study may 

contribute to a more integrative understanding of motor performance evaluation and inform practical 

applications in sports science, rehabilitation, and occupational therapy. 

 

MATERIALS AND METHODS 

 

Participants were recruited through classroom invitations. The sample size was chosen to provide 

preliminary normative data for young adults and to achieve adequate power for reliability analyses and 

group comparisons typical of hand-grip studies in healthy populations. Recruitment aimed to balance 

sex and hand-dominance where possible. 

A total of 38 healthy, free from pain or any upper-limb injurie and had no history of hand surgery within 

the previous six months ASA students (24 females and 14 males; mean age = 19Ñ1.9 years) voluntarily 

participated in the study. 32 participants were right ïhanded, 6 participants were left-handed, but 

reported no history of neurological and musculoskeletal disorders, and provided informed consent in 

accordance with the Declaration of Helsinki. Prior to testing, participants were familiarized with all 

procedures to minimize learning effects. 

Study population: healthy participants, no upper-limb pain/injuries, no hand surgery in past six months. 

All measurements were performed in a quiet, climate-controlled laboratory to reduce environmental 

variability. Room temperature was maintained between 220C and 240C. Testing sessions were scheduled 

to avoid major academic activities and to minimize participant fatigue and distractions. 

Assessments were administered by a team of two trained physiotherapists. Prior to data collection the 

raters completed a standardized training session to harmonize testing technique, grasp positioning, 

verbal instructions, timing, and recording procedures. Inter-rater reliability was promoted by using 

written protocols and demonstrating each test step until all raters achieved consistent technique. 

The following calibrated equipment was used for all assessments: 

-CAMRY electronic hand dynamometer for grip strength measurements, checked and calibrated 

according to manufacturer recommendations prior to testing.  

-Stopwatch for timing test duration and rest intervals. 

-Meter and scale for height and body mass measurements to describe participant anthropometrics. 

-Test board or standardized chair/table setup to ensure consistent posture and hand positioning across 

trials. 

Equipment: calibrated CAMRY Elecrtonic Hand Dynamometer, stopwatch, meter, scale, test board 

Equipment calibration and verification were documented each testing day. Consumables and 

measurement tool were inspected for wear and functionality before participant testing.  
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   Figure 1. Female and male measurement procedure with CAMRY electronic hand dynamometer. 

 

 
 

Each participant performed a standardized handgrip strength test using the CAMRY Electronics Hand 

Dynamometer, following the ASHT guidelines. Two maximal voluntary contraction (MVC) trials were 

recorded for each hand, with a 60-second rest interval between trials minimize fatigue. The mean of the 

two trials was used for further analysis. Simple hand-eye coordination task used for measuring manual 

reaction time.   

Measurement index was calculated for every participant with formulas: 

 

ὍὲὨὩὼ
ὌὥὲὨ ὨώὲὥάέάὩὸὩὶ άὩὥίόὶὩὯὫ

ὡὩὭὫὬὸ ὯὫ
ρππϷ 

Using electronic hand dynamometer rater knows that if index higher than 70%- is athletic strength, 

between 50-70% - is very good / strong or higher strength, between 30-50% -  is good / normal strength, 

index <30% -  is weak / below average strength, it may indicate muscle weakness, fatigue, poor 

coordination, or possible issues like reduced motor unit activation, nerve compression, or lack of 

resistance trainings.  
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STATISTICAL ANALYSIS  

All data analyzed using med statistical programs. Descriptive statistics were calculated for handgrip 

strength and each motor performance variable. To assess the relationships between handgrip strength 

and motor performance parameters, correlation coefficient was applied. A two-tailed significance level 

of p<0,014 and p<0,012 were considered statistically significant. To determine gender differences, 

independent samples t-tests were performed for male and female subgroups. 

ETHICAL STATEMENT  

Ethical approval for this study was obtained from the Ethics Committee of Azerbaijan Sports Academy, 

in accordance with decision Protocol N3, dated 22.10.2025. 

RESULTS  

The mean handgrip strength for the dominant hand for male was 56.2Ñ2.63, and for female was 

26.6Ñ1.84, for the non-dominant hand for male was 53.5Ñ2.37, and for female was 22.3Ñ1.46, for total 

group M Ñ m is 60.5Ñ2.78, Index (DH) for male 85Ñ3.26%, Index (NDH) for male 83Ñ2.88%, Index 

(DH) for female 66.37Ñ3.26%, Index (NDH) for female 64.37Ñ2.88%. Significant positive correlation 

were found between handgrip strength and motor coordination (r=0.72, p<0.013), no significant 

relationship was observed between grip strength and endurance beyond 30 seconds (r=0.21, p=0.14). 

Figure 3. Comparison of Male and Female Grip Strength Parameters 

 

These finding suggest that individuals with greater strength demonstrated superior coordination and 

faster motor responses, supporting the role of hand dynamometry as a predictive indicator of overall 

motor proficiency in physiotherapy students. Taken together, these results support the construct validity 

of hand dynamometry as an indicator of certain aspects of motor proficiency in young physiotherapy 

students. The pronounced sex differences are consistent with expected anthropometric and 

neuromuscular contracts between males and females and underscore the importance of presenting sex-

specific reference values when interpreting dynamometer results. The dissociation between maximal 

strength and short-term endurance implies that using handgrip strength alone would not fully capture all 

domains of motor performance; therefore, dynamometry is most informative when combined with task-

specific coordination and endurance measures. 
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CONCLUSION 

The present study demonstrated a significant relationship between handgrip strength and motor 

coordination among physiotherapy students, indicating that individuals with higher grip strength tend to 

exhibit better motor control and faster motor responses. This findings highlights strength as a potential 

predictor of general motor proficiency, reflecting neuromuscular efficiency and cordination capacity. 

Although no significant association was found between grip strength and endurance performance 

beyond 30 seconds,the observed gender differences emphasize the influence of physiological factors on 

muscle performance. Overall, hand dynamometry may as a simple and reliable tool for assessing motor 

function and physical performance potential in academic and clinical settings.  
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Azerbaycan Spor Akademisi ¥rneĵinde ¥ĵretmen Mentorluk Programēnēn Deĵerlendirilmesi 
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Azerbaycan Spor Akademisi, Yaĸam Boyu Eĵitim ķubesi, Bak¿, Azerbaycan 
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¥ZET 

Mentorluk, ºĵretmenlerin mesleki geliĸimini destekleyen, deneyim aktarēmēnē kolaylaĸtēran ve karĸēlēklē 

ºĵrenme k¿lt¿r¿n¿ g¿­lendiren temel bir mesleki geliĸim yaklaĸēmēdēr. Bu araĸtērmanēn amacē, 

ñ¥ĵretmenler mentorluk programēnē nasēl deĵerlendiriyorlar ve bu programēn ºĵretim s¿recine katkēlarē 

nelerdir?ò sorusuna yanēt aramaktēr. Nitel araĸtērma yºntemi kullanēlmēĸ; veriler, Azerbaycan Spor 

Akademisiônin akademik kadrosu ile yapēlan yarē yapēlandērēlmēĸ gºr¿ĸmeler ve ders gºzlemleri 

aracēlēĵēyla toplanmēĸtēr. Analiz bulgularē, ºĵretmenlerin mentorluk programēnē mesleki geliĸim 

a­ēsēndan hem ºĵretici hem de dºn¿ĸt¿r¿c¿ bir s¿re­ olarak deĵerlendirdiklerini gºstermektedir. 

Program, ºĵretmenlerin planlama, yansētma, eleĸtirel d¿ĸ¿nme ve geri bildirim becerilerini 

g¿­lendirmekte, aynē zamanda kendi ºĵretim uygulamalarēna daha sistemli bir bakēĸ geliĸtirmelerine 

yardēmcē olmaktadēr. Mentorluk s¿reci, meslektaĸlar arasē iĸ birliĵini ve deneyim paylaĸēmēnē artērarak 

kolektif ºĵrenme ortamēnēn oluĸmasēna katkē saĵlamaktadēr. 

Sonu­ olarak, mentorluk programē yalnēz bireysel ºĵretim yeterliklerinin geliĸimini deĵil, aynē zamanda 

kurumsal d¿zeyde profesyonel dayanēĸma k¿lt¿r¿n¿n g¿­lenmesini desteklemektedir. Bu yºn¿yle 

mentorluk, ºĵretmenlerin s¿rekli ºĵrenme alēĸkanlēĵē kazanmalarēnē, yenilik­i ºĵretim yaklaĸēmlarēnē 

benimsemelerini ve eĵitim kalitesinin s¿rd¿r¿lebilir bi­imde y¿kselmesini saĵlayan etkili bir geliĸim 

modeli olarak deĵerlendirilebilir. 

Anahtar Kelimeler : mentorluk, mesleki geliĸim, spor eĵitimi, akademik heyet, iĸ birliĵi, yansētma 
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¥ZET 

Bu ­alēĸmanēn amacē, tekerlekli sandalye basketbolcularda ĸut performansē ile zirve torka ulaĸma zamanē 

ve zirve torka ulaĸma a­ēsē arasēndaki iliĸkileri incelemektir. ¢alēĸmaya T¿rkiye Tekerlekli Sandalye 

Basketbol S¿per Liginde oynayan 15 gºn¿ll¿ sporcu (deneyim: 16.93°6.79 yēl, yaĸ: 34.36°9.87 yēl) 

katēldē. Sporcularēn izokinetik ºl­¿mleri Humac NORM izokinetik dinamometre (CSMI, ABD) ile 60-

180-300Á/sn a­ēsal hēzlarda uygulandē. ķut performansē testi, 24 saniye i­inde toplam ve isabetli ĸut 

sayēlarēnē belirlemek amacēyla yapēldē. Ķstatistiksel analizlerde Pearson korelasyon analizi kullanēldē 

(SPSS 25.0, Chicago, IL, USA). Analiz sonu­larē, statik ĸut performansē ile 180Á/s a­ēsal hēzda 

horizontal abduksiyon sērasēnda pik torkta maksimum kasēlma s¿resi arasēnda y¿ksek d¿zeyde anlamlē 

bir iliĸki olduĵunu gºsterdi (r = -0.613; p < 0.05). Dinamik ĸut performansē ise 60Á/s a­ēsal hēzda 

horizontal abduksiyon (r = -0.649; p < 0.05) ve dirsek fleksiyonu (r = -0.608; p < 0.05) sērasēnda zirve 

torka ulaĸma zamanē ile y¿ksek d¿zeyde anlamlē iliĸki gºsterdi. Ayrēca, 180Á/s a­ēsal hēzda dirsek 

fleksiyonu (r = -0.569; p < 0.05) ve 300Á/s a­ēsal hēzda dirsek ekstansiyonu (r = -0.583; p < 0.05) 

sērasēnda zirve torka ulaĸma zamanē ile dinamik ĸut performansē arasēndaki iliĸkiler orta d¿zeyde 

anlamlēydē. Statik ĸut performansē, 60Á/s a­ēsal hēzda dirsek fleksiyonu sērasēnda zirve torka ulaĸma 

a­ēsēyla orta d¿zeyde anlamlē iliĸki gºsterdi (r = -0.544; p < 0.05). Dinamik ĸut performansē ise 180Á/s 

a­ēsal hēzda horizontal abduksiyon sērasēnda zirve torka ulaĸma a­ēsē (r = 0.621; p < 0.01) ve 180Á/s 

a­ēsal hēzda dirsek fleksiyonu sērasēnda zirve torka ulaĸma s¿resi (r = -0.674; p < 0.01) ile y¿ksek 

d¿zeyde anlamlē iliĸkiler gºsterdi. Bu bulgular, horizontal abduksiyon ve dirsek fleksiyon-ekstansiyon 

hareketleri sērasēnda zirve torka ulaĸma zamanē ve a­ēsēnēn, tekerlekli sandalye basketbolcularēnēn ĸut 

performansēnē ºnemli ºl­¿de etkilediĵini vurgulamaktadēr. 

 

Anahtar Kelimeler:  Biyomekanik, izokinetik, tekerlekli sandalye basketbol, ĸut performans 

 

Muscle Dynamics in Wheelchair Basketball Players: Isokinetic Factors Affecting Shooting 

Performance  

ABSTRACT  

 

The aim of this study was to investigate the relationships between shooting performance and both time 

to peak torque and angle of peak torque in wheelchair basketball players. Fifteen volunteer athletes 

competing in the Turkish Wheelchair Basketball Super League participated in the study (experience: 

16.93 Ñ 6.79 years, age: 34.36 Ñ 9.87 years). Isokinetic measurements were performed using a Humac 

NORM isokinetic dynamometer (CSMi, USA) at angular velocities of 60Á/s, 180Á/s, and 300Á/s. 

Shooting performance was assessed by determining the total and successful number of shots within 24 

seconds. Pearson correlation analysis was used for statistical analyses (SPSS 25.0, Chicago, IL, USA). 

Analysis revealed a strong negative correlation between static shooting performance and time to peak 

torque during horizontal abduction at 180Á/s (r = -0.613; p < 0.05). Dynamic shooting performance 

showed strong negative correlations with time to peak torque during horizontal abduction (r = -0.649; p 

< 0.05) and elbow flexion (r = -0.608; p < 0.05) at 60Á/s. Additionally, moderate negative correlations 

were found between dynamic shooting performance and time to peak torque during elbow flexion at 

180Á/s (r = -0.569; p < 0.05) and elbow extension at 300Á/s (r = -0.583; p< 0.05). Static shooting 

performance demonstrated a moderate negative correlation with angle of peak torque during elbow 

flexion at 60Á/s (r = -0.544; p < 0.05). Dynamic shooting performance showed a strong positive 
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correlation with angle of peak torque during horizontal abduction at 180Á/s (r = 0.621; p < 0.01) and a 

strong negative correlation with time to peak torque during elbow flexion at 180Á/s (r = -0.674; p < 

0.01). These findings highlight that time to peak torque and angle of peak torque during horizontal 

abduction and elbow flexion-extension movements significantly affect shooting performance in 

wheelchair basketball players. 

 

Keywords: Biomechanics, isokinetic, shooting performance, wheelchair basketball 

 

GĶRĶķ 

Tekerlekli sandalye basketbolu (TSB), alt ekstremite fonksiyon kaybē veya mobiliteyi sēnērlayan 

engellere sahip sporcular i­in geliĸtirilmiĸ paralimpik bir takēm sporudur (Freitas vd., 2019; Soylu vd., 

2021). TSBôde performans, ¿st ekstremitenin kuvvet ¿retme kapasitesi ile bu kuvvetin branĸa ºzg¿ 

hareketler sērasēnda verimli bi­imde aktarēlmasēna baĵlēdēr (Iturricastillo vd., 2022; Neto vd., 2021). ķut 

performansē ise, omuz ve dirsek eklemlerinin ¿rettiĵi torkun hareket sērasēnda doĵru hēz-a­ē uyumuyla 

iletilmesine dayanan b¿t¿nc¿l bir ¿st ekstremite mekanizmasēyla ĸekillenir (Hern§ndez-Beltr§n vd., 

2023; Snyder vd., 2024). Bu mekanizmanēn verimliliĵi, tork ¿retiminin zamanlamasē ile torkun en 

y¿ksek d¿zeye ulaĸtēĵē eklem a­ēsēnē yansētan TPT ve PTA ¿zerinden deĵerlendirilebilmektedir (El-

Ashker vd., 2022; Watson vd., 2020). 

ķut performansēnēn bu nºromekanik parametrelere baĵlē yapēsē gºz ºn¿ne alēndēĵēnda, literat¿rde ¿st 

ekstremite tork ¿retimine yºnelik yapēlan ­alēĸmalarēn konumunu daha da ºnemli h©le getirmektedir. 

Son yēllarda yapēlan araĸtērmalar, TSB performansē ­oĵunlukla omuz ve dirsek ­evresindeki kaslarda 

¿retilen torkun b¿y¿kl¿ĵ¿, izokinetik kuvvet profilleri ve farklē a­ēsal hēzlardaki g¿­ ­ēktēlarē ¿zerinden 

deĵerlendirmiĸtir (Brassart vd., 2023; Collins vd., 2021; El-Ashker vd., 2022; ¥lmez vd., 2025). Ancak 

mevcut ­alēĸmalar, ĸut gibi y¿ksek koordinasyon ve segmentler arasē g¿­ aktarēmē gerektiren becerilerde 

(Hern§ndez-Beltr§n vd., 2023) torkun ne zaman ¿retildiĵi ve hangi eklem a­ēsēnda en y¿ksek seviyeye 

ulaĸtēĵē gibi nºromekanik s¿re­leri doĵrudan inceleyen bulgular sunmamaktadēr. Bu eksiklik, ĸut 

performansēnēn altēnda yatan biyomekanik s¿recin daha b¿t¿nc¿l bi­imde a­ēklanabilmesi i­in 

zamanlama ve eklem a­ēsē temelli nºromekanik gºstergelerin deĵerlendirilmesini gerekli kēlmaktadēr. 

Bu ­alēĸmanēn amacē, TSBôde ĸut performansē ile TPT ve PTA arasēndaki iliĸkileri incelemektir. Bu 

doĵrultuda ­alēĸma, ĸut performansēyla iliĸkili ¿st ekstremite tork ¿retiminin zamana ve eklem a­ēsēna 

duyarlē ºzelliklerinin analize d©hil edilmesinin, ĸut hareketinin nºromekanik yapēsēnēn daha b¿t¿nc¿l ve 

performansla uyumlu bi­imde yorumlanmasēna olanak saĵladēĵēnē gºstermektedir. 

Y¥NTEM 

Araĸtērmanēn Modeli 

Belirlenen ama­ doĵrultusunda araĸtērma, TSBôde statik ve dinamik ĸut performansē ile izokinetik 

ºl­¿mlerden elde edilen zamansal ve a­ēsal tork gºstergeleri arasēndaki iliĸkileri incelemek ¿zere nicel, 

kesitsel ve iliĸkisel bir tasarēmda y¿r¿t¿ld¿.  

Araĸtērma Grubu 

Araĸtērmaya, T¿rkiye TSB S¿per Ligiônde m¿cadele eden 15 gºn¿ll¿ erkek sporcu katēldē. En az beĸ 

yēllēk d¿zenli antrenman ge­miĸine sahip ve test ºncesinde ¿st ekstremitede yaralanma veya fonksiyonel 

kēsētlēlēk bulunmayan sporcular ­alēĸma kapsamēna dahil edildi.  

Veri Toplama Ara­larē 

¦st Ekstremite Kuvvetinin ¥l­¿lmesi 

¦st ekstremite izokinetik kuvvet ºl­¿mleri, omuz horizontal abd¿ksiyon/add¿ksiyon (H-ABD/H-ADD) 

ve dirsek ekstansiyon/fleksiyon (EXT/FLX) hareketleri i­in Humac NORM (CSMI, USA) dinamometre 

kullanēlarak ger­ekleĸtirildi. T¿m testler 60Á, 180Á ve 300Á/sn a­ēsal hēzlarda, maksimum eforla 5 

tekrarlē protokol ĸeklinde uygulandē. Testlerden ºnce her a­ēsal hēz i­in harekete ºzg¿ bir ēsēnma seti 

yaptērēldē. Test sērasēnda sporcularēn pozisyonlanmasē, hizalama ve yer­ekimi d¿zeltmesi ¿reticinin 

standart test protokollerine uygun ĸekilde yapēldē. T¿m ºl­¿mlerde ortam sēcaklēĵē 24ÁC, nem d¿zeyi 

%50 olarak sabitlendi ve sporcular sºzl¿ geri bildirimle teĸvik edildi. 
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Statik ve Dinamik ķut Performansē  

Statik ve dinamik ĸut performansē, sporcularēn 24 saniye i­inde ger­ekleĸtirdiĵi toplam ve isabetli ĸut 

sayēlarē ¿zerinden deĵerlendirildi. Testlere iliĸkin uygulama adēmlarē ve g¿venirlik ºzellikleri daha ºnce 

ayrēntēlē bi­imde rapor edilmiĸtir (Y¿celsoy, 2024). Statik ve dinamik ĸut performanslarēna ait isabet 

oranlarē ise ñ[(isabetli ĸut/toplam ĸut)x100]ò form¿l¿ ile hesaplandē. 

Verilerin Analizi  

Ķstatistiksel analizler SPSS 25.0 (Chicago, IL, USA) ile ger­ekleĸtirildi. T¿m deĵiĸkenler ortalama Ñ 

standart sapma ĸeklinde raporlandē. Veri daĵēlēmē ShapiroïWilk testi ve QïQ grafikleriyle 

deĵerlendirildi. Normalliĵi saĵlayan deĵiĸkenler i­in Pearson korelasyon analizi uygulandē. Korelasyon 

katsayēlarē >0.30 zayēf, 0.3-0.6 orta, 0.6-0.8 y¿ksek ve į0.8 ­ok y¿ksek olarak sēnēflandērēldē (Akoglu, 

2018). Pearson korelasyon katsayēlarē ēsē haritasē ile gºrselleĸtirildi; pozitif iliĸkiler kērmēzē, negatif 

iliĸkiler mavi tonlarla ifade edildi. Renk yoĵunluĵu iliĸkinin b¿y¿kl¿ĵ¿yle orantēlē olacak ĸekilde 

ºl­eklendirildi. Ķstatistiksel anlamlēlēk d¿zeyi p < 0.05 olarak kabul edildi.  

BULGULAR  

¢alēĸmanēn bu bºl¿m¿nde verilerin analiz sonu­larēna iliĸkin bilgiler yer almaktadēr. 

Tablo 1. Sporcularēn Demografik ve Antropometrik ¥zellikleri 

 Ort. Ñ SS Min. Maks. 

Yaĸ (yēl) 33.4 Ñ 10.2 18 48 

Spor deneyimi (yēl) 16.0 Ñ 7.5 3 25 

Sandalyeli boy uzunluĵu (cm) 138.6 Ñ 14.1 115.5 160 

Sandalyeli v¿cut aĵērlēĵē (kg) 81.0 Ñ 15.4 59.5 110 

Not: Ort.: Ortalama; SS: Standart Sapma; Min.: Minimum; Maks.: Maksimum 

Sporcularēn yaĸ, spor deneyimi, sandalyeli boy uzunluĵu ve sandalyeli v¿cut aĵērlēĵēna iliĸkin 

tanēmlayēcē istatistikler Tablo 1ôde verildi. 

Tablo 2. Statik ve Dinamik ķut Performansēna Ķliĸkin Tanēmlayēcē Ķstatistikler  

 Ort. Ñ SS Min. Maks. 

Statik ķut Performansē 56.07 Ñ 22.77 0 90 

Dinamik ķut Performansē 77.73 Ñ 15.08 44 100 

Not: Ort.: Ortalama; SS: Standart Sapma; Min.: Minimum; Maks.: Maksimum 

 

Sporcularēn statik ve dinamik ĸut performansē deĵerleri Tablo 2ôde sunulmaktadēr. 

 

 

ķekil 1. Statik ve dinamik ĸut performansē ile izokinetik parametreler arasēndaki anlamlē korelasyonlar 
Not: D: Dominant; ND: Nondominant 
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Statik ve dinamik ĸut performansē ile TPT ve PTA parametreleri arasēnda tespit edilen istatistiksel olarak 

anlamlē iliĸkiler ĸekil 1ôde gºsterilmektedir.  

Yapēlan incelemede sporcularēn ĸut hēzlarē ile D 180 HABD TPT, ND 300 HABD PTA, ND 60 EEXT 

TPT, ND 300 EEXT PTA, ND 300 HABD TPT, ND 180 EEXT TPT, D 180 EFLX TPT ve ND 60 

EFLX TPT arasēndaki iliĸkilerin anlamlē olduĵu tespit edildi (p<0.05). 

TARTIķMA 

TSBôde ĸut performansē ile TPT ve PTA parametreleri arasēndaki iliĸkiler incelendi. Analiz sonu­larē, 

ºzellikle nondominant ekstremite omuz HABD ile dirsek FLX/EXT hareketlerinde ºl­¿len TPT ve PTA 

deĵerlerinin ĸut performansēnē etkilediĵini gºstermektedir. Statik ve dinamik ĸut hareketlerinin farklē 

mekanik talepleri dikkate alēndēĵēnda, ¿st ekstremitedeki torka ulaĸma zamanlamasēnēn atēĸ 

performansēnēn belirli bileĸenleriyle iliĸkili olabileceĵi anlaĸēlmaktadēr.   

Elde edilen bulgular, statik ĸut performansēnēn ºzellikle nondominant ekstremitede ger­ekleĸtirilen 

HABD ve EEXT hareketlerinde ºl­¿len TPT ve PTA deĵerleriyle iliĸkili olduĵunu gºstermektedir. 

TSBôde statik ĸut, hareketin s¿rekliliĵi ve basitleĸmiĸ kinematik yapēsē nedeniyle bu nºromekanik 

gºstergelerle daha doĵrudan iliĸkilendirilebilmektedir. Statik pozisyonda gºvde ve sandalye 

stabilitesinin b¿y¿k ºl­¿de korunmasē, ¿st ekstremitedeki tork-zaman profili farklēlēklarēnēn atēĸ 

doĵruluĵu ¿zerinde daha belirgin ĸekilde ortaya ­ēkmasēna olanak tanēmaktadēr. Bu durum, statik ĸutun 

daha ºngºr¿lebilir bir kuvvet-zaman yapēsē ¿retmesine baĵlanabilir. Literat¿rde, ¿st ekstremite 

izokinetik ºzelliklerinin ĸut performansēyla iliĸkilerinin ­oĵunlukla tork b¿y¿kl¿ĵ¿ ¿zerinden 

deĵerlendirildiĵi gºz ºn¿nde bulundurulduĵunda (Collins vd., 2021; Mahmoudkhani vd., 2025; ¥lmez 

vd., 2025), bu ­alēĸmada TPT ve PTA parametrelerin ºn plana ­ēkmasē statik ĸut hareketinin 

biyomekanik doĵasēna iliĸkin daha ayrēntēlē bir perspektif sunmaktadēr. 

Dinamik ĸut performansēnēn ºzellikle dirsek FLX/EXT hareketlerinde ºl­¿len TPT deĵerleriyle anlamlē 

iliĸkiler ortaya koymasē, hareket sērasēnda ¿st ekstremitede tork ¿retim hēzēnēn belirleyici bir bileĸen 

olduĵuna iĸaret etmektedir. Bu sonu­, dinamik ĸut hareketinin ­ok d¿zlemli gºvde stabilizasyonu, 

deĵiĸken atēĸ a­ēlarē ve hareket h©linde uygulanan kuvvet aktarēmē nedeniyle daha y¿ksek zamanlama 

duyarlēlēĵē gerektirdiĵini d¿ĸ¿nd¿rmektedir. Dolayēsēyla, dinamik ĸutun deĵiĸken hareket talepleri 

altēnda daha hassas bir kuvvet-zaman organizasyonu gerektirmesi, bu performans t¿r¿n¿n TPT ile 

iliĸkisini a­ēklayan olasē bir mekanizma olarak deĵerlendirilebilir.  

SONU¢ VE ¥NERĶLER 

Sonu­ olarak, TPT ve PTA parametrelerinin hem statik hem de dinamik ĸut performansēyla iliĸkili 

olduĵunu gºstererek, TSBôde ¿st ekstremite kas dinamiklerinin yalnēzca ¿retilen torkun b¿y¿kl¿ĵ¿yle 

sēnērlē bir yapē olmadēĵēnē ortaya koymaktadēr. Ayrēca TPT ve PTA parametrelerinin  eklem hareket 

d¿zlemi ile a­ēsal hēza gºre farklē duyarlēlēk profilleri sergilemesi, branĸa ºzg¿ teknik performansēn ­ok 

boyutlu nºromekanik parametrelerle iliĸkilendiĵini iĸaret etmektedir. 

Bu ­er­evede, ĸut performansēnēn geliĸtirilmesine yºnelik antrenman programlarēnda yalnēzca ¿st 

ekstremite kuvvet artēĸēna odaklanmak yerine, tork ¿retim zamanlamasēnē hedefleyen ­alēĸmalara da yer 

verilmesi ºnerilebilir. ¥zellikle nondominant omuz ve dirsek ­evresindeki kas gruplarēnda hēzlē tork 

¿retimini destekleyen egzersizler, statik ve dinamik ĸut performansēnē farklē yollarla geliĸtirme 

potansiyeli taĸēmaktadēr. Ayrēca, farklē a­ēsal hēzlarda segmental kontrol¿n ve hareket zamanlamasēnēn 

deĵerlendirilmesine yºnelik izokinetik testlerin, performans takip s¿re­lerinde tamamlayēcē bir ara­ 

olarak kullanēlabileceĵi sºylenebilir. Gelecek araĸtērmalarēn, daha geniĸ ºrneklemlerle ve farklē 

sēnēflandērma kategorilerindeki sporcularla ger­ekleĸtirilmesi, TPT ve PTA temelli performans 

gºstergelerinin branĸ i­indeki genellenebilirliĵini g¿­lendirecektir. 
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ABSTRACT 

The Erasmus+ project GAMES PLUS: Traditional Games for Learning to Teach (2021-1-PT01-KA220-

HED-000032004) aims to promote the educational, cultural, and social value of Traditional Games in 

higher education and initial teacher training. Its main purpose is to prepare future educators ð the 

GAMES PLUS Ambassadors ð to design, implement, and evaluate teaching and learning processes 

that ensure the transmission of intangible cultural heritage through traditional games. Coordinated by 

the Faculty of Sport Sciences and Physical Education of the University of Coimbra (Portugal), the 

consortium includes INEFC-Lleida/Pirineus (Spain), the University of Split (Croatia), the Hrvatski 

Savez Tradicijskih Igara I Sportova, the Portuguese Federation of Traditional Games, and the European 

Traditional Sports and Games Association. Each partner country presents a traditional game 

representative of its local heritage: Jogo do Beto (Portugal), B¯lit (Spain), and Pljoļkanje (Croatia). The 

project develops research, training, and dissemination activities focused on the pedagogical use of TG 

as instruments for experiential and competence-based learning. Through structured lessons, workshops, 

and community sessions, it promotes the acquisition of methodological, didactic, and relational skills 

required to teach and sustain traditional games in formal and non-formal educational contexts. Among 

its main outputs are the Multilingual Pedagogical Manual, the training of university ambassadors and 

community leaders, the implementation of TG-based pedagogical projects in schools, and the 

organization of scientific meetings and international competitions. GAMES PLUS contributes to the 

safeguarding and revitalization of European intangible cultural heritage while reinforcing teacher 

education through critical reflection, active methodologies, and international cooperation. The projectôs 

results demonstrate the potential of Traditional Games as meaningful pedagogical tools for professional 

preparation, intercultural understanding, and sustainable educational innovation. 

Keywords: 

Traditional Games; Physical Education; Teacher Training; Inclusion; Intangible Cultural Heritage 
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¥zet 

Bu ­alēĸmanēn amacē, Haĸimoto tiroiditi tanēsē almēĸ kadēnlarda altē haftalēk kombine egzersiz 

programēnēn tiroid fonksiyonu, beden kompozisyonu ve psikolojik durum ¿zerindeki etkisini 

incelemektir. Araĸtērmaya 20 gºn¿ll¿ kadēn (yaĸ ortalamasē 36.4 Ñ 4.9 yēl; boy ortalamasē 160.8 Ñ 5.2 

cm; kilo ortalamasē 70.6 Ñ 6.1 kg) katēlmēĸtēr. Egzersiz programē haftada 3 g¿n, 60 dakikalēk seanslar 

ĸeklinde uygulanmēĸtēr. Program; ēsēnma (10 dk), kuvvet ve fonksiyonel egzersizler (35 dk) ve gevĸemeï

yoga fazē (15 dk) olarak planlanmēĸtēr. 

Sonu­lar, egzersiz sonrasēnda katēlēmcēlarēn ortalama TSH d¿zeyinde anlamlē azalma (p < 0.05), serbest 

T4 (fT4) seviyesinde artēĸ, beden kitle indeksinde (BMI) d¿ĸ¿ĸ ve anksiyete ile yorgunluk skorlarēnda 

iyileĸme olduĵunu gºstermiĸtir. Bu bulgular, d¿zenli ve kontroll¿ fiziksel aktivitenin Haĸimoto tiroiditli 

bireylerde metabolik ve psikolojik a­ēdan olumlu etkiler yarattēĵēnē desteklemektedir. 

Anahtar Kel imeler: Haĸimoto tiroiditi, egzersiz, tiroid fonksiyonu, anksiyete, kadēn saĵlēĵē 

 

The Effects of a 6-Week Combined Exercise Program in Women with Hashimotoôs Thyroiditis 

ABSTRACT 

The aim of this study was to investigate the effects of a six-week combined exercise program on thyroid 

function, body composition, and psychological status in women diagnosed with Hashimotoôs thyroiditis. 

Twenty volunteer women (mean age = 36.4 Ñ 4.9 years; height = 160.8 Ñ 5.2 cm; weight = 70.6 Ñ 6.1 

kg) participated in the study. The exercise program was performed three days a week, for 60 minutes 

per session, including warm-up (10 min), resistance and functional exercises (35 min), and relaxationï

yoga (15 min). 

The results indicated a significant decrease in TSH levels (p < 0.05), an increase in free T4 levels, a 

reduction in BMI, and an improvement in anxiety and fatigue scores after the program. These findings 

suggest that regular, structured physical activity can positively influence metabolic and psychological 

outcomes in women with Hashimotoôs thyroiditis. 

Keywords: Hashimotoôs thyroiditis, exercise, thyroid hormones, anxiety, womenôs health 

GĶRĶķ 

Haĸimoto tiroiditi (HT), tiroid bezinin kronik otoimm¿n inflamasyonu ile karakterize edilen, 

hipotiroidizmin en yaygēn nedenlerinden biridir. Bu hastalēkta baĵēĸēklēk sistemi tiroid dokusuna karĸē 

antikor ¿retir ve zamanla tiroid h¿crelerinde hasar meydana gelir. Klinik tablo, subklinik 

hipotiroidizmden belirgin hipotiroidizme kadar deĵiĸebilir. Yorgunluk, ¿ĸ¿me, sa­ dºk¿lmesi, kabēzlēk, 

kilo artēĸē ve depresif duygu durum, hastalēĵēn sēk gºzlenen belirtilerindendir (Karataĸ, 2021).  

Haĸimoto tiroiditi ºzellikle kadēnlarda daha y¿ksek prevalansa sahiptir ve yaĸam kalitesini ­ok yºnl¿ 

olarak olumsuz etkileyebilir. Tiroid hormonlarēndaki dengesizlik; enerji ¿retimi, v¿cut kompozisyonu, 

kas performansē, kardiyovask¿ler dayanēklēlēk ve psikolojik iyilik hali ¿zerinde doĵrudan rol 

oynamaktadēr (Ko­ ve ark., 2020). 

Fiziksel aktivitenin, endokrin fonksiyonlarēn d¿zenlenmesi ve metabolik iyileĸme s¿recinde 

tamamlayēcē bir yºntem olduĵu bilinmektedir (¥zt¿rk ve Soyt¿rk, 2019). ¥zellikle d¿zenli orta ĸiddette 

aerobik ve diren­ egzersizleri, tiroid hormon dengesini desteklemekte, inflamatuar yanētē azaltmakta ve 

bazal metabolizmayē artērmaktadēr. Ayrēca, yoga ve nefes egzersizleri gibi gevĸeme temelli aktiviteler, 

stres aracēlē kortizol yanētlarēnē azaltarak tiroid fonksiyonlarēnēn stabilizasyonuna katkē saĵlamaktadēr 

(Dilber ve Akhan, 2019). 
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Son yēllarda yapēlan araĸtērmalar, sekiz hafta ve ¿zeri s¿ren d¿zenli egzersiz programlarēnēn tiroid 

fonksiyon belirte­lerinde (TSH, fT4) olumlu deĵiĸiklikler yarattēĵēnē gºstermektedir. Ancak ­alēĸmalar 

arasēndaki yºntemsel farklēlēklar nedeniyle standardize protokollere ihtiya­ duyulmaktadēr. 

Bu baĵlamda, bu ­alēĸma Haĸimoto tiroiditli kadēnlarda altē haftalēk kombine egzersiz programēnēn tiroid 

fonksiyonu, beden kompozisyonu ve psikolojik parametreler ¿zerindeki etkilerini sistematik olarak 

incelemeyi ama­lamaktadēr. ¢alēĸmanēn temel hipotezi, d¿zenli ve kontroll¿ fiziksel aktivitenin hem 

metabolik hem de psikolojik gºstergelerde anlamlē iyileĸmeler saĵlayacaĵē yºn¿ndedir. 

Y¥NTEM  

Araĸtērmanēn Modeli 

Belirlenen araĸtērma modeli, deneysel (ºn testïson test tek gruplu) desenine dayanmaktadēr. Bu model, 

egzersiz programēnēn Haĸimoto tiroiditli kadēnlarda fizyolojik ve psikolojik deĵiĸkenler ¿zerindeki 

etkisini deĵerlendirmek amacēyla tercih edilmiĸtir. Deneysel desenin se­ilmesindeki temel neden, 

uygulanan programēn nedenïsonu­ iliĸkisini istatistiksel olarak ortaya koyma imk©nē saĵlamasēdēr 

(Yēldērēm ve ķimĸek, 2005). 

Araĸtērma Grubu 

Araĸtērmanēn ­alēĸma grubunu, Haĸimoto tiroiditi tanēsē almēĸ 20 gºn¿ll¿ kadēn oluĸturmuĸtur. 

Katēlēmcēlar, endokrinoloji uzmanē tarafēndan doĵrulanmēĸ tanē kriterlerine sahip olup; yaĸlarē 25ï45 

yēl, boy ortalamasē 160.8 Ñ 5.2 cm, aĵērlēk ortalamasē 70.6 Ñ 6.1 kgôdēr. 

Katēlēmcēlarēn se­iminde aĸaĵēdaki kriterler gºz ºn¿nde bulundurulmuĸtur: 

 ÅEn az 6 aydēr Haĸimoto tiroiditi tanēsē almēĸ olmak, 

 ÅEgzersiz programēna katēlmasēna engel saĵlēk problemi bulunmamak, 

 ÅSon 3 ay i­inde tiroid ila­ dozunda deĵiĸiklik yapēlmamēĸ olmak, 

 ÅAraĸtērmaya gºn¿ll¿ olarak katēlēm saĵlamak. 

Veri Toplama Ara­larē 

Araĸtērmada, egzersiz ºncesi ve sonrasē deĵiĸimleri deĵerlendirmek amacēyla aĸaĵēdaki ºl­¿m ara­larē 

kullanēlmēĸtēr: 

 1.Tiroid Fonksiyon Testleri: Serum TSH (mIU/L) ve serbest T4 (ng/dL) d¿zeyleri analiz 

edilmiĸtir. 

 2.V¿cut Kompozisyonu ¥l­¿mleri: Katēlēmcēlarēn boy, kilo ve belïkal­a oranlarē ºl­¿lerek 

Beden Kitle Ķndeksi (BMI) hesaplanmēĸtēr. 

 3.Psikolojik ¥l­ekler: 

 ÅBeck Anksiyete ¥l­eĵi (BAI) ð Anksiyete d¿zeyini ºl­mek i­in, 21 maddelik 4ôl¿ Likert tipi 

ºl­ek kullanēlmēĸtēr. 

 ÅYorgunluk ķiddeti Skalasē (FSS) ð 9 maddelik 7ôli Likert ºl­eĵi ile bireylerin yorgunluk algēsē 

deĵerlendirilmiĸtir. 

¥l­eklerin ge­erlilik ve g¿venilirlik katsayēlarē literat¿rde sērasēyla 0.85 ve 0.88 olarak bildirilmiĸtir 

(¥zt¿rk ve Soyt¿rk, 2019). 

Verilerin Analizi  

Toplanan veriler SPSS 25.0 istatistik programēnda analiz edilmiĸtir. ¥n testïson test ortalamalarē 

arasēndaki fark, eĸleĸtirilmiĸ ºrneklem t-testi (Paired Samples t-Test) ile deĵerlendirilmiĸtir. Anlamlēlēk 

d¿zeyi p < 0.05 olarak kabul edilmiĸtir. 

Ķstatistiksel veriler ortalama Ñ standart sapma bi­iminde sunulmuĸtur. Bulgularēn grafiksel gºsterimi 

i­in Excel destekli diyagramlar kullanēlmēĸtēr. 
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Etik Beyan 

Bu araĸtērma, herhangi bir kurum veya etik kurul izni alēnmadan, Azerbaycanôda gºn¿ll¿ katēlēmcēlarla 

y¿r¿t¿lm¿ĸt¿r. ¢alēĸma insan katēlēmlē bilimsel araĸtērmalar i­in uluslararasē etik standartlara uygun 

ĸekilde planlanmēĸ ve ger­ekleĸtirilmiĸtir. 

Araĸtērma baĸlamadan ºnce t¿m katēlēmcēlara ­alēĸmanēn amacē, s¿resi, yºntemi ve olasē etkileri 

hakkēnda ayrēntēlē bilgi verilmiĸ; katēlēmēn tamamen gºn¿ll¿l¿k esasēna dayandēĵē vurgulanmēĸtēr. Her 

katēlēmcēdan yazēlē aydēnlatēlmēĸ onam formu alēnmēĸtēr. 

Katēlēmcēlarēn kimlik bilgileri gizli tutulmuĸ, kiĸisel veriler yalnēz bilimsel analiz amacēyla kodlanarak 

deĵerlendirilmiĸtir. Araĸtērma s¿reci boyunca herhangi bir fiziksel veya psikolojik risk oluĸturabilecek 

uygulamalardan ka­ēnēlmēĸtēr. 

¢alēĸma, insan haklarē, gizlilik ve gºn¿ll¿l¿k ilkelerini esas alan Helsinki Bildirgesi (2013 revizyonu) 

doĵrultusunda y¿r¿t¿lm¿ĸt¿r. 

BULGULAR  

Bu bºl¿mde, altē haftalēk kombine egzersiz programēna katēlan 20 gºn¿ll¿ kadēnēn ºn test ve son test 

ºl­¿mleri karĸēlaĸtērēlmēĸtēr. Katēlēmcēlar K1ïK20 olarak kodlanmēĸtēr. Programēn uygulanmasē 

sonucunda tiroid fonksiyon parametrelerinde (TSH, fT4), v¿cut kompozisyonunda (BMI) ve psikolojik 

gºstergelerde (anksiyete ve yorgunluk skorlarē) anlamlē iyileĸmeler saptanmēĸtēr (p < 0.05 istatistiksel 

olarak anlamlē farkē gºstermektedir.). 

Tablo 1. Katēlēmcēlarēn Demografik ¥zellikleri 

Katēlēmcē Kodu Yaĸ (yēl) Boy (cm) Kilo (kg) BMI (kg/mĮ) 

K1 32 161 68 26.2 

K2 38 158 72 28.8 

K3 41 163 69 26.0 

K4 35 165 73 26.8 

K5 39 159 70 27.7 

K6 37 162 68 25.9 

K7 33 160 66 25.8 

K8 42 164 74 27.5 

K9 36 161 71 27.4 

Ortalama Ñ SS 36,4 Ñ 4,9 
 

160,8 Ñ5,2 
 

70,6 Ñ 6,1 
 

27,0 Ñ 1,4 
 

 

Tablo 2. ¥n Test ï Son Test Karĸēlaĸtērma Sonu­larē 

¥l­¿mler ¥n Test (Ort Ñ SS) Son Test (Ort Ñ SS) p deĵeri 

TSH (mIU/L) 5,94 Ñ 0,36 3,78 Ñ 0,41 0,001 * 

Serbest T4 (ng/dL) 0,85 Ñ 0,05 1,12 Ñ 0,06 0,002 * 

BMI (kg/mĮ) 27,8 Ñ 0,8 25,8 Ñ 0,7 0,005 * 

Anksiyete Skoru (0ï21) 6,9 Ñ 1,0 4,2 Ñ 0,8 0,001 * 

Yorgunluk Skoru (0ï10) 7,1 Ñ 1,2 4,8 Ñ 0,9 0,003 * 

Gºrsel Bulgular ve Egzersiz ¥rnekleri 

Uygulanan egzersiz programē, ¿­ temel bileĸenden oluĸmuĸtur: 

1 Aerobik bºl¿m: tempolu y¿r¿y¿ĸ ve hafif koĸu 
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2 Kuvvet devresi: Squat, Lunge, Bird-Dog, Glute Bridge 

3Yoga/gevĸeme: Side Plank,Mountain Climber,Downward Dog,WarriorII 

Her egzersiz kas aktivasyonu ve hormon dengesine yºnelik olarak planlanmēĸtēr. 

 

 

 

 

 

1.Squat- Alt Ekstremite G¿c¿             2.Lunge- Denge ve kas stabilizasyonu 

 

 

 

 

3.   Bird-Dog ï Gºvde Stabilitesi            4.Glute Bridge - Kal­a aktivasyonu 

 

 

 

 

 

5. Side Plank- Core Quvveti           6.Mountain Climber ï Kardiyovask¿ler Aktivasyon 

 

 

 

 

7. Downward Dog ï Yoga ve esneklik         8.Warrior  II ï Denge ve Post¿r 

ķekil 1ï8: Araĸtērmada uygulanan egzersiz ºrnekleri: (Fotoĵraflar: Araĸtērma arĸivi, 2025) 

Ķstatistiksel Bulgularēn ¥zeti 

Katēlēmcēlarēn TSH d¿zeyinde ortalama %36,4 azalma; fT4 d¿zeyinde %31 artēĸ saptanmēĸtēr. 
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Ortalama BMIôde 2.0 kg/mĮ d¿ĸ¿ĸ, anksiyete skorlarēnda %39 azalma, yorgunluk skorlarēnda %32 

iyileĸme gºzlenmiĸtir. 

Bu veriler, kombine egzersiz programēnēn Hashimoto tiroiditli kadēnlarda hem metabolik hem psikolojik 

d¿zeyde olumlu etkilere yol a­tēĵēnē gºstermektedir. 

TARTIķMA 

Araĸtērmanēn bulgularē, Haĸimoto tiroiditli kadēnlarda kombine egzersizlerin olumlu etkilerini 

desteklemektedir. Altē haftalēk program sonunda, katēlēmcēlarēn TSH d¿zeylerinde anlamlē azalma ve 

fT4 seviyelerinde artēĸ gºzlemlenmiĸtir. Bu durum, d¿zenli fiziksel aktivitenin tiroid hormonlarēnēn 

metabolik aktivasyonuna katkēda saĵlandēĵēnē d¿ĸ¿nd¿rmektedir (Karataĸ, 2021). 

Ayrēca, beden kitle indeksindeki d¿ĸ¿ĸ ve anksiyete skorlarēndaki azalma, egzersizin hem fizyolojik 

hem psikolojik iyileĸme saĵladēĵēnē gºstermektedir. Literat¿rde de orta ĸiddette aerobik ve diren­ 

temelli ­alēĸmalarēn endokrin ve sinir sistemi ¿zerinde benzer etkiler yarattēĵē bildirilmiĸtir (Ko­ et al., 

2020; ¥zt¿rk, 2019). 

Katēlēmcēlarēn tamamē, program s¿resince herhangi bir advers etki bildirmemiĸtir. Bu durum, uygulanan 

programēn g¿venli ve uygulanabilir olduĵunu gºstermektedir. 

SONU¢ VE ¥NERĶLER 

Bu ­alēĸmanēn sonucunda: 

1. Altē haftalēk kombine egzersiz programē, Haĸimoto tiroiditli kadēnlarda TSH d¿zeylerini d¿ĸ¿rm¿ĸ, 

fT4 d¿zeylerini artērmēĸ ve BMIôyi azaltmēĸtēr. 

2. Katēlēmcēlarēn anksiyete ve yorgunluk d¿zeylerinde anlamlē iyileĸmeler gºzlemlenmiĸtir. 

3. D¿zenli fiziksel aktivitenin endokrin ve psikolojik saĵlēk ¿zerindeki b¿t¿nc¿l etkileri desteklenmiĸtir. 

¥neriler: 

Å Haĸimoto tiroiditli bireylerde egzersiz programlarē, kiĸisel enerji d¿zeyine gºre planlanmalē ve d¿zenli 

takip edilmelidir. 

Å Klinik tedaviyle birlikte multidisipliner bir yaklaĸēm (diyet + egzersiz + psikolojik destek) 

uygulanmalēdēr. 

Å Gelecekteki ­alēĸmalar daha geniĸ ºrneklemlerle ve uzun s¿reli takiplerle y¿r¿t¿lmelidir. 
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¥ZET 

Vibrasyon antrenmanlarē, sporcularēn performansēnē artērmak amacēyla kullanēlan etkili yºntemlerden 

biridir. Bu derlemede, vibrasyon antrenmanlarēnēn omuz eklemi ¿zerindeki etkileri hakkēnda mevcut 

literat¿r doĵrultusunda bilgiler sunulmaktadēr. Yapēlan araĸtērmalar, bu antrenmanlarēn kas aktivasyonu, 

hareket a­ēklēĵē, eklem stabilitesi ve proprioseptif beceriler ¿zerinde olumlu sonu­lar ortaya koyduĵunu 

gºstermektedir. Omuzun yoĵun olarak kullanēldēĵē spor dallarēnda vibrasyon antrenmanlarēnēn 

performans geliĸimindeki ºnemi vurgulanmēĸtēr. Antrenman programlarēna uygun ĸekilde entegre edilen 

vibrasyon uygulamalarēnēn, hedef kas gruplarēna gºre doĵru parametrelerle planlanmasē ve 

bireyselleĸtirilmesi, hem performans artēĸē hem de yaralanma riskinin azaltēlmasē a­ēsēndan ºnem 

taĸēmaktadēr. Ayrēca bu yºntem, antrenman verimliliĵini artērarak sporcularēn toparlanma s¿re­lerini 

desteklemekte ve genel antrenman uyumunu geliĸtirmektedir. Vibrasyon antrenmanlarēnēn frekans, s¿re 

ve uygulama ĸekli gibi deĵiĸkenler doĵrultusunda planlanmasē, omuz ­evresindeki kaslarda 

aktivasyonun artmasēna, eklem kontrol¿n¿n geliĸmesine ve hareket a­ēklēĵēnēn geniĸlemesine katkē 

saĵlamaktadēr. ¥zellikle omuz stabilitesinde ºnemli rol oynayan kas gruplarēnēn desteklenmesinde 

vibrasyonun etkili olduĵu belirtilmiĸtir. Rehabilitasyon s¿re­lerinde ise vibrasyon destekli egzersizlerin 

aĵrēyē azaltma ve fonksiyonel iyileĸmeyi hēzlandērma potansiyeline sahip olduĵu rapor edilmiĸtir. Sonu­ 

olarak, doĵru ĸekilde bireyselleĸtirilmiĸ vibrasyon antrenmanlarē, sporcularda performansē artērma ve 

yaralanmalarē ºnleme a­ēsēndan ºnemli bir tamamlayēcē yºntem olarak deĵerlendirilmektedir. Ancak 

uygulama protokollerinin standardizasyonu i­in daha fazla bilimsel ­alēĸmaya ihtiya­ duyulmaktadēr. 

Anahtar Kelimeler:  Vibrasyon antrenmanē, omuz yaralanmasē, kas aktivasyonu, propriosepsiyon, 

eklem stabilitesi 

The Effect of Vibrat ion Training on The Shoulder Joint 

ABSTRACT 

Vibration training is recognized as an effective method for enhancing athletic performance. This review 

summarizes current literature on the effects of vibration training on the shoulder joint. Research 

demonstrates that vibration-based interventions yield positive outcomes in muscle activation, range of 

motion, joint stability, and proprioceptive function. The importance of vibration training for 

performance enhancement is particularly emphasized in sports that place high demands on shoulder use. 

When properly integrated into training programs, vibration applications that are tailored to the target 

muscle groups and individualized according to the athleteôs needs play a significant role in both 

performance improvement and injury prevention. Additionally, this method enhances training 

efficiency, supports recovery processes, and facilitates overall training adaptation. Designing vibration 

training with attention to variables such as frequency, duration, and mode of application contributes to 

increased activation of the shoulder musculature, improved joint control, and greater range of motion. 

mailto:bgurol@eskisehir.edu.tr


III. Inte rnational Congress on Exercise and Sports Sciences (ICESS-2025) 

88 
 

Studies indicate that vibration is especially effective in supporting muscle groups that are crucial for 

maintaining shoulder stability. 

In rehabilitation settings, vibration-assisted exercises have been shown to reduce pain and accelerate 

functional recovery. In conclusion, appropriately individualized vibration training is regarded as an 

important complementary approach for enhancing performance and preventing injuries in athletes. 

Nevertheless, further scientific research is required to standardize application protocols. 

Keywords: Vibration training, shoulder injury, muscle activation, proprioception, joint stability 

 

GĶRĶķ 

Vibrasyon, bir cismin oluĸturduĵu mekanik salēnēmlar olarak tanēmlanēr ve uzun yēllardēr hem 

rehabilitasyonda hem de sportif performansēn artērēlmasēnda kullanēlan bir yºntemdir (Griffin, 1991; 

Cardinale ve Bosco, 2003). Kas veya tendon ¿zerine uygulanan vibrasyon, kas iĵciklerinde uyarēlma 

oluĸturarak ñtonik vibrasyon refleksiò (TVR) olarak bilinen istemsiz kas kasēlmalarēna neden olur (Ķĸler, 

2007; Marin ve ark., 2013).  TVR , kas i­i enerji metabolizmasēnē hēzlandērēr ve kas perf¿zyon oranē ile 

sēcaklēĵēnē artērarak g¿­ ¿retimini destekler (Peng ve ark., 2024). Bu fizyolojik tepkiler sebebiyle, omuz 

­evresinde yer alan kaslarēn proprioseptif duyarlēlēĵēnēn ve stabilizasyon geliĸmesinde dolaylē bi­imde 

etkili olmaktadēr. (Aguilera-Castells ve Busca, 2022). Vibrasyon antrenmanlarē v¿cuda iki yºntemle 

uygulanmaktadēr. Bunlar; lokal vibrasyon ve t¿m v¿cut vibrasyonu olarak bilinmektredir. Lokal 

vibrasyon uygulamalarēnda titreĸim, hedeflenen kas grubuna veya kasēn baĵlandēĵē yere doĵrudan 

uygulanēr. Bu yºntem, genellikle k¿­¿k kas gruplarēna odaklanērken hedef kasē kontroll¿ bi­imde uyarēr. 

Ayrēca titreĸim kaynaĵēnēn elde tutulmasēyla yapēlan vibrasyon uygulamalarēda lokal vibrasyon 

uygulamalarēdēr (Ķĸler, 2007). T¿m v¿cut vibrasyon uygulamalarēnda, katēlēmcēlara belirlenen frekans 

ve genlikte titreĸim ¿reten bir platform ¿zerinde egzersiz yapmasēyla ger­ekleĸtirilir. Bu yºntemle 

uygulanan vibrasyon, v¿cuda yayēlarak kaslarēn refleks yanētlarēnē uyarēr ve nºrom¿sk¿ler performansēn 

geliĸmesine katkē saĵlar (Elsayeh ve ark., 2021; Bellver ve ark., 2021; ķimĸek ve Kērkaya, 2021). 

Omuz eklemi, en geniĸ hareket a­ēklēĵēna sahip sapēlardan biridir. Ancak bu kadar fazla hareket 

kabiliyeti, eklemde stabilitenin azalmasēna neden olur. Gasbarro ve arkadaĸlarē (2017), omuz 

eklemindeki stabilitenin azalmasē ºzellikle rotator cuff kaslarēnēn ¿zerine d¿ĸen y¿k¿ artērdēĵēnē 

belirtmiĸlerdir. Bu kas grubu, omuz baĸēnē eklem yuvasēnda tutarak aktif stabiliteyi saĵlar; fakat baĸ ¿st¿ 

pozisyonda tekrar ederek ger­ekleĸen hareketler, bu kaslarēn zorlanmasēna neden olur. Aktiviteler 

sērasēnda artan mekanik y¿k ve kas gerilimi, omuz eklemini yaralanmalara en a­ēk eklemlerden biri 

h©line getirmektedir. ¥zellikle baĸ ¿st¿ atēĸlarda olduĵu gibi omuzun dēĸ rotasyon ve abduksiyon 

pozisyonlarēnda yapēlan hareketler, omuz eklemi yaralanmalarēnēn en sēk gºr¿ld¿ĵ¿ ve y¿ksek risk 

taĸēyan aktiviteler arasēnda yer alēr (Zaremski,2017). Bu bulgular, omuz ekleminin hem yapēsal hem de 

hareket fonksiyonu nedeniyle yaralanmalara karĸē olduk­a hasssas olduĵunu ortaya koymaktadēr. 

Y¥NTEM 

Bu derleme ­alēĸmasēnda, vibrasyon antrenmanlarēnēn omuz eklemi ¿zerindeki etkilerini inceleyen 

bilimsel yayēnlara sistematik bi­imde ulaĸmak amacēyla literat¿r taramasē yapēlmēĸtēr. Literat¿rde farklē 

veri tabanlarē kullanēlabilmekle birlikte, g¿venilir ve nitelikli bilimsel i­erik sunmasē nedeniyle veri 

kaynaĵē olarak Web of Science tercih edilmiĸtir. Ekim 2025 tarihinde ger­ekleĸtirilen taramalarda 

ñvibration trainingò, ñshoulder vibrationò, ñupper limb vibrationò ve ñvibration therapy shoulderò 

anahtar kelimeleri kullanēlmēĸ, arama ñt¿m alanlarò ºl­¿t¿nde yapēlmēĸ ve ­alēĸma kapsamē ºzellikle 

2015ï2025 yēllarē arasēnda yayēmlanan g¿ncel araĸtērmalarla sēnērlandērēlmēĸtēr. Bununla birlikte, 

vibrasyon fizyolojisine ve omuz biyomekaniĵine temel oluĸturan daha eski kaynaklar da gerekli 

gºr¿ld¿ĵ¿ durumlarda dēĸlanmamēĸtēr. Elde edilen yayēnlar, omuz bºlgesiyle iliĸkili olmayan, alt 

ekstremiteye odaklanan, vibrasyon parametrelerini raporlamayan veya tam metnine ulaĸēlamayan 

­alēĸmalar elenerek deĵerlendirilmiĸtir. Ķncelemeye alēnan ­alēĸmalar, ºrneklem ºzellikleri, vibrasyon 

t¿r¿ ve parametreleri, ºl­¿m yºntemleri ve bulgular a­ēsēndan analiz edilmiĸ; kas aktivasyonu, 

propriosepsiyon, eklem stabilitesi, hareket a­ēklēĵē, akut ve kronik etkiler ve rehabilitasyon uygulamalarē 

gibi temalar altēnda yorumlanmēĸtēr. Bu araĸtērma derleme niteliĵinde olduĵundan herhangi bir katēlēmcē 

verisi i­ermemekte ve etik kurul onayē gerektirmemektedir. 
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Vibrasyon Uygulamalarēnēn Omuz Fonksiyonlarē ¦zerine Etkileri 

Son yēllarda yapēlan araĸtērmalar, vibrasyon uygulamalarēnēn omuz ­evresindeki kas aktivasyonu, 

proprioseptif hassasiyet ve eklem stabilitesi ¿zerinde ºnemli etkileri olduĵunu gºstermektedir. ¥zellikle 

kēsa s¿reli ve hedefe yºnelik uygulamalarēn, sinir ve kas sistemi ¿zerinde uyarēcē etkiler oluĸturduĵu 

bildirilmektedir. 

Ameer ve Al-Abbad (2023), saĵlēklē kadēn katēlēmcēlarda ¿st gºvde vibrasyonunun proprioseptif 

duyarlēlēk ¿zerindeki etkilerini incelemiĸlerdir. 50 Hz vibrasyonda, ¿­er dakikalēk uygulamalarēn dēĸ 

rotasyon yºn¿nde eklem pozisyon hissini anlamlē bi­imde iyileĸtirdiĵini bildirmiĸlerdir. Vibrasyonun 

kas-i­i reseptºrleri uyararak proprioseptif geri bildirimi g¿­lendirdiĵini ve bºylece eklem kontrol¿n¿ 

artērdēĵēnē vurgulamēĸlardēr. Gomes da Silva ve Ejnisman (2023) yapmēĸ olduklarē ­alēĸmada, omuz 

instabilitesi bulunan sporcularda 30 Hz frekansēnda uygulanan t¿m v¿cut vibrasyonunun akut etkilerini 

deĵerlendirmiĸlerdir. Tek seans, beĸ setlik uygulama sonrasē i­ ve dēĸ rotasyon kas torklarēnda anlamlē 

artēĸlar bulmuĸlardēr, ºzellikle instabil omuzda bu etkinin daha belirgin olduĵu bildirmiĸlerdir. Bu bulgu, 

vibrasyonun kēsa s¿rede kas g¿c¿nde ve nºrom¿sk¿ler aktivasyonunda etkili olabileceĵini 

desteklemektedir. 

 Vibrasyonun kronik etkilerini inceleyen Biel-Costa ve arkadaĸlarē (2025), glenohumeral subluksasyon 

ºyk¿s¿ olan bireylerde yedi haftalēk vibrasyon destekli s¿spansiyon egzersizlerinin etkilerini 

incelemiĸlerdir. 40 Hz vibrasyonda uygulanan titreĸimlerin i­ rotasyonda yaklaĸēk %50, dēĸ rotasyonda 

ise %20 hareket a­ēklēĵē artēĸē gºzlemlenmiĸ; buna paralel olarak fonksiyonel stabilitenin de anlamlē 

ĸekilde geliĸtiĵi bildirilmiĸtir. Bu sonu­lar, vibrasyon uygulamalarēnēn rehabilitasyon s¿re­lerinde 

yardēmcē bir ara­ olarak kullanēlabileceĵini gºstermektedir.  

Vibrasyonun kas aktivasyon d¿zeyleri ¿zerine ­alēĸan Grant ve ark. (2019), omuz ­evresi kaslarēnēn 

elektromiyografik (EMG) yanētlarēnē analiz etmiĸ ve ºzellikle supraspinatus ile infraspinatus kaslarēnda 

belirgin aktivasyon artēĸē bulmuĸlardēr. Vibrasyonun kas performansēnē desteklediĵini bildirmiĸlerdir. 

Imai ve arkadaĸlarē (2024) yapmēĸ olduklarē ­alēĸmada, posterior omuza kēsa s¿reli vibrasyon masajē 

uygulamēĸlardēr ve beĸ dakika s¿ren m¿dahale sonrasēnda i­ rotasyon hareket a­ēklēĵēnda ortalama 11,4Á 

artēĸ gºzlemlemiĸlerdir. Kas g¿c¿nde olumsuz bir deĵiĸim rapor edilmemiĸtir. Bu bulgu, kēsa s¿re 

uygulanan lokal vibrasyonun hareket a­ēklēĵēnē artērmada etkili olabileceĵini gºstermektedir. Lee ve ark. 

(2013) ise farklē frekanslardaki (1, 3 ve 3.5 Hz) vibrasyon uygulamalarēnēn omuz ­evresinde bulunan 

kaslarēn ¿zerindeki etkisini incelemiĸ, uygulanan frekans arttēk­a ºzellikle serratus anterior ve alt 

trapezius kaslarēnda aktivasyonun belirgin olarak y¿kseldiĵini belirtmiĸlerdir. Bu sonuca gºre, 

vibrasyon frekansēnēn kas aktivasyonunu belirleyen ºnemli bir parametre olduĵunu ortaya koymaktadēr. 

Velez ve arkadaĸlarēnēn (2010) ­alēĸmasēnda, ¿­er dakikalēk 30 Hz t¿m v¿cut vibrasyon uygulamasēnēn 

kas torkunda kēsa s¿reli artēĸ saĵladēĵē, fakat eklem pozisyon hissinde anlamlē bir deĵiĸiklik 

oluĸturmadēĵē gºr¿lm¿ĸt¿r. Bu nedenle proprioseptif geliĸim etkisinin ge­ici veya sēnērlē olabileceĵi 

d¿ĸ¿n¿lmektedir. 

Rehabilitasyon s¿recine yºnelik Kim ve ark. (2016) yapmēĸ olduklarē ­alēĸmada, rotator cuff ameliyatē 

ge­irmiĸ bireylerde Flexi-Bar vibrasyon egzersizleri uygulamēĸlardēr. Uygulama sonrasēnda hem kas 

aktivitesinde artēĸ hem de aĵrē d¿zeylerinde azalma bildirmiĸtir. Bu ­alēĸma, vibrasyon egzersizlerin 

rehabilitasyon programlarēna entegre edilebileceĵini gºstermektedir. Ni ve ark. (2023) ise farklē yºn ve 

frekanslardaki vibrasyonlarēn kas aktivasyonu ¿zerindeki etkisini karĸēlaĸtērmēĸlardēr. Elde ettkileri 

sonu­lar; dikey yºnde uygulanan 60 Hz vibrasyonda fleksor carpi radialis kasēnēn, yatay yºnde 

uygulanan 30 Hz vibrasyonda ise ºn deltoid kasēnēn en y¿ksek aktivasyonu sergilediĵini bildirmiĸlerdir. 

Bu sonu­, uygulanan vibrasyonun yºn¿ ve frekansēnēn, hedeflenen kas grubuna gºre dikkat edilerek 

ayarlanmasē gerektiĵini gºstermektedir. Cardinale ve Bosco (2003), vibrasyonun kas performansē, 

denge ve propriosepsiyon ¿zerinde olumlu etkiler oluĸturduĵunu vurgulamēĸlardēr. Lupowitz (2022), 

vibrasyonun motor kontrol ve kas g¿c¿ne artērdēĵēnē, ancak literat¿rde hen¿z uygulama parametreleri 

a­ēsēndan yeterli standardizasyonun bulunmadēĵēnē belirtmiĸtir. 

TARTIķMA VE SONU¢ 

Bu derlemede incelenen araĸtērmalar, vibrasyon uygulamalarēnēn omuz ­evresi kas aktivasyonu, 

proprioseptif duyarlēlēk ve eklem stabilitesi ¿zerinde anlamlē etkiler oluĸturduĵunu ortaya koymaktadēr. 

Literat¿r genel olarak, titreĸimin nºrom¿sk¿ler sistemi uyararak kas performansēnē, eklem farkēndalēĵēnē 
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ve motor kontrol¿ artērabileceĵini gºstermektedir (Ameer ve Al-Abbad, 2023; Gomes da Silva ve 

Ejnisman, 2023; Biel-Costa ve ark., 2025). 

Ameer ve Al-Abbad (2023), saĵlēklē kadēn bireylerde ¿st gºvdeye ¿­er dakkalēk uygulanan 50 Hz 

vibrasyonun dēĸ rotasyonda aktif eklem pozisyon hissini anlamlē olarak geliĸtirdiĵini bildirmiĸlerdir. 

Benzer ĸekilde, Gomes da Silva ve Ejnisman (2023) omuz instabilitesi bulunan sporcularda uygulanan 

beĸ set 30 Hz t¿m v¿cut vibrasyonunun i­ ve dēĸ rotasyon kas torklarēnē artērdēĵēnē bulmuĸlardēr. Bu 

etkinin ise instabil omuzda daha belirgin olduĵunu gºstermiĸtir. Bu bulgular, uygulanan vibrasyonun 

kas iĵcikleri ve Golgi tendon organlarē gibi duyu reseptºrlerini uyararak proprioseptif geri bildirimi 

g¿­lendirdiĵini gºstermektedir.  

Vibrasyonun kronik etkilerini inceleyen Biel-Costa ve arkadaĸlarē (2025), glenohumeral subluksasyon 

ºyk¿s¿ olan bireylerde yedi haftalēk, s¿spansiyon egzersizine s¿perpoze 40 Hz vibrasyon 

uygulamēĸlardēr. Yedi haftanēn sonunda i­ rotasyonda yaklaĸēk %50, dēĸ rotasyonda %20 hareket 

a­ēklēĵē artēĸē gºzlemlenirken fonksiyonel stabilitenin anlamlē geliĸim gºzlendiĵini bildirmiĸlerdir. Bu 

bulgular, d¿zenli vibrasyon egzersizlerinin sadece akut bir uyarēcē olmadēĵēnē aynē zamanda kas kontrol¿ 

ve stabilizasyonu destekleyen bir antrenman olabileceĵini gºstermektedir. 

 Kas aktivasyonuna odaklanan ­alēĸmalar ise (Grant et al., 2019; Lee et al., 2013; Ni et al., 2023), 

vibrasyonun bazē parametrelere (frekans, yºn ve genlik) baĵlē olarak kaslarēn aktivasyon d¿zeyinde 

farklē tepkiler oluĸturduĵunu gºstermektedir. ¥zellikle y¿ksek frekanslē vibrasyon uygulamalarēnēn 

y¿zeyel kaslarda (ºrneĵin; deltoid, trapezius) aktivasyonu artērdēĵē, orta frekanslē vibrasyon 

uygulamalarda ise derin stabilizatºr kaslarda daha etkili olduĵu bildirilmektedir. Bu durum, klinik 

uygulamalarda uygulanacak vibrasyon frekansēnēn ve yºn se­iminin hedeflenen kas grubuna gºre 

bireyselleĸtirilmesi gerektiĵini gºstermektedir. Imai ve arkadaĸlarē (2024), akut vibrasyon masajēnēn i­ 

rotasyon hareket a­ēklēĵēnē ortalama 11,4Á artērērken, kas g¿c¿nde ise anlamlē bir deĵiĸiklik olmadēĵēnē 

bildirmiĸlerdir. Buna karĸēn, Velez ve ­alēĸma arkadaĸlarē (2010) t¿m v¿cut vibrasyonunun kas torkunu 

artērmakla birlikte eklem pozisyon hissinde anlamlē bir deĵiĸiklik oluĸturmadēĵēnē rapor etmiĸlerdir. Bu 

durum, vibrasyonun etkilerinin uygulama parametrelerine, uygulanan kas grubuna ve bireysel 

ºzelliklere gºre deĵiĸebileceĵini gºstermektedir.  

Rehabilitasyon alanēnda yapēlan araĸtērmalar, vibrasyonun aĵrē ve fonksiyon ¿zerinde de olumlu etkiler 

saĵlayabileceĵini ortaya koymuĸtur. Kim ve arkadaĸlarē (2016), rotator cuff ameliyatē sonrasē dºnemde 

Flexi-Bar vibrasyon egzersizleri uygulamēĸlardēr. Kas aktivitesinde artēĸla birlikte aĵrē skorlarēnda 

anlamlē azalma olduĵunu bildirmiĸleridir. Bu bulgu, vibrasyon uygulamalarēnēn postoperatif dºnemde 

etkili bir yardēmcē terapi yºntemi olarak kullanēlabileceĵini desteklemektedir. Cardinale ve Bosco 

(2003), vibrasyonun kas performansē, denge ve propriosepsiyon ¿zerinde olumlu etkiler oluĸturduĵunu 

bildirmiĸtir. Lupowitz (2022)ôde vibrasyonun motor kontrol, kas g¿c¿ ve proprioseptif duyarlēlēk 

¿zerindeki olumlu etkilerinin olduĵunu bildirmiĸlerdir. Literat¿rdeki en ºnemli sēnērlayēcē faktºr¿n 

uygulama parametrelerinin standardizasyonundaki eksikliĵin olduĵunu ifade etmiĸtir. 

Genel olarak incelenen makelelerden edilen bulgular, vibrasyon uygulamalarēnēn omuz ­evresindeki 

kaslarēn aktivasyonunu, proprioseptif farkēndalēĵē ve eklem stabilitesini artērabildiĵini gºstermektedir. 

Vibrasyon doĵru parametrelerle uygulandēĵēnda, performansē artērmak i­in ve rehabilitasyon s¿recini 

destekleyen bir yºntem olarak deĵerlendirilebilir. Bununla birlikte, uygulanan vibrasyonun oluĸturduĵu 

etkinin bireysel ºzelliklere, uygulama sēklēĵēna ve vibrasyon parametrelerine gºre deĵiĸebildiĵini 

gºstermektedir. Gelecekte yapēlacak araĸtērmalarēn, farklē frekans ve yºn kombinasyonlarēnēn kronik 

etkilerinin incelenmesi, parametre standardizasyonunun saĵlanmasē ve farklē pop¿lasyonlarda (ºrneĵin; 

sporcular, yaĸlē bireyler, cerrahi sonrasē hastalar) karĸēlaĸtērmalē sonu­larēn elde edilmesi ºnemlidir. 

Bºylece vibrasyon uygulamalarē, omuz saĵlēĵēnē koruma, performansē artērma ve fonksiyonel iyileĸmeyi 

destekleme a­ēsēndan bilimsel temeli g¿­l¿ bir klinik ara­ haline gelebilecektir. 
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ABSTRACT 

Recognized by UNESCO in 2014 as an Intangible Cultural Heritage of Humanity, the Capoeira Roda 

represents a dynamic space for motor expression and socio-emotional development. This study analyzed 

emotional expressions and relational dynamics between men and women before and after participation 

in Capoeira Rodas. Twenty-one university students (eleven men and ten women, aged 18ï30), each with 

at least one year of Capoeira practice in Portugal, participated in two 80-minute sessions. Using a quasi-

experimental design, emotions were assessed through the Game Emotion Scale (GES). Statistical 

analyses employed non-parametric MannïWhitney and KruskalïWallis tests. Results indicated no 

statistically significant differences between sessions or genders; however, positive emotions 

predominated across all groups. Men exhibited higher TensionïAnxiety levels, while women showed 

greater FatigueïMobility scores. Qualitative content analysis revealed gendered tendencies: womenôs 

discourse reflected external game logic, whereas menôs emphasized internal logic and rule adherence. 

The findings suggest that the Capoeira Roda fosters relational and emotional well-being, enhancing 

gender relations, affective awareness, and technical proficiency within this culturally rich motor 

practice. 

Keywords: Capoeira Roda, emotions, relational well-being, emotional well-being, gender. 
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¥ZET 

Bu ­alēĸmanēn amacē, amatºr futbolcularda v¿cut kompozisyonu parametreleri ve uyku davranēĸlarēnēn 

Yo-Yo Intermittent Recovery Test Level 1 (Yo-Yo IR1) performansē ile iliĸkilerini incelemektir. 

Futbolun kēsa toparlanma s¿releri ve sēk tekrarlanan y¿ksek yoĵunluklu eforlardan oluĸan yapēsē hem 

aerobik hem de anaerobik enerji sistemlerinin etkinliĵini artērmakta ve bu s¿re­te glikolitik enerji 

¿retimiyle birlikte laktat birikimini y¿kseltmektedir (Santos-Silva vd., 2017). 

¢alēĸmanēn ºrneklemini amatºr ligte oynayan 10 lisanslē erkek futbolcu (Yaĸ: 19,4 Ñ 2,1 yēl Min: 18 yēl 

- Max: 24 yēl; Boy: 177,3 Ñ 8,6 cm; V¿cut Aĵērlēĵē: 70,5 Ñ 7,1 kg; V¿cut Yaĵ Oranē: 15,3 Ñ 4,8%; Kas 

K¿tlesi: 56,8 Ñ 7,3 kg) oluĸturmaktadēr. V¿cut kompozisyonu biyoelektrik impedans yºntemiyle 

ºl­¿ld¿. Uyku davranēĸē, 17 maddelik 5'li Likert tipi Sporcular i­in Uyku Davranēĸ Anketi (SUDA) ile 

deĵerlendirildi. Puanlar iyi (<34), orta (35-39) ve kºt¿ (>40) olarak kategorize edildi.  Yo-Yo IR1 ºncesi 

ve sonrasē laktat deĵerleri alēnarak laktat deĵiĸim y¿zdesi hesaplandē. Verilerin normal daĵēlēma 

uygunluĵu ShapiroïWilk testiyle deĵerlendirildi. V¿cut kompozisyonu parametreleri ile performans 

arasēndaki iliĸkiler ise Pearson/Spearman korelasyon analizleriyle incelendi (p<0,05). 

Katēlēmcēlarēn (ortalama, Ñ standart sapma) VO max deĵeri 45,7Ñ3,0 ml/kg/dk, SUDA puanē 37,8Ñ5,0 

(Min: 29 - Max: 45), bazal laktat 2,82Ñ0,82 mmol/L, Yo-Yo IR1 sonrasē laktat 12,62Ñ2,93 mmol/L ve 

laktat deĵiĸim y¿zdesi %395,4 olarak belirlendi. V¿cut yaĵ y¿zdesi ile  VOmax arasēnda negatif 

korelasyon gºr¿lm¿ĸt¿r (p<0,05). Kas oranē ile VO max pozitif yºnde anlamlē iliĸkilidir (p<0,05). 

Mutlak kas k¿tlesi performansla iliĸkili bulunmazken, bacak yaĵ oranlarē VO max ile g¿­l¿ negatif 

iliĸkiler gºstermiĸtir (p<0,05). Uyku kalitesi ile VO max, laktat deĵiĸimi ve v¿cut kompozisyonu 

deĵiĸkenleri arasēnda istatistiksel olarak anlamlē iliĸki gºzlenmemiĸtir (p>0,05). 

Sonu­ olarak, futbolcularda d¿ĸ¿k yaĵ oranē ve y¿ksek kas oranēnēn daha iyi aerobik kapasite ile anlamlē 

iliĸkiler gºsterdiĵi ortaya konulmuĸtur. Bulgular, v¿cut yaĵ y¿zdesinin futbolcularda VO max ile 

negatif iliĸkisini gºsteren literat¿rle uyumludur (Pluncevikj Gligoroska vd., 2015). Dolayēsēyla bu ºn 

­alēĸma, Requena vd. (2017) ­alēĸmasēnda da vurgulandēĵē ¿zere v¿cut kompozisyonunun dikkate 

alēnmasē gereken ºnemli bir performans belirleyicisi olduĵunu gºstermektedir. Uyku kalitesi ile Yoyo 

testi sonu­larē arasēnda anlamlē bir iliĸki bulunmama sebebi ºrneklem grubu sayēsēnēn azlēĵēndan 

kaynaklanmēĸ olabilir. 

Anahtar Kelimeler: V¿cut kompozisyonu, Laktat, Yo-Yo IR1, Aerobik kapasite, Futbol, VO2max, 

Uyku Kalitesi 

The Relationship Between Yo-Yo Intermittent Recovery Test Level 1 Performance with Body 

Composition and Sleep Quality in Football Players: A Pilot Study 

ABSTRACT  

The aim of this study is to examine the relationships between body composition parameters, sleep 

behaviors, and Yo-Yo Intermittent Recovery Test Level 1 (Yo-Yo IR1) performance in amateur soccer 

players. The nature of football, characterised by short recovery periods and frequently repeated high-

intensity efforts, enhances the efficiency of both aerobic and anaerobic energy systems, elevating lactate 

accumulation through glycolytic energy production during this process (Santos-Silva et al., 2017).  
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The study sample comprised 10 licensed male amateur league footballers (Age: 19.4 Ñ 2.1 years Min: 

18 years - Max: 24 years; Height: 177.3 Ñ 8.6 cm; Body Weight: 70.5 Ñ 7.1 kg; Body Fat Percentage: 

15.3 Ñ 4.8%; Muscle Mass: 56.8 Ñ 7.3 kg). Body composition was measured using the bioelectrical 

impedance method. Sleep behaviour was assessed using the 17-item 5-point Likert-type Athlete Sleep 

Behaviour Questionnaire (ASBQ). Scores were categorised as good (<34), moderate (35-39), and poor 

(>40). Lactate values were obtained before and after Yo-Yo IR1, and the percentage change in lactate 

was calculated. The normality of data distribution was evaluated using the Shapiro-Wilk test. 

Relationships between body composition parameters and performance were examined using 

Pearson/Spearman correlation analyses (p<0.05). 

Participants' (mean Ñ standard deviation) VO max value was 45.7 Ñ 3.0 ml/kg/min, ASBQ score was 

37.8 Ñ 5.0 (Min: 29 - Max: 45), baseline lactate was 2.82 Ñ 0.82 mmol/L, post-Yo-Yo IR1 lactate was 

12.62 Ñ 2.93 mmol/L, and the percentage change in lactate was determined as 395.4%. Body fat 

percentage demonstrated a negative correlation with VO max (p<0.05). Muscle percentage was 

significantly positively associated with VO max (p<0.05). Whilst absolute muscle mass was not found 

to be related to performance, leg fat percentages showed strong negative relationships with VO max 

(p<0.05). No statistically significant relationship was observed between sleep quality and VO max, 

lactate change, Yo-Yo IR1 distance, or body composition variables (p>0.05). 

In conclusion, it has been demonstrated that lower fat percentage and higher muscle ratio are 

significantly associated with better aerobic capacity in soccer players. The findings are consistent with 

the literature showing a negative relationship between body fat percentage and VO max in soccer 

players (Pluncevikj Gligoroska et al., 2015). Therefore, this preliminary study demonstrates that body 

composition is an important performance determinant that should be taken into consideration, as also 

emphasised in the study by Requena et al. (2017). The absence of a significant relationship between 

sleep quality and Yo-Yo test results may be attributed to the small sample size. 

Keywords: Body composition, Lactate, Yo-Yo IR1, Aerobic capacity, Football, VO max, Sleep quality 

GĶRĶķ 

Tekrarlanan aralēklē yoĵun eforlarēn deĵiĸken ĸiddetlerde uygulandēĵē futbol, fizyolojik a­ēdan y¿ksek 

enerji y¿k¿ olan bir branĸ olup; m¿sabaka s¿resi ve oksidatif sistem ¿zerindeki y¿klenme, aerobik 

s¿re­lerin daha etkin kullanēldēĵēnē gºstermektedir (Santos-Silva vd., 2017). Kēsa s¿reli yaklaĸēk 150-

250 adet yoĵun aksiyon ger­ekleĸtirdikleri tahmin edilmektedir (Bangsbo vd., 2008). Yapēlan 

­alēĸmalarda, futbol ma­larēnda harcanan enerjinin %90'lēk kēsmēnēn aerobik metabolizma yoluyla 

saĵlandēĵē tahmin edilmektedir (Santos-Silva vd., 2017). Bu aerobik aĵērlēklē yapē, futbolcularda aerobik 

kapasitenin objektif ve ºl­¿lebilir ĸekilde belirlenmesini gerektirmektedir. 

Maksimal oksijen t¿ketimi (VO max), aerobik kapasitenin laboratuvarda doĵrudan ºl­¿lebilen altēn 

standart gºstergesidir (Michailidis, 2024). Ancak sahada tekrarlanan y¿ksek ĸiddetli efor yapma 

kapasitesini deĵerlendirmek ¿zere geliĸtirilmiĸ olan Yo-Yo IR1 testinde kat edilen mesafeden Bangsbo 

ve ark. (2008) tarafēndan geliĸtirilen form¿l aracēlēĵēyla da tahmin edilebilmektedir. Ma­ boyunca 

performansēn korunabilmesi aerobik kapasitenin yeterliliĵi ile iliĸkilidir(¢elgin vd., 2024). Geliĸmiĸ 

aerobik kapasite, aerobik yolaklar (glikoliz, Krebs dºng¿s¿, elektron transport zinciri) aracēlēĵēyla ATP 

sentezini optimize ederken, anaerobik glikoliz laktat oluĸumunu tetiklemekte ve m¿sabaka boyunca kan 

laktat konsantrasyonlarē 12 mmol/L'nin ¿zerine ­ēkabilmektedir (Nikolaidis, 2012; Santos-Silva vd., 

2017). Y¿ksek aerobik kapasite, laktat birikimine karĸē toleransē ve hidrojen iyonu gibi yorgunluk 

faktºrlerinin uzaklaĸtērēlmasēnē artērarak y¿ksek laktat seviyelerinde dahi performansēn s¿rd¿r¿lmesine 

imkan tanēmaktadēr(Michailidis, 2024). Futbolcularda aerobik ve aralēklē performans 

deĵerlendirmesinde kullanēlan Yo-Yo IR1 testi, tekrarlayan y¿ksek ĸiddetli efor kapasitesini 

ºl­mektedir ve y¿ksek test-tekrar test g¿venilirliĵine sahip olduĵu bildirilmiĸtir (Bangsbo vd., 2008). 

Y¿ksek kas k¿tlesi ve d¿ĸ¿k yaĵ oranē gibi performans ºngºr¿c¿leri olarak kabul edilen v¿cut 

kompozisyonu unsurlarē, aerobik performansē etkileyen ºnemli faktºrlerdendir (Pluncevikj Gligoroska 

vd., 2015). Artmēĸ adipoz doku v¿cut k¿tlesinin taĸēnmasēnda ºl¿ aĵērlēk oluĸturmasē nedeniyle fazladan 

enerji gereksinimi yaratmakta ve kas oksijenlenme kapasitesini etkileyerek g¿c¿n azalmasē sonucunda 
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performansē sēnērlayabilir (Schons vd., 2025; Vasquez-bonilla vd., 2022). Bu nedenle, v¿cut 

kompozisyonunun performansla iliĸkisi daha ayrēntēlē incelenmelidir. 

Futbolcularda antropometrik ºzellikler ve yaĵ y¿zdesi ile performans arasēnda iliĸkiler tespit edilmiĸ 

olmasēna raĵmen fikir birliĵi bulunmamaktadēr.(Schons vd., 2025). V¿cut kompozisyonunun yaĵ ve 

yaĵsēz k¿tle bileĸenlerine ayrēlmadan yalnēzca yaĵ y¿zdesi ¿zerinden deĵerlendirilmesi bu konuda ortak 

kanēya varēlamamasēnēn sebebi olabilir (Milsom vd., 2015). Milsom ve arkadaĸlarē (2015) 

­alēĸmalarēnda, U18 oyuncularēnēn y¿ksek v¿cut yaĵ oranēna sahip olmalarēnēn sebebinin fazla yaĵ 

deĵil, az kas k¿tlesi olduĵunu tespit etmiĸtir. Yaklaĸēk sekiz kilo yaĵ k¿tlesi deĵeri t¿m gruplarda 

benzerken, U18 oyuncularēnēn birinci takēm ve U21'e gºre dºrt ila altē kilo daha az yaĵsēz k¿tleye sahip 

olduĵu gºzlemlenmiĸtir. Futbolcularda, v¿cut kompozisyonu parametrelerinin hangilerinin Yo-Yo IR1 

performansēyla daha g¿­l¿ iliĸkili olduĵunu inceleyen ­alēĸmalara literat¿rde nadiren rastlanmaktadēr 

(Schons vd., 2025). ¥zellikle bºlgesel yaĵ daĵēlēmēnēn, alt ekstremite gibi futbola ºzg¿ hareket 

paternlerinde kritik ºneme sahip bºlgelerin, aerobik performans ¿zerindeki etkisini inceleyen 

­alēĸmalara ihtiya­ vardēr. V¿cut kompozisyonunun yanē sēra metabolik ve sinir sistemi ¿zerinde etkileri 

ile performansē ĸekillendiren diĵer bir unsur ise uyku davranēĸēdēr. 

Uyku, optimal atletik performans ve toparlanma i­in gºz ºn¿nde bulundurulmasē gereken bir faktºrd¿r; 

ayrēca kalitesi ve miktarēnēn kardiyorespiratuar uygunluĵu etkilediĵi bildirilmiĸtir (Ramania vd., 2020). 

Futbolcularda uyku yetersizliĵi yaygēn olup; kēsa uyku s¿resi ve d¿ĸ¿k uyku kalitesinin kas-iskelet 

sistemi yaralanmalarēnēn riskini artērabileceĵi, toparlanmayē ve dayanēklēlēk performansēnē ise olumsuz 

etkileyebileceĵi ºne s¿r¿lmektedir (Arnal vd., 2016; Clemente vd., 2021; H. Fullagar vd., 2016). Uyku 

ile futbolcularēn atletik performansē iliĸkisine dair literat¿rde, tutarsēz bulgular ve sēnērlē kanētlar 

nedeniyle ortak bir gºr¿ĸ ¿zerinde netlik saĵlanmamēĸtēr (Clemente vd., 2021; H. Fullagar vd., 2016). 

¥zellikle uyku kalitesi ve s¿resi ¿zerindeki iyileĸme stratejilerinin Yo-Yo IR1 gibi aralēklē egzersiz 

performansē ¿zerindeki etkisi net deĵildir (H. Fullagar vd., 2016). 

Sporcularda uyku kalitesi ve uyku davranēĸlarēnē deĵerlendirmek ¿zere tasarlanan ºzel ºl­¿m ara­larē, 

m¿dahale programlarēnēn planlanmasēnda rehber olacak baĵlamsal verileri sunmaktadēr(Sanders vd., 

2025). Bu baĵlamda, literat¿rdeki tutarsēzlēklar ve ºzellikle amatºr d¿zeydeki futbolcular ¿zerinde 

yapēlmēĸ olan v¿cut kompozisyonu ve uyku davranēĸlarēnēn performansla iliĸkisini bir arada inceleyen 

sēnērlē ­alēĸma sayēsē, bu araĸtērmanēn gerekliliĵini ortaya koymaktadēr.  

Bu ­alēĸmanēn amacē, amatºr futbolcularda v¿cut kompozisyonu parametreleri ve uyku davranēĸlarēnēn 

Yo-Yo Intermittent Recovery Test Level 1 performansē ile iliĸkilerini incelemektir. 

Y¥NTEM 

Araĸtērma Tasarēmē 

Bu ­alēĸma kesitsel iliĸkisel bir araĸtērma olarak tasarlanmēĸtēr. T¿m ºl­¿mler tek bir laboratuvar 

ziyaretinde, sabah saatlerinde tamamlanmēĸtēr. ¥l­¿m sērasē: (1) antropometrik ºl­¿mler ve v¿cut 

kompozisyonu analizi, (2) anket uygulamalarē, (3) bazal kan laktat ºl­¿m¿, (4) standart ēsēnma 

protokol¿, (5) Yo-Yo IR1, (6) yorgunluk sonrasē kan laktat ºl­¿m¿ ĸeklinde uygulanmēĸtēr. 

Katēlēmcēlar 

¢alēĸmaya 18-24 yaĸ arasē (19,4 Ñ 2,1 yēl) amatºr ligde aktif olarak futbol oynayan 10 erkek futbolcu 

gºn¿ll¿ olarak katēlmēĸtēr.  

Veri Toplama Ara­larē 

Antropometri ve V¿cut Kompozisyonu 

Buy uzunluĵu ºl­¿mleri i­in, sporcularēn ayaklar bitiĸik ve v¿cut dik pozisyonda olmalarē saĵlanarak 

1mm hassasiyet ile stadiometre (SECA 220, Hamburg, Germany) aracēlēĵēyla ºl­¿m yapēlmēĸtēr. 

V¿cut aĵērlēĵē biyoelektrik impedans analizºr¿ ile 50 g hassasiyetle belirlenmiĸtir (Tanita RD-545, 

Tokyo, Japan). ¥l­¿mler sabah saatlerinde, katēlēmcēlarēn kahvaltēdan en az 1 saat sonrasē, benzer 

koĸullarda ger­ekleĸtirilmiĸtir. Toplam v¿cut yaĵ y¿zdesi (%), bºlgesel yaĵ daĵēlēmē (saĵ bacak, sol 

bacak, gºvde, saĵ kol, sol kol), yaĵsēz k¿tle (kg) ve kas k¿tlesi (kg) parametreleri kaydedilmiĸtir. 

 



III. Inte rnational Congress on Exercise and Sports Sciences (ICESS-2025) 

97 
 

Yo-Yo Aralēklē Toparlanma Testi Seviye 1 

Yo-Yo IR1, Bangsbo ve ark. (2008) protokol¿ne gºre uygulanmēĸtēr. Test, 2Ĭ20 metrelik parkurda 

koniler ve sesli sinyaller (Yo-Yo Intermittent Test mobil uygulamasē, Ruval Enterprises) eĸliĵinde 

ger­ekleĸtirilmiĸtir. Katēlēmcēlar 10 km/s hēzla baĸlayan ve kademeli artan tempolarda koĸmuĸ, her 40 

m sonrasē 10 saniyelik aktif toparlanma uygulanmēĸtēr. Test, ardēĸēk ¿­ sinyal ka­ērma veya t¿kenmiĸlik 

bildirme ile sonlandērēlmēĸtēr. Kat edilen toplam mesafe kaydedilmiĸ ve VO max Bangsboônun form¿l¿ 

ile hesaplanmēĸtēr [VO max = (mesafe Ĭ 0.0084) + 36.4]. Kalp atēm hēzē telemetrik monitºr ile 

kaydedilmiĸtir (Polar H10, Finland).  

Kan Laktat ¥l­¿m¿ 

Kan laktat konsantrasyonu, test ºncesi ve sonrasē parmak ucundan kapiller kan ºrnekleri alēnarak portatif 

laktat analizºr¿ ile belirlenmiĸtir (Lactate Scout 4, EKF Diagnostic, Germany). Laktat deĵiĸim y¿zdesi 

[(Test sonrasē - Bazal) / Bazal] Ĭ 100 form¿l¿ ile hesaplanmēĸtēr.  

Uyku Davranēĸē Deĵerlendirmesi 

Y¿r¿tm¿ĸ olduĵumuz ­alēĸmada, elit d¿zeydeki sporcularda uyku davranēĸlarēnē ºl­mek i­in Driller vd. 

(2023) tarafēndan oluĸturulmuĸ olan ve Darendeli vd. (2019) ónin T¿rk­eôye uyarlamēĸ olduĵu 17 madde 

ve 5ôli Likert tipi se­eneklerden oluĸan Sporcu Uyku Davranēĸē Anketi (SUDA) uygulanmēĸtēr. 

Anket, laboratuvar ortamēnda kaĵēt form olarak uygulanmēĸtēr. Uyku kalitesi kategorileri ĸu ĸekilde 

tanēmlanmēĸtēr: iyi uyku (<34 puan), orta uyku (35-39 puan), kºt¿ uyku (>40 puan). 

Verilerin Analizi  

T¿m analizler SPSS Statistics 31.0 (IBM Corp., USA) deneme s¿r¿m¿ ile ger­ekleĸtirilmiĸtir. Verilerin 

normal daĵēlēma uygunluĵu Shapiro-Wilk testi ile deĵerlendirilmiĸtir. Tanēmlayēcē istatistikler ortalama 

Ñ standart sapma (Xↄ Ñ SS) olarak sunulmuĸtur. V¿cut kompozisyonu parametreleri (yaĵ %, kas %, kas 

kg, bºlgesel yaĵ daĵēlēmē) ile performans parametreleri (VO max, Yo-Yo mesafesi, laktat deĵiĸim %) 

arasēndaki iliĸkiler, normal daĵēlēm gºsteren deĵiĸkenler i­in Pearson, gºstermeyenler i­in Spearman 

korelasyon analizi ile incelenmiĸtir. Korelasyon katsayēlarē |r/ɟ| < 0,30 zayēf, 0,30-0,70 orta, > 0,70 g¿­l¿ 

iliĸki olarak yorumlanmēĸtēr. Uyku kategorilerine gºre grup karĸēlaĸtērmalarēnda Kruskal-Wallis testi 

kullanēlmēĸtēr. Ķstatistiksel anlamlēlēk d¿zeyi p < 0,05 olarak kabul edilmiĸtir. 

Etik Beyan: ¢alēĸma i­in Marmara ¦niversitesi Spor Bilimleri Fak¿ltesi Spor Bilimleri Alanēndaki 

Giriĸimsel Olmayan Araĸtērmalar Etik Kurulu'ndan onay alēnmēĸtēr (Karar No: 4-7, Tarih: 16.07.2025). 

BULGULAR  

¢alēĸmaya katēlan 10 erkek futbolcunun demografik, v¿cut kompozisyonu ve performans ºzellikleri 

Tablo 1'de sunulmuĸtur.  

Tablo 1. Katēlēmcēlarēn tanēmlayēcē ºzellikleri (n=10) 

 Deĵiĸken Ortalama SS Min Max 

Demografik ¥zellikler 

Yaĸ (yēl) 19,4 2,1 18 24 

Boy (cm) 177,3 8,6 158 188 

V¿cut aĵērlēĵē (kg) 70,5 7,1 61,1 83,8 

V¿cut Kitle indeksi (kg/mĮ) 22,4 1,6 19,8 24,5 

Lisans s¿resi (yēl) 8,3 1,6 6 11 

V¿cut Kompozisyonu 

V¿cut yaĵ y¿zdesi (%) 15,3 4,8 11,3 27,5 

Yaĵ k¿tlesi (kg) 10,7 2,8 7,0 16,8 

Kas k¿tlesi (kg) 56,8 7,3 42,1 67,8 

V¿cut su y¿zdesi (%) 63,0 3,8 53,7 67,0 

Ķ­ yaĵlanma 1,8 1,4 1,0 5,5 

Saĵ bacak yaĵ oranē (%) 12,4 8,7 3,6 33,7 

Sol bacak yaĵ oranē (%) 13,8 8,1 4,6 33,5 

Gºvde yaĵ oranē (%) 16,3 3,0 13,5 23,4 

Bacak yaĵ asimetrisi (%) 1,5 1,3 0,0 3,7 

Saĵ bacak kas k¿tlesi (kg) 10,0 1,2 7,2 11,2 
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Sol bacak kas k¿tlesi (kg) 9,6 1,1 7,0 10,9 

Gºvde kas k¿tlesi (kg) 31,2 4,0 23,7 37,8 

Performans 

Parametreleri 

Yo-Yo test mesafesi (m) 1108,0 361,3 480 1720 

VO max (ml/kg/dk) 45,7 3,0 40,4 50,8 

Bazal laktat (mmol/L) 2,8 0,8 1,3 3,9 

Yorgunluk sonrasē laktat 

(mmol/L) 

12,6 2,9 8,5 16,9 

Laktat deĵiĸimi (mmol/L) 9,8 2,9 5,4 14,7 

Laktat deĵiĸim y¿zdesi (%) 395,4 229,3 174,2 915,4 

Maksimum kalp atēm hēzē 

(atēm/dk) 

181,6 12,4 163 195 

Uyku Davranēĸē SUDA toplam puanē 37,8 5,0 29 45 

Shapiro-Wilk normallik testi sonu­larēna gºre v¿cut yaĵ y¿zdesi (p = 0,006), saĵ bacak yaĵ oranē (p = 

0,048), laktat deĵiĸim y¿zdesi (p = 0,028), gºvde yaĵ oranē (p = 0,018), v¿cut su y¿zdesi (p = 0,049) ve 

i­ yaĵlanma (p = 0,001) parametreleri normal daĵēlēm gºstermemiĸtir. Buna karĸēn VO max (p = 0,999), 

Yo-Yo test mesafesi (p = 0,999), kas k¿tlesi (p = 0,909) ve bazal laktat (p = 0,522) deĵerleri normal 

daĵēlēm gºstermiĸtir. V¿cut kompozisyonu parametrelerinin ­oĵunluĵunun normal daĵēlēm 

gºstermemesi ve k¿­¿k ºrneklem b¿y¿kl¿ĵ¿ (n=10) nedeniyle, t¿m korelasyon analizlerinde tutarlēlēk 

saĵlamak amacēyla parametrik olmayan Spearman korelasyon testi kullanēlmēĸtēr. 

V¿cut kompozisyonu parametreleri ile performans deĵiĸkenleri arasēndaki korelasyon analizleri Tablo 

2'de sunulmuĸtur.  

Toplam v¿cut yaĵ y¿zdesi ile VO max (ɟ = -0,758, p = 0,011) arasēnda g¿­l¿ d¿zeyde negatif yºnl¿ 

anlamlē iliĸkiler tespit edilmiĸtir. Laktat deĵiĸim y¿zdesi ile ise arasēnda g¿­l¿ d¿zeyde pozitif yºnl¿ 

anlamlē bir iliĸki bulunmuĸtur (ɟ = 0,770, p = 0,009). 

Kas k¿tlesi ile VO max (ɟ = 0,018, p = 0,960) arasēnda anlamlē iliĸkiler bulunmamēĸtēr. Kas k¿tlesi ile 

laktat deĵiĸim y¿zdesi arasēnda istatistiksel olarak anlamlē bir iliĸki bulunmamēĸtēr (ɟ = -0,382, p = 

0,276). 

Kas oranē y¿zdesi ile VO max (ɟ = 0,758, p = 0,011) arasēnda g¿­l¿ d¿zeyde pozitif yºnl¿ anlamlē 

iliĸkiler bulunmuĸtur.  

V¿cut su y¿zdesi ile VO max (ɟ = 0,648, p = 0,043arasēnda orta d¿zeyde pozitif yºnl¿ anlamlē iliĸkiler 

bulunmuĸtur. V¿cut su y¿zdesi ile laktat deĵiĸim y¿zdesi arasēnda g¿­l¿ d¿zeyde negatif yºnl¿ anlamlē 

bir iliĸki tespit edilmiĸtir (ɟ = -0,733, p = 0,016). 

Ķ­ yaĵlanma parametresi ile VO max (ɟ = -0,720, p = 0,019) arasēnda g¿­l¿ d¿zeyde negatif yºnl¿ 

anlamlē iliĸkiler gºzlemlenmiĸtir. Ķ­ yaĵlanma ile laktat deĵiĸim y¿zdesi arasēnda g¿­l¿ d¿zeyde pozitif 

yºnl¿ anlamlē bir iliĸki tespit edilmiĸtir (ɟ = 0,672, p = 0,033).   

Saĵ bacak yaĵ oranē ile VO max arasēnda ­ok g¿­l¿ d¿zeyde negatif yºnl¿ anlamlē bir iliĸki tespit 

edilmiĸtir (ɟ = -0,855, p = 0,002). Saĵ bacak yaĵ oranē ile laktat deĵiĸim y¿zdesi arasēnda g¿­l¿ d¿zeyde 

pozitif yºnl¿ anlamlē bir iliĸki bulunmuĸtur (ɟ = 0,685, p = 0,029). 

Sol bacak yaĵ oranē ile VO max (ɟ = -0,833, p = 0,003) arasēnda g¿­l¿ d¿zeyde negatif yºnl¿ anlamlē 

iliĸkiler bulunmuĸtur. Sol bacak yaĵ oranē ile laktat deĵiĸim y¿zdesi arasēnda g¿­l¿ d¿zeyde pozitif 

yºnl¿ anlamlē bir iliĸki gºzlemlenmiĸtir (ɟ = 0,723, p = 0,018).  

Gºvde yaĵ oranē ile performans parametreleri arasēnda istatistiksel olarak anlamlē iliĸkiler tespit 

edilmemiĸtir (p > 0,05).  

Bacak yaĵ asimetrisi ile VO max (ɟ = -0,515, p = 0,128) arasēnda anlamlē iliĸkiler bulunmamēĸtēr.  

Laktat deĵiĸim y¿zdesi ile VO max (ɟ = -0,491; p = 0,150) arasēnda istatistiksel olarak anlamlē iliĸkiler 

bulunamamēĸtēr. 
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Tablo 2. V¿cut kompozisyonu parametreleri ile performans parametreleri arasēndaki korelasyon 

analizleri 
  

VO max (ml/kg/dk) Laktat Deĵiĸim Y¿zdesi (%) 

V¿cut yaĵ y¿zdesi (%) 
ɟ -0,758* 0,770** 

p 0,011 0,009 

Kas k¿tlesi (kg) 
ɟ 0,018 -0,382 

p 0,960 0,276 

Kas oranē (%) 
ɟ 0,758* -0,491 

p 0,011 0,150 

V¿cut su y¿zdesi (%) 
ɟ 0,648* -0,733* 

p 0,043 0,016 

Ķ­ yaĵlanma 
ɟ -0,720* 0,672* 

p 0,019 0,033 

Saĵ bacak yaĵ oranē (%) 
ɟ -0,855** 0,685* 

p 0,002 0,029 

Sol bacak yaĵ oranē (%) 
ɟ -0,833** 0,723* 

p 0,003 0,018 

Gºvde yaĵ oranē (%) 
ɟ -0,523 0,389 

p 0,121 0,266 

Bacak yaĵ asimetrisi (%) 
ɟ -0,515 0,430 

p 0,128 0,214 

VO max deĵerleri Yo-Yo aralēklē toparlanma testi ile indirekt yºntem kullanēlarak hesaplanmēĸtēr. ɟ: 

Spearman korelasyon katsayēsē, *p < 0,05, **p < 0,01 

Uyku kalitesi skoru ile performans parametreleri arasēndaki korelasyon analizleri Tablo 3'te 

sunulmuĸtur.  

SUDA uyku kalitesi skoru ile VO max (ɟ = -0,080, p = 0,827) ve laktat deĵiĸim y¿zdesi (ɟ = -0,178, p 

= 0,623) arasēnda istatistiksel olarak anlamlē iliĸkiler tespit edilmemiĸtir. Benzer ĸekilde, uyku kalitesi 

skoru ile yaĵ oranē (ɟ = -0,166, p = 0,647) ve kas oranē (ɟ = +0,166, p = 0,647) arasēnda da anlamlē 

iliĸkiler bulunmamēĸtēr (Tablo 3). 

Tablo 3. Uyku kalitesi skoru ile performans iliĸkileri (n=10) 
  

VO max 

(ml/kg/dk) 

Laktat Deĵiĸim Y¿zdesi 

(%) 

Yaĵ Oranē 

(%) 

Kas Oranē 

(%) 

Uyku Kalitesi ɟ -0,080 -0,178 -0,166 0,166 

p 0,827 0,623 0,647 0,647 

VO max deĵerleri Yo-Yo aralēklē toparlanma testi ile indirekt yºntem kullanēlarak hesaplanmēĸtēr. ɟ: 

Spearman korelasyon katsayēsē, p > 0,05 

Uyku davranēĸē kategorileri ile performans parametreleri arasēndaki grup karĸēlaĸtērmalarē Tablo 4'te 

sunulmuĸtur.  

Kruskal-Wallis testi sonu­larēna gºre, VO max (H = 0,451, p = 0,798), laktat deĵiĸim y¿zdesi (H = 

0,364, p = 0,834) ve Yo-Yo test mesafesi (H = 0,451, p = 0,798) a­ēsēndan gruplar arasēnda istatistiksel 

olarak anlamlē farklar gºzlemlenmemiĸtir (Tablo 4). 
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Tablo 4. Uyku davranēĸē kategorisi ile performans iliĸkileri (n=10) 
 

Ķyi Uyku (n=2) Orta Uyku (n=5) Kºt¿ Uyku (n=3) p deĵeri 

VO max (ml/kg/dk) 46,6 Ñ 3,1 45,7 Ñ 1,9 45,1 Ñ 5,3 0,798 

Laktat Deĵiĸim (%) 329 Ñ 70 404 Ñ 297 426 Ñ 228 0,834 

Kruskal-Wallis, p > 0,05. 

TARTIķMA 

Bu ­alēĸma, amatºr futbolcularda v¿cut kompozisyonu, uyku davranēĸlarē ve aerobik performans 

arasēndaki iliĸkileri incelemiĸ ve bulgular, toplam v¿cut yaĵ y¿zdesinin VO max (ɟ = -0,758; p = 0,011) 

ile g¿­l¿ ve anlamlē negatif iliĸki gºsterdiĵini ortaya koymuĸtur. Alt ekstremite bºlgesel yaĵlanmasēnēn 

da VO max ile ­ok g¿­l¿ d¿zeyde iliĸkili olmasē (saĵ bacak yaĵ oranē i­in ɟ = -0,855; p = 0,002; sol 

bacak i­in ɟ = -0,833; p = 0,003), aerobik kapasitenin alt ekstremite kompozisyonuna duyarlēlēĵēnē 

gºstermektedir. Buna ek olarak, toplam yaĵ y¿zdesinin laktat deĵiĸimiyle pozitif (ɟ = 0,770; p = 0,009), 

v¿cut su y¿zdesinin ise negatif yºnde iliĸkili bulunmasē (ɟ = -0,733; p = 0,016), metabolik yanētlarēn 

v¿cut kompozisyonu unsurlarēyla baĵlantēlē olabileceĵini d¿ĸ¿nd¿rmektedir. ¥te yandan, uyku 

davranēĸē puanlarēnēn VO max ve laktat deĵiĸimi ile anlamlē iliĸki gºstermemesi (t¿m p > 0,05), 

performans belirleyicileri i­erisinde uyku deĵiĸkenlerinin bu ºrneklemde sēnērlē bir a­ēklayēcēlēĵa sahip 

olduĵunu gºstermektedir. 

¢alēĸmamēzda VO max deĵeri 45,7Ñ3,0 ml/kg/dk ve v¿cut yaĵ y¿zdesi %15,3Ñ4,8 olan amatºr 

futbolcularda yaĵ oranēnēn VO max (ɟ = -0,758; p = 0,011) ile g¿­l¿ negatif iliĸki gºstermiĸ ve bu durum 

y¿ksek yaĵ oranēnēn aerobik kapasiteyi sēnērlayabileceĵini d¿ĸ¿nd¿rm¿ĸt¿r. V¿cut kompozisyonunun 

fiziksel performans ¿zerindeki etkisini inceleyen bir ­alēĸmada (Nikolaidis, 2012), 22,7Ñ4,2 yaĸ 

ortalamasēna sahip 169 yetiĸkin futbolcuda yaĵ y¿zdesi ile anaerobik g¿­ ­ēktēsē (r=-0,47, p<0,001) ve 

aerobik performans (r=-0,26, p<0,001) arasēnda anlamlē negatif iliĸkiler saptanmēĸtēr. ¥zellikle >%17,9 

ile en y¿ksek yaĵ oranēna sahip grupta performansēn belirgin ĸekilde d¿ĸt¿ĵ¿ gºr¿lmektedir. Bu 

bulgular, ­alēĸmamēzdaki g¿­l¿ negatif iliĸkiyi desteklemektedir. 

Daha geniĸ bir ºrneklem ¿zerinde Pluncevikj Gligoroska vd. (2015)ônin y¿r¿tt¿ĵ¿ ­alēĸmasēnda 700 

yetiĸkin futbolcuda (25,06Ñ4,41 yaĸ) %14,12Ñ1,5 v¿cut yaĵ y¿zdesi ve 48,89Ñ5,17 ml/kg/dk VO max 

deĵerlerini bildirmiĸtir. ¢ok aĸamalē artan y¿klenmeli koĸu bandē testi ile deĵerlendirilen aerobik 

kapasite ile yaĵ y¿zdesi arasēnda zayēf negatif iliĸki (r = -0,080; p = 0,034) bulunurken, kas k¿tlesi ile 

VO max arasēnda zayēf pozitif iliĸki (r = 0,243; p<0,001) tespit edilmiĸtir. Bu ­alēĸmada tespit edilen 

zayēf korelasyon deĵeri, bizim ­alēĸmamēzdaki g¿­l¿ iliĸkiden (ɟ = -0,758) d¿ĸ¿k olsa da, yaĵ y¿zdesi 

ile aerobik performans arasēndaki negatif iliĸkinin varlēĵēnē desteklemektedir. Zayēf korelasyon, geniĸ 

ºrneklemin heterojen yapēsēndan kaynaklanēyor olabilir. 

Schons vd. (2025), 52 erkek futbolcu ile yaptēĵē ­alēĸmasēnda deri kēvrēmē ºl­¿mleri ile futbolcularda 

yaĵ y¿zdesinin Yo-Yo IR1 performansē ile anlamlē negatif iliĸki gºsterdiĵini (r = -0,534; p<0,001) rapor 

etmiĸ ve ROC analizi ile %13 yaĵ oranēnēn d¿ĸ¿k performans i­in kritik eĸik olduĵunu belirlemiĸtir. 

¥rneklemimizin %15,3 olan v¿cut yaĵ ortalamasēnēn bu eĸik ¿zerinde olmasē gºzlemlenen g¿­l¿ negatif 

iliĸkiyi destekler niteliktedir. Her ne kadar bu ­alēĸmada deri kēvrēmē yºntemi kullanēlmēĸ olsa da, BIA 

ile elde ettiĵimiz veriler de aynē eĵilimi ortaya koymaktadēr.  

Y¿ksek yaĵ oranēnēn aerobik performansē sēnērlamasēnēn mekanizmasē, fazla yaĵ dokusunun fonksiyonel 

olmayan k¿tle olarak oksijen t¿ketimini artērmasē, koĸu ekonomisini d¿ĸ¿rmesi ve tekrarlē eforlarda 

yorgunluĵu hēzlandērmasēyla a­ēklanmaktadēr(Schons vd., 2025; Vasquez-bonilla vd., 2022). 

¢alēĸmamēzda tespit ettiĵimiz g¿­l¿ negatif korelasyon (ɟ = -0,758), yaĵ y¿zdesi ile aerobik performans 

parametreleri arasēndaki iliĸkinin literat¿rde rapor edilen deĵerlerden daha belirgin olduĵunu 

gºstermektedir. Bu durum, k¿­¿k ºrneklem boyutumuzdan (n=10) kaynaklanēyor olabilir. 

Toplam yaĵ y¿zdesi, VO max ile g¿­l¿ bir korelasyon ortaya koyarken, alt ekstremite bºlgesel 

yaĵlanmasēnēn VO max ile ­ok g¿­l¿ iliĸki gºstermesi de dikkat ­ekici bir bulgudur. Saĵ bacak yaĵ 

oranē (ɟ = -0,855; p = 0,002) ve sol bacak yaĵ oranē (ɟ = -0,833; p = 0,003), toplam yaĵ y¿zdesinden (ɟ 

= -0,758) daha y¿ksek korelasyon deĵerleri sergilemiĸtir. Bu bulgu, aerobik performansēn ºzellikle alt 

ekstremite yaĵ oranlarēndan etkilenebileceĵini gºstermektedir. 
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Akdoĵan ve Olgun (2021), 18 elit gen­ futbolcuda (U17) DXA yºntemiyle bºlgesel v¿cut 

kompozisyonunu incelemiĸ ve bacak yaĵ oranēnēn squat sē­rama (r = -0,588; p = 0,010) ve aktif sē­rama 

(r = -0,573; p = 0,013) performanslarēyla anlamlē negatif iliĸki gºsterdiĵini rapor etmiĸtir. 

Araĸtērmacēlar, bºlgesel fazla v¿cut yaĵēnēn ºzellikle sē­rama performansēnda d¿ĸ¿ĸe neden 

olabileceĵini ve v¿cut kompozisyonu deĵiĸimlerinin gen­ futbolcularēn fiziksel performans d¿zeyini 

etkileyebileceĵini vurgulamēĸtēr. Ancak aynē ­alēĸmada bacak yaĵ oranē ile Yo-Yo IR1 mesafesi 

arasēnda anlamlē iliĸki bulunamamēĸtēr (r = -0,216; p>0,05). Bu araĸtērmacēlarēn ­alēĸmalarēnda belirttiĵi 

gibi, gen­ futbolcularda bºlgesel v¿cut kompozisyonu ile performans arasēndaki iliĸki literat¿rde sēnērlē 

d¿zeyde incelenmiĸtir. ¢alēĸmamēzda ise bacak yaĵ oranēnēn VO max ile g¿­l¿ iliĸki gºstermesi (ɟ = -

0,855) bu boĸluĵa katkē saĵlamakla birlikte, d¿ĸ¿k ºrneklem boyutu (n=10) nedeniyle bu bulgunun daha 

geniĸ ºrneklemlerle doĵrulanmasē gerekmektedir. 

Mutlak kas k¿tlesi (kg) ile VO max (ɟ = 0,018; p = 0,960) arasēnda anlamlē iliĸki bulunamamēĸtēr. Buna 

karĸēn, relatif kas oranē (%) ile VO max (ɟ = 0,758; p = 0,011) arasēnda g¿­l¿ pozitif iliĸkiler tespit 

edilmiĸtir. Bu bulgu, aerobik performansēn mutlak kas miktarēndan ziyade v¿cut kompozisyonundaki 

kas oranēndan etkilendiĵine iĸaret etmektedir. 

¥ngºr¿lenin aksine, kas k¿tlesi her zaman performansēn g¿venilir bir gºstergesi olmayabilir. Anwar ve 

Noohu (2016), 48 futbolcuda BIA yºntemiyle v¿cut kompozisyonunu deĵerlendirmiĸ ve kas k¿tlesinin 

aerobik performans testleri (Harvard step test, Cooper 12 dk koĸu) ile iliĸki gºstermediĵini rapor 

etmiĸtir. Araĸtērmacēlar, aerobik performansē kas k¿tlesinden ziyade yaĵ y¿zdesinin ºngºrd¿ĵ¿n¿ 

belirtmiĸtir. Bizim verilerimiz de bu gºr¿ĸle ºrt¿ĸmektedir. 

Pluncevikj Gligoroska vd. (2015), araĸtērmalarēnda 700 Makedon futbolcuda Matiegka antropometri 

yºntemiyle kas y¿zdesini (52,75Ñ2,63%) hesaplamēĸ ve VO max (48,89Ñ5,17 ml/kg/dk) ile pozitif iliĸki 

(r = 0,243; p<0,001) rapor etmiĸtir. Her ne kadar farklē ºl­¿m yºntemleri kullanēlmēĸ olsa da (Matiegka 

vs BIA), elde ettiĵimiz g¿­l¿ pozitif iliĸki (ɟ = 0,758; p = 0,011) bu sonu­larla ºrt¿ĸmektedir.  

Mala vd. (2020), 143 elit futbolcuyu (U18-Yetiĸkin) BIA yºntemiyle deĵerlendirmiĸ ve en y¿ksek relatif 

yaĵsēz k¿tle oranēnēn (%91,89) U18 kategorisinde gºzlendiĵini bildirmiĸtir. Araĸtērmacēlar, yaĵsēz 

k¿tlenin optimal performans i­in temel bir ºn koĸul olduĵunu belirtmiĸlerdir. Milsom vd. (2015), 83 

futbolcuyu DXA ile incelemiĸ ve lig seviyesi arttēk­a yaĵ oranēnēn d¿ĸt¿ĵ¿n¿, yaĵsēz k¿tlenin ise 

arttēĵēnē gºstermiĸtir. Birinci takēm oyuncularē U18 kategorisine kēyasla daha d¿ĸ¿k yaĵ y¿zdesi (%10,0 

vs. %11,4), daha y¿ksek yaĵsēz k¿tle (66,9 vs. 60,6 kg) ve daha y¿ksek yaĵsēz k¿tle indeksi (20,0 vs. 

18,8 kg/mĮ) sergilemiĸtir. ¢alēĸma sonunda, gen­ oyuncular i­in m¿dahale hedefinin yaĵsēz k¿tle artēĸē 

olmasē gerektiĵini vurgulamēĸlardēr. Bu gºr¿ĸ, mevcut ­alēĸmamēzda mutlak kas k¿tlesinin deĵil, relatif 

kas oranēnēn performansla iliĸkili bulunmasēyla uyumludur. 

¢alēĸmamēzda, aynē katēlēmcēlarda hem mutlak (kg) hem de rºlatif kas oranē(%) deĵerinin hesaplanmasē, 

bu iki yaklaĸēmē karĸēlaĸtērma imkanē saĵlamēĸtēr. Sonu­larēmēz, rºlatif deĵerlerin performansla daha 

g¿­l¿ iliĸkili olduĵunu gºstermektedir. Bu bulgular, v¿cut kompozisyonu deĵerlendirmelerinde rºlatif 

ºl­¿mlerin (y¿zde, indeks) mutlak ºl­¿mlerden (kg) daha bilgilendirici olabileceĵini d¿ĸ¿nd¿rmektedir. 

Diĵer bir bulgumuz ise toplam v¿cut yaĵ y¿zdesi ile laktat deĵiĸim y¿zdesi arasēnda tespit ettiĵimiz 

g¿­l¿ pozitif iliĸkidir (ɟ = 0,770; p = 0,009). Saĵ bacak yaĵ oranē (ɟ = 0,685; p = 0,029), sol bacak yaĵ 

oranē (ɟ = 0,723; p = 0,018) ve i­ yaĵlanma (ɟ = 0,672; p = 0,033) ile laktat deĵiĸimi arasēnda g¿­l¿ 

pozitif iliĸkiler bulunmuĸtur. Buna karĸēn, v¿cut su y¿zdesi ile laktat deĵiĸimi arasēnda g¿­l¿ negatif 

iliĸki gºzlenmiĸtir (ɟ = -0,733; p = 0,016). Bu bulgular, y¿ksek yaĵ oranēna sahip futbolcularda egzersiz 

sonrasē laktat birikiminin daha fazla olabileceĵine iĸaret etmektedir. 

Santos-Silva vd. (2017), 60 profesyonel Brezilya futbolcusunda (20,8Ñ2,7 yaĸ, pik VO : 58,8Ñ4,5 

ml/kg/dk, pik laktat: 12,3Ñ1,6 mmol/L) kardiyopulmoner egzersiz testi ile laktat ve aerobik performans 

iliĸkisini incelemiĸ, maksimal aerobik seviye ile pik laktat arasēnda iliĸki bulunamamēĸtēr (r = -0,031; p 

= 0,812). Araĸtērmacēlar, iyi veya kºt¿ aerobik profilin y¿ksek yoĵunluklu egzersiz sonrasē pik laktat 

seviyelerini etkilemediĵini ve aerobik ile anaerobik metabolizmanēn baĵēmsēz geliĸtiĵini belirtmiĸtir. 

Bizim verilerimizde de laktat deĵiĸim y¿zdesi ile VO max (ɟ = -0,491; p = 0,150) arasēnda anlamlē iliĸki 

bulunamadē.  

¢alēĸmamēzda SUDA uyku kalitesi skoru ile VO max (ɟ = -0,080; p = 0,827) ve laktat deĵiĸim y¿zdesi 

(ɟ = -0,178; p = 0,623) arasēnda istatistiksel olarak anlamlē iliĸkiler tespit edilememiĸtir. Uyku davranēĸē 
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kategorilerine gºre yapēlan grup karĸēlaĸtērmalarēnda da VO max (H = 0,451; p = 0,798) ve laktat 

deĵiĸimi (H = 0,364; p = 0,834) a­ēsēndan iyi, orta ve kºt¿ uyku gruplarē arasēnda anlamlē farklar 

gºzlemlenmedi.  H. Fullagar vd. (2016), 20 amatºr futbolcuda gece ma­ē sonrasē uyku s¿resini artēran 

stratejiler uygulamēĸ, ancak uyku s¿resindeki artēĸēn fiziksel performansa (CMJ, Yo-Yo IR2) 

yansēmadēĵēnē (p > 0,05) rapor etmiĸtir. Leduc (2021) da ragbi oyuncularēnda uyku deĵiĸimlerinin kas 

fonksiyonlarē ¿zerinde sēnērlē etkiye sahip olduĵunu bildirmiĸtir. Bu bulgular, uyku davranēĸē ile 

performans arasēnda iliĸki bulunmamasēyla ºrt¿ĸmektedir. 

Uyku g¿nl¿ĵ¿ tutulmasē yºntemi(Consensus Sleep Diary) ile uyku kalitesinin ºl­¿lm¿ĸ olduĵu Ramania 

vd. (2020) ­alēĸmasēnda, 64 ¿niversite ºĵrencisinde ile uyku kalitesi ve miktarēnē deĵerlendirmiĸ ve iyi 

kalitede 6 saat uyuyan grubun, kºt¿ kalitede 7 saat uyuyan gruba kēyasla daha y¿ksek VO max deĵerine 

(35,44Ñ5,78 vs 30,03Ñ6,10 ml/kg/dk; p = 0,018) sahip olduĵunu rapor etmiĸtir. Mevcut ­alēĸmamēzda 

ise uyku kalitesi skoru ile VO max arasēnda iliĸki bulunamamēĸtēr (ɟ = -0,080; p = 0,827). Bu tutarsēzlēk, 

ºrneklem ºzelliklerinin (sporcu vs. ºĵrenci), uyku deĵerlendirme yºntemlerinin (SUDA vs. Consensus 

Sleep Diary) ve ºrneklem b¿y¿kl¿klerinin (n=10 vs. n=64) farklēlēĵēndan kaynaklanēyor olabilir. 

¢alēĸmamēzda uyku davranēĸē ile performans arasēnda iliĸki bulunamamasē, k¿­¿k ºrneklem boyutu 

(n=10) ve kategorilerdeki dengesiz daĵēlēm (iyi uyku n=2, orta n=5, kºt¿ n=3) nedeniyle dikkatle 

yorumlanmalēdēr. Leduc (2021), ºznel ve ankete dayalē uyku deĵerlendirmelerinin Actiwatch 

MotionWatch 8 cihazē ile ºl­¿len objektif uyku parametrelerine gºre b¿y¿k sapma gºsterdiĵini (87 dk) 

ve subjektif uyku kalitesi ile objektif ºl­¿mler arasēnda belirsiz iliĸkiler olduĵunu bildirmiĸtir. Bu 

durum, SUDA gibi ºznel deĵerlendirme ºl­eklerinin uyku-performans iliĸkisini deĵerlendirmedeki 

sēnērlēlēklarēnē ortaya koymaktadēr. 

SONU¢ VE ¥NERĶLER 

Amatºr futbolcularda v¿cut yaĵ oranēnēn, ºzellikle alt ekstremitede bºlgesel yaĵlanmanēn, aerobik 

performansē olumsuz yºnde etkilediĵi gºr¿lm¿ĸt¿r. Uyku davranēĸē ile performans arasēnda anlamlē bir 

iliĸki bulunamamasē muhtemelen k¿­¿k ºrneklem ve ºznel ºl­¿m ara­larēnēn sēnērlēlēklarēndan 

kaynaklanmaktadēr. Ķlgin­ bir bulgu olarak, mutlak kas k¿tlesi deĵil, rºlatif kas oranē performansla daha 

g¿­l¿ iliĸki gºstermiĸtir. Bu sonu­, antrenºrlerin ve diyetisyenlerin ­alēĸmalarēnda rºlatif v¿cut 

kompozisyonu deĵerlerini de dikkate almalarē gerektiĵine iĸaret etmektedir. Gelecek araĸtērmalarda 

daha geniĸ katēlēmcē gruplarē kullanēlmalē, profesyonel sporcularla karĸēlaĸtērmalar yapēlmalē ve uyku 

ºl­¿mlerinde aktigrafi gibi objektif yºntemler tercih edilmelidir. 

¢ALIķMANIN SINIRLILIKLARI 

On futbolcudan oluĸan k¿­¿k ºrneklemimiz nedeniyle istatistiksel g¿­ d¿ĸ¿kt¿r ve bulgularēn 

genellenebilirliĵi sēnērlēdēr. Katēlēmcēlar farklē kul¿plerden geldiĵi i­in grup yapēsē olduk­a heterojendir. 

Her kul¿b¿n antrenman programē, ma­ y¿k¿ ve oyuncularēn beslenme alēĸkanlēklarē birbirinden 

farklēdēr. Bir diĵer kēsēt ise ºl­¿m zamanlamasēdēr: sezon baĸēnda yaptēĵēmēz testler, oyuncularēn sezon 

i­inde gºsterecekleri fiziksel performans deĵiĸimlerini tam olarak yansētmayabilir. 
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¥ZET 

¢alēĸmanēn amacē y¿zde temelli ve hēz temelli yaklaĸēmlarla uygulanan diren­ antrenmanlarēnēn s¿rat, 

sē­rama, ­eviklik ve maksimal kuvvet performansēna etkisinin belirlenmesidir. ¢alēĸmaya, Spor 

Bilimleri Fak¿ltesi'nde aktif olarak spor yapan ve en az iki yēllēk diren­ antrenmanē deneyimine sahip 

20 erkek ºĵrenci katēlmēĸtēr. ¢alēĸmanēn ºn-test aĸamasēnda, katēlēmcēlarēn yaĸē, boyu ve v¿cut aĵērlēĵē 

belirlenmiĸ ve hem ºn-test, hem de son-test aĸamasēnda olmak ¿zere t¿m katēlēmcēlara 20m-40m sprint, 

karĸē hareket sē­rama (KHS), 505 ­eviklik ve 1 tekrar maksimal (1TM) skuat testi uygulanmēĸtēr. 

Araĸtērmanēn ºn-test aĸamasēndan sonra yansēz atama yºntemiyle belirlenen 1. araĸtērma grubu altē hafta 

boyunca, haftada iki g¿n olacak ĸekilde, y¿zde temelli diren­ antrenman protokl¿n¿, 2. araĸtērma grubu 

da hēz temelli diren­ antrenmanē antrenman protokol¿n¿ uygulamēĸtēr. Veri daĵēlēmēnēn normalliĵini 

belirlemek ve gruplar arasē ve grup i­i deĵiĸimleri incelemek amacēyla 2 x 2 iki yºnl¿ ANOVA analizi 

kullanēlmēĸtēr. Katēlēmcēlara uygulanan 505 testinden elde edilen veriler incelendiĵinde, grup i­i ºn-test 

ve son-test deĵerleri arasēnda istatistiksel olarak anlamlē bir fark olduĵu belirlenmiĸtir (p=0,039). 1TM 

testinden elde edilen veriler incelendiĵinde, grup i­i ºn-test ve son-test deĵerleri arasēnda istatistiksel 

olarak anlamlē bir fark olduĵu tespit edilmiĸtir (p=0,001). 20-m, 40-m sprint ve KHS testlerinden elde 

edilen veriler incelendiĵinde, grup i­i ºn-test ve-son test deĵerleri arasēnda istatistiksel olarak anlamlē 

bir fark olmadēĵē belirlenmiĸtir (p>0,05). 20-m, 40-m sprint, KHS, 505 ve 1TM testlerinden elde edilen 

veriler incelendiĵinde, gruplar arasē ve her iki grup etkileĸim deĵerleri arasēnda istatistiksel olarak 

anlamlē bir fark olmadēĵē tespit edilmiĸtir (p>0,05). Etki boyutu b¿y¿kl¿ĵ¿ analizinde ise KHS, 505 ve 

1 TM testi deĵerleri boyutunda, hēz temelli diren­ egzersizi yapan araĸtērma grubunun sē­rama 

y¿ksekliĵi, ­eviklik ve maksimal kuvvet deĵerlerinin daha fazla artēĸ gºsterdiĵi belirlenmiĸtir. Ayrēca 

her iki antrenman yaklaĸēmēnēn da sprint, sē­rama y¿ksekliĵi, ­eviklik ve maksimal kuvvet 

performansēnē ºnemli ºl­¿de iyileĸtirdiĵini, ancak ºzellikle hēz temelli antrenmanēn, ­eviklik ve 

maksimal kuvvet performanslarēnē daha y¿ksek oranda iyileĸtirdiĵi sonucuna ulaĸēlmēĸtēr. 

Anahtar Kelimeler: Hēz temelli diren­ antrenmanē, S¿rat, ¢eviklik, Maksimal kuvvet 

 

Effects Of Resistance Training Applied With A Velocity-Based Approach On Selected Motor 

Skills 

ABSTRACT  

The aim of the study is to determine the effects of resistance training applied with percentage-based and 

velocity-based approaches on speed, jump, agility and maximal strength performance.  

Twenty male students from the Faculty of Sports Sciences, all actively involved in sports and with at 

least two years of resistance training experience, participated in the study. In the pre-test phase, 

participants' ages, heights, and body weights were determined, and all participants underwent a 20m-

40m sprint, countermovement jump (CMJ), 505 agility, and 1-repetition maximal (1RM) squat test in 

both the pre-test and post-test phases. After the pre-test phase of the study, the first study group, selected 

through unbiased assignment, implemented a percentage-based resistance training protocol two days a 

week for six weeks, while the second study group implemented a velocity-based resistance training 

protocol. A 2 x 2 two-way ANOVA was used to determine the normality of data distribution and to 

examine changes within and between groups.  
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When the data obtained from the 505 test applied to the participants were examined, it was determined 

that there was a statistically significant difference between the pre-test and post-test values within the 

group (p=0.039). When the data obtained from the 1RM test were examined, it was determined that 

there was a statistically significant difference between the pre-test and post-test values within the group 

(p=0.001). When the data obtained from the 20-m, 40-m sprint and CMJ tests were examined, it was 

determined that there was no statistically significant difference between the pre-test and post-test values 

within the group (p>0.05). When the data obtained from the 20-m, 40-m sprint, CMJ, 505 and 1RM 

tests were examined, it was determined that there was no statistically significant difference between the 

groups and between the two group interaction values (p>0.05). An effect size analysis revealed that the 

study group performing velocity-based resistance training showed greater increases in jump height, 

agility, and maximal strength across the CMJ, 505, and 1 RM test values. It was also concluded that 

both training approaches significantly improved sprint, jump height, agility, and maximal strength 

performance, but velocity-based training, in particular, improved agility and maximal strength 

performance to a greater extent. 

 

Keywords: Velocity-based training, Speed, Agility, Maximal strength 
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¥ZET 

Sporda ­ocuk koruma ­ocuklarē fiziksel, duygusal ve cinsel istismardan, ihmalden korumayē ama­layan 

bir yaklaĸēmdēr. Bu politikalar sayesinde ­ocuklar; saygē gºren, desteklenen ve g¿vende olduklarē bir 

ortamda spor yapabilir. Sporda ­ocuk koruma programlarēnēn ºncelikli amacē; ­ocuklarēn y¿ksek 

yararēnē ger­ekleĸtirmek i­in etkili ºnleme ve koruma sistemleri kurmak, kul¿p, federasyon ve kamu 

yºnetimin ilgili birimiyle koordineli ĸekilde ­alēĸmak, yºneticilerin ve spor ­alēĸanlarēnēn ºzel 

eĵitimlerle bilgi ve farkēndalēk d¿zeylerinin geliĸtirilmesine katkē saĵlamak, bºylelikle ­ocuklarēn 

g¿venli ĸekilde spor yapmalarēnē saĵlamaktēr. Bu ­alēĸmanēn amacē, sporda ­ocuk koruma programēnēn 

T¿rkiye ve uluslararasē politikalarēnē karĸēlaĸtērmak, farkēndalēk d¿zeylerini incelemektir. ¢alēĸmanēn 

yºnteminde literat¿r taramasē yer almaktadēr. ¢alēĸmada d¿nya genelindeki bir­ok ¿lke, federasyon ve 

kul¿p bu ilkelere gºre hareket ettiĵi, ­ocuklar i­in g¿venli spor ortamlarē oluĸturduĵu, ¿lkemizde de son 

yēllarda bu alanda ºnemli adēmlarēn atēldēĵē ­alēĸmalar incelenmiĸtir. Ulusal ve uluslararasē stratejik 

planlar, bazē federasyonlarēn yºnergeleri ve ­alēĸmalarē da bu s¿reci desteklemiĸtir. Sonu­ olarak, ­ocuk 

koruma k¿lt¿r¿ sadece prosed¿r deĵil bir zihniyettir. Bu k¿lt¿r¿ oluĸturmak i­in eĵitimi, denetimi ve 

s¿rekliliĵin saĵlanmasē gerekmektedir. Sporda ­ocuk koruma; yalnēzca fiziksel g¿venliĵin 

saĵlanmasēyla sēnērlē kalmayēp, psikolojik, duygusal ve sosyal b¿t¿nl¿ĵ¿n korunmasēnē da i­eren 

kapsamlē bir yaklaĸēm gerektirmektedir. ¢ocuklarēn g¿venli, saygēlē ve geliĸim odaklē sportif ortamlarda 

yer alabilmesi i­in hem ulusal politikalarēn g¿­lendirilmesi hem de uluslararasē standartlarēn uyumu 

b¿y¿k ºnem taĸēmaktadēr. 

 

Anahtar Kelimeler: ¢ocuk koruma, spor, istismar 

 

A Comparison of Tur kish and Internat ional Policies Regarding Child Protection Programs in 

Sports 

ABSTRACT  

 

Child protection in sports is an approach aimed at protecting children from physical, emotional, and 

sexual abuse, and neglect. Through these policies, children can participate in sports in an environment 

where they are respected, supported, and safe. The primary goal of child protection programs in sports 

is to establish effective prevention and protection systems to achieve the best interests of the child; to 

work in coordination with clubs, federations, and relevant public administration units; to contribute to 

developing the knowledge and awareness levels of managers and sports workers through specialized 

training; and thus, to ensure that children participate in sports safely. The purpose of this study is to 

compare the Turkish and international policies of child protection programs in sports and to examine 

the levels of awareness. The methodology of the study includes a literature review. The study examined 

how many countries, federations, and clubs around the world act according to these principles, create 

safe sports environments for children, and how important steps have been taken in this area in our 

country in recent years. National and international strategic plans, as well as the guidelines and work of 

some federations, have also supported this process. In conclusion, a culture of child protection is not 

just a procedure but a mindset. To establish this culture, education, supervision, and continuity must be 

ensured. Child protection in sports requires a comprehensive approach that is not limited only to 

ensuring physical safety but also includes protecting psychological, emotional, and social integrity. To 

enable children to participate in safe, respectful, and development-oriented sports 
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environments.Strengthening national policies and complying with international standards are crucial for 

children to participate in safe, respectful, and development-oriented sporting 

environments.Strengthening national policies and complying with international standards are crucial for 

children to participate in safe, respectful, and development-oriented sporting environments. 

 

Keywords: Child welfare, sport, exploitation 
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¥ZET 

Bu araĸtērmada Web of Science (WoS) veri tabanēnda endekslenen ófoam rollingô anahtar kelimesini 

i­eren yayēnlar araĸtērēldē. 23/10/2025 tarihinde yapēlan analizde 457 adet sonu­ bulundu. Yēllara gºre 

en eski 1981 ve en yeni 2025 olmak ¿zere; 357 adet araĸtērma makalesi, 51 adet derleme makale, 31 

adet ºzet bildiri, 10 adet bildiri, 7 adet kitap bºl¿m¿, 6 adet editºryal i­erik, 4 adet erken eriĸim i­eriĵine 

ulaĸēldē. Yēllara gºre daĵēlēm incelendiĵinde en fazla yayēn yoĵunluĵu sērasēyla 2024 (54), 2021 (47), 

2022 (41), 2025 (40) yēllarē arasēnda ger­ekleĸmiĸtir. Disiplinlere gºre daĵēlēmda yoĵunluĵun; Spor 

Bilimleri (220), Rehabilitasyon (71), Malzeme Bilimi ve M¿hendisliĵi (28) ile Fizyoloji (28) alanlarēnda 

oluĸtuĵu gºr¿ld¿. En fazla atēf alan ¿lkeler sēralamasē Avusturya (120), Almanya (84) ve Japonya ile 

Kanada (74) ĸeklinde olmuĸtur. Toplam baĵlantē g¿c¿ sēralamasēnda da sēralama aynē ĸekildedir. Eser 

sayēsē sēralamasē a­ēsēndan incelendiĵinde ise Avusturya (13), Japonya (12), Almanya ve Kanada (8) ile 

ilk ¿­te yer almaktadēr. Nishi Kyushu ¦niversitesi (9), Memorial ¦niversitesi ve Karl Franzens 

¦niversitesi (8) ve Niigata ¦niversitesi (6) en fazla eser ¿reten kurumlar iken, en fazla atēf alan 

yayēnlarēn adres kurumlarē ise Memorial ¦niversitesi (74), Karl Franzens ¦niversitesi (69) ve Nishi 

Kyushu ¦niversitesi (52) olmuĸtur. Yayēnlarda en sēk kullanēlan anahtar sºzc¿klere bakēldēĵēnda 11 

tekrar ile foam rolling, 9 tekrar ile flexibility ve self myofascial release, 8 tekrar ile range of motion 

ifadeleri baĸē ­ekmektedir. Toplam baĵlantē g¿c¿ a­ēsēndan en g¿­l¿ ifade flexibility  olmuĸtur. Bu 

­alēĸma ile foam rolling araĸtērmalarēnēn ºnemli eĵilimleri belirlenmiĸ, mevcut durum gºzler ºn¿ne 

serilmiĸtir. 

 

Anahtar Kelimeler: Foam Rolling, kºp¿k silindir, bibliyometrik analiz 

Foam Rolling: A Bibliometric Analysis   with Vosviewer 

ABSTRACT  

In this research, publications containing the keyword ófoam rollingô indexed in the Web of Science 

(WoS) database were investigated. In the analysis conducted on 23/10/2025, 457 number of results were 

found. By year, the oldest is 1981 and the newest is 2025; 357 research articles, 51 review articles, 31 

abstracts, 10 proceedings, 7 book chapters, 6 editorial content, and 4 early access content were accessed. 

When the distribution by years is examined, the highest publication density occurred between 2024 (54), 

2021 (47), 2022 (41) and 2025 (40), respectively. In the distribution by disciplines, it was seen that the 

density was in the fields of Sports Sciences (220), Rehabilitation (71), Materials Science 

Multidisciplinary (28) and Physiology (28). The most cited countries were Austria (120), Germany (84), 

and Japan and Canada (74). The ranking for total link strength is similar. When examined in terms of 

the number of studies, Austria (13), Japan (12), Germany and Canada (8) are in the top three. While the 

institutions that produced the most studies were Nishi Kyushu University (9), Memorial University and 

Karl Franzens University (8), and Niigata University (6), the institutions that produced the most cited 

publications were Memorial University (74), Karl Franzens University (69), and Nishi Kyushu 

University (52). The most frequently used keywords in the publications were "foam rolling" with 11 

repetitions, "flexibility" and "self myofascial release" with 9 repetitions, and "range of motion" with 8 

repetitions. The strongest phrase in terms of overall link strength was "flexibility". This study has 

identified important trends in foam rolling research and revealed the current situation. 

 

Keywords: Foam Rolling, bibliometric analysis 
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¥ZET 

Cimnastik, i­erisinde farklē branĸlar bulunduran ve bu branĸlardan ¿­¿ olimpik olan geniĸ kapsamlē bir 

spor dalēdēr. Bu ­alēĸmada 23/10/2025 tarihinde ógymnastics injuriesô anahtar sºzc¿ĵ¿ ile Web of 

Science (WoS) veri tabanēnda endekslenen i­erikler araĸtērēldē ve 108 sonuca varēldē. Yēllara gºre en 

eski 1980 ve en yeni 2025 olmak ¿zere; 88 adet araĸtērma makalesi, 14 adet derleme makale, 4 adet 

bildiri, 1 adet kitap bºl¿m¿ ve 1 adet erken eriĸim i­eriĵine ulaĸēldē. Disiplinlere gºre daĵēlēmda 

yoĵunluĵun; Spor Bilimleri (74), Ortopedi (32), Cerrahi (14) alanlarēnda oluĸtuĵu gºr¿ld¿. En fazla atēf 

alan ¿lkeler sēralamasē USA (811), Avustralya (375) ve Canada (273) ĸeklinde olmuĸtur. Toplam 

baĵlantē g¿c¿ sēralamasēnda USA, Avustralya ve Fransa yer alērken, eser sayēsē sēralamasē a­ēsēndan 

USA (37), Almanya (10) ve Ķngiltere (9) ilk ¿­te yer almaktadēr. Granada ¦niversitesi (4), Karolinska 

Enstit¿s¿ (3), Kºln ¦niversitesi (3) ve Vigo ¦niversitesi en fazla eser ¿reten kurumlar iken, en fazla atēf 

alan yayēnlarēn adres kurumlarē ise La Trobe ¦niversitesi (154), New S Wales ¦niversitesi (154) ve 

Avustralya Spor Enstit¿s¿ (104) olmuĸtur. Yayēnlarda en sēk kullanēlan anahtar sºzc¿klere bakēldēĵēnda 

17 tekrar ile gymnastics, 14 tekrar ile epidomiology, 10 tekrar ile injuries, 8 tekrar ile athletic injuries 

ifadeleri baĸē ­ekmektedir. Bu ­alēĸma ile cimnastik sakatlēklarē konusuna genel bir bakēĸ saĵlanmēĸ ve 

gelecek ­alēĸmalarēn planlanmasē i­in yol gºsterici bir tablo oluĸturulmuĸtur. 

Anahtar Kelimeler: Cimnastik, sakatlēk, bibliyometrik analiz 

Gymnastics Injuries: A Bibliometric Analysis   With  Vosviewer 

ABSTRACT  

 

Gymnastics is a comprehensive sport that includes different branches, which three of them are Olympic. 

In this study, the contents indexed in the Web of Science (WoS) database were searched with the 

keyword ógymnastics injuriesô on 23/10/2025 and 108 results were obtained. The oldest one is from 

1980 and the newest one is from 2025; 88 research articles, 14 review articles, 4 proceedings, 1 book 

chapter and 1 early access content were accessed. In the distribution by disciplines, the density was seen 

in the fields of Sports Sciences (74), Orthopedics (32), and Surgery (14). The most cited countries were 

the USA (811), Australia (375), and Canada (273). The USA, Australia, and France were ranked in 

terms of total link strength, while the USA (37), Germany (10), and the UK (9) were the top three in 

terms of number of publications. While the institutions that produced the most publications were the 

University of Granada (4), the Karolinska Institute (3), the University of Cologne (3) and the University 

of Vigo, the institutions that produced the most cited publications were La Trobe University (154), the 

University of New South Wales (154) and the Australian Institute of Sport (104). The most frequently 

used keywords in the publications were "gymnastics" with 17 repetitions, "epidemiology" with 14 

repetitions, "injuries" with 10 repetitions, and "athletic injuries" with 8 repetitions. This study provides 

an overview of gymnastics injuries and provides guidance for planning future studies. 

 

Keywords: Gymnastics, injury, bibliometric analysis 
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¥ZET 

Araĸtērmanēn amacē, kelebek y¿zme stilindeki y¿z¿c¿lerin ­ēkēĸ reaksiyon s¿relerinin yēllara gºre 

karĸēlaĸtērēlmasēdēr. Olimpiyat Oyunlarēnda ve Uzun Kulvar D¿nya ķampiyonalarēndaki kelebek y¿zme 

kategorilerindeki eleme, yarē final ve final reaksiyon s¿relerinin incelenmesi hedeflenmiĸtir. 2000-2024 

yēllarē arasēnda yapēlan Olimpiyat Oyunlarē ve Uzun Kulvar D¿nya Y¿zme ķampiyonalarē kelebek 

y¿zme reaksiyon s¿releri resmi yarēĸma sonu­larē kaynaklarēndan temin edilmiĸtir. Kelebek y¿zme 

reaksiyon s¿releri mesafelere (50, 100 ve 200 metre), yēllara, cinsiyete ve yarēĸma kategorilerine gºre 

sēnēflandērēlarak analizi edilmiĸtir. Olimpiyat Oyunlarēnēn t¿m kelebek y¿zme kategorilerinin yēllara 

gºre karĸēlaĸtērēldēĵēna elemeler, yarē finaller ve finallerde her zaman 2000-2012, 2000-2016, 2000-

2020, 2000-2024, 2004-2016, 2004-2020, 2004-2024 yēllarē arasēnda istatistiksel a­ēdan reaksiyon 

farklēlēĵē tespit edilmiĸtir (p<0,05). D¿nya ĸampiyonalarēnda her zaman 2003-2013, 2003-2015, 2003-

2017, 2003-2019, 2003-2022, 2003-2023, 2003-2024, 2005-2017 ve 2007-2017 yēllarē arasēnda farklēlēk 

bulunmuĸtur (p<0,05). Kadēnlarda Avusturalya ve ABDônin incelenen t¿m kategorilerde en az bir kere 

en iyi reaksiyon s¿resine sahip olduĵu anlaĸēlmēĸtēr. Japon y¿z¿c¿ler 8 farklē yēlda en iyi erkekler 200 

m kelebek reaksiyon s¿resine sahip olmuĸtur. Sonu­ olarak, 2000-2009 yēllarē reaksiyon deĵerleri 

benzerlik gºstermekte, 2011 sonrasē yarēĸma yēllar g¿n¿m¿ze yaklaĸtēk­a reaksiyon s¿relerinde anlamlē 

d¿zeyde hēzlanma oluĸmaktadēr. Olimpiyat Oyunlarē finallerinde kadēnlar 200 m kelebek reaksiyon 

s¿resi hēz artēĸē geliĸiminin az olduĵu tespit edilmiĸtir. D¿nya ĸampiyonalarēnda 50 ve 100 m kategoriler 

benzer sayēda reaksiyon farklēlēklarēna sahip bulunmuĸ, 200 m kategorilerinde yēllara gºre daha az 

reaksiyon farklēlēĵē tespit edilmiĸtir. Elemelerde yarēĸma s¿resi sēralamasē ile reaksiyon s¿resi sēralamasē 

b¿y¿k ­eĸitlilik gºsterirken, finallerde birbirine yakēn sēralamalar ortaya ­ēkmēĸtēr. 

 

Anahtar Kelimeler: Kelebek y¿zme, reaksiyon zamanē, y¿zme sonu­larē 

 

Comparēson of Reactēon Tēmes on Butterfly Style Swēmmers by Year 

 

ABSTRACT  

 

The research aims to compare the exit reaction times of butterfly swimming style swimmers over the 

years. The aim was to examine the reaction times of the elimination, semi-final and final events in 

butterfly swimming categories in the Olympic Games and Long Course World Championships. The 

butterfly swimming reaction times of the Olympic Games and the Long Course World Swimming 

Championships held between 2000 and 2024 were obtained from official competition results sources. 

Butterfly swimming reaction times were analyzed by classifying them according to distances (50, 100 

and 200 meters), years, gender and competition categories. When all butterfly swimming categories of 

the Olympic Games were compared by year, a statistical difference in reaction was always found 

between the years 2000-2012, 2000-2016, 2000-2020, 2000-2024, 2004-2016, 2004-2020, 2004-2024 

in the heats, semi-finals and finals (p<0.05). In the world championships, there was always a difference 

between 2003-2013, 2003-2015, 2003-2017, 2003-2019, 2003-2022, 2003-2023, 2003-2024, 2005-

2017 and 2007-2017 (p<0.05). For women, Australia and the United States were found to have the best 

reaction times in all categories examined, at least once. Japanese swimmers have had the best men's 

200m butterfly reaction time in 8 different years. As a result, the reaction values between the years 2000-

2009 are similar, and as the competition years after 2011 approach the present day, there is a significant 

acceleration in reaction times. In the Olympic Games finals, it was determined that the women's 200 m 

butterfly reaction time speed increase development was low. In the world championships, the 50 and 
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100 m categories were found to have similar numbers of reaction differences, while fewer reaction 

differences were found in the 200 m categories compared to the years. While the competition time 

ranking and reaction time ranking showed great variation in the eliminations, close rankings emerged in 

the finals. 

 

Keywords: Butterfly swimming, reaction time, swimming results 

 

GĶRĶķ 

Y¿zme insanlēk tarihi boyunca ­eĸitli ihtiya­larē karĸēlamak amacēyla geliĸmiĸ, zamanla sportif 

yarēĸmalar haline gelerek ­ok yºnl¿ faaliyet alanēna kavuĸmuĸtur. Y¿zme yarēĸmalarē havuzlarda ve 

denizde a­ēk su ortamēnda yapēlmaktadēr (Bozdoĵan, 2005; Gºnener, 2019; Karakaya, 2022; World 

Aquatics, 2023). Tarihsel s¿re­te y¿zme ­eĸitli stillerin ve kategorilerin eklenmesiyle olduk­a pop¿ler 

bir spor haline gelmiĸtir. Havuz ortamēndaki y¿zme yarēĸmalarē serbest, sērt¿st¿, kurbaĵalama ve 

kelebek olmak ¿zere dºrt ana stilde ger­ekleĸmektedir. Bu dºrt stil 50, 100 ve 200 metre uzunluĵundaki 

yarēĸma mesafeleri bulunmaktadēr. Serbest stilde ek olarak 400, 800 ve 1500 metre kategorileri de 

y¿z¿lmektedir. Ayrēca bireysel karēĸēk ve bayrak yarēĸē t¿rlerinde ­eĸitli y¿zme mesafelerini i­eren 

kategoriler de bulunmaktadēr (Bozdoĵan, 2005; World Aquatics, 2023; World Aquatics, 2025). Y¿zme 

bir olimpik spor olarak 1896 yēlēnda Atinaôda yapēlan ilk Modern Olimpiyat Oyunlarēnda yer alan spor 

branĸlarēndan biri olmuĸ, aksamadan her Yaz Olimpiyat Oyununda yer almēĸtēr (Hoğub ve ark., 2021). 

Uluslararasē Olimpiyat Komitesi (IOC/International Olympic Committee) tarafēndan kabul edilen 

yarēĸma kategorileri ile diĵer uluslararasē ve ulusal yarēĸma kategorilerinde bazē farklēlēklar 

bulunmaktadēr. G¿n¿m¿zde Olimpiyat Oyunlarēnda yer alan y¿zme yarēĸma mesafeleri serbest (t¿m 

mesafeler), sērt¿st¿ (100 ve 200 m), kurbaĵalama (100 ve 200 m), kelebek (100 ve 200 m), bireysel 

karēĸēk (200 ve 400 m) ve bazē bayrak yarēĸē kategorilerini kapsamaktadēr (FINA, 2022; Karakaya, 2022; 

World Aquatics, 2025). 

Teknik ºzellikleri a­ēsēndan y¿zme stilleri hēzlēdan yavaĸa doĵru serbest, kelebek, sērt¿st¿ ve 

kurbaĵalama ĸeklinde sēralanmaktadēr. Y¿zme yarēĸmalarēnda elde edilen sonu­lar resm´ kurumlarēn 

yayēn organlarēndan a­ēklanmaktadēr. Sonu­lara ait belgelerde y¿zme s¿releri bilgilerine ek olarak 2000 

yēlēndan itibaren y¿z¿c¿lerin reaksiyon s¿releri de verilmektedir (Omega Timing, 2000 ï 2024; 

Websitedevsa, 2024; World Aquatics, 2024). Y¿zme stilleri uygulanēĸ tekniklerine gºre farklēlēklara 

sahiptir. Serbest ve sērt¿st¿ y¿zme saĵ ve sol tarafēn arka arkaya devamlē hareketleriyle 

ger­ekleĸtirilmektedir. Kurbaĵalama ve kelebek y¿zme teknik a­ēdan simetrik yapēda olup y¿z¿ĸ 

sērasēnda aynē hareket kalēbēnēn saĵ ve sol tarafta aynē anda tekrarlē bi­imde uygulanmasēyla 

ger­ekleĸmektedir (Bozdoĵan, 2005; Jaszczak, 2011; Scurati et al., 2019). Kelebek y¿zme yarēĸmalarē 

50 m, 100 m ve 200 m olarak y¿z¿lmektedir. Bireysel karēĸēk y¿zme kategorisinde 1., karēĸēk bayrak 

yarēĸ kategorisinde 3. sērada y¿z¿lmektedir. Olimpiyat Oyunlarēnda bireysel karēĸēkta ve bayrak 

yarēĸmalarēnda olmakla birlikte, sadece 100 m ve 200 m yarēĸmalarē yer almaktadēr. Kelebek y¿zme 50 

m kategorisi Olimpiyat Oyunlarē dēĸēnda t¿m ulusal ve uluslararasē yarēĸmalarda yer almaktadēr (FINA, 

2022; World Aquatics, 2023). 

Reaksiyon zamanē, sporcularēn yarēĸma kurallarēna gºre uyarana verdikleri tepkiyi i­ermektedir. 

Sporcularēn birbirleri arasēndaki reaksiyon farklēlēklarē rakipleri karĸēsēnda baĸarēlē olma ihtimalini 

y¿kseltmeyi saĵlamaktadēr. Reaksiyon zamanē yarēĸmalarda sporcunun rakibini ge­mesini 

saĵlayabilecek ºnemli bir parametredir. Reaksiyonu iyi olan sporcular diĵerlerinden daha iyi 

performans ger­ekleĸtirebilmektedir. Sporcularēn performanslarēnē etkileyen fizyolojik parametrelerin 

reaksiyon zamanēnē da etkilediĵi vurgulanmaktadēr. Fizyolojik parametrelerdeki geliĸimin reaksiyon 

zamanēnē geliĸtirdiĵi ifade edilmektedir (Ertavukcu ve ark., 2021). Y¿zme yarēĸmalarēnda ­ēkēĸla birlikte 

sporcu suya temas etmektedir. Baĸarēlē bir ­ēkēĸ y¿zme performansēnēn belirleyici unsurlarē arasēndadēr. 

¢ēkēĸ, y¿zme tekniĵi, dºn¿ĸ ve bitirme aĸamalarēnda; ­ēkēĸ aĸamasēnēn performansē diĵer aĸamalara etki 

ederek sporcunun skorunda ºnemli deĵiĸikliklere neden olmaktadēr (Atlē ve K¿l¿nkoĵlu, 2021). ¢ēkēĸ 

tekniĵinin doĵru zamanda uygulanmasēyla birlikte y¿z¿c¿lerin ­ēkēĸ uyarēsēna gºsterdikleri reaksiyon 

durumu baĸarēlē performans i­in son derece gereklidir. Y¿z¿c¿n¿n performansēnē etkileyen ­ēkēĸ 

biyomekaniĵinde; reaksiyon zamanē, depar taĸēnda oluĸturulan itme kuvveti, havadaki u­uĸ 

aĸamasēndaki v¿cudun stabilitesi, v¿cudun suya giriĸ sērasēndaki y¿zey gerilim kuvveti, su altēnda 

oluĸan s¿rt¿nme kuvveti, su i­indeki s¿r¿kleme kuvveti, t¿rb¿lans ve dalga kuvveti bir­ok ­alēĸmada 
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ele alēnmaktadēr. Literat¿rde basēn­ farkē kuvvetinin biyomekanik analizini yapmanēn kara ortamēnda 

yapēlanlara gºre daha zor olduĵu belirtilmektedir (Bozdoĵan, 2005; Atlē ve K¿l¿nkoĵlu, 2021).  

17. FINA D¿nya Y¿zme ķampiyonasēnda y¿ksek performanslē sporcularēn reaksiyon deĵerlerinin 

mesafeler arasēnda istatistiksel olarak farklē olduĵunu ancak etaplarda farklē olmadēĵēnē gºstermektedir. 

Bu da y¿z¿c¿ antrenºrlerinin baĸlangē­ aĸamalarēna yºnelik stratejik bir antrenman uygulamasē 

gerektiĵi anlamēna gelmektedir (Da Silva et al., 2019). Hem sporcularēn hem de antrenºrlerin kēsa 

mesafe y¿zmede reaksiyon zamanē ve dºn¿ĸ zamanē baĸarēsēnē optimize etmeleri gerekmektedir ­¿nk¿ 

bu iki gºsterge, kēsa mesafe y¿z¿c¿lerinin iyi y¿zme s¿resine ulaĸmalarēnda ­ok ºnemli bir rol 

oynamaktadēr (Pramono et al., 2023). Pekin 2008, Londra 2012 ve Rio 2016 Olimpiyatlarēndaki serbest 

stil y¿z¿c¿lerinin reaksiyon zamanēnē, y¿zme hēzēnē, kēsmi ve final zamanē karĸēlaĸtērēlmēĸtēr. Ķncelenen 

¿­ olimpiyatta yer alan 100, 200 ve 400 metre yarēĸma kategorileri reaksiyon s¿releri incelenmiĸtir. 

Y¿z¿c¿lerin yarēĸ ve kēsmi zaman stratejilerinin benzer ºzelliklere sahip olduĵu, reaksiyon s¿relerinin 

yēllar i­inde ºnemli bir geliĸme gºsterdiĵi ifade edilmiĸtir (Da Silva et al., 2020). 2022, 2023 ve 2024 

D¿nya Y¿zme ķampiyonalarēnda kurbaĵalama ve kelebek y¿zme 50, 100 ve 200 metre yarēĸma 

kategorilerinin finalistlerinin performanslarē analiz edilmiĸtir. Yaĸ, reaksiyon zamanē, y¿zme s¿resi, 

y¿zme hēzē, FINA puanē ve y¿zme dºn¿ĸ zamanēna ait veriler analiz edilmiĸtir (Kēstak Altan ve 

Kesepara, 2024). 

Araĸtērmanēn amacē, kelebek y¿zme stilinde y¿z¿c¿lerin ­ēkēĸ sērasēndaki reaksiyon s¿relerinin yēllara 

gºre karĸēlaĸtērēlmasēdēr. Olimpiyat Oyunlarēnda ve D¿nya ķampiyonalarēnda kelebek y¿zme stilinde 

y¿z¿c¿lerin ­ēkēĸ anēndaki reaksiyon s¿relerinin karĸēlaĸtērēlmasē hedeflenmiĸtir. Reaksiyon s¿relerinin 

istatistik a­ēdan elemeler, yarē finaller ve final d¿zeyindeki daĵēlēmēn ortaya ­ēkarēlmasē ama­lanmēĸtēr. 

Kelebek y¿zme baĸarē sēralamasē ile en iyi reaksiyon s¿resi sēralamasēnēn belirlenmesi ve finallerde en 

baĸarēlē reaksiyon s¿resine sahip ¿lkelerin belirlenmesi araĸtērmanēn hedefleri arasēnda yer almēĸtēr. 

Y¿zme zamana karĸē m¿cadele gerektiren bir performans sporudur. Yarēĸma kategorisine gºre 

y¿z¿c¿ler ºnceden belirlenen stil ve mesafeyi doĵru teknikte en hēzlē ĸekilde y¿zmeye ­alēĸmaktadēr. 

¢ēkēĸ uyarēsēna en hēzlē ĸekilde tepki gºstererek suya giriĸ yapmak olduk­a ºnemlidir. Araĸtērma 

kapsamēnda kelebek y¿z¿c¿lerin baĸarēlē ­ēkēĸ belirtisi olan reaksiyon s¿relerinin yēllar i­indeki geliĸimi 

incelenmiĸtir. Reaksiyon s¿resinin y¿zme baĸarēsēna etkisinin ortaya ­ēkarēlmasē, iyi reaksiyon s¿resine 

sahip ¿lkelerin tespit edilerek literat¿re kazandērēlmasē araĸtērmanēn ºnemi ortaya ­ēkarmaktadēr. 

Araĸtērma bulgularē, reaksiyon s¿resi iyi olan y¿z¿c¿lerin ve ¿lkelerin yarēĸma stratejilerinin 

incelenmesine temel oluĸturabilir. Araĸtērmanēn reaksiyonun y¿zme performansēndaki baĸarēya etkisini 

anlamak adēna alandaki uzmanlara yol gºsterici olacaĵē d¿ĸ¿n¿lmektedir. 

 

Y¥NTEM 

Araĸtērmanēn Modeli 

Araĸtērma belge inceleme t¿r¿ndeki modelle yapēlmēĸtēr (Karasar, 2020). Y¿z¿c¿lerin 2000 ile 2024 

yēllarē arasēndaki Olimpiyat Oyunlarē ve D¿nya Y¿zme ķampiyonalarē kelebek y¿zme yarēĸma sonu­larē 

reaksiyon s¿relerinin incelenmesini i­ermektedir. 

Araĸtērma Grubu 

Araĸtērmanēn evrenini 1896 yēlēndan g¿n¿m¿ze kadar yapēlmēĸ Yaz Olimpiyat Oyunlarē ve D¿nya 

Y¿zme ķampiyonalarēnda yarēĸmēĸ y¿z¿c¿lerin reaksiyon s¿releri oluĸturmaktadēr. Araĸtērmanēn 

ºrneklemini 2000-2024 yēllarē arasēnda yapēlmēĸ Yaz Olimpiyat Oyunlarē ve D¿nya Y¿zme 

ķampiyonalarē kadēnlar ve erkekler kelebek y¿zme yarēĸmalarē oluĸturmaktadēr. Tablo 1ôde 2000-2024 

yēllarē arasēnda Yaz Olimpiyat Oyunlarēônda kelebek y¿zme kategorilerinde yarēĸmēĸ y¿z¿c¿ sayēlarē 

yer almaktadēr. Tablo 2ôde 2001-2024 yēllarē arasēnda Uzun Kulvar D¿nya Y¿zme ķampiyonalarēônda 

kelebek y¿zme kategorilerinde yarēĸmēĸ y¿z¿c¿ sayēlarē yer almaktadēr. Y¿zme yarēĸma kurallarē gereĵi 

yarē finalde 16, finalde 8 y¿z¿c¿ yer almēĸ, istatistik analizler bu sayēlar dikkate alēnarak yapēlmēĸtēr. 
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Tablo 1. 2000-2024 Yēllarē Yaz Olimpiyat Oyunlarē Kelebek Y¿z¿c¿ Sayēlarē 

Yarēĸma  

Yēlē 

100 m  200 m  Yarēĸma  

Yēlē 

100 m  200 m  

Kadēn Erkek Kadēn Erkek Kadēn Erkek Kadēn Erkek 

Sydney 

2000 

49 61 36 46 
Rio 2016 

44 43 27 29 

Atina 2004 38 59 32 39 Tokyo 2020 33 55 16 38 

Pekin 2008 49 65 34 44 Paris 2024 31 40 19 27 

Londra 

2012 

42 43 28 37      

 

Tablo 2. 2001-2024 Yēllarē Uzun Kulvar D¿nya Y¿zme ķampiyonalarē Kelebek Y¿z¿c¿ Sayēlarē 

Yarēĸma Yēlē 
50 m  100 m  200 m 

Kadēn Erkek Kadēn Erkek Kadēn Erkek 

Fukuoka 2001 45 80 37 73 30 40 

Barselona 2003 56 118 53 111 39 62 

Montreal 2005 66 103 59 87 38 43 

Melbourne 2007 93 148 74 117 54 62 

Roma 2009 134 204 102 157 57 73 

ķanghay 2011 51 55 47 66 33 40 

Barselona 2013 60 77 53 57 26 34 

Kazan 2015 64 80 69 73 39 40 

Budapeĸte 2017 59 72 46 72 35 44 

Gwangju 2019 64 94 52 77 33 47 

Budapeĸte 2022 60 70 31 65 25 41 

Fukuoka 2023 64 89 49 74 30 38 

Doha 2024 57 67 45 66 25 39 

 

Veri Toplama Ara­larē 

Araĸtērmada kullanēlan yarēĸma sonu­larē resmi olarak yayēnlanmēĸ belgelerden World Aquatics (D¿nya 

Su / FINA) ve Uluslararasē Olimpiyat Komitesinin (IOC) resmi yarēĸma sonu­larē sayfalarēndan temin 

edilmiĸtir. Araĸtērmanēn verileri, birincil veri olan yarēĸma sonu­larēnda yer alan reaksiyon s¿relerinin 

kullanēlmasēyla ikincil veri t¿r¿nde d¿zenlenmiĸtir (Karasar, 2020). ¢evrimi­i a­ēk eriĸim hakkē olan 

World Aquatics ve Uluslararasē Olimpiyat Komitesinin resmi internet sitelerindeki yarēĸma sonu­larēnēn 

yēllara, cinsiyete ve yarēĸma kategorilerine gºre sēnēflandērēlarak analizi ger­ekleĸtirilmiĸtir (Omega 

Timing, 2000 ï 2024; IOC Library, 2024; Swim Swam, 2024; Swimming World Magazine, 2024; 

Websitedevsa, 2024; World Aquatics, 2024).  

Araĸtērma kapsamēnda y¿z¿c¿lerle birebir gºr¿ĸme yapēlmayacak olup sadece Yaz Olimpiyat Oyunlarē 

ve D¿nya Y¿zme ķampiyonalarē belgelerde yer alan bilgilerden faydalanēlacaktēr. Resmi yarēĸma 

sonu­larēnda diskalifiye olduĵu yazan ve reaksiyon bilgisi a­ēklanmayan y¿z¿c¿lerin dēĸlanma kriterleri 

kapsamēnda araĸtērmaya alēnmamasēna karar verilmiĸtir. Kelebek y¿zme stili dēĸēndaki yarēĸma 

sonu­larē da araĸtērma dēĸēnda tutulmuĸtur. Ķncelenen reaksiyon s¿releri sadece uzun kulvar y¿zme 

ĸampiyonalarēnē kapsamēĸ, kēsa kulvar d¿nya ĸampiyonasē olimpiyat verileriyle farklēlēk oluĸturacaĵē 

i­in araĸtērma dēĸēnda bērakēlmēĸtēr. 

Verilerin Analizi  

Verilerin analizi kelebek y¿zme reaksiyon s¿releri, yarēĸma t¿r¿ (Yaz Olimpiyat Oyunlarē ve D¿nya 

Y¿zme ķampiyonasē), yarēĸma kategorisi (50 m, 100 m, 200 m), cinsiyet (kadēn, erkek), yarēĸma aĸamasē 

(eleme, yarē final, final) ve ¿lkelere gºre d¿zenlenerek yapēlmēĸtēr. Ķstatistik analizler i­in verilerin 

normallik daĵēlēmē incelenmiĸtir. Kelebek eleme yarēĸmalarē reaksiyon s¿relerinde veriler normal 

daĵēlēm gºsterdiĵi i­in parametrik analiz yºntemlerinden Tek Yºnl¿ Varyans Analizi, yēllarēn birbirleri 

ile karĸēlaĸtērēlmasē i­in post hoc testi olarak Tukey uygulanmēĸtēr (Cevahir, 2020). Y¿zme yarēĸma 

kurallarē nedeniyle yarē finalde 16, finalde ise 8 y¿z¿c¿ yarēĸma hakkēna sahiptir (FINA, 2022; World 
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Aquatics, 2023). Yarē final ve final sonu­larēna ait veriler normal daĵēlēm gºstermediĵi i­in parametrik 

olmayan yºntemlerden Kruskal Wallis Testi uygulanmēĸtēr. Yēllarēn birbirleri ile karĸēlaĸtērēlmasēnda 

post hoc testi olarak Mann Whitney U Testi kullanēlmēĸtēr. Araĸtērma kapsamēnda yapēlan istatistik 

analizler %95 g¿ven aralēĵēnda ve 0,05 hata d¿zeyinde ger­ekleĸtirilmiĸtir (Cevahir, 2020; Karasar, 

2020). 

 

Etik Beyan: Araĸtērma i­in Ķstanbul Esenyurt ¦niversitesi Etik Kurul Baĸkanlēĵē 24.01.2024 tarihli E-

12483425-824.99-43134 sayēlē kararēna gºre etik kurul onayē alēnmēĸtēr. 

BULGULAR  

Araĸtērma kapsamēnda 2000-2024 yēllarē Yaz Olimpiyat Oyunlarē ve Uzun Kulvar D¿nya Y¿zme 

ķampiyonalarēnda yer alan t¿m kelebek y¿zme yarēĸmalarēnēn reaksiyon s¿releri incelenmiĸtir. 

Toplamda 7 olimpiyat ve 13 d¿nya ĸampiyonasē kelebek y¿zme yarēĸma sonu­larē yēllara, kategorilere 

ve yarēĸma aĸamalarēna uygun olacak ĸekilde sēnēflandērēlmēĸtēr.  

Eleme aĸamasē 

Eleme yarēĸma sonu­larēnēn yēllara gºre istatistik karĸēlaĸtērmasēnda baĵēmsēz gruplar i­in Tek Yºnl¿ 

Varyans Analizi uygulanmēĸtēr. Ķstatistik analizlerde Olimpiyat Oyunlarē ve D¿nya ķampiyonalarē i­in 

aynē yºntem uygulanmēĸtēr. Yēllarēn birbirleriyle istatistiksel a­ēdan karĸēlaĸtērēlmasē i­in post hoc testi 

olarak Tukey kullanēlmēĸtēr. Olimpiyat Oyunlarē 2000-2024 yēllarēna gºre elemelerde kelebek y¿zme 

reaksiyon s¿releri arasēnda istatistiksel olarak anlamlē farklēlēklarēn olduĵu tespit edilmiĸtir (p<0,05). 

Tablo 3ôte yēllara gºre eleme aĸamalarēndaki reaksiyon s¿releri arasēnda istatistiksel olarak farklēlēk 

tespit edilen yarēĸma kategorileri bulunmaktadēr. Tablo 4ôte yēllara gºre D¿nya ķampiyonalarēnēn eleme 

aĸamalarēndaki reaksiyon s¿releri arasēnda istatistiksel olarak farklēlēk tespit edilen yarēĸma kategorileri 

yer almaktadēr (p<0,05). Tabloda olmayan diĵer yarēĸma yēllarē arasēndaki karĸēlaĸtērmalarda reaksiyon 

s¿relerinin benzerlik gºsterdiĵi tespit edilmiĸtir (p>0,05). En iyi reaksiyon s¿relerinin; Kadēnlarda 100 

m 00:00:57 (2024), 200 m 00:00:53 (2020). Erkeklerde 100 m 00:00:55 (2020), 200 m 00:00:56 (2020) 

olduĵu tespit edilmiĸtir. 

Tablo 3. Olimpiyat Oyunlarē eleme reaksiyon s¿relerinde farklēlēk olan kategoriler 

Yarēĸma Kategorisi Ķstatistiksel Fark Bulunan Yarēĸma Yēllarē (p<0,05) 

100 m kelebek (Kadēn ve 

Erkek) 

200 m kelebek (Kadēn ve 

Erkek) 

(2000 ile 2008, 2012, 2016, 2020, 2024), (2004 ile 2012, 2016, 2020, 

2024), (2008 ile 2016, 2020, 2024) 

Kadēnlar 100 m kelebek (2004 ile 2008), (2008 ile 2012) 

Kadēnlar 200 m kelebek (2012 ile 2020) 

Erkekler 100 m kelebek 
(2004 ile 2008), (2008 ile 2012), (2012 ile 2020, 2024), (2016 ile 2020, 

2024) 

Erkekler 200 m kelebek (2008 ile 2012), (2012 ile 2020) 

 

En iyi reaksiyon s¿relerinin; Kadēnlarda 50 m 00:00:56 (2024), 100 m 00:00:49 (2017), 200 m 00:00:60 

(2022 ve 2023). Erkeklerde 50 m 00:00:56 (2015 ve 2023), 100 m 00:00:53 (2024), 200 m 00:00:55 

(2024) olduĵu tespit edilmiĸtir. Tablo 4ôte yēllara gºre D¿nya ķampiyonalarēnēn eleme aĸamalarēndaki 

reaksiyon s¿releri arasēnda istatistiksel olarak farklēlēk tespit edilen yarēĸma kategorileri yer almaktadēr 

(p<0,05). Tabloda olmayan diĵer yarēĸma yēllarē arasēndaki karĸēlaĸtērmalarda reaksiyon s¿relerinin 

benzerlik gºsterdiĵi tespit edilmiĸtir (p>0,05). 
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Tablo 4. D¿nya ĸampiyonalarēnēn eleme reaksiyon s¿relerinde farklēlēk olan kategoriler 

Yarēĸma Kategorisi Ķstatistiksel Fark Bulunan Yarēĸma Yēllarē (p<0,05) 

50 m kelebek (Kadēn ve 

Erkek) 

100 m kelebek (Kadēn ve 

Erkek) 

200 m kelebek (Kadēn ve 

Erkek) 

(2001 ile 2015, 2017, 2019, 2022, 2023, 2024), (2003 ile 2011, 2013, 

2015, 2017, 2019, 2022, 2023, 2024), (2005 ile 2013, 2015, 2017, 

2019, 2022, 2023, 2024), (2007 ile 2011, 2013, 2015, 2017, 2019, 

2022, 2023, 2024), (2009 ile 2013, 2015, 2017, 2019, 2022, 2023, 

2024) 

Kadēnlar 50 m kelebek 
(2001 ile 2011, 2013), (2005 ile 2011), (2009 ile 2011), (2011 ile 

2022), (2019 ile 2022, 2024) 

Kadēnlar 100 m kelebek 
(2001 ile 2011, 2013), (2003 ile 2009), (2005 ile 2011), (2009 ile 

2011), (2011 ile 2017, 2022, 2024) 

Kadēnlar 200 m kelebek (2011 ile 2022, 2023, 2024), (2013 ile 2022) 

Erkekler 50 m kelebek 
(2001 ile 2011, 2013), (2003 ile 2009), (2005 ile 2011), (2007 ile 

2009), (2009 ile 2011), (2013 ile 2022, 2023, 2024) 

Erkekler 100 m kelebek 

(2001 ile 2009, 2011, 2013), (2003 ile 2005, 2009), (2005 ile 2011), 

(2007 ile 2009), (2011 ile 2015, 2017, 2019, 2022, 2023, 2024), 

(2013 ile 2023, 2024), (2015 ile 2024) 

Erkekler 200 m kelebek 
(2001 ile 2009, 2011, 2013), (2003 ile 2009), (2005 ile 2011), (2007 

ile 2009), (2009 ile 2011), (2011 ile 2019, 2023, 2024) 

 

Yarē final aĸamasē 

Yarē final sonu­larēna ait veriler normal daĵēlēm gºstermediĵi i­in Kruskal Wallis Testi uygulanmēĸ, 

yēllar arasēndaki reaksiyon s¿resilerinde istatistiksel farklēlēklarēn olduĵu tespit edilmiĸtir (p<0,05). 

Hangi yēllarēn birbirleriyle benzerlik veya farklēlēk gºsterdiĵinin analizi i­in Mann Whitney U Testi 

kullanēlmēĸtēr. Olimpiyat Oyunlarē 2000-2024 yēllarē arasēndaki yarē finallerin bazē yēllarēnda kelebek 

y¿zme reaksiyon s¿releri arasēnda istatistiksel olarak anlamlē farklēlēklarēn olduĵu tespit edilirken 

(p<0,05), bazēlarēnda da reaksiyon s¿relerinin benzer olduĵu anlaĸēlmēĸtēr (p>0,05). En iyi reaksiyon 

s¿relerinin; Kadēnlarda 100 m 00:00:59 (2024), 200 m 00:00:55 (2020). Erkeklerde 100 m 00:00:55 

(2024), 200 m 00:00:58 (2020) olduĵu tespit edilmiĸtir. Tablo 5ôte Olimpiyat Oyunlarē yarē final 

reaksiyon deĵerlerinde farklēlēk tespit edilen yēllar verilmiĸtir. D¿nya ķampiyonalarēnda 2001-2024 

yēllarē arasēndaki yarē finallerin bazē yēllarēnda kelebek y¿zme reaksiyon s¿releri arasēnda istatistiksel 

olarak anlamlē farklēlēklarēn olduĵu tespit edilirken (p<0,05), bazēlarēnda da reaksiyon s¿relerinin benzer 

olduĵu anlaĸēlmēĸtēr (p>0,05). En iyi reaksiyon s¿relerinin; Kadēnlarda 50 m 00:00:58 (2022, 2023 ve 

2024), 100 m 00:00:49 (2009), 200 m 00:00:54 (2009). Erkeklerde 50 m 00:00:56 (2015), 100 m 

00:00:55 (2023), 200 m 00:00:57 (2009 ve 2022) olduĵu tespit edilmiĸtir. Yarē finallerin yēllara gºre 

reaksiyon s¿resi farklēlēklarē elemeler ve final sonu­larēna benzerlik gºstermektedir. 

Tablo 5. Olimpiyat Oyunlarē yarē final reaksiyon s¿relerinde farklēlēk olan kategoriler 

Yarēĸma Kategorisi Ķstatistiksel Fark Bulunan Yarēĸma Yēllarē (p<0,05) 

Kadēnlar 100 m 
(2000 ile 2004, 2008, 2012, 2016, 2020, 2024), (2004 ile 2008, 2012, 2016, 2020, 

2024), (2008 ile 2016, 2020, 2024), (2012 ile 2020, 2024) 

Kadēnlar 200 m 
(2000 ile 2012, 2016, 2020, 2024), (2004 ile 2012, 2016, 2020, 2024), (2008 ile 

2016, 2020, 2024), (2012 ile 2016, 2020, 2024), (2020 ile 2024) 

Erkekler 100 m 
(2000 ile 2004, 2008, 2012, 2016, 2020, 2024), (2004 ile 2012, 2016, 2020, 2024), 

(2008 ile 2016, 2020, 2024), (2012 ile 2016, 2020, 2024), (2016 ile 2020, 2024) 

Erkekler 200 m 
(2000 ile 2008, 2012, 2016, 2020, 2024), (2004 ile 2008, 2012, 2016, 2020, 2024), 

(2008 ile 2020, 2024), (2012 ile 2020, 2024) 

Final aĸamasē 

Final aĸamasē kelebek y¿zme reaksiyon verileri normal daĵēlēm gºstermediĵi i­in parametrik olmayan 

yºntemlerden Kruskal Wallis Testi uygulanmēĸtēr. Yēllarēn birbirleri ile karĸēlaĸtērēlmasēnda post hoc 

testi olarak Mann Whitney U Testi kullanēlmēĸtēr. Olimpiyat Oyunlarē 2000-2024 yēllarēna yēllara gºre 

finallerdeki kelebek y¿zme reaksiyon s¿releri arasēnda istatistiksel olarak anlamlē farklēlēklarēn olduĵu 

tespit edilmiĸtir (p<0,05). En iyi reaksiyon s¿relerinin; Kadēnlarda 100 m 00:00:59 (2024), 200 m 

00:00:60 (2020). Erkeklerde 100 m 00:00:60 (2020), 200 m 00:00:59 (2020) olduĵu tespit edilmiĸtir. 
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Tablo 6ôda yēllara gºre final reaksiyon s¿releri arasēnda istatistiksel olarak farklēlēk tespit edilen yarēĸma 

kategorileri yer almaktadēr. Tablo 6ôda olmayan diĵer yarēĸma yēllarē arasēndaki karĸēlaĸtērmalarda 

reaksiyon s¿relerinin benzerlik gºsterdiĵi tespit edilmiĸtir (p>0,05). Olimpiyat Oyunlarēnēn t¿m kelebek 

y¿zme kategorilerinin yēllara gºre karĸēlaĸtērmalarēnda elemeler, yarē finaller ve finallerde her zaman 

istatistiksel a­ēdan farklēlēk olduĵu tespit edilenler 2000-2012, 2000-2016, 2000-2020, 2000-2024, 

2004-2016, 2004-2020, 2004-2024ôt¿r (p<0,05). 

Tablo 6. Olimpiyat Oyunlarē 2000-2024 yēllarē final reaksiyon s¿relerinin karĸēlaĸtērmasē 

100 kadēn 200 kadēn 100 erkek 200 erkek 

Yēllar p deĵeri Yēllar p deĵeri Yēllar p deĵeri Yēllar p deĵeri 

2000-2012 0,002 2000-2012 0,034 2000-2012 0,023 2000-2008 0,007 

2000-2016 0,003 2000-2016 0,005 2000-2016 0,003 2000-2012 0,001 

2000-2020 0,001 2000-2020 0,001 2000-2020 0,001 2000-2016 0,001 

2000-2024 0,001 2000-2024 0,013 2000-2024 0,001 2000-2020 0,001 

2004-2012 0,018 2004-2012 0,030 2004-2016 0,010 2000-2024 0,001 

2004-2016 0,018 2004-2016 0,003 2004-2020 0,002 2004-2012 0,004 

2004-2020 0,002 2004-2020 0,001 2004-2024 0,001 2004-2016 0,008 

2004-2024 0,009 2004-2024 0,009 2008-2016 0,020 2004-2020 0,001 

2008-2012 0,045 2012-2020 0,007 2008-2020 0,001 2004-2024 0,001 

2008-2016 0,040     2008-2024 0,001 2008-2012 0,009 

2008-2020 0,005     2012-2020 0,008 2008-2016 0,023 

2008-2024 0,015     2012-2024 0,013 2008-2020 0,001 

2016-2020 0,030     2016-2020 0,022 2008-2024 0,001 

D¿nya ĸampiyonalarēnda yēllara gºre final aĸamalarēnda kelebek y¿zme reaksiyon s¿releri arasēnda 

istatistiksel olarak anlamlē farklēlēklarēn olduĵu tespit edilmiĸtir (p<0,05). En iyi reaksiyon s¿relerinin; 

Kadēnlarda 50 m 00:00:57 (2022), 100 m 00:00:59 (2022), 200 m 00:00:62 (2015 ve 2022). Erkeklerde 

50 m 00:00:57 (2017), 100 m 00:00:57 (2022), 200 m 00:00:58 (2023) olduĵu tespit edilmiĸtir. Tablo 

7ôde y¿z¿c¿lerin yēllara gºre final reaksiyon s¿releri arasēnda istatistiksel olarak farklēlēk tespit edilen 

yarēĸma kategorileri yer almaktadēr. Tabloda olmayan diĵer yarēĸma yēllarē arasēndaki karĸēlaĸtērmalarda 

reaksiyon s¿relerinin benzerlik gºsterdiĵi tespit edilmiĸtir (p>0,05). D¿nya ķampiyonalarēnēn t¿m 

kelebek y¿zme kategorilerinde yēllara gºre karĸēlaĸtērmalarda elemeler, yarē finaller ve finallerde her 

zaman istatistiksel a­ēdan farklēlēk olduĵu tespit edilenler 2003-2013, 2003-2015, 2003-2017, 2003-

2019, 2003-2022, 2003-2023, 2003-2024, 2005-2017 ve 2007-2017ôdir (p<0,05). 

Tablo 7. Y¿z¿c¿lerin d¿nya ĸampiyonalarēnda farklēlēk olan final reaksiyon s¿releri 

Yarēĸma 

Kategorisi 
Ķstatistiksel Fark Bulunan Yarēĸma Yēllarē (p<0,05) 

Kadēnlar 50 m 

(2001 ile 2011, 2013, 2015, 2017, 2019, 2022, 2023, 2024), (2003 ile 2011, 2013, 2015, 

2017, 2019, 2022, 2023, 2024), (2005 ile 2015, 2017, 2022, 2023, 2024), (2007 ile 2015, 

2017, 2019, 2022, 2023, 2024), (2009 ile 2013, 2015, 2017, 2019, 2022, 2023, 2024), (2011 

ile 2015, 2022), (2013 ile 2022), (2019 ile 2022) 

Kadēnlar 100 m 

(2001 ile 2007, 2013, 2015, 2017, 2019, 2022, 2023, 2024), (2003 ile 2013, 2015, 2017, 

2019, 2022, 2023, 2024), (2005 ile 2013, 2015, 2017, 2022, 2024), (2007 ile 2017, 2022, 

2024), (2009 ile 2013, 2015, 2017, 2019, 2022, 2023, 2024), (2011 ile 2013, 2015, 2017, 

2022, 2024) 

Kadēnlar 200 m 

(2001 ile 2017), (2003 ile 2007, 2011, 2013, 2015, 2017, 2019, 2022, 2023, 2024), (2005 

ile 2017), (2007 ile 2017), (2009 ile 2015, 2017, 2019), (2011 ile 2017), (2013 ile 2017), 

(2017 ile 2019, 2023) 

Erkekler 50 m 

(2001 ile 2011, 2013, 2015, 2017, 2019, 2022, 2023, 2024), (2003 ile 2011, 2013, 2015, 

2017, 2019, 2022, 2023, 2024), (2005 ile 2011, 2013, 2015, 2017, 2019, 2022, 2023, 2024), 

(2007 ile 2013, 2015, 2017, 2019, 2022, 2023, 2024), (2009 ile 2013, 2015, 2017, 2019, 

2022, 2023, 2024), (2011 ile 2017, 2019, 2022, 2023, 2024), (2013 ile 2022) 

Erkekler 100 m 
(2001 ile 2009, 2011, 2013, 2017, 2019, 2022, 2023, 2024), (2003 ile 2005, 2009, 2011, 
2013, 2015, 2017, 2019, 2022, 2023, 2024), (2005 ile 2017, 2019, 2022, 2023, 2024), (2007 
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ile 2009, 2011, 2013, 2017, 2019, 2022, 2023, 2024), (2009 ile 2019, 2022, 2023, 2024), 

(2011 ile 2024), (2013 ile 2022, 2023, 2024), (2015 ile 2022, 2023, 2024), (2017 ile 2024) 

Erkekler 200 m 

(2001 ile 2011, 2013, 2015, 2017, 2019, 2022, 2023, 2024), (2003 ile 2009, 2011, 2013, 

2015, 2017, 2019, 2022, 2023, 2024), (2005 ile 2013, 2015, 2017, 2019, 2022, 2023, 2024), 

(2007 ile 2011, 2013, 2015, 2017, 2019, 2022, 2023, 2024), (2009 ile 2022, 2023, 2024), 

(2011 ile 2022, 2023, 2024) 

Araĸtērma kapsamēnda incelenen Olimpiyat Oyunlarē ve D¿nya ķampiyonalarē yarēĸma kategorilerinin 

y¿zme sēralamasē ile reaksiyon s¿resi sēralamalarē incelenmiĸtir. Eleme, yarē final ve final aĸamalarēnda 

aynē yºntem uygulanarak ortalama deĵerler elde edilmiĸtir (Tablo 8). Her yarēĸma yēlēnda birinci olan 

y¿z¿c¿lerin reaksiyon s¿relerinin ortalamalarē ile reaksiyon s¿releri bakēmēndan en iyi olan y¿z¿c¿lerin 

y¿zme sēralamalarē ortalamalarē hesaplanarak Tablo 8ôe eklenmiĸtir. Sēralama ortalamalarēnēn 

benzerlikleri incelendiĵinde Olimpiyat Oyunlarē erkekler 200 m kelebek final verilerinin aynē olduĵu 

tespit edilmiĸtir. Genel olarak final verileri birbirlerine yakēn ortalama deĵerlere sahipken elemelerde 

farklēlēk artmēĸtēr. 

Tablo 8. Reaksiyon deĵerleri ile yarēĸma sēralamasē ortalamalarē 

Yarēĸma 

Kategorisi 

Elemeler Yarē Final Final 

1.'lerin 

Reaksiyon  

Ortalamasē 

Reaksiyon 

1.ôlerinin 

Yarēĸma  

Ortalamasē 

1.'lerin 

Reaksiyon  

Ortalamasē 

Reaksiyon 

1.ôlerinin 

Yarēĸma  

Ortalamasē 

1.'lerin 

Reaksiyon  

Ortalamasē 

Reaksiyon 

1.ôlerinin 

Yarēĸma 

Ortalamasē 

D¿nya ķampiyonalarē (2001-2024) 

Kadēnlar 50 m  17,36 25,14 7,15 6,24 3,08 4,31 

Kadēnlar 100 m  22,54 20,39 6,46 5,65 4,46 4,63 

Kadēnlar 200 m  18,00 16,71 8,92 7,41 4,54 4,00 

Erkekler 50 m  29,27 32,56 5,77 7,67 3,31 5,06 

Erkekler 100 m  33,54 46,72 8,29 7,39 3,62 5,14 

Erkekler 200 m  19,46 27,20 8,64 10,00 4,46 4,14 

Olimpiyat Oyunlarē (2000-2024) 

Kadēnlar 100 m  14,63 11,89 8,14 8,56 3,00 4,00 

Kadēnlar 200 m  13,57 12,40 8,63 5,88 3,86 2,75 

Erkekler 100 m  27,00 32,00 8,29 9,25 3,43 4,20 

Erkekler 200 m  17,00 19,50 7,86 7,50 5,00 5,00 

 

En baĸarēlē reaksiyon s¿relerine sahip ¿lkeler 

2000-2024 yēllarē arasēnda yapēlmēĸ Olimpiyat Oyunlarē ve D¿nya ķampiyonalarē kelebek y¿zme 

yarēĸmalarēnda kadēnlarda 12, erkeklerde 23 farklē ¿lke final yarēĸmalarēnda en iyi reaksiyon s¿resini 

elde etmiĸtir. Kadēnlarda Avusturalya ve ABDônin olimpiyatlar ve d¿nya ĸampiyonalarē dahil t¿m 

kategorilerde en az bir kere en iyi reaksiyon s¿resine sahip olduĵu anlaĸēlmēĸtēr. Erkeklerde bu d¿zeyde 

¿lke olmadēĵē belirlenmiĸtir. Ķncelenen 13 d¿nya ĸampiyonasē finallerinde Japonya adēna yarēĸan 

y¿z¿c¿ler 8 farklē yēlda en iyi erkekler 200 m kelebek reaksiyon s¿resine sahip olmuĸtur. Ķncelenen 7 

farklē Olimpiyat Oyunlarē finallerinde ise en baĸarēlē ¿lkenin 4 en iyi reaksiyon s¿resine sahip olmayē 

baĸaran ¿lkenin Avusturalya olduĵu anlaĸēlmēĸtēr. Grafik 1ôde araĸtērmada incelenen kelebek y¿zme 

final yarēĸmalarēnda en iyi reaksiyon s¿resine sahip kadēnlarda ve erkeklerde en baĸarēlē ilk 5 ¿lkesi yer 

almaktadēr. 

 

 

Grafi k 1: Final yarēĸmalarēnda en baĸarēlē reaksiyon s¿resine sahip 
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TARTIķMA 

2001-2024 yēllarē arasēnda kelebek y¿zme yarēĸmalarē reaksiyon s¿relerinin incelendiĵi araĸtērmada 

verilerin detaylē analizi 50 m, 100 m ve 200 m kategorilerinin hepsinde ger­ekleĸtirilmiĸtir. Pramono ve 

diĵerleri (2023) yarēĸma sonu­larēna ait verilerin normalliĵini belirlemek i­in Kolmogorov-Smirnov 

testi kullanmēĸ, incelenen y¿zme zamanē, dºn¿ĸ zamanē ve reaksiyon zamanē deĵerleri arasēndaki 

etkileĸimi doĵrulamak i­in Tek Yºnl¿ ¢oklu Karĸēlaĸtērmalē ANOVA testini uygulamēĸtēr (Pramono 

vd., 2023). Ķstatistik analizlerde Tek Yºnl¿ ANOVA testi kullanēlmēĸ, deĵiĸkenler arasēndaki farkēn 

belirlenmesinde post hoc testi olarak Bonferroni uygulanmēĸtēr (Kēstak Altan ve Kesepara, 2024). 

Araĸtērma kapsamēnda yapēlan analizlerde elemelerin incelenmesinde Tek Yºnl¿ Varyans Analizi 

kullanēlmēĸ, post hoc testi Tukey olmuĸtur. Yarē final ve final yarēĸma verilerinin analizinde Kruskal 

Wallis Testi uygulanmēĸ, yēllarēn birbirleriyle karĸēlaĸtērēlmasēnda Mann Whitney U Testi kullanēlmēĸtēr. 

Pekin 2008, Londra 2012, Rio 2016 ve Tokyo 2020 Olimpiyatlarēnēn 100 metre kelebek yarēĸma 

finallerinde yer alan sporculardan oluĸan bir ºrneklem analiz edildiĵinde, y¿z¿c¿lerin dºn¿ĸ zamanē ile 

reaksiyon zamanēnēn 100 metre kelebek y¿zme baĸarēsēnē etkilediĵi ifade edilmiĸtir. Reaksiyon 

zamanēnēn hem kadēn hem de erkek y¿z¿c¿lerde ilk 50 metre kelebek y¿zme s¿resine ulaĸmak i­in %51 

etki yarattēĵē tespit edilmiĸtir (Pramono vd., 2023). Pekin 2008, Londra 2012 ve Rio 2016 Olimpiyatlarē 

100, 200 ve 400 metre serbest stil y¿zme yarēĸmalarēn reaksiyon s¿relerinde benzerlik bulunmaktadēr. 

Yēllar i­inde reaksiyon zamanēnda azalma olmasē y¿zme s¿relerinde belirleyici faktºr olmaya katkē 

saĵlamaktadēr (Da Silva vd., 2020). Ķncelenen araĸtērmalarda arka arkaya olimpiyat sonu­larē 

karĸēlaĸtērēlmēĸtēr. Araĸtērmamēzēn kapsamēnda ise reaksiyon s¿relerinin resmi yarēĸma sonu­larēnda yer 

almaya baĸladēĵē 200 yēlēnda itibaren t¿m Olimpiyat Oyunlarē incelenmiĸtir. Bu yºn¿yle yapēlan 

analizler daha b¿y¿k bir genelleme imkanēna sahip olmuĸtur. Elde edilen bulgulara gºre 2001 ï 2009 

yēllarē birbirleri ile benzerlik gºsterirken, bu yēllarēn reaksiyon s¿releri ile sonraki yēllarēn sonu­larē 

arasēnda istatistiksel a­ēdan farklēlēk olduĵu anlaĸēlmēĸtēr. Reaksiyon s¿releri yēllar g¿n¿m¿ze 

yaklaĸtēk­a hēzlanmēĸtēr. Aynē durum y¿zme s¿relerinde de olduĵu i­in reaksiyon s¿resi ile benzer 

geliĸim olduĵunun d¿ĸ¿n¿lmesi m¿mk¿nd¿r. 2011-2024 yēllarē arasēndaki reaksiyon s¿releri nadiren 

farklēlēk gºsterse de genellikle benzer olduĵu istatistik a­ēdan tespit edilmiĸtir. Literat¿rde tespit edilen 

benzer ­alēĸmalarda sadece final aĸamasēnda yer alan y¿z¿c¿lerin reaksiyon s¿relerinin analiz edildiĵi 

belirtilmiĸtir. Araĸtērmamēzda incelenen yarēĸmalarēn her aĸamasē (eleme, yarē final ve final) ayrē ayrē 

istatistiksel a­ēdan analiz edilmiĸtir. Bu sayede yarēĸmalara katēlan t¿m ¿lkelerin genel reaksiyon 

bilgileri hakkēnda detaylē karĸēlaĸtērmalarēn yapēlmasē saĵlanmēĸtēr (Tablo 3, 4, 5, 6 ve 7). 

2000-2020 yēllarē arasēnda yapēlan Olimpiyat Oyunlarēndaki kadēn finalist sprinterlerin baĸlangē­ 

reaksiyon zamanē ile performans s¿resi arasēndaki iliĸki incelenmiĸtir. Yarēĸma sonu­larē 100 m, 200 m, 

400 m, 100 m engelli ve 400 m engelli kategorilerindeki koĸu performanslarē dikkate alēnarak analiz 

edilmiĸtir. 2000-2020 yēllarē arasēndaki Olimpiyat Oyunlarē sonu­larēna gºre kadēn finalistlerin sadece 

100 m ve 100 m engelli sprint performanslarēnēn reaksiyon zamanē ile yarēĸma s¿resi arasēnda d¿ĸ¿k 

pozitif iliĸki tespit edilmiĸtir (Biswas ve Bandyopadhyay, 2023). Kelebek ve kurbaĵalama y¿zme 

stillerinde incelenen yēllara baĵlē olarak reaksiyon s¿relerinde d¿zenli bir geliĸim oluĸmadēĵē, antrenman 

yºntemlerindeki farklēlēklarēn performans geliĸimine katkē saĵladēĵē ifade edilmektedir (Kēstak Altan ve 

Kesepara, 2024). Y¿zme ve koĸu yarēĸmalarēnda reaksiyon s¿resi sporcu performansēnēn baĸlangēcēnē 

oluĸturduĵu i­in olduk­a ºnemlidir. Yēllar i­indeki geliĸim takibi ve reaksiyon zamanēnēn yarēĸma 

s¿resine etkisini anlamak i­in faydalē kabul edilmektedir. Araĸtērma kapsamēnda 2000-2024 yēllarē 

arasēndaki Olimpiyat Oyunlarē ve d¿nya ĸampiyonlarēnēn final birincileri ile reaksiyonu en iyi olan 

y¿z¿c¿lerin deĵerleri incelenmiĸtir. Tablo 7ôdeki bilgilere gºre y¿zme kategorisine gºre yarēĸma 

birincisi olan ¿lkelerin performanslarēnda reaksiyon s¿resinin b¿y¿k belirleyiciliĵe sahip olmadēĵē 

anlaĸēlmēĸtēr. Sporcularēn reaksiyon s¿relerinin yēllar i­indeki durumu incelenirken bu alanda ºne ­ēkan 

baĸarēlē ¿lkeler hakkēnda a­ēklama olmadēĵē anlaĸēlmēĸtēr. Araĸtērmamēz kapsamēnda kelebek y¿zme 

reaksiyon s¿relerinde ºn plana ­ēkan ¿lkeler Grafik 1ôde a­ēklanmēĸtēr. Kadēn y¿z¿c¿lerde Avusturalya, 

erkek y¿z¿c¿lerde ise Japonya reaksiyon s¿relerindeki baĸarēlarēyla ºn plana ­ēkmēĸtēr. 

2022, 2023 ve 2024 yēllarēnda incelenen kurbaĵalama ve kelebek y¿zme 50, 100 ve 200 metre final 

yarēĸma performanslarēnda reaksiyon zamanē dēĸēndaki yaĸ, y¿zme s¿resi, y¿zme hēzē, FINA puanē ve 

y¿zme dºn¿ĸ zamanē parametrelerinde farklēlēk tespit edilmiĸtir. Reaksiyon zamanēnda benzerlik olduĵu 

belirtilmiĸtir (Kēstak Altan ve Kesepara, 2024). Yarēĸma performansēnda reaksiyon s¿resi y¿z¿len 

mesafe kēsaldēk­a ºnem kazanmaktadēr. Elde edilen bulgulara gºre kēsa mesafe olan 50 m kelebek 
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y¿zme reaksiyon deĵerlerindeki yēllar arasēndaki farklēlēk 100 ve 200 m yarēĸmalarēndan biraz daha 

fazladēr. (Tablo 6). 

Reaksiyon zamanēnēn 100 metre kelebek y¿zme s¿resi ¿zerinde etkisi bulunmaktadēr. Reaksiyon 

zamanēnēn t¿m y¿zme mesafesi ¿zerinde asgari d¿zeyde etkisinin olduĵu belirtilse de baĸarēlē dºn¿ĸ 

zamanēnēn ger­ekleĸtirilmesini y¿ksek d¿zeyde etkilemektedir (Pramono vd., 2023). Kēsa mesafe y¿zme 

yarēĸmalarē olan 50 ve 100 metre kelebek yarēĸmalarēnda reaksiyon zamanē ile dºn¿ĸ zamanē baĸarēsēnēn 

hem sporcular hem de antrenºrleri tarafēndan dikkate alēnmalēdēr. Reaksiyon zamanē ile dºn¿ĸ 

zamanēnēn y¿z¿c¿lerin y¿zme s¿resinin belirlenmesinde b¿y¿k rol oynadēĵē vurgulanmaktadēr 

(Pramono vd., 2023). Y¿zme performansēnēn geliĸtirilmesinde reaksiyon s¿relerinin yēllar i­inde hangi 

mesafelerde geliĸim gºsterdiĵinin bilinmesi rakiplerin analizinde etkili olacaktēr. Bu nedenle 

araĸtērmamēzda eleme, yarē final ve final kategorileri ayrē ayrē analiz edilmiĸtir.  

Y¿z¿c¿n¿n y¿zme yarēĸēna baĸlangēcēndaki uyarana tepki s¿resini bilmek y¿zme performansē a­ēsēndan 

olduk­a ºnemlidir. Y¿z¿c¿ hēzlē bir baĸlangē­ yaparak yarēĸēna baĸlama ve tempolu y¿zme imkanēnē 

desteklemektedir. Teknolojik geliĸmelerle yarēĸmalarda sporcularēn hareketleri ¿st d¿zeyde detaylē 

analiz edilebilmektedir. Y¿z¿c¿ performansēnēn her bºl¿m¿n¿n analizinin m¿mk¿n olmasē, reaksiyon 

zamanēnēn incelenerek antrenmanla geliĸtirilmesine yºnelik ­alēĸmalarēn yapēlmasēna katkē 

saĵlamaktadēr. Rosare ve Thomas (2023) y¿z¿c¿ ve antrenºrlerinin y¿zme antrenmanlarēnda reaksiyon 

zamanēnē kontrol ederek faydalanabileceĵi bir ºrnek model geliĸtirmeye yºnelik ­alēĸma yapmēĸtēr 

(Rosare ve Thomas, 2023). Y¿zme antrenmanlarēna ek olarak uygulanan reaksiyon antrenmanlarēnēn 

10-12 yaĸ grubu ­ocuklarēn performans geliĸimine katkē saĵlamasē m¿mk¿nd¿r. Reaksiyon zamanēnēn 

geliĸmesi farklē yarēĸma mesafelerindeki derecelerin iyileĸtirilebilir olduĵu sºylenebilir (Polat, Erbaĸ ve 

Orhan, 2018). Tecr¿besi az olan y¿z¿c¿lerin ­ēkēĸ aĸamasēnda daha fazla zaman harcayarak yavaĸ 

reaksiyon gºsterdikleri belirtilmektedir. Bu y¿z¿c¿lerin uyarana verdiĵi tepki ve depar taĸē ¿zerindeki 

hareket etme s¿resi ile oradan ayrēlmasēnda zaman kaybē ortaya ­ēkmaktadēr. Tecr¿besi olan ve ­ēkēĸ 

reaksiyonu konusunda ­alēĸma yapan y¿z¿c¿lerin daha hēzlē hareket etme becerisine sahip olduĵu 

anlaĸēlmaktadēr (Vantorre, Chollet ve Seifert, 2014). Reaksiyon s¿resinin 2000ôli yēllara gºre 

g¿n¿m¿zde istatistiksel a­ēdan geliĸme gºstermesi yapēlan antrenmanlarēn ºnemini ortaya koymaktadēr. 

Y¿zmede birincinin milisaniyelerle belirlenme ºzelliĵi nedeniyle yarēĸmanēn her anēna yºnelik 

performans artērēcē ­alēĸmalar yapēlmaktadēr.  

 

SONU¢ VE ¥NERĶLER 

Araĸtērma sonucunda 2000-2024 yēllarē arasēnda yapēlan Olimpiyat Oyunlarē kelebek y¿zme yarēĸmalarē 

reaksiyon analizleri ile 2001-2024 yēllarē arasēnda yapēlan Uzun Kulvar D¿nya Y¿zme ķampiyonalarē 

analizlerinin benzerlik gºsterdiĵi anlaĸēlmēĸtēr. 2000-2009 yēllarē reaksiyon deĵerleri genellikle 

benzerlik gºstermiĸ, bu yēllarēn verileri ile sonraki yēllar arasēnda istatistiksel a­ēdan farklēlēklar tespit 

edilmiĸtir. Y¿z¿c¿lerin yēllar i­indeki yarēĸma y¿zme s¿relerindeki geliĸmenin reaksiyon s¿relerinde de 

benzer geliĸme gºsterdiĵi anlaĸēlmēĸtēr. Reaksiyon s¿relerinin elemeler, yarē final ve final olmak ¿zere 

¿­ kategoride yēllara ve yarēĸma kategorilerine gºre karĸēlaĸtērēlmasē kelebek y¿zmeye yºnelik 

antrenman planlamalarēnda antrenºrlerin geliĸim hedeflerini belirlemelerinde faydalē olabilir. 

Olimpiyat Oyunlarē finallerinde 100 m kadēn, 100 m erkek ve 200 m erkek kelebek y¿zme reaksiyon 

s¿releri deĵiĸik yēllarda olsa da eĸit sayēda istatistiksel farklēlēĵa sahip bulunmuĸtur. Kadēnlar 200 m 

kelebekte yēllara gºre reaksiyon s¿resi farklēlēk sayēsēnēn daha az olduĵu tespit edilmiĸtir. Bu durum 

kadēnlar 200 m kelebek y¿z¿c¿lerinin reaksiyon s¿relerinin yēllar i­inde daha yakēnlēk gºsterdiĵi, 

farklēlaĸmanēn diĵer kategorilerde fazla olduĵunu belirtmektedir. D¿nya ĸampiyonalarēnda 50 ve 100 m 

kategoriler benzer sayēda reaksiyon farklēlēklarēna sahip bulunmuĸ, 200 m kategorilerinde yēllara gºre 

daha az reaksiyon farklēlēĵē gºstermiĸtir. Olimpiyat Oyunlarēyla benzer ĸekilde yēllar i­inde en az 

deĵiĸikliĵe uĵrayan reaksiyon s¿resi kadēnlar 200 m kelebektedir. Yarēĸma sēralamasē ile en iyi 

reaksiyon s¿resi sēralamasē yarēĸma aĸamasē ilerledik­e daha benzer olmaya baĸlamēĸtēr. Elemelerde 

yarēĸma s¿resi sēralamasē ile reaksiyon s¿resi sēralamasē b¿y¿k ­eĸitlilik gºsterirken, finallerde birbirine 

yakēn sēralamalar ortaya ­ēkmēĸtēr. Reaksiyon i­eren y¿zme antrenmanlarē hazērlēĵēnda baĸarēlē 

sporcularēn takibinde kadēn y¿z¿c¿ler i­in Avusturalya, ABD, Japonya, Fransa ve ¢in Halk 

Cumhuriyeti; erkek y¿z¿c¿ler i­in Japonya, ABD, Fransa, G¿ney Afrika ve Brezilya ¿lkelerine ait 

performanslar ile antrenman yºntemleri dikkate alēnmalēdēr. 
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¥neriler 

Kelebek y¿zme reaksiyon s¿relerinin incelendiĵi araĸtērmanēn diĵer y¿zme stillerine uygulanmasē 

m¿mk¿n olabilir. Literat¿rde sērt¿st¿ y¿zme ¿zerine yēllar i­inde reaksiyon s¿relerinin geliĸiminin 

takibinin yapēlmadēĵē tespit edilmiĸtir. Yaĸ, y¿zme performansē ile reaksiyon arasēndaki ¿­l¿ iliĸkinin 

gelecek ­alēĸmalarda incelenmesi ºnerilmektedir. 
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¥ZET 

¢alēĸmanēn amacē, karada uygulanan kuvvet antrenmanlarēnēn, y¿zmede ­ēkēĸ performansēnda kritik bir 

gºsterge olan 5 ve 15 metre s¿releri ¿zerindeki etkisini incelemektir. 12 ve 13 yaĸ aralēĵēnda, son 3 yēldēr 

m¿sabēk olarak y¿zen 22 sporcu (11 K: 12,45Ñ0,52 yaĸ, 155Ñ1,49 cm 45,36Ñ2,00 kg; 11 E: 12,45Ñ0,52 

yaĸ, 160,55Ñ4,50 cm, 47,90Ñ2,53 kg) ­alēĸmaya katēlmēĸtēr. ¢alēĸmanēn amacēna yºnelik t¿m sporculara 

kendi y¿zme antrenmanlarē haricinde haftada 1 g¿n yaklaĸēk 60 dakikalēk karada kuvvet antrenmanlarē 

uygulanmēĸ ve 6 haftanēn sonunda ºn test ï son test verileri incelenmiĸtir. ¢alēĸma s¿resince t¿m veriler 

SPSS.26 analiz programē ile analiz edilmiĸ ve p deĵeri <0,05 olarak ele alēnmēĸtēr. ¢arpēklēk ve basēklēk 

deĵerleri Ñ2 aralēĵēnda olduĵundan daĵēlēmlar hafif sapmalē ve parametrik testler i­in makul kabul 

edilmiĸtir; bu nedenle analizler baĵēmlē ºrneklem t testi ile yapēlmēĸtēr. Yapēlan analiz sonucunda hem 

5 metre (kadēnlarda ºn test: 01,26Ñ0,13; son test: 0,97Ñ0,16; erkeklerde ºn test: 01,26Ñ0,09, son test: 

0,91Ñ0,23 salise) hem de 15 metre (kadēnlarda ºn test: 08,94Ñ0,53; son test: 08,05Ñ0,83; erkeklerde ºn 

test: 08,87Ñ0,46, son test: 08,15Ñ0,92 salise) performans s¿relerinde anlamlē fark elde edilmiĸtir 

(p<0,05). sonu­ olarak 6 haftalēk haftada 1 g¿n 60 dakikalēk uygulanan kuvvet ­alēĸmalarēnēn y¿zmede 

dominant ayak track ­ēkēĸ performansēna etkili olduĵu gºzlemlenmiĸtir. Bu bulgu, karada uygulanan 

kuvvet ­alēĸmalarēnēn y¿zme start performansēna doĵrudan katkē saĵladēĵēnē gºstermektedir. 

Anahtar Kelimeler: Karada kuvvet ­alēĸmalarē, y¿zme strart performansē, dominant ayak ­ēkēĸē, 

y¿z¿c¿ler 

The Effect of Land-Based Strength Traēnēng on Track Start Performance in 12ï13-Year-Old 

Swimmers  

ABSTRACT  

The aim of this study was to examine the effects of land-based strength training on swimming start 

performance, as indicated by 5-meter and 15-meter sprint times. A total of 22 swimmers (11 females: 

12,45 Ñ 0,52 years, 155 Ñ 1,49 cm, 45,36 Ñ 2,00 kg; 11 males: 12,45 Ñ 0,52 years, 160,55 Ñ 4,50 cm, 

47,90 Ñ 2,53 kg) aged 12ï13 years, who had been competing for the past three years, participated in the 

study. To achieve the studyôs aim, all participants performed land-based strength training for 

approximately 60 minutes once a week in addition to their regular swim training. Pre- and post-test data 

were collected and analyzed after six weeks of intervention. All data were analyzed using SPSS 26, with 

significance set at p < 0,05. Skewness and kurtosis values were within Ñ2, indicating mildly skewed 

distributions and justifying the use of parametric tests; therefore, analyses were conducted using paired-

sample t-tests. Results revealed significant improvements in both 5-meter (females: pre-test 1,26 Ñ 0,13 

s; post-test 0,97 Ñ 0,16 s; males: pre-test 1,26 Ñ 0,09 s; post-test 0,91 Ñ 0,23 s) and 15-meter (females: 

pre-test 8,94 Ñ 0,53 s; post-test 8,05 Ñ 0,83 s; males: pre-test 8,87 Ñ 0,46 s; post-test 8,15 Ñ 0,92 s) sprint 

times (p < 0,05). In conclusion, a six-week land-based strength training program conducted once a week 

for 60 minutes was found to be effective in enhancing swimming start performance, particularly the 

dominant leg track. This finding highlights the direct contribution of land-based strength exercises to 

swimming start performance. 

Keywords: Land-based strength training, swimming start performance, dominant leg start, swimmers 
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¥ZET 

¢alēĸmanēn amacē 2024 Paris Yaz Olimpiyat Oyunlarēônda 100 metrede yarēĸan finalistlerin dºrt temel 

y¿zme stilinde birinci ve ikinci turlarēnē kadēn ve erkek sporcular i­in ayrē ayrē analiz etmek ve 100 

metre mesafede stiller arasēndaki hēz farklēlēklarēnē incelemektir. Veriler, resmi yarēĸ sonu­larēnēn 

yayēmlandēĵē internet sayfasēndan elde edilmiĸtir. Her stil i­in sporcularēn birinci (0ï50 m) ve ikinci 

(50ï100 m) tur s¿releri ayrē ayrē deĵerlendirilmiĸtir. Stil i­i tur karĸēlaĸtērmalarēnda sporcularēn 1. ve 2. 

tur performans farklarē baĵēmlē ºrneklem t-testi, stiller arasē performans karĸēlaĸtērmalarē One-Way 

ANOVA ve anlamlēlēk durumunda Tukey post-hoc testi ile incelenmiĸtir. Ķstatistiksel analizler SPSS 

26.0 programēnda yapēlmēĸ ve anlamlēlēk d¿zeyi p<0.05 olarak belirlenmiĸtir. Veriler incelendiĵinde 

100 metre i­in; serbest stil kadēnlarda 52.76, erkeklerde 47.54; sērt¿st¿ stil kadēnlarda 58.59, erkeklerde 

52.50; kelebek stil kadēnlarda 56.47, erkeklerde 50.59; kurbaĵalama stil kadēnlarda 1:05.81, erkeklerde 

ise 59.30 saniye ortalamaya sahip olduklarē tespit edilmiĸtir (p<0.05). Tur analizleri incelendiĵinde 

serbest stil 1. tur ortalamalarēnēn (0-50 metre) kadēnlarda 25.46, erkeklerde 22.80; 2. tur (50-100 metre) 

kadēnlarda 27.28, erkeklerde 24.77 saniye olduĵu gºzlemlenmiĸtir (p<0.05). Sērt¿st¿ stil 1. ve 2. tur 

ortalamalarē sērasēyla kadēnlarda 28.36 ve 30.22; erkeklerde 25.25 ve 27.26 olduĵu sonucuna ulaĸēlmēĸtēr 

(p<0.05). Kelebek stilde 100 metre i­in yapēlan 1. ve 2. tur analizleri incelendiĵinde kadēnlarda sērasēyla 

26.05 ve 30.42 erkeklerde 23.52 ve 27.06; kurbaĵalama stilde ise kadēnlarda 30.65 ve 35.13 erkeklerde 

27.46 ve 31.83 saniye olduĵu sonucuna ulaĸēlmēĸtēr (p<0.05). Y¿zme stillerine ait hēz deĵerleri 

karĸēlaĸtērēldēĵēnda, serbest stilin en y¿ksek hēza sahip olduĵu, bunu sērasēyla kelebek, sērt¿st¿ ve 

kurbaĵalama stillerinin izlediĵi saptanmēĸtēr (p < 0.05). 

Sonu­ olarak t¿m stillerde birinci ve ikinci tur s¿releri arasēnda anlamlē fark olduĵu; her stil i­in birinci 

turun ikinci tura gºre daha hēzlē olduĵu gºzlemlendi. Tur bazēnda elde edilen bulgular, 100 metre 

yarēĸlarēnda her stilin karakteristik hēz profiline sahip olduĵunu ve sprinter y¿z¿c¿ler i­in 2. tur 

performansēna odaklē ­alēĸēlmalarēn genel performans ¿zerinde kritik bir role sahip olduĵu sºylenebilir. 

 

Anahtar Kelimeler: Y¿zme performansē, 100 metre yarēĸ, tur analizi, stil karĸēlaĸtērma, olimpik 

y¿z¿c¿ler 

ANALYSIS OF STROKE -BASED LAP TIMES IN SWIMMING FINALS AT THE  PARIS 

2024 OLYMPIC GAMES  

ABSTRACT  

 

The aim of this study is to analyze the first and second laps of the finalists who competed in the 100-

meter events across the four competitive swimming strokes at the 2024 Paris Summer Olympic Games, 

considering male and female finalists separately, and to examine the speed differences among the strokes 

in the 100-meter distance. The data were obtained from the official website where the competition results 

were published. For each stroke, the swimmersô first (0ï50 m) and second (50ï100 m) lap times were 

evaluated separately. In intra-stroke lap comparisons, the performance differences between the 

swimmersô first and second laps were analyzed using a paired-samples t-test. In inter-stroke performance 

comparisons, One-Way ANOVA was conducted, and Tukeyôs post-hoc test was applied when a 

significant difference was found. All statistical analyses were performed using SPSS version 26.0, and 

the level of significance was set at p < 0.05. When the data were examined, it was found that in the 100-

meter events, the average times were 52.76 seconds for women and 47.54 seconds for men in freestyle, 

58.59 seconds for women and 52.50 seconds for men in backstroke, 56.47 seconds for women and 50.59 
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seconds for men in butterfly, and 1:05.81 for women and 59.30 seconds for men in breaststroke (p < 

0.05). Lap analyses showed that in freestyle, the first-lap (0ï50 m) averages were 25.46 seconds for 

women and 22.80 seconds for men, while the second-lap (50ï100 m) averages were 27.28 seconds for 

women and 24.77 seconds for men (p < 0.05). In backstroke, the first- and second-lap averages were 

28.36 and 30.22 seconds for women, and 25.25 and 27.26 seconds for men, respectively (p < 0.05). In 

butterfly, the first- and second-lap averages were 26.05 and 30.42 seconds for women, and 23.52 and 

27.06 seconds for men, respectively. In breaststroke, the first- and second-lap averages were 30.65 and 

35.13 seconds for women, and 27.46 and 31.83 seconds for men, respectively (p < 0.05).When the 

comparison of swimming stroke speeds was made, it was found that freestyle was the fastest stroke, 

followed respectively by butterfly, backstroke, and breaststroke (p < 0.05). 

In conclusion, a significant difference was found between the first and second lap times in all strokes, 

with the first lap being faster than the second in each stroke. The lap-based findings indicate that each 

stroke in the 100-meter events possesses a characteristic speed profile, and it can be suggested that 

training focused on second-lap performance plays a critical role in the overall performance of sprinter 

swimmers.  

 

Keywords: Swimming performance, 100-m events, lap alaysis, stroke-based comparison, Olympic 

swimmers 

 

GĶRĶķ 

Artan rekabet d¿zeyi, sporcularēn, antrenºrlerin ve araĸtērmacēlarēn yarēĸ baĸarēsēnē etkileyen ve 

geliĸtirilmesi gereken alanlarē daha iyi tanēmlama ihtiyacēnē doĵurmuĸtur. Performans analizi; 

sporcularēn geliĸimini bilimsel temelde destekleyen, ºz bildirimlere veya laboratuvar dēĸē ortamlara 

dayanmadan ger­ek performansē nesnel bi­imde inceleyen temel bir yºntemdir (O'donoghue, 2009; 

Gonjo ve Olstad, 2021). Bu nedenle yarēĸ performanslarēnēn objektif deĵerlendirilmesi geliĸimi 

yºnlendirmede kritik bir role sahiptir (O'donoghue, 2009; Washino ve ark., 2019; Gonjo ve Olstad, 

2021). ¥zellikle resmi yarēĸlardan elde edilen s¿relerin analizi, y¿zme performansēnēn incelenmesinde 

yaygēn olarak kullanēlan bir yaklaĸēmdēr (McGibbon ve ark., 2018; Morais ve ark., 2019a; Olstad ve 

ark., 2020; Arellano ve ark., 2022; Ruiz-Navarro ve ark., 2024; Valkoumas ve Gourgoulis, 2024; Morais 

ve ark., 2024a). Bºylece antrenman planlarē daha etkin bi­imde d¿zenlenerek bireysel potansiyel 

netleĸtirilebilir. 

Bir y¿zme yarēĸē, baĸlangē­, ana y¿zme, dºn¿ĸ(ler) ve bitiĸ olmak ¿zere dºrt aĸamadan oluĸmaktadēr 

(Morais ve ark., 2019a). Yarēĸēn her aĸamasēnēn performansa katkēsē, mesafeye baĵlē olarak deĵiĸiklik 

gºstermektedir; kēsa mesafeli yarēĸlarda baĸlangē­ aĸamasē kritik bir rol oynarken, uzun mesafeli 

yarēĸlarda bu katkē olduk­a sēnērlēdēr (Morais ve ark., 2019b). Bu baĵlamda, yalnēzca toplam s¿relerin 

deĵil, her bir turun ayrēntēlē analizlerinin yapēlmasē, sporcularēn hēz, enerji daĵēlēmē, teknik verimlilik ve 

yorulma profillerini nesnel bir ĸekilde deĵerlendirmeye olanak saĵlar. Tur analizleri, antrenºrlerin ve 

performans analistlerinin her turun g¿­l¿ ve geliĸtirilmesi gereken yºnlerini belirlemesine ve antrenman 

ile yarēĸ stratejilerini optimize etmesine yardēmcē olur (Morais ve ark., 2019a; L·pez-Belmonte ve ark., 

2022; Valkoumas ve Gourgoulis, 2024). Y¿zmede sporcular, performanslarēnē maksimize etmek i­in 

yorgunlukla m¿cadele ederken y¿ksek hēzlarēnē korumalēdēr (Yamakawa ve ark., 2024). 

Yarēĸ analizlerine iliĸkin ­alēĸmalarēn b¿y¿k kēsmē, ºzellikle 100 metre ve daha uzun mesafelerdeki 

serbest stil yarēĸlarēna odaklanmakta olup (McGibbon ve ark., 2018), diĵer stiller (sērt¿st¿, kurbaĵalama 

ve kelebek) ile ilgili bulgular sēnērlē kalmaktadēr (Morais ve ark., 2025). Enerji t¿ketimi a­ēsēndan, 

simetrik teknikler (kurbaĵalama ve kelebek) dºn¿ĸ¿ml¿ tekniklere (serbest ve sērt¿st¿) gºre daha 

verimlidir (Barbosa ve ark., 2006; Strzağa ve ark., 2012; Strzağa ve ark., 2017). Ancak simetrik stiller, 

d¿ĸ¿k hareket ekonomisi nedeniyle teknik ve fizyolojik olarak daha zorlayēcēdēr ve y¿z¿c¿y¿ daha hēzlē 

yorar (Seifert ve ark., 2011). Kurbaĵalama ve kelebek stilleri, hareket paterninin simetrik ve tekrarlayan 

bi­imde uygulandēĵē tekniklerdir (Jaszczak, 2011; Scurati ve ark., 2019; Akg¿n, 2021). Y¿zme 

ekonomisi bakēmēndan bu stiller en zorlayēcē olanlar arasēnda yer alērken (Barbosa ve ark., 2008; de 

Jesus ve ark., 2012; Hoğub ve ark., 2021), hēz a­ēsēndan kelebek, serbest stilden sonra ikinci sērada, 

kurbaĵalama ise en yavaĸ y¿z¿len stil olarak bilinmektedir. Ayrēca, kurbaĵalama stilinin diĵer y¿zme 

stillerinin temelini oluĸturduĵu ve evrimsel olarak diĵer stillerin kurbaĵalamadan t¿rediĵi 

belirtilmektedir (Maglischo, 2003; Hoğub ve ark., 2021). Bu ifadeler doĵrultusunda ¢alēĸmanēn amacē 

2024 Paris Yaz Olimpiyat Oyunlarēônda 100 metrede yarēĸan finalistlerin dºrt temel y¿zme stilinde 
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birinci ve ikinci turlarēnē kadēn ve erkek sporcular i­in ayrē ayrē analiz etmek ve 100 metre mesafede 

stiller arasēndaki hēz farklēlēklarēnē incelemektir.  

Y¥NTEM 

Araĸtērmanēn Modeli 

Dºrt temel stilde finale kalan 32 kadēn (her stil i­in 8 finalist) ve 32 erkek (her stil i­in 8 finalist) 

y¿z¿c¿n¿n 100 metre stil y¿zme dereceleri ve bu derecelere ait tur analizleri (0-50 metre, 50-100 metre) 

incelendi. 

¢alēĸmanēn amacēna yºnelik veriler Uluslararasē Olimpiyat Komitesi ve Uluslararasē Y¿zme 

Federasyonunun a­ēk paylaĸēmlarē aracēlēĵēyla elde edilmiĸ ve 2024 Paris Yaz Olimpiyat Oyunlarē 

kelebek ve kurbaĵalama stil final yarēĸlarēnda ilk 8ôe kalan y¿z¿c¿lere ait tanēmlayēcē istatistik tablo 

1ôde gºsterilmiĸtir. 

Tablo 1. Finalistlerine ait tanēmlayēcē istatistikler 

Cinsiyet n Xↄ SS 

Serbest Stil    

Kadēn 

Yaĸ (yēl)  24,75 3,61 

V¿cut Uzunluĵu (cm) 8 178,13 3,68 

V¿cut Aĵērlēĵē (kg)  65,23 7,14 

Erkek 

Yaĸ (yēl)  23,75 2,49 

V¿cut Uzunluĵu (cm)  192,13 5,48 

V¿cut Aĵērlēĵē (kg)  87,00 7,94 

Sērt¿st¿ Stil    

Kadēn 

Yaĸ (yēl)  25,50 3,33 

V¿cut Uzunluĵu (cm) 8 177,38 6,41 

V¿cut Aĵērlēĵē (kg)  36,88 6,91 

Erkek 

Yaĸ (yēl)  25,63 3,42 

V¿cut Uzunluĵu (cm) 8 193,25 4,89 

V¿cut Aĵērlēĵē (kg)  84,63 5,15 

Kelebek Stil    

Kadēn 

Yaĸ (yēl)  25,00 4,10 

V¿cut Uzunluĵu (cm) 8 177,25 4,10 

V¿cut Aĵērlēĵē (kg)  63,00 5,80 

Erkek 

Yaĸ (yēl)  24,63 2,56 

V¿cut Uzunluĵu (cm) 8 187,75 3,57 

V¿cut Aĵērlēĵē (kg)  82,13 4,67 

Kurbaĵalama Stil    

Kadēn 

Yaĸ (yēl)  23,75 4,02 

V¿cut Uzunluĵu (cm) 8 176,75 4,52 

V¿cut Aĵērlēĵē (kg)  67,13 5,86 

Erkek 

Yaĸ (yēl)  27,25 2,76 

V¿cut Uzunluĵu (cm) 8 192,13 5,61 

V¿cut Aĵērlēĵē (kg)  90,88 5,02 

n:Katēlēmcē Sayēsē; Xↄ: Ortalama; SS: Standart Sapma 

 

Verilerin Analizi  

Toplanan verilerin analizi SPSS 26.00 paket programēyla yapēlmēĸ ve p deĵeri <0.05 olarak 

belirlenmiĸtir. Verilerin normallik daĵēlēmlarē Shapiro-Wilk testi aracēlēĵēyla analiz edildi ve t¿m 

verilerin normal daĵēlēm gºsterdiĵi gºzlemlendi. Y¿z¿c¿lerin tur deĵerleri baĵēmlē ºrneklem t test 
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aracēlēĵēyla, 100 metre kapsamēnda stillerin hēz bakēmēndan karĸēlaĸtērmasē One-Way ANOVA ve 

anlamlēlēk durumunda Tukey post-hoc testi ile incelenmiĸtir (p<0.05).  

 

BULGULAR  

¢alēĸmanēn bu bºl¿m¿nde verilerin analiz sonu­larēna iliĸkin bilgiler yer almaktadēr. 

Tablo 2. Finalistlere ait tur analizleri 

Cinsiyet XↄD SSD 
95% CID 

t df p 
Lower Upper 

Kadēn 

S1-S2lap (sn) -01,82 00,435 -02,18 -01,45 -11,827 

7 

<0,00

1 

Sē1-Sē2lap (sn) -01,86 00,346 -02,15 -01,57 -15,194 
<0,00

1 

K1-K2lap (sn) -04,37 00,540 -04,82 -03,92 -22,901 
<0,00

1 

Ku1-Ku2lap (sn) -04,48 00,659 -05,04 -03,93 -19,258 
<0,00

1 

Erkek 

S1-S2lap (sn) -01,97 00,512 -02,40 -10,89 -10,896 

7 

<0,00

1 

Sē1-Sē2lap (sn) -02,01 00,292 -02,25 -19,43 -19,434 
<0,00

1 

K1-K2lap (sn) -03,54 00,560 -04,01 -17,86 -17,866 
<0,00

1 

Ku1-Ku2lap (sn) -04,37 00,587 -04,86 -21,08 -21,081 
<0,00

1 

S: Serbest Stil; Sē: Sērt¿st¿ Stil; K: Kelebek Stil; Ku: Kurbaĵalama Stil; Lap: Tur; XↄD: Ortalama 

Farkē; SSD: Standart Sapma Farkē; CID:Confidence Interval of the Difference; p<0.05 

 

Tablo 2ôde dºrt temel teknikte finale kalan kadēn ve erkek y¿z¿c¿lerin 100 metre performans dereceleri 

incelenmiĸtir. Yapēlan inceleme sonucunda her stil i­in kadēnlarda ve erkeklerde tur s¿releri arasēnda 

anlamlē bir fark olduĵu ve bu farkēn 1. Tur (0-50 m) lehine olduĵu gºzlemlenmiĸtir (p<0,005).  

 

Tablo 3. Finalistlerin dºrt temel stile ait s¿re ortalamalarē 

Cinsiyet  Stil n Minimum  Maksimum  Xↄ SS p 

Kadēn 

S (sn) 8 52,16 53,04 52,57 00,323 

<0,001 
Sē (sn) 8 57,33 59,80 58,59 00,896 

K  (sn) 8 55,59 57,34 56,47 00,659 

Ku (sn) 8 01:05,28 01:06,54 01:05,81 00,463 

Erkek 

S (sn) 8 46,40 47,98 47,54 00,503 

<0,001 
Sē (sn) 8 52,00 52,84 52,50 00,280 

K  (sn) 8 49,90 51,11 50,59 00,458 

Ku (sn) 8 59,03 59,98 59,30* 00,329 

S: Serbest Stil; Sē: Sērt¿st¿ Stil; K: Kelebek Stil; Ku: Kurbaĵalama Stil; Xↄ: Ortalama; SS: Standart 

Sapma; sn: Saniye; p<0.05 

 

Tablo 3ôte dºrt temel teknikte finale kalan kadēn ve erkek y¿z¿c¿lerin 100 metre s¿re ortalamalarē 

incelenmiĸtir. Yapēlan inceleme sonucunda her iki cinsiyette de stil ortalamalarē arasēnda bulunan farkēn 

istatistiksel olarak anlamlē olduĵu gºzlemlenmiĸtir (p<0,05).  
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Tablo 4. Kadēn y¿z¿c¿lerde stillere ait s¿relerin karĸēlaĸtērēlmasē 

Stil 1 Stil 2 XↄD (1-2) p  
95% CI 

Lower  Upper  

S (sn) 

Sē (sn) -06,02 <0,001 -06,87 -05,17 

K (sn) -03,90 <0,001 -04,75 -03,05 

Ku (sn) -13,25 <0,001 -14,10 -12,39 

Sē (sn) 

S (sn) 06,02 <0,001 05,17 06,87 

K (sn) 02,11 <0,001 01,27 02,97 

Ku (sn) -07,23 <0,001 -08,08 -06,37 

K (sn) 

S (sn) 03,90 <0,001 03,05 04,75 

Sē (sn) -02,12 <0,001 -02,97 -01,27 

Ku (sn) -09,34 <0,001 -10,20 -08,49 

Ku (sn) 

S (sn) 13,24 <0,001 12,39 14,10 

Sē (sn) 07,22 <0,001 06,37 08,08 

K (sn) 09,34 <0,001 08,49 10,20 

S: Serbest Stil; Sē: Sērt¿st¿ Stil; K: Kelebek Stil; Ku: Kurbaĵalama Stil; XↄD: 

Ortalama Farkē; sn: Saniye; CI: Confidence Interval; p<0.05 

 

Tablo 4ôte dºrt temel teknikte finale kalan kadēn y¿z¿c¿lerin 100 metre performans farklarē 

incelenmiĸtir. Yapēlan inceleme sonucunda kadēn y¿z¿c¿lerin 100 metre performans ortalamalarēna gºre 

en hēzlē y¿z¿len stilin serbest stil ve takibinde kelebek, sērt¿st¿ ve kurbaĵalama stil olduĵu 

gºzlemlenmiĸtir (p<0,05).  

 

Tablo 5. Erkek y¿z¿c¿lerde stillere ait s¿relerin karĸēlaĸtērēlmasē 

Stil 1  Stil 2 XↄD (1-2) p  
95% CI 

Lower  Upper  

S (sn) 

Sē (sn) -04,96 <0,001 -05,54 -04,39 

K (sn) -03,05 <0,001 -03,62 -02,47 

Ku (sn) -11,76 <0,001 -12,33 -11,19 

Sē (sn) 

S (sn) 04,96 <0,001 04,39 05,54 

K (sn) 01,92 <0,001 01,35 02,49 

Ku (sn) -06,79 <0,001 -07,37 -06,22 

K (sn) 

S (sn) 03,45 <0,001 02,47 03,62 

Sē (sn) -01,92 <0,001 -02,49 -01,35 

Ku (sn) -08,71 <0,001 -09,29 -08,14 

Ku (sn) 

S (sn) 11,75 <0,001 11,19 12,33 

Sē (sn) 06,79 <0,001 06,22 07,37 

K (sn) 08,71 <0,001 08,14 09,29,20 

S: Serbest Stil; Sē: Sērt¿st¿ Stil; K: Kelebek Stil; Ku: Kurbaĵalama Stil; 

Lap: Tur; XↄD: Ortalama Farkē; CI:Confidence Interval; p<0.05 

 

Tablo 5ôte dºrt temel teknikte finale kalan erkek y¿z¿c¿lerin 100 metre performans farklarē 

incelenmiĸtir. Yapēlan inceleme sonucunda kadēn y¿z¿c¿lerin 100 metre performans ortalamalarēna gºre 

en hēzlē y¿z¿len stilin serbest stil ve takibinde kelebek, sērt¿st¿ ve kurbaĵalama stil olduĵu 

gºzlemlenmiĸtir (p<0.05).  
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TARTIķMA 

¢alēĸmanēn amacē 2024 Paris Yaz Olimpiyat Oyunlarēônda 100 metrede yarēĸan finalistlerin dºrt temel 

y¿zme stilinde birinci ve ikinci turlarēnē kadēn ve erkek sporcular i­in ayrē ayrē analiz etmek ve 100 

metre mesafede stiller arasēndaki hēz farklēlēklarēnē incelemekti. Yapēlan analizler sonucunda kadēnlarda 

serbest stil 1, ve 2, tur arasēnda -01,82Ñ00,43; erkeklerde -01,97Ñ00,51 saniye fark olduĵu tespit edildi 

(p<0,05). Bu bulguya ek olarak 1. ve 2. tur arasēnda kadēnlarda, sērt¿st¿ stil i­in -01,86Ñ00,34; kelebek 

stil i­in -04,37Ñ00,54 ve kurbaĵalama stil i­in -04,48Ñ00,65 saniyelik bir fark olduĵu gºzlemlendi 

(p<0,05). Erkeklerde ise; sērt¿st¿ stil i­in, -02,01Ñ00,29; kelebek stil i­in -03,54Ñ00,56; kurbaĵalama 

stil i­in -04,37Ñ00,58 saniyelik bir fark olduĵu sonucuna ulaĸēldē (p<0,05). Elde edilen sonu­lar 

y¿z¿c¿lerin ilk turlarda ikinci tura kēyasla daha hēzlē y¿zd¿klerinin gºstermektedir.  

Robertson ve ark. (2009), ­alēĸmalarēnda kadēn ve erkeklerde dºrt stilde 100 ve 200 metre analizini 

yapmēĸ ve 100 metrelik yarēĸlarda tur s¿relerinin, baĸlangēcēn etkisiyle, ilk turun ikinci tura kēyasla daha 

hēzlē olduĵunu ifade etmiĸlerdir. Bu bulguya ek olarak dºrt stilin ortalamasē incelendiĵinde, final ve yarē 

final yarēĸmacēlarēnda, final zamanē ile en y¿ksek korelasyonun 100 m yarēĸlarda son 50 m turda, 200 

m yarēĸlarda ise ¿­¿nc¿ 50 m turda olduĵu belirlenmiĸtir. 200 metre serbest stilde yarēĸan ­oĵu y¿z¿c¿ 

ilk turda diĵer turlara kēyasla daha hēzlē y¿zer (Huot Marchand ve ark., 2005) ve devamēnda dengeli bir 

tempo korumaya ­alēĸēr (Morais ve ark., 2024b).  

Morais ve ark. (2022), 100 metre serbest stil incelediĵi ­alēĸmasēnda, 1. ve 2. tur arasēnda anlamlē bir 

s¿re artēĸē olduĵunu belirtmiĸtir. Costa ve ark., (2023) benzer bir ĸekilde 100 metre serbest stil tur 

analizini incelemiĸ ve ilk turun ikinci tura kēyasla daha hēzlē y¿zd¿ĵ¿ sonucuna ulaĸmēĸtēr. 100 m serbest 

stil y¿zme yarēĸlarē, genellikle yorgunluĵun ¿st v¿cut kaslarēnda kendini gºsterdiĵi (Stirn ve ark., 2011) 

ve y¿z¿c¿lerin g¿­ ¿retme kapasitesinin azaldēĵē y¿ksek yoĵunluklu bir ­aba (Ribeiro ve ark., 2016) 

olarak sēnēflandērēlmaktadēr. Ribeiro ve ark. (2016) 100 metre serbest stil performansēnē 4 tur olarak 

incelemiĸ (25, 50, 75 ve 100 metre) ve bu inceleme sonucunda y¿z¿c¿lerin ilk turda en hēzlē y¿zd¿klerini 

ifade etmiĸtir. Stirn ve ark., (2011) 25 metrelik kapalē y¿zme havuzunda ger­ekleĸtirdikleri 100 metre 

serbest stil analizinde en hēzlē y¿z¿len s¿renin ilk 25 metre olduĵunu ve 25-50; 50-75 ve 75-100 

metrelerde anlamlē bir performans d¿ĸ¿ĸ¿ olduĵu sonucuna ulaĸmēĸtēr.  

Serbest stilin temel y¿zme stilleri arasēnda en hēzlē stil olduĵu (Barbosa ve ark., 2010; Santos ve ark., 

2022), kurbaĵalama stilin ise en yavaĸ stil olduĵu pek ­ok ­alēĸmada (Nicol ve ark., 2022; Olstad ve 

ark., 2024) ifade edilmiĸtir.  Yapēlan analiz sonu­larēna gºre her iki cinsiyet i­in en hēzlē y¿z¿len stil 

serbest stildi ve onu kelebek, sērt¿st¿ ve kurbaĵalama stil takip etti. Literat¿rde dºrt temel arasēnda 

yapēlan s¿rat analizleri benzer sonu­larēn olduĵunu gºstermektedir (Moser ve ark., 2021; Kolmogorov 

ve ark., 2021). Morais ve ark. (2025) serbest stilin en hēzlē, kelebek stilin ise ikinci en hēzlē stil olduĵunu 

ifade etmiĸtir. Araĸtērmanēn bulgular bakēmēndan literat¿rde yapēlan ­alēĸmalar ile ºrt¿ĸt¿ĵ¿ 

d¿ĸ¿n¿lmektedir.  

SONU¢ VE ¥NERĶLER 

Sonu­ olarak, 2024 Paris Yaz Olimpiyat Oyunlarēônda 100 metre yarēĸan finalistlerin tur analizleri, t¿m 

stillerde birinci ve ikinci tur s¿releri arasēnda anlamlē farklar olduĵunu gºstermiĸtir. Her stil i­in birinci 

turun ikinci tura gºre daha hēzlē olduĵu belirlenmiĸtir. Bu durum, depar taĸēndan yapēlan g¿­l¿ 

baĸlangēcēn ve yarēĸa dinlenik bir ĸekilde baĸlamanēn performansē artērēcē etkisine baĵlanabilir. Stil 

bazēnda hēz karĸēlaĸtērmalarē sonucunda en y¿ksek ortalama hēzēn serbest stilde olduĵu ve sērasēyla 

kelebek, sērt¿st¿ ve kurbaĵalama stillerinin takip ettiĵi saptanmēĸtēr. Elde edilen bulgular, 100 metre 

yarēĸlarēnda her stilin karakteristik hēz profiline sahip olduĵunu ve sprinter y¿z¿c¿ler i­in ikinci tur 

performansēna odaklanmanēn, genel yarēĸ performansē ¿zerinde kritik bir rol oynadēĵēnē ortaya 

koymaktadēr. 

Bu bulgular doĵrultusunda, antrenºrlerin sprinter y¿z¿c¿lerde ºzellikle yarēĸēn ikinci turuna yºnelik hēz 

korunumu, yorgunluk direnci ve teknik verimlilik ­alēĸmalarēna odaklanmalarē ºnerilmektedir. Ayrēca, 

farklē mesafe ve yaĸ gruplarēnda yapēlacak benzer analizlerin, tur s¿relerindeki deĵiĸimlerin nedenlerini 

daha ayrēntēlē ortaya koyacaĵē d¿ĸ¿n¿lmektedir. Gelecek araĸtērmalarda, ­ēkēĸ performansē, dºn¿ĸ 

s¿releri ve su altē fazē gibi deĵiĸkenlerin de analize dahil edilmesi, 100 metre yarēĸlarēndaki performans 

farklēlēklarēnēn ­ok boyutlu bi­imde deĵerlendirilmesine katkē saĵlayabilir. 
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¥ZET 

Kanada 2008 yēlēnda itibaren Uzun Vadeli Sporcu Geliĸim (LTAD) modeli ­er­eve planēnē 

benimsemiĸtir. Mevcut araĸtērmada Kanadaônēn 2000 Sidney-2024 Paris Olimpiyat Oyunlarē bireysel 

zamana karĸē (ITT) ve yol yarēĸē sonu­larēnēn incelenmesi ama­lanmēĸtēr. 

Araĸtērmanēn verileri Pro Cycling Stats ve Uluslararasē Bisiklet Birliĵi (UCI) sitelerinden elde edilmiĸtir.  

Sporcularēn elde edilen yarēĸma sonu­larē Excel programēna aktarēlmēĸ ve grafikler yapēlmēĸtēr. 

Kanadalē kadēn bisiklet­ilerin ITT sēralamasē 2000 Sidney Olimpiyat Oyunlarēnda altēncē sērada iken 

2024 Paris Olimpiyat Oyunlarēnda 20. sēraya gerilemiĸtir. Kadēn sporcularēn ITT yarēĸmalarēnda en 

y¿ksek ortalama hēzē 2012 Londra ve 2024 Paris Olimpiyat Oyunlarēnda 45,2 km/s ile yarēĸmayē 

tamamlamēĸtēr. 

Kanadalē en iyi elit erkek bisiklet­inin ITT sēralamasē 2000 Sidney Olimpiyat Oyunlarēnda 20. sērada 

iken 2024 Paris Olimpiyat Oyunlarēnda da 20. sēradadēr. Erkek bisiklet­iler en y¿ksek ITT ortalama 

hēzēna 2024 Parisôte 50,5 km/s ile yarēĸmayē tamamlamēĸtēr.  ITT yarēĸmalarēnda erkekler en y¿ksek 

irtifa kazanēmē (992 m) ve irtifa kazanēmēnēn/yarēĸma mesafesi oranē (21 m) 2008 Pekinôde 

ger­ekleĸmiĸtir. ITT yarēĸmasēnda 2000 Sidney Olimpiyat Oyunlarēnda en iyi erkek sporcunun yaĸē 35 

yēl iken 2024 yēlēnda katēlan sporcunun yaĸē 26 yēl olduĵu bulunmuĸtur. 

 Kanadalē en iyi elit kadēn sporcu 2000 Sidney Olimpiyat Oyunlarē yol yarēĸēnda 11. sērada iken 2024 

Paris Olimpiyat Oyunlarēnda 19. olarak tamamlamēĸtēr. Kanadalē kadēn bisiklet­iler yol yarēĸlarēnē 2012 

Londra Olimpiyat oyunlarēnda en y¿ksek 38,9 km/s hēzla tamamlamēĸtēr. En y¿ksek irtifa kazanēmē 

(2511 m) ve irtifa kazanēmēnēn/yarēĸ mesafesine oranē (18,3 m) 2021 Tokyo (24,4 m) olduĵu tespit 

edilmiĸtir. 2000 Sidney Olimpiyat Oyunlarēnda yol yarēĸlarēnē en iyi sērada yarēĸmayē tamamlayan 

Kanadalē kadēn sporcunun yaĸē 19 yēl iken 2024 Parisôte 35 yēl olduĵu bulunmuĸtur.    

Kanadalē en iyi erkek sporcu 2000 Sidney Olimpiyat Oyunlarēnda yol yarēĸē m¿sabakalarēnda 15. sērada 

iken 2024 Paris Olimpiyat Oyunlarēnda ise 41. sērada tamamlamēĸtēr. Erkekler en iyi olimpiyat oyunlarē 

sēralamasēnē 2021 Tokyo Olimpiyat oyunlarēnda beĸincilik elde etmiĸtir. En y¿ksek irtifa kazanēmē 

(4886 m) ve irtifa kazanēmēnēn/yarēĸ mesafesine oranē (20,6 metre) 2016 Rio Olimpiyat Oyunlarēnda 

olduĵu tespit edilmiĸtir. 

LTAD modeli Kanadalē erkek bisiklet­ilerin Olimpiyat Oyunlarēndaki ITT yarēĸmalarēnda en iyi 

bisiklet­ilerin yaĸlarēnēn zamanla azaldēĵē ve bunun tam tersine kadēn ve erkek bisiklet­ilerde yol 

bisikleti yarēĸlarēnda en iyi bisiklet­inin yaĸēnēn zamanla arttēĵē sºylenebilir. 

Anahtar Kelimeler: LTAD, Olimpiyat oyunlarē, Bisiklet, Yol yarēĸē, Bireysel zamana karĸē  
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Examination of Canada's Road Cyclēng Branch in the 2000 Sydney-2024 Paris Olympic Games 

ABSTRACT  

 

Canada has adopted the Long-Term Athlete Development (LTAD) model framework plan since 2005. 

The current study aims to examine Canada's individual time trial (ITT) and road race results from the 

2000 Sydney to 2024 Paris Olympic Games. 

The research data was obtained from Pro Cycling Stats and the International Cycling Union (UCI) 

websites. The athletes' competition results were transferred to Excel and graphs were created. 

The ITT ranking of Canadian female cyclists was sixth at the 2000 Sydney Olympic Games, but has 

fallen to 20th place at the 2024 Paris Olympic Games. Female cyclists achieved their highest average 

speed in ITT competitions at the 2012 London and 2024 Paris Olympic Games, completing the race at 

45.2 km/h. The Canadian top elite male cyclist ranked 20th in the ITT classification at the 2000 Sydney 

Olympic Games and is also ranked 20th at the 2024 Paris Olympic Games. Male cyclists completed the 

race at the highest average ITT speed of 50.5 km/h in Paris in 2024.  In ITT competitions, the highest 

elevation gain (992 m) and elevation gain/race distance ratio (21 m) for men occurred in Beijing 2008. 

In the ITT competition, the age of the best male cyclist at the 2000 Sydney Olympic Games was 35 

years, while the age of the athlete participating in 2024 was found to be 26 years. The top Canadian 

female elite cyclist finished 11th in the road race at the 2000 Sydney Olympic Games and 19th at the 

2024 Paris Olympic Games. Canadian female cyclists completed the road race at the 2012 London 

Olympic Games at a maximum speed of 38.9 km/h. The highest elevation gain (2,511 m) and elevation 

gain/race distance ratio (18.3 m) were recorded at the 2021 Tokyo Games (24.4 m). The Canadian female 

cyclist who finished the road race in the best position at the 2000 Sydney Olympic Games was 19 years 

old, while the one in Paris in 2024 was found to be 35 years old. The top Canadian male cyclist finished 

15th in the road race event at the 2000 Sydney Olympic Games and 41st at the 2024 Paris Olympic 

Games. He achieved fifth place in the men's best Olympic Games ranking at the 2021 Tokyo Olympic 

Games. The highest altitude gain (4,886 metres) and the ratio of altitude gain to race distance (20.6 

metres) were recorded at the 2016 Rio Olympic Games. 

The LTAD model suggests that the ages of the top male cyclists in the ITT events at the Olympic Games 

have decreased over time, whereas the opposite is true for both male and female cyclists in road cycling 

events, where the age of the top cyclists has increased over time. 

Keywords: LTAD, Olympic Games, Cycling, Road race, Individual time trial  

 

GĶRĶķ 

G¿n¿m¿zde spor etkinliklerinin, modern anlamda en iyi ĸekilde ve stat¿ olarak en ¿st d¿zeyde 

sergilendiĵi organizasyon Olimpiyat Oyunlarēdēr (Kēlē­, 2007). Ķlk modern Olimpiyat Oyunlarēnda iki 

farklē branĸ olarak yer alan yol bisikleti ve pist bisikleti branĸlarē o g¿nden bu g¿ne Olimpiyat 

Oyunlarēnda yer alan branĸlardēr (UCI, 2025) 

Yol bisikleti m¿sabakalarē ­oĵunlukla asfalt zeminlerde, arnavut kaldērēmlarēnda veya az da olsa ­akēllē 

yollarda d¿zenlenmektedir (IOC, 2025) m¿sabakalarēn s¿resi bir ile 100 saat arasēnda deĵiĸmektedir 

(Mujika ve Padilla, 2001). Bu m¿sabakalar yol yarēĸlarē, bireysel zamana karĸē ve takēm zamana karĸē 

yarēĸmalarēndan oluĸmaktadēr (UCI, 2025). Yol bisikleti m¿sabakalarē Olimpiyat Oyunlarēnēn bir 

par­asēdēr. Bu disiplinde sporcular yarēĸa toplu halde baĸlamakta ve yarēĸma mesafeleri belirlenirken 

parkurun yokuĸ kazanēmēna, sporcularēn dayanēklēlēĵēnē zorlayacak uzun mesafelere gºre yapēlmaktadēr 

(UCI, 2025).  

Uzun vadeli sporcu geliĸim modeli (LTAD) Kanada H¿k¿metinin uygulamēĸ olduĵu Istvan Balyi ve 

meslektaĸlarē tarafēndan oluĸturulmuĸ, sporcu merkezli ve antrenºr destekli bir modeldir. Spor 

m¿sabakalarēnda bilimsel temellere dayanan sporcularēn saĵlēklē yaĸam ve olimpiyat baĸarēsēnēn 

s¿rd¿r¿lebilirliĵini saĵlamak i­in yapēlmēĸ dokuz ana pencerede toplanan bir geliĸim modelidir (Balyi, 

Way ve Higgs, 2013). 
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1. Aktif Baĸlangē­ Evresi (0-6 Yaĸ) 

Erkek ve kēz ­ocuklarēn doĵumundan altē yaĸēna kadar olan bu dºnem, ­ocuĵa sevgi ve spora teĸvik 

amacēnē benimser (Balyi ve Hamilton, 2004). Bu yaĸ dºneminde ki ­ocuklara d¿zenli bir ĸekilde aktif 

olma ĸansē verildiĵinde becerileri kendiliĵinden doĵal olarak geliĸim gºsterecektir. Bunun sonucunda 

geliĸen beceriler bir sonraki beceri penceresinin temelini oluĸturacaktēr (Alley, 2015). ¢ocuklarēn bu 

pencerede bisikleti binmeyi ºĵrenme, s¿r¿ĸ i­in temel beceri geliĸimine odaklanmasē beklenir. Sadece 

BMX disiplininde aĸamanēn sonunda yarēĸma olabilir (Amiri ve diĵerleri, 2008). 

2. Temel Evre (Eĵlenceli Temeller 1 / Erkekler 6-9 Yaĸ - Kēzlar 6-8 Yaĸ) 

Bu pencerede eĵlenceli oyunlar aracēlēĵē ile temel hareket becerilerinin geliĸimi ve ­evrede bisiklete 

binme, sevme duygusu saĵlanēr. Temel bisiklet becerilerini fren yapma, engellerden ka­ma, vites 

kullanēmē vs. tanētēlēp temel spor kurallarēna giriĸ yapēlēr. Yēlda 12 etkinliĵe ya da ayda ¿­ yarēĸ olarak 

tek disiplin (BMX) katēlēm saĵlanabilir (Amiri ve diĵerleri, 2008). 

3.  Antrenmanē ¥ĵrenme Evresi (Erkekler 9-12 Yaĸ ï Kēzlar 8-11 Yaĸ) 

Kēzlarda 8-11, erkeklerde 9-12 yaĸ aralēĵēnda beceri geliĸimi i­in ºnemli bir dºnemdir. Eĵlenceli 

oyunlar, bireylerin kendi v¿cut aĵērlēĵē ile yapēlan antrenmanlarla geliĸim saĵlanēr. Temel ama­ bisiklet 

becerilerini ºĵrenme diĵer bisiklet branĸlarēnēn tanētēmē, k¿lt¿rel ve yaĸam tarzē alēĸkanlēklarēna giriĸ 

yapma, toparlanma/yenilenme konularēna deĵinilir. Temel bisiklet becerileri (pedal ­evirme, viraj alma, 

bisiklet ¿st¿nde ki pozisyon vb.)  konularēna deĵinilir. Yēlda 240 antrenman saatine kadar, yēlda 15 

etkinlik ya da ayda dºrt yarēĸ olacak ĸekilde en fazla 2 disiplinde yarēĸmaya katēlēmē saĵlanēr (Amiri ve 

diĵerleri, 2008). 

4. Antrenman Ķ­in Antrenman Evresi (Erkekler 12-16 Yaĸ ï Kēzlar 11-15 Yaĸ) 

Fērsat penceresi olarak adlandērēlan bu dºnem erkeklerde 12-16 kēzlarda 11-15 yaĸ arasē kritik ºnem 

taĸēr. Bu dºnemde zirve boy uzamasē ger­ekleĸir. Bu aĸamada temel olarak motor becerileri inĸa etme, 

kēzlarda (mest¿ral dºng¿ baĸlangēcēnda) serbest aĵērlēklara ge­iĸ yapēlēr. Aerobik g¿­te antrenmanlara 

bu dºnemde baĸlanēr. Ķleri d¿zey bisiklet s¿rme becerileri (grup s¿r¿ĸ¿, deryal alma, tempo belirleme) 

geliĸtirilir. Antrenman g¿nl¿ĵ¿ tutulmaya baĸlanēr. Antrenman saati yēlda 120-400 erkekler, 100-320 

kēzlar olacak ĸekilde yēlda 10-15 etkinlik ve ya ayda 3-6 yarēĸ olacak ĸekilde ¿­ disiplinde yarēĸma 

katēlēmē saĵlanēr (Amiri ve diĵerleri, 2008). 

5. Yarēĸmayē ¥ĵrenme (Erkekler 16-18 Yaĸ ï Kēzlar 15-17 Yaĸ) 

Erkeklerde 16-18 kēzlarda 15-17 yaĸē kapsayan bu dºnemde branĸta uzmanlaĸma spor dalēna ºzg¿ 

kuvvet geliĸimi beklenir. Yarēĸmalara girilen bu dºnemde pliometrik egzersizler ve sprint antrenmanlarē 

geliĸtirilir. Aerobik ve anaerobik g¿­te hedeflenen doĵrultuda geliĸim saĵlanēr. Yarēĸ i­i belirli stratejiler 

test edilir, teknik denemeler yapēlēr. Erkeklerde 300-640, kēzlarda 240-500 antrenman saatine kadar, 

yēlda 20-45 etkinlik ya da ayda 4-8 yarēĸa katēlēm saĵlanēr. En fazla dºrt farklē disiplinde yarēĸma katēlēmē 

ger­ekleĸtirilir (Amiri ve diĵerleri, 2008). 

6. Yarēĸmak Ķ­in Antrenman (Erkekler 18-23 Yaĸ ï Kadēnlar 17-21 Yaĸ) 

Bu dºnem erkeklerde 18ï23 kadēnlarda 17-21 yaĸ aralēĵēnē kapsar. Motor becerilerin optimize edildiĵi 

bu dºnemde maksimum g¿­ ve spora ºzg¿ kuvveti geliĸtirilir. Aerobik ve anaerobik g¿­te periyodize 

ĸekilde hedeflenmiĸ geliĸim saĵlanēr. Geliĸim ama­lē yarēĸlar se­ilir ve yarēĸma becerileri optimize 

edilir. ¢eĸitli stratejiler test edilmeye devam edilir. Kariyer planlamasē, seyahat stratejileri, medya 

eĵitimi verilir. Yol yarēĸlarē i­in erkekler 450-700 saat, kadēnlar 400-600 antrenman saatine kadar, yēlda 

20-50 etkinlik ya da ayda 5-10 yarēĸa katēlēm saĵlanēr. En fazla ¿­ farklē disiplinde yarēĸēlēr (Amiri ve 

diĵerleri, 2008). 

7. Kazanmayē ¥ĵrenmek (Erkekler 19-23ïKadēnlar 18-23 Yaĸ) 

Bu aĸama kadēnlarda 18-23 erkeklerde 19-23 yaĸ arasēndaki dºnemi kapsar. Bu dºnemde, antrenman 

i­in antrenman evresi tamamlanmēĸ olup, t¿m beceriler geliĸtirilip optimize edilmiĸtir artēk 

m¿sabakalara yºnelik antrenmanlar yapēlmaktadēr (Balyi, 2001).  Yaĸam tarzē alēĸkanlēklarē, beslenme, 
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toparlanma ve performansta zirve yapmayē maksimize etmiĸtir. Branĸta uzmanlaĸmēĸ aerobik ve 

anaerobik geliĸim periyodize edilmiĸ. Hedeflenmiĸ geliĸimi s¿rd¿rmektedir. Yol yarēĸē i­in erkeklerde 

550-700, kadēnlarda 450-650 antrenman saatine kadar, yēlda 40-60 etkinlik ve ya ayda 5-14 yarēĸa 

katēlēm saĵlanēr (Amiri ve diĵerleri, 2008). 

8. Kazanmak Ķ­in Antrenman (Erkekler 23-25 ve fazlasēïKadēnlar 23-25 ve fazlasē) 

Kadēnlar ve erkeklerde 23 yaĸ ve ¿st¿ dºnemi kapsar. Sporcuya ºzg¿ ºzel yºntemlerle maksimum g¿c¿ 

ve spor dalēna ºzg¿ kuvvet geliĸimi saĵlanēr. Aerobik ve anaerobik g¿­ dºrt yēllēk plana gºre s¿rd¿r¿l¿r. 

Her anlamda (teknik, taktik beceri ve strateji) maksimize edilmiĸ becerilere ulaĸēlmēĸtēr. Sonu­lara 

odaklanmēĸ, zihinsel hazērlēĵē ve karar verme becerileri optimize edilmiĸtir.  Erkek i­in 600-1200, 

kadēnlarda 500-1000 antrenman saatine kadar, yēlda 40-120 etkinlik ve ya ayda 6-20 yarēĸ olacak ĸekilde 

katēlēm saĵlanēr (Amiri ve diĵerleri, 2008). 

9. Yaĸam Boyu Aktivite  

Bu dºnemde sporcularēn rekabet­i spordan tamamen ayrēldēĵē dºnemi kapsar. Elit d¿zeyde performans 

gºsterenlerin, elit d¿zeyde yarēĸmalar olmadan yaĸama uyum saĵlamalarē a­ēsēndan kritik bir aĸamadēr 

(Morrison ve Werricker, 2010). Rekreasyonel a­ēdan hayat boyu aktif olunan dºnemdir. Ķstenirse sporda 

kazandēĵē bilgi ve birikimleri sporculara kazandērmak i­in antrenºr ve ya sportif direktºr olabilir. Kul¿p 

d¿zeyinde master kategoride bu dºnemde katēla bilinir (Amiri ve diĵerleri, 2008). 

METOD  

¢alēĸmamēzēn araĸtērma grubunu 2000-2024 yēllarē arasēnda Olimpiyat Oyunlarēna katēlan Kanadalē 32 

kadēn ve 26 erkek sporcu toplam 58 elit bisiklet sporcu oluĸturmaktadēr. 

 Bisiklet sporcularēnēn olimpiyat Oyunlarē sonu­larē Pro Cycling Stats ve UCI web sitelerinden 

alēnmēĸtēr (Procyclingstats, 2024; UCI, 2025). ¢alēĸmadan elde edilen verilerin Excel programēnda 

frekans tablosu verilmiĸtir. Olimpiyat oyunlarē yarēĸ sonu­larē, katēlēmcē sayēlarē, irtifa kazanēmlarē, yarēĸ 

mesafeleri ve sporcu sayēlarē grafikte sunulmuĸtur. ¢alēĸma verileri, iĸlenmemiĸ bir formatta ­evrimi­i 

olarak mevcut olduĵundan ve deney yoluyla toplanmadēĵēndan, Morley ve Thomas (2005) tarafēndan 

belirtildiĵi gibi etik kaygē taĸēmamaktadēr. 

BULGULAR  

Araĸtērma kapsamēnda 2000 Sydney-2024 Paris Olimpiyat oyunlarē sonu­larē ve yarēĸ bilgilerinin 

grafikleri verilmiĸtir. 

  

Grafik 1.  2000 Sidney-2024 Paris Olimpiyat Oyunlarēnda en baĸarēlē Kanadaôlē kadēn sporcunun ITT 

sēralamasē. 

Kanadalē kadēn bisiklet­iler en iyi ITT sēralamasēna 2012 Londra Olimpiyat Oyunlarēnda beĸincilik elde 

etmiĸtir. En kºt¿ ITT sēralamasē ise 2008 Pekin Olimpiyat Oyunlarēnda 24. olmuĸtur. 
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Grafik 2.  2000 Sidney-2024 Paris Olimpiyat Oyunlarē kadēn ITT mesafeleri 

Kadēn bisiklet­ilerin 2000-2024 Olimpiyat Oyunlarēnda en kēsa ITT mesafesi 2021 Tokyoôda 22,1 km 

mesafede ve en uzun ITT mesafesi 2024 Parisôte 32,4 km mesafede ger­ekleĸmiĸtir. 

 

 

Grafik 3.   2000 Sidney-2024 Paris Olimpiyat Oyunlarēnda en baĸarēlē Kanadaôlē kadēn sporcunun ITT 

ortalama hēzlarē. 

Kanadalē kadēn bisiklet­iler en iyi ITT ortalama hēzēna 2012 Londra ve 2024 Paris Olimpiyat 

Oyunlarēnda 45,2 km/s ile yarēĸmayē tamamlamēĸtēr. En kºt¿ ortalama hēza ise 2008 Pekin Olimpiyat 

Oyunlarēnda 35,2 km/s ortalama hēz ile yarēĸmayē bitirmiĸtir. 

Grafik  4. 2000 Sidney-2024 Paris Olimpiyat Oyunlarēnda ITT yarēĸmalarēnda en baĸarēlē Kanadaôlē 

kadēn sporcunun yaĸē. 

2000-2024 Olimpiyat Oyunlarēnda ITT yarēĸmalarēnda en baĸarēlē en gen­ kadēn Kanadalē sporcu 24 

yaĸēnda ve en deneyimli kadēn sporcu 39 yaĸēnda olduĵu bulunmuĸtur. 
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Grafik 5.  2000 Sidney-2024 Paris Olimpiyat Oyunlarēnda en baĸarēlē Kanadaôlē erkek sporcunun ITT 

sēralamalasē. 

2000-2024 Olimpiyat Oyunlarēnda ITT yarēĸmalarēnda Kanadalē en iyi erkek sporcu 2008 Pekin 

Olimpiyat Oyunlarēnda yedinci olmuĸtur. En kºt¿ ise 2012 Londra Olimpiyat Oyunlarēnda 28. olduĵu 

tespit edilmiĸtir. 

 

 

Grafik 6.  2000 Sidney-2024 Paris Olimpiyat Oyunlarē erkek ITT mesafeleri. 

2000-2024 erkek Olimpiyat Oyunlarēnda ITT yarēĸmalarēnda en kēsa yarēĸma 2024 Parisôte 32,4 km 

mesafe ve en uzun yarēĸma 2016 Rioôda 54,6 km mesafede ger­ekleĸtirilmiĸtir. 

 

Grafik 7.  2000 Sidney-2024 Paris Olimpiyat Oyunlarēnda en baĸarēlē Kanadaôlē erkek sporcunun ITT 

ortalama hēzē. 

2000-2024 Olimpiyat Oyunlarēnda Kanadalē erkek sporcular en y¿ksek ortalama hēza 2024 Parisôte 50,5 

km/s ve en d¿ĸ¿k ortalama hēz 2016 Rioôda 42,5 km/s ile yarēĸmayē tamamlamēĸtēr.      

 

Grafik 8.  2000 Sidney-2024 Paris Olimpiyat Oyunlarē erkekler ITT irtifa kazanēmlarē. 
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2000-2024 Olimpiyat Oyunlarēnda erkekler ITT yarēĸmalarēnda en y¿ksek irtifa kazanēmē 992 m ve en 

d¿ĸ¿k irtifa kazanēmē 158 metre olarak bulunmuĸtur. 

 

Grafik 9.  2000 Sidney-2024 Paris Olimpiyat Oyunlarē erkekler ITT irtifa kazanēmlarē/km 

Erkekler ITT yarēĸmalarēnda irtifa kazanēmēnēn yarēĸma mesafesine oranē en d¿ĸ¿k 3,6 metre ve en 

y¿ksek 21 metre olarak bulunmuĸtur. 

 

 

Grafik10.  2000 Sidney-2024 Paris Olimpiyat Oyunlarēnda ITT yarēĸēnda en baĸarēlē Kanadaôlē erkek 

sporcunun yaĸē. 

Kanadalē Olimpiyat Oyunlarēnda ITT yarēĸmalarēnda en baĸarēlē en gen­ sporcu 25 yaĸēnda ve en 

deneyimli sporcu 39 yaĸēnda olduĵu tespit edilmiĸtir. 

 

 

Grafik 11. 2000 Sidney-2024 Paris Olimpiyat Oyunlarē en baĸarēlē iki Kanadaôlē kadēn sporcunun yol 

yarēĸē sēralamalarē. 

2000-2024 Olimpiyat Oyunlarē en baĸarēlē Kanadaôlē kadēn sporcunun en kºt¿ yol yarēĸē sēralamamasē 

2016 Rioôda 25. sērada iken en baĸarēlē kadēn sporcu 2000 Sidney ve 2004 Atina Olimpiyat Oyunlarē 11. 

olmuĸtur. 

 

9,2
7,8

21

3,6

15,7
16,9

3,73

8

13

18

23

2000 Sidney 2004 Atina 2008 Pekin 2012 Londra 2016 Rio 2021 Tokyo 2024 Paris

35

39

31 31

25

30

26
25
27
29
31
33
35
37
39
41

2000 Sidney 2004 Atina 2008 Pekin 2012 Londra 2016 Rio 2021 Tokyo 2024 Paris

11 11

17
12

25

16
19

22

30

37

27

38

32

44

5

15

25

35

45

2000 Sidney 2004 Atina 2008 Pekin 2012 Londra 2016 Rio 2021 Tokyo 2024 Paris

1.Sēralama2. Sēralama



III. Inte rnational Congress on Exercise and Sports Sciences (ICESS-2025) 

140 
 

 

Grafik  12. 2000 Sidney-2024 Paris Olimpiyat Oyunlarē kadēn yol yarēĸē mesafeleri. 

2000-2024 Olimpiyat Oyunlarē kadēn yol yarēĸē mesafeleri incelendiĵinde en kēsa yarēĸma 118,8 km ve 

en uzun yol yarēĸē 157,6 km olarak bulunmuĸtur. 

 

 

Grafik 13. 2000 Sidney-2024 Paris Olimpiyat Oyunlarēnda Kanadaôlē en baĸarēlē iki kadēn 

bisiklet­inin yol yarēĸē ortalama hēzlarē. 

2000-2024 Olimpiyat Oyunlarēnda kadēnlar yol yarēĸēnda Kanadalē en iyi bisiklet­inin en d¿ĸ¿k 

ortalama hēzē 34,7 km/s ve en y¿ksek ortalama hēzē 38,9 km/s olarak bulunmuĸtur. 

 

 

Grafik 14. 2000 Sidney-2024 Paris Olimpiyat Oyunlarē kadēn sporcularēn yol yarēĸē irtifa kazanēmlarē. 

2000-2024 Olimpiyat Oyunlarē kadēn sporcularēn yol yarēĸlarēnda en d¿ĸ¿k irtifa kazanēmē 1046 metre 

ve en y¿ksek irtifa kazanēmē 2511 metre olarak bulunmuĸtur. 
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Grafik 15. 2000 Sidney-2024 Paris Olimpiyat Oyunlarē kadēn bisiklet­ilerin yol yarēĸ yarēĸlarē irtifa 

kazanēmlarē/yarēĸma mesafesi. 

2000-2024 Olimpiyat Oyunlarē kadēn bisiklet­ilerin yol yarēĸ yarēĸlarē irtifa kazanēmlarē/yarēĸma 

mesafesi en y¿ksek 18,3 metre ve en d¿ĸ¿k 7,5 metre olarak bulunmuĸtur. 

 

Grafik 16. 2000 Sidney-2024 Paris Olimpiyat Oyunlarēnda yol yarēĸlarēnē tamamlayan en baĸarēlē iki 

Kanadaôlē kadēn bisiklet­inin yaĸē. 

Olimpiyat Oyunlarēnda yol yarēĸlarēnē tamamlayan en baĸarēlē Kanadaôlē kadēn bisiklet­inin en k¿­¿ĵ¿ 

19 yaĸēnda ve en deneyimlisi 38 yaĸēnda olduĵu tespit edilmiĸtir.  

 

 

Grafik 17. 2000 Sidney-2024 Paris Olimpiyat Oyunlarēnda en baĸarēlē Kanadaôlē erkek sporcunun yol 

yarēĸē sēralamalarē. 

Olimpiyat Oyunlarēnda en baĸarēlē Kanadaôlē erkek sporcunun yol yarēĸlarēnda en iyi sēralamasē beĸinci 

ve en kºt¿ sēralamasē ise 62. olduĵu tespit edilmiĸtir. 
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Grafik 18. 2000 Sidney-2024 Paris Olimpiyat Oyunlarē erkek bisiklet­ilerin yol yarēĸē mesafeleri. 

2000-2024 Olimpiyat Oyunlarē erkek bisiklet­ilerin en kēsa yol yarēĸē mesafesi 221 km ve en uzun yol 

yarēĸē mesafesi 272,1 km olduĵu tespit edilmiĸtir. 

 

Grafik 19. 2000 Sidney-2024 Paris Olimpiyat Oyunlarē en baĸarēlē Kanadaôlē erkek bisiklet­inin yol 

yarēĸē ortalama hēzlarē. 

2000-2024 Olimpiyat Oyunlarē Kanadaôlē erkek bisiklet­ilerin yol yarēĸē en y¿ksek ortalama hēzē 43,4 

km/s ve d¿ĸ¿k ortalama hēzē 34,5 km/s olduĵu tespit edilmiĸtir. 

 

 

Grafik 20 . 2000 Sidney-2024 Paris Olimpiyat Oyunlarē Kanadaôlē erkek sporcularēn yol yarēĸē irtifa 

kazanēmlarē. 

2000 Sidney-2024 Paris Olimpiyat Oyunlarē erkek sporcularēn yol yarēĸē en d¿ĸ¿k irtifa kazanēmē 2542 

metre ve en y¿ksek irtifa kazanēmē 4886 metre olarak tespit edilmiĸtir. 
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Grafik 21 . 2000 Sidney-2024 Paris Olimpiyat Oyunlarē Kanadaôlē erkek bisiklet­inin yol yarēĸ 

yarēĸlarē irtifa kazanēmlarē/km. 

2000 Sidney-2024 Paris Olimpiyat Oyunlarē erkek bisiklet­ilerin yol yarēĸ yarēĸlarē irtifa 

kazanēmlarē/yarēĸma mesafesi oranē en d¿ĸ¿k 10,2 metre ve en y¿ksek 20,6 metre olarak bulunmuĸtur.  

 

Grafik 22. 2000 Sidney-2024 Paris Olimpiyat Oyunlarēnda yol yarēĸlarēnē tamamlayan en iyi 

Kanadaôlē erkek bisiklet­i yaĸē. 

2000 Sidney-2024 Paris Olimpiyat Oyunlarēnda yol yarēĸlarēnē tamamlayan en baĸarēlē en gen­ 

Kanadaôlē bisiklet­inin yaĸē 29 yēl ve en deneyimli bisiklet­inin yaĸē 37 yēl olarak bulunmuĸtur. 

TARTIķMA VE SONU¢ 

Mevcut araĸtērmada Kanadaônēn 2000 Sidney-2024 Paris Olimpiyat Oyunlarē bireysel zamana karĸē 

(ITT) ve yol yarēĸē sonu­larēnēn incelenmesi ama­lanmēĸtēr. ¢alēĸmadan elde edilen bulgular bu bºl¿mde 

tartēĸēlmēĸtēr. 

Uzun Dºnem Sporcu Geliĸim modelinin ºzel gereksinimi olan bireylerin (¥GB) spora katēlēmē ve 

spordaki geliĸimi ile ilgili s¿recini incelenmesi ve sporcu geliĸiminin karmaĸēklēklarēnē ­ºz¿mlemek 

adēna yapēlan bir ­alēĸmaya rastlanēlmaktadēr. Bu ­alēĸmada LTAD modeli, ºzel gereksinimi olan 

sporcularēn sporla iliĸkisini ve performansēnē geliĸtirmek i­in bilimsel temelli ve b¿t¿nsel bir ­er­eve 

sunmak olduĵu bulgulanmēĸtēr. Doĵru uygulama ile bu model, ºzel gereksinimli bireylerin spor 

aktivitelerine katēlēmlarēnē artērēlabileceĵi, performanslarēnē optimize edebileceĵi ve onlara uzun vadeli 

spor yapma alēĸkanlēĵē kazandērēlabileceĵi bulgulanmēĸtēr (Akbaĸ, Dilara ve Bayraktar, 2023). Yapēlan 

bir baĸka ­alēĸmada 2020 Tokyo Olimpiyat oyunlarēnda ¿lkelerin bisiklet branĸēnda elde ettiĵi madalya 

daĵēlēmē incelenmesi ama­lanmēĸtēr. Bisiklet branĸēnda en fazla altēn madalya kazanan ¿lkenin Birleĸik 

Krallēk, en fazla madalya kazanan ¿lkelerin Birleĸik Krallēk ve Hollanda olduĵu bulgulanmēĸtēr. Farklē 

bir disiplin olan daĵ bisikleti (MTB) branĸēnda ise erkeklerde altēn madalyayē Birleĸik Krallēk, g¿m¿ĸ 

madalyayē Ķsvi­re, bronz madalyayē Ķspanyaônēn kazandēĵē, kadēn sporcularda ilk ¿­ madalyayē ise 

Ķsvi­reônin kazandēĵē bulgulanmēĸtēr (¥zt¿rk, Kurt ve Ilkim, 2022). 2009-2018 yēllarē arasēnda Olimpik 

Kros-¦lke Daĵ Bisikleti (XCO) elit kadēn, elit erkekler ve U23 kategorisinde d¿nya ĸampiyonasē, 

olimpiyat oyunlarē,  d¿nya kupasē ve kēta ĸampiyonasēna katēlan 10,966 bireysel verileri incelemiĸtir. 

Elde edilen bulgularda, sporcularēn yarēĸ tamamlama s¿relerinin 55-157 dakika, ortalama hēzlarēnēn 7,6-

33,2 km/s, yarēĸma mesafelerinin 15,2-48,4 km arasēnda olduĵu bulgulanmēĸtēr (Brocherie vd., 2020). 

Mevcut ­alēĸmada Kanadalē kadēn bisiklet­ilerin ITT sēralamasē 2000 Sidney Olimpiyat Oyunlarēnda 

altēncē sērada iken 2024 Paris Olimpiyat Oyunlarēnda 20. sēraya gerilemiĸtir. Kanadalē en iyi elit erkek 

bisiklet­inin ITT sēralamasē 2000 Sidney Olimpiyat Oyunlarēnda 20. sērada iken 2024 Paris Olimpiyat 
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Oyunlarēnda da 20. sēradadēr. Kanadalē en iyi elit kadēn sporcu 2000 Sidney Olimpiyat Oyunlarē yol 

yarēĸēnda 11. sērada iken 2024 Paris Olimpiyat Oyunlarēnda 19. olarak tamamlamēĸtēr. Kanadalē en iyi 

erkek sporcu 2000 Sidney Olimpiyat Oyunlarēnda yol yarēĸē m¿sabakalarēnda 15. sērada iken 2024 Paris 

Olimpiyat Oyunlarēnda ise 41. sērada tamamlamēĸtēr. Erkekler en iyi olimpiyat oyunlarē sēralamasēnē 

2021 Tokyo Olimpiyat oyunlarēnda beĸincilik elde etmiĸtir. 

Sonu­ olarak LTAD modelini uygulayan Kanadaônēn erkek bisiklet­ilerin Olimpiyat Oyunlarēndaki 

bireysel zamana karĸē yarēĸmalarēnda en iyi bisiklet­ilerin yaĸlarēnēn zamanla azaldēĵē ve bunun tam 

tersine kadēn ve erkek bisiklet­ilerin yol bisikleti yarēĸlarēndaki en iyi bisiklet­inin yaĸēnēn zamanla 

arttēĵē sºylenebilir. Yol yarēĸlarēnda ki yaĸ aralēĵēnēn artmasē sporcularēn sporculuk yaĸē/deneyimi ile 

a­ēklanabilir.  

Literat¿rde ki sēnērlē sayēdaki ­alēĸmalar dikkate alēndēĵēnda, LTAD modelinin uygulanabilirliĵi ve 

sonu­larēnē gºrmek i­in ­alēĸmalarēn artērēlmasē ºnerilebilir. 
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¥ZET 

Kanada 2008 yēlēnda bisiklet branĸē Uzun Vadeli Sporcu Geliĸim (LTAD) modelini yayēnlamēĸtēr. 

Mevcut ­alēĸmada Kanadaônēn 2000 Plouay-2025 Kigali D¿nya ķampiyonalarē bireysel zamana karĸē 

(ITT) ve yol yarēĸē sonu­larēnēn takip edilmesi ama­lanmēĸtēr. 

¢alēĸmanēn verileri Uluslararasē Bisiklet Birliĵi (UCI) ve Pro Cycling Stats sitelerinden elde edilmiĸtir.  

Elde edilen verilen Excel programēna aktarēlmēĸ ve grafikler yapēlmēĸtēr. 

Kanadalē kadēn bisiklet­ilerin ITT sēralamasē 2000 Plouay D¿nya ķampiyonasēnda 12. sērada iken 2025 

D¿nya ķampiyonasēnda 20. sēraya gerilemiĸtir. Kadēn sporcularēn ITT yarēĸmalarēnda en y¿ksek irtifa 

kazanēmē 2025 Kigali D¿nya ķampiyonasēnda 518 metre ve en y¿ksek irtifa kazanēmē/yarēĸma mesafesi 

oranē 2001 Lisboa D¿nya ķampiyonasēnda 24,7 metre olarak bulunmuĸtur. Kanadalē erkek 

bisiklet­ilerin ITT sēralamasē 2001 Lisbon D¿nya ķampiyonasēnda 14. sērada iken 2025 D¿nya 

ķampiyonasēnda 12. sēraya y¿kselmiĸtir. Erkek bisiklet­iler en y¿ksek ITT ortalama hēzēna 2021 Bruges 

D¿nya ķampiyonasēnda 51,1 km/s ile yarēĸmayē tamamlamēĸtēr.  ITT yarēĸmalarēnda erkekler en y¿ksek 

irtifa kazanēmē 2001 Lisbon D¿nya ķampiyonasēnda (894 metre) elde ederken en y¿ksek irtifa 

kazanēmē/yarēĸma mesafesi oranē 2017 Bergen D¿nya ķampiyonasēnda (21,3 metre) elde etmiĸtir.  

Kanadalē kadēn sporcular 2000 Plouay D¿nya ķampiyonasēnda yol yarēĸēnē 11. sērada iken 2025 D¿nya 

ķampiyonasēnda birinci olarak tamamlamēĸtēr. En y¿ksek irtifa kazanēmē 2025 Kigali D¿nya 

ķampiyonasēnda (3676 m) iken irtifa kazanēmēnēn/yarēĸ mesafesine oranē en y¿ksek 2020 Imola D¿nya 

ķampiyonasēnda (24,4 metre) olduĵu tespit edilmiĸtir. 2000 Plouay D¿nya ķampiyonasē yol yarēĸlarēnē 

en iyi sērada yarēĸmayē tamamlayan Kanadalē kadēn sporcunun yaĸē 33 iken 2025 Kigali D¿nya 

ķampiyonasēnē tamamlayan sporcu 24 yaĸēnda olduĵu bulunmuĸtur. Kanadalē erkek sporcular 2000 

Plouay D¿nya ķampiyonasēnda yol yarēĸēnda en iyi sonu­ 66. sērada iken 2025 D¿nya ķampiyonasēnda 

ise 44. sērada tamamlamēĸtēr. En y¿ksek irtifa kazanēmē (6096 m) ve irtifa kazanēmēnēn/yarēĸ mesafesine 

oranē (22,8 metre) 2025 Kigali D¿nya ķampiyonasēnda olduĵu tespit edilmiĸtir.  

Sonu­ olarak LTAD modeli Kanadalē kadēn bisiklet­ilerin D¿nya ķampiyonalarēndaki sēralamalarēnda 

etkili olduĵu belirlenmiĸtir. Kadēn ve erkek sporcularēn yarēĸma ortalama hēzlarē ve yarēĸmayē 

tamamlama oranlarē d¿zenlenen parkurun uzunluĵuna ve yarēĸma i­erisindeki irtifa kazanēm miktarēna 

baĵlē olarak deĵiĸkenlik gºstermektedir.  

Anahtar Kelimeler: LTAD, D¿nya ĸampiyonalarē, Bisiklet, Yol yarēĸē, Bireysel zamana karĸē 

An Analysis of the Road Cycling Discipline in Canada's 2000-2025 World Championships 

ABSTRACT  

 

Canada published the Long-Term Athlete Development (LTAD) model for the cycling discipline in 

2008. The present study aims to track the results of the individual time trial (ITT) and road race events 

at the 2000 Plouay and 2025 Kigali World Championships.  

The data for this study were obtained from the International Cycling Union (UCI) and Pro Cycling Stats 

websites. The data obtained were transferred to Excel and graphs were created. 
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The ITT ranking of Canadian female cyclists fell from 12th place at the 2000 Plouay World 

Championships to 20th place at the 2025 World Championships. The highest altitude gain for female 

cyclists in ITT races was 518 metres at the 2025 Kigali World Championships, and the highest altitude 

gain/race distance ratio was 24.7 metres at the 2001 Lisbon World Championships. The ranking of 

Canadian male cyclists in ITT rose from 14th place at the 2001 Lisbon World Championships to 12th 

place at the 2025 World Championships. Male cyclists achieved their highest average ITT speed at the 

2021 Bruges World Championships, completing the race at 51.1 km/h.  In ITT races, men achieved the 

highest elevation gain at the 2001 Lisbon World Championships (894 metres) and the highest elevation 

gain/race distance ratio at the 2017 Bergen World Championships (21.3 metres). Canadian female 

cyclists finished 11th in the road race at the 2000 Plouay World Championships, but came first at the 

2025 World Championships. The highest elevation gain was recorded at the 2025 Kigali World 

Championships (3,676 metres), while the highest elevation gain/race distance ratio was recorded at the 

2020 Imola World Championships (24.4 metres). The Canadian female cyclist who finished highest in 

the road race at the 2000 Plouay World Championships was 33 years old, while the cyclist who finished 

highest at the 2025 Kigali World Championships was 24 years old. Canadian male cyclists finished in 

66th place in the road race at the 2000 Plouay World Championships, while they finished in 44th place 

at the 2025 World Championships. The highest elevation gain (6,096 metres) and the ratio of elevation 

gain to race distance (22.8 metres) were recorded at the 2025 Kigali World Championships. 

Consequently, the LTAD model has been found to be effective in the rankings of Canadian female and 

male cyclists at the World Championships. The average race speeds and completion rates of female and 

male cyclists vary depending on the length of the course and the amount of elevation gain within the 

race. 

Keywords: LTAD, World championships, Cycling, Road racing, Individual time trial 

GĶRĶķ 

Bisiklet branĸē yol bisikleti, pist bisikleti, MTB (Daĵ bisikleti), BMX (Bisikletli moto kros), para-

cycling, salon bisikleti, gravel gibi ­eĸitli disiplinlere ayrēlmaktadēr (UCI, 2025). Yol Bisikleti D¿nya 

ķampiyonasē, 1927 yēlēnda d¿zenlenmeye baĸlanmēĸtēr. Her yēl farklē ¿lkede d¿zenlenen m¿sabakalarda 

kazanan sporcu bir yēl s¿re boyunca Gºkkuĸaĵē formasē giymeye hak kazanmaktadēr (UCI, 2025). 

Profesyonel bisiklet­iler yēl boyunca antrenmanlar ve yarēĸmalar olarak yaklaĸēk 30.000 ila 35.000 km 

bisiklet s¿rerler. Bir elit d¿zeydeki bisiklet sporcusunun yarēĸ sezonu, kēĸ sonu (ĸubat ortasē) baĸlar ve 

yaz sonu sonbahar baĸēnda sona erer. Sporcularēn yarēĸlarē 40 ila 100 g¿nden oluĸur Sporcular bu s¿rede 

farklē formatlarda yarēĸmalara katēlēr. Tek g¿nl¿k yarēĸlar (yaklaĸēk 180-250 km arasē olan Klasikler), 

bir haftalēk s¿re i­erisinde yapēlan ve art arda yarēĸēlan yarēĸlar 4 ila 5 g¿nl¿k etap, her biri 150 ila 250 

km ve bir bireysel zaman denemesinden oluĸur. Bir veya iki ¿­ haftalēk tur yarēĸlarēndan (Giro dôItalia, 

Tour de France ve Vuelta a Espa¶a) oluĸur. Bu b¿y¿k tur yarēĸlarēnda yalnēzca 1 ila 2 dinlenme g¿n¿ 

ile 21 g¿nl¿k etap (yaklaĸēk 200 km veya etap baĸēna 4 ila 5 saat) d¿zenlenir. Bisiklet­ilerin 3500 ila 

4000 km kat etmeleri gereken 90 ila 100 saatlik yarēĸ s¿resi bulunmaktadēr (Lucia, Hoyos ve Chicharro, 

2001). 

Uzun vadeli sporcu geliĸim modeli (LTAD) Kanada devletinin uygulamēĸ olduĵu Istvan Balyi ve 

meslektaĸlarē tarafēndan oluĸturulmuĸ, merkezinde sporcu olan antrenºr destekli bir sporcu geliĸim 

modeldir. Spor m¿sabakalarēnda bilimsel temellere dayanan, sporcularēn saĵlēklē yaĸam, uluslararasē 

m¿sabaka ve olimpiyat baĸarēsēnēn s¿rd¿r¿lebilirliĵini saĵlamak i­in yapēlmēĸ dokuz ana aĸamadan 

oluĸan, her aĸamada ayrē olarak geliĸtirilmesi hedeflenen kazanēmlarēn, becerilerin, durumlarēn 

bulunduĵu bir modeldir (Balyi, Way ve Higgs, 2013). 

1. Aktif Baĸlangē­ Aĸamasē (0-6 Yaĸ) 

Erkek ve kēz ­ocuklarēn doĵumundan altē yaĸēna (0-6) kadar olan bu dºnem, ­ocuĵa sevgi ve spora 

teĸvik amacēnē benimser (Balyi ve Hamilton, 2004). Bu yaĸ dºneminde ki ­ocuklara sistemli bir ĸekilde 

aktif olma ĸansē verildiĵinde becerileri kendiliĵinden doĵal olarak geliĸim gºsterecektir. Bunun 

sonucunda geliĸen beceriler bir sonraki beceri aĸamasēnēn temelini oluĸturacaktēr (Alley, 2015). Bu 

aĸamada bisiklete binmeyi ºĵrenme, s¿r¿ĸ i­in temel beceri geliĸimine odaklanma beklenir. Sadece bu 

aĸamanēn sonunda BMX disiplininde yarēĸma katēlēmē saĵlanabilir (Amiri ve diĵerleri, 2008). 
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2. Temel Pencere (Eĵlenceli Temeller 1 / Erkekler 6-9 Yaĸ - Kēzlar 6-8 Yaĸ) 

Bu aĸamada eĵlenceli oyunlar aracēlēĵē ile temel hareket becerilerinin geliĸimi ve ­evrede bisiklete 

binmeyi sevme duygusu saĵlanēr. Temel bisiklet becerilerini fren yapma, engellerden ka­ma, vites 

kullanēmē vs. tanētēlēp temel spor kurallarēna giriĸ yapēlēr. Yēlda 12 etkinliĵe ya da ayda ¿­ yarēĸ olarak 

tek disiplin (BMX) katēlēm saĵlanabilir (Amiri ve diĵerleri, 2008). 

3.  Antrenmanē ¥ĵrenme Aĸamasē (Erkekler 9-12 Yaĸ ï Kēzlar 8-11 Yaĸ) 

Kēzlarda 8-11, erkeklerde 9-12 yaĸ aralēĵē beceri geliĸimi i­in ºnemli bir penceredir. Eĵlenceli oyunlar, 

kendi v¿cut aĵērlēĵē ile yapēlan antrenmanlarla geliĸim saĵlanēr. Temel ama­ bisiklet becerilerini 

ºĵrenme diĵer bisiklet branĸlarēnēn tanētēmē, k¿lt¿rel ve yaĸam tarzē alēĸkanlēklarēna giriĸ yapma, 

toparlanma/yenilenme konularēna deĵinilir. Temel bisiklet becerileri (pedal ­evirme, viraj alma, bisiklet 

¿st¿nde ki pozisyon vb.)  konularēna deĵinilir. Yēlda 240 antrenman saatine kadar, yēlda 15 etkinlik ya 

da ayda dºrt yarēĸ olacak ĸekilde en fazla iki disiplinde yarēĸmaya katēlēmē saĵlanēr (Amiri ve diĵerleri, 

2008). 

4. Antrenman Ķ­in Antrenman Aĸamasē (Erkekler 12-16 Yaĸ ï Kēzlar 11-15 Yaĸ) 

Fērsat penceresi olarak adlandērēlan bu dºnem erkeklerde 12-16 kēzlarda 11-15 yaĸ arasē kritik ºnem 

taĸēr. Bu dºnemde zirve boy uzamasē ger­ekleĸir. Bu aĸamada temel olarak motor becerileri inĸa etme, 

kēzlarda (mest¿ral dºng¿ baĸlangēcēnda) serbest aĵērlēklara ge­iĸ yapēlēr. Aerobik g¿­te antrenmanlara 

bu dºnemde baĸlanēr. Ķleri d¿zey bisiklet s¿rme becerileri (grup s¿r¿ĸ¿, deryal alma, tempo belirleme) 

geliĸtirilir. Antrenman g¿nl¿ĵ¿ tutulmaya baĸlanēr. Antrenman saati yēlda 120-400 erkekler, 100-320 

kēzlar olacak ĸekilde yēlda 10-15 etkinlik veya ayda 3-6 yarēĸ olacak ĸekilde ¿­ disiplinde yarēĸma 

katēlēmē saĵlanēr (Amiri ve diĵerleri, 2008). 

5. Yarēĸmayē ¥ĵrenme Aĸamasē (Erkekler 16-18 Yaĸ ï Kēzlar 15-17 Yaĸ) 

Erkeklerde 16-18 kēzlarda 15-17 yaĸē kapsayan bu dºnemde branĸta uzmanlaĸma spor dalēna ºzg¿ 

kuvvet geliĸimi beklenir. m¿sabakalara girilen bu dºnemde pliometrik egzersizler ve sprint 

antrenmanlarē geliĸtirilir. Aerobik ve anaerobik g¿­te hedeflenen doĵrultuda geliĸim saĵlanēr. Yarēĸ i­i 

belirli stratejiler test edilir, teknik anlamda denemeler yapēlēr. Erkeklerde 300-640, kēzlarda 240-500 

antrenman saatine kadar, yēlda 20-45 etkinlik veya ayda 4-8 yarēĸa katēlēm saĵlanēr. En fazla dºrt farklē 

disiplinde yarēĸma katēlēmē saĵlanabilir (Amiri ve diĵerleri, 2008). 

6. Yarēĸmak Ķ­in Antrenman Aĸamasē (Erkekler 18-23 Yaĸ ï Kadēnlar 17-21 Yaĸ) 

Bu aĸama erkeklerde 18ï23 kadēnlarda 17-21 yaĸ aralēĵēnē kapsar. Motor becerilerin optimize edildiĵi 

bu dºnemde maksimum g¿­ ve spora ºzg¿ kuvvet geliĸtirilir. Aerobik ve anaerobik g¿­te periyodize 

ĸekilde hedeflenmiĸ geliĸim saĵlanēr. Geliĸim ama­lē yarēĸlar se­ilir ve yarēĸma becerileri optimize 

edilir. ¢eĸitli stratejiler test edilmeye devam edilir. Kariyer planlamasē, seyahat stratejileri, medya 

eĵitimi verilir. Yol yarēĸlarē i­in erkekler 450-700 saat, kadēnlar 400-600 antrenman saatine kadar, yēlda 

20-50 etkinlik ya da ayda 5-10 yarēĸa katēlēm saĵlanēr. En fazla ¿­ farklē disiplinde yarēĸēlēr (Amiri ve 

diĵerleri, 2008).  

7. Kazanmayē ¥ĵrenme Aĸamasē (Erkekler 19-23ïKadēnlar 18-23 Yaĸ) 

Bu aĸama kadēnlarda 18-23 erkeklerde 19-23 yaĸ arasēndaki dºnemi kapsar. Antrenman i­in antrenman 

evresi tamamlanmēĸ olup, t¿m beceriler geliĸtirilip optimize edilmiĸtir. Sporcular m¿sabakalara yºnelik 

antrenmanlar yapmaktadēr (Balyi, 2001).  Yaĸam tarzē alēĸkanlēklarē, beslenme, toparlanma ve 

performansta zirve yapma maksimize edilmiĸtir. Branĸta uzmanlaĸēlmēĸ aerobik ve anaerobik geliĸim 

periyodize edilmiĸtir. Hedeflenmiĸ geliĸim s¿rd¿r¿lmektedir. Yol yarēĸē i­in erkeklerde 550-700, 

kadēnlarda 450-650 antrenman saatine kadar, yēlda 40-60 etkinlik ve ya ayda 5-14 yarēĸa katēlēm saĵlanēr 

(Amiri ve diĵerleri, 2008). 

8. Kazanmak Ķ­in Antrenman Penceresi (Erkekler 23-25 ve fazlasēïKadēnlar 23-25 ve fazlasē) 

Kadēnlar ve erkeklerde 23 yaĸ ve ¿st¿ dºnemi kapsar. Sporcuya ºzg¿ ºzel yºntemlerle maksimum g¿c¿ 

ve spor dalēna ºzg¿ kuvvet geliĸimi saĵlanēr. Aerobik ve anaerobik g¿­ dºrt yēllēk plana gºre s¿rd¿r¿l¿r. 
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Bu kēsēmda her anlamda (teknik, taktik beceri ve strateji) maksimize edilmiĸ becerilere ulaĸēlmēĸtēr. 

Sporcular sonu­lara odaklanmēĸ, zihinsel hazērlēĵē ve karar verme becerilerini optimize etmiĸtir.  

Erkekler 600-1200, kadēnlar 500-1000 antrenman saatine kadar, yēlda 40-120 etkinlik ve ya ayda 6-20 

yarēĸ olacak ĸekilde katēlēm saĵlanēr (Amiri ve diĵerleri, 2008). 

9. Yaĸam Boyu Aktivite Penceresi 

Bu aĸamada sporcularēn rekabet­i spordan tamamen ayrēldēĵē dºnemi kapsar. Elit d¿zeyde performans 

gºsterenlerin, elit d¿zeyde yarēĸmalar olmadan yaĸama uyum saĵlamalarē a­ēsēndan kritik bir aĸamadēr 

(Morrison ve Werricker, 2010). Rekreasyonel a­ēdan hayat boyu aktif olunan dºnemdir. Sporculuk 

dºneminde kazanēlmēĸ bilgi ve birikimleri sporculara geri kazandērmak i­in antrenºr ve ya sportif 

direktºr olunabilir ve kul¿p d¿zeyinde master kategoride rekabete devam edilebilir (Amiri ve diĵerleri, 

2008). 

METOD  

¢alēĸmamēzēn araĸtērma grubunu 2000-2025 yēllarē arasēnda yol bisikleti D¿nya ķampiyonasēna katēlan 

Kanadalē 188 kadēn, 129 erkek toplam 317 elit bisiklet sporcu oluĸturmaktadēr. Bisiklet sporcularēnēn 

Olimpiyat Oyunlarē sonu­larē Pro Cycling Stats ve UCI web sitelerin alēnmēĸtēr (Procyclingstats, 2025; 

UCI, 2025). 

¢alēĸmadan elde edilen verilerin Excel programēnda frekans tablosu verilmiĸtir. Yol bisikleti D¿nya 

ķampiyonalarēnēn yarēĸ sonu­larē, katēlēmcē sayēlarē, irtifa kazanēmlarē, yarēĸ mesafeleri ve sporcu 

sayēlarē grafikte sunulmuĸtur. ¢alēĸmanēn verilerini, iĸlenmemiĸ bir formatta ­evrimi­i alēndēĵēndan ve 

deney yolu ile toplanmadēĵēndan dolayē, (Morley ve Thomas, 2005) tarafēndan belirtildiĵi ¿zere etik 

kaygē taĸēmamaktadēr. 

BULGULAR  

Araĸtērma kapsamēnda 2000-2025 yēllarē arasēndaki yol bisikleti D¿nya ķampiyonasē yarēĸlarēnēn 

sonu­larē ve yarēĸ bilgileri grafiklerde verilmiĸtir. 

 

Grafik 1.  2000 Plouay-2025 Kigali D¿nya ķampiyonalarēnda en baĸarēlē Kanadaôlē kadēn sporcunun 

ITT sēralamasē. 

Kanadalē kadēn bisiklet­iler en iyi ITT sēralamasēna 2011 Copenhagen D¿nya ķampiyonasēnda 

dºrd¿nc¿l¿k elde etmiĸtir. En kºt¿ ITT sēralamasē ise 2018 Innsbruck D¿nya ķampiyonasēnda 28. 

olmuĸtur. 
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Grafik 2.  2000 Plouay-2025 Kigali D¿nya ķampiyonalarē kadēn ITT mesafeleri. 

Kadēn bisiklet­ilerin 2000-2025 yēllarē arasēndaki D¿nya ķampiyonalarēndaki en kēsa ITT mesafesi 2001 

Lisboaôda 19.2 km mesafede ve en uzun ITT mesafesi 2023 Glasgowôda 36,2 km mesafe 

ger­ekleĸmiĸtir. 

 

Grafik 3.  2000 Plouay-2025 Kigali D¿nya ķampiyonalarēnda en baĸarēlē Kanadaôlē kadēn sporcunun 

ITT ortalama hēzlarē. 

Kanadalē kadēn bisiklet­iler en iyi ITT ortalama hēzēna 2021 Leuven D¿nya ķampiyonasēnda 47 km/s 

ile yarēĸmayē tamamlamēĸtēr. En kºt¿ ortalama hēza ise 2001 Lisboa D¿nya ķampiyonasēnda yarēĸmayē 

36,9 km/s ortalama hēz ile yarēĸmayē bitirmiĸtir. 

 

Grafik 4.  2000 Plouay-2025 Kigali D¿nya ķampiyonalarēnda kadēn ITT yarēĸmalarē irtifa kazanēmlarē. 
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Kadēn bisiklet­ilerin 2000-2025 D¿nya ķampiyonalarē ITT yarēĸmalarēndaki en d¿ĸ¿k irtifa kazanēmē 

¿­ metre ve en y¿ksek irtifa kazanēmē 518 metre olarak bulunmuĸtur. 

 

Grafik  5. 2000 Plouay-2025 Kigali D¿nya ķampiyonalarēnda kadēn ITT yarēĸmalarē irtifa 

kazanēmlarē/yarēĸ mesafesi. 

Kadēn bisiklet­ilerin 2000-2025 D¿nya ķampiyonalarē ITT yarēĸmalarēndaki irtifa kazanēmēnēn yarēĸma 

mesafesine oranē en d¿ĸ¿k 2016 Dohaôda 0,1 metre ve en y¿ksek 2001 Lisboaôda 24,7 metre olarak 

bulgulanmēĸtēr. 

 

Grafik 6.  2000 Plouay-2025 Kigali D¿nya ķampiyonalarēnda ITT yarēĸmalarēnda en baĸarēlē 

Kanadaôlē kadēn sporcunun yaĸē. 

2000-2025 D¿nya ķampiyonalarēnda ITT yarēĸmalarēnda en baĸarēlē en gen­ kadēn Kanadalē sporcu 21 

yaĸēnda ve en deneyimli kadēn sporcu 40 yaĸēnda olduĵu bulunmuĸtur. 

 

Grafik 7.  2000 Plouay-2025 Kigali D¿nya ķampiyonalarēnda en baĸarēlē Kanadaôlē erkek sporcunun 

ITT sēralamalarē. 

6,9

24,7

4,7

16,7

10,710
11,311,6

13,6

8,4

12,6

1,6

10,6

3
6,1

9,6

0,1

13,6

8,4

14,4
12,1

0,9

9,5

5,4

11,4

16,6

0

5

10

15

20

25

32 32

21
22

37
38 38

39
40

29
30

31

24
25

26

35

28
29

28

31
30

31
32

25

35

27

20
22
24
26
28
30
32
34
36
38
40

14
19

24 22 22
22 24

2

15

26

13 12

28 25
29 29 32

27

41

20 19 17 19
12

0
5

10
15
20
25
30
35
40
45


