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Editorlerin Notu

Yazar ve/veyayazarlar bildiri kitabinda yer alan gériislerin, bulgularin, sonuglarin,
tablolarin, sekillerin, kullanilan kaynaklarin ve her tirlii icerigin, ulusal ve
uluslararasi telif haklarina konu olabilecek her tiirlii sorumlulugun kendisine ait
oldugunu kabul eder.
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I1.Uluslararas1 Egzersiz ve Spor Bilimleri Kongresi (UESBK-2024) Ondokuz Mayis Universitesi
ev sahipliginde, Selguk Universitesi, Ordu Universitesi, Sinop Universitesi ve Giresun
Universitesi is birligi ile 05-07 Aralik 2024 tarihleri arasinda diinya ve olimpiyat sampiyonu
haltercimiz merhum “Naim SULEYMANOGLU” ve saygideger merhum hocamiz “Prof. Dr.
Ahmet Faik IMAMOGLU” anisma hibrid (gevrimici ve yiiz yiize) olarak Samsun’da
gergeklestirilmistir.

Genglere yatirim, spor ve spor bilimlerine emegi gecenlere vefa slogani ile ¢iktigimiz bu yolda;
saygideger akademisyen Ogretim {iyelerimizin biiylik bir 6zveri ile hazirladiklart kurslar
sayesinde, lisans ve lisansiistli 6grencilerimiz ile geng aragtirmacilarin bilimsel gelisimine katkida
bulunmay1 hedefledigimiz 2. Uluslararast Egzersiz ve Spor Bilimleri Kongresi’nin (UESBK-
2024) ilkini; Diinya ve Olimpiyat Sampiyonu Yasar Dogu ve merhum Prof. Dr. Mehmet Yalgin
TASMEKTEPLIGIL anisma 15 farkli iilkeden arastirmacilarin katihmi ile 21-22 Eyliil 2023
tarihleri arasinda Samsun’da gergeklestirdik. Bu yil ikincisini diizenledigimiz kongremiz 21 farkli
iilkeden 74’1 yurt dis1 olmak tizere toplam 145 Bildirinin katilimi gergeklesmistir.

Kongremizin diizenlenmesinde destegini esirgemeyen Sayin Rektdriimiiz Prof. Dr. Fatma AYDIN
ve iiniversite yonetimine, kongre diizenleme kuruluna, kongremiz i¢in Samsun’a gelen Sayin Halil
Mutlu, Sayin Prof. Dr. Yalgmn Kaya, Saym Prof. Dr. Halil Ibrahim Imamoglu, Saym Prof. Dr.
Abdurrahim Imamoglu, Sayin Dr. Ogretim Uyesi Naci imamoglu, Saym Dr. Nafiz Imamoglu,
Hatice Imamoglu Celikkanat’a siikranlarimizi sunarim.

Prof. Dr. Soner CANKAYA
Kongre Bagkani



TURKIYE CUMHURIYETINiN YOZONCU YILI

T.C. d.\«)(
ORDU UNIVERSITESI REKTORLUGU ~

Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanligi

Say1 :E-11151409-051-1046577
Konu :II. Uluslararas1 Egzersiz ve Spor Bilimleri
Kongresi

REKTORLUK MAKAMINA

Ondokuz Mayis Universitesi ev sahipliginde, 05-07 Aralik 2024 tarihleri arasinda, Selcuk Universitesi,
Ordu Universitesi, Sinop Universitesi ve Giresun Universitesi is birligi ile diinya ve olimpiyat sampiyonu
haltercimiz “Naim SULEYMANOGLU” ve saygideger merhum hocamiz “Prof. Dr. Faik IMAMOGLU”
anisina hibrit (¢evrimici ve yiiz ylize ) olarak diizenlenecek olan II. Uluslararasi Egzersiz ve Spor Bilimleri
Kongresi (UESBK-2024) diizenleme kuruluna Es Baskan olarak Fakiiltemiz 6gretim iiyesi Prof. Dr. Alparslan
INCE’nin Universitemiz temsilcisi olarak gérevlendirilmesi hususunda;

Geregini olurlariniza arz ederim.

Prof. Dr. Alparslan INCE

Dekan
OLUR
Prof. Dr. Orhan BAS
Rektor

Ek:

1- Fakiilte Yonetim Kurulu Karar1

2- Dilekge

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.

Belge Dogrulama Kodu: FOD5A095-7D7B-4E93-8607-FE28004134C2 Belge Dogrulama Adresi: https://www.turkiye.gov.tr/ordu-universitesi-ebys
Adres: Cumhuriyet Yerleskesi 52200 Altmordu/ORDU Ayrintil bilgi i¢in: Hakan CELIK
Telefon:0 452 226 52 49 -3921 / Faks: 0452 226 52 39 Unvan: Bilgisayar Isletmeni

e-posta:hakancelik@odu.edu.tr/ Elektronik Ag: http://www.odu.edu.tr/ KEP : orduuniversitesi@hs01.kep.tr




Evrak Tarih ve Sayisi: 13.09.2024-288451

T.C.
SINOP UNIVERSITESIi REKTORLUGU 10\. x

Personel Daire Baskanligi

TURKIYE CUMHURIYETI NIN YOZUNC YILI

Say1 :E-17290880-903.07-288451 13.09.2024
Konu :Gorevlendirme (Prof. Dr. Erkal
ARSLANOGLU)
DAGITIM YERLERINE

ligi : 12.09.2024 tarihli ve E-24593206-903.07-288295 sayili yaziniz.

Diinya ve olimpiyat sampiyonu haltercimiz "Naim SULEYMANOGLU" ve saygideger merhum
hocamiz "Prof. Dr. Faik IMAMOGLU" anisina Ondokuz Mayis Universitesi ev sahipliginde; Selguk
Universitesi, Ordu Universitesi, Sinop Universitesi ve Giresun Universitesi is birligi ile 05-07 Aralik
2024 tarihleri arasinda hibrid (cevrimici ve ylz yiize) olarak Samsun'da duzenlenecek olan Il.
Uluslararas1 Egzersiz ve Spor Bilimleri Kongresi'nin (UESBK-2024) Universitemiz is birliginde ve
Fakiilteniz Dekan1 Prof. Dr. Erkal ARSLANOGLU Es Baskanligi'nda diizenlenmesi Rektérliigiimiizce
uygun gorilmiistiir.

Bilgilerini ve geregini rica ederim.

Prof. Dr. Sakir TASDEMIR
Rektor

Dagitim:
Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanligina
Prof. Dr. Erkal ARSLANOGLU

Bu belge, givenli elektronik imza ile imzalanmstir.

Belge Dogrulama Kodu :BS4KS48LEU Pin Kodu :83182 Belge Takip Adresi : https://turkiye.gov.tr/ebd?eK=5743&eD=BS4KS48LEU&eS=288451
Adres:Korucuk Mah. Selanik Cad. 15 Temmuz Yerleskesi Rektorlik Binasi No:21B 57010 Merkez / Bilgi igin: Zeynep KOK GURBUZ
SINOP Unvant: Sef
Telefon:(0 368) 271 57 73 Faks:(0 368) 271 57 74 Tel No: 1412

e-Posta:personel @sinop.edu.tr Web: www.sinop.edu.tr
Kep Adresi: sinopuniversitesi@hs01.kep.tr

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmstir.



Evrak Tarih ve Sayisi: 20.09.2024-E.832960

T.C.
SELCUK UNIVERSITESI REKTORLUGU
P 1 Daire Baskanlig ‘ " x
ersone aire bagkanligi 1
Sayr :E-97391123-900-832960 20.09.2024

Konu :Prof.Dr.Erkan Faruk SIRIN

SPOR BiLIMLERI FAKULTESI DEKANLIGINA

llgi : 16.09.2024 tarihli ve E- 29502190- 900- 831332 say1l1 yazi.

Universitemiz, Ordu Universitesi, Sinop Universitesi ve Giresun Universitesi isbirligi ile
Ondokuz May1s Universitesi ev sahipliginde 05-07 Aralik 2024 tarihleri arasinda hibrid (¢evrimici ve
yliz ylize) olarak gerceklestirilecek olan II. Uluslararas1 Egzersiz ve Spor Bilimleri Kongresine (UESBK-
2024) Fakiilteniz Ogretim Uyesi Prof.Dr.Erkan Faruk SIRiIN'in, es baskan olarak katilmak iizere
gorevlendirilmesi uygun goriilmiistiir.

Geregini rica ederim.

Prof. Dr. Hiiseyin YILMAZ

Rektor
Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
Belge Dogrulama Kodu :*BSPOZKNKO0Z* Pin Kodu :26092 Belge Takip Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/selcuk-universitesi-ebys
Adres : Akademi Mahallesi Yeni Istanbul Caddesi No:369/1 P.K:42130 Selguklu-KONYA _ Bilgii¢in : Sedat SERT
Telefon : 0332 223 84 07 Faks : 0332 223 80 33 Unvant : Bilgisayar Isletmeni
e-Posta:personel@selcuk.edu.tr Web:http://www.personel.selcuk.edu.tr/ Tel No : 2238083 3

Elre

Kep Adresi : selcukuniversitesi@hs01.kep.tr
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GIRESUN UNIVERSITESI REKTORLUGU 10\*

Genel Sekreterl i k TURKIYE CUMHURIYETI NN ¥O2ORCT YiLI
SayI : E-55447807-000-34210 16.09.2024
Konu  :Gorevlendirme (Prof. Dr. Mehmet
TURKMEN)
DAGITIM YERLERINE

flgi : 16.09.2024 tarihli ve E-35387122-000-34185 sayili yaziniz.

Diinya ve olimpiyat sampiyonu haltercimiz "Naim SULEYMANOGLU" ve saygideger merhum
hocamiz "Prof. Dr. Faik IMAMOGLU" anisina Ondokuz Mayis Universitesi ev sahipliginde Selguk
Universitesi, Ordu Universitesi, Sinop Universitesi ve Giresun Universitesi is birligi ile 05-07 Aralik 2024
tarihleri arasinda hibrid (¢evrimigi ve yiiz yiize) olarak Samsun'da diizenlenecek olan II. Uluslararasi
Egzersiz ve Spor Bilimleri Kongresi'nin (UESBK-2024) Universitemiz is birliginde ve Fakiilteniz Dekani
Prof. Dr. Mehmet TURKMEN es baskanliginda diizenlenmesi Rektorliigiimiizce uygun goriilmiistiir.

Bilgilerini ve geregini rica ederim.

Prof. Dr. Yilmaz CAN
Rektor

Dagitim:

Sayin Prof. Dr. Mehmet TURKMEN
SPOR BILIMLERI FAKULTESI DEKANLIGINA

Bu belge, guvenli elektronik imza ile imzalanmistir.

Giresun Universitesi Rektorliigu Gire Yerleskesi Gaziler Mah.Prof. Ahmet Taner Bilgi igin:Iclal SEKER Mgz m
Kislah Cad. 28200 Merkez / GIRESUN Sef Ermbdl:
Telefon : 04543101000 Faks: 04543101119 . Telefon No:(454) 310 10 84 ¢ ‘M
E-Posta Adresi: genelsekreterlik@giresun.edu.tr Internet Agi: www.giresun.edu.tr -,.

KEP Adresi : gru@hs01.kep.tr
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Say1 : E-61127492-903.07-2400182396 13.09.2024
Konu : II Uluslararas: Egzersiz ve Spor

Bilimleri Kongresi (Es Baskan

Gorevlendirilmesi)

DAGITIM YERLERINE

Ilgi  : Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanhigimin 11.09.2024 tarihli ve E-80270232-
903.07-2400179985 say1l1 yazisi.

05-07 Aralik 2024 tarihleri arasinda Ondokuz Mayis Universitesi ev sahipliginde; Selcuk
Universitesi, Ordu Universitesi, Sinop Universitesi ve Giresun Universitesi is birligiyle diizenlenen II
Uluslararas: Egzersiz ve Spor Bilimleri Kongresi kapsaminda Universitemiz 6gretim iiyelerinden; Prof.
Dr. Murat ELIOZ ve Prof. Dr. Soner CANKAYA'nin kongre es baskani olarak gorevlendirmelerine iliskin
ilgide kayitli yaz1 Rektorliigiimiizce uygun goriilmiistiir.

Bilgilerini ve geregini rica ederim.

Prof. Dr. Selim EREN

Rektor Yardimeisi
DAGITIM LISTESI
Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanligi
Sayin Prof. Dr. Murat ELIOZ
Sayin Prof. Dr. Soner CANKAYA
Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir.
Belge Dogrulama Kodu: A743F4H Belge Takip Adresi: hitps:/'www turkive. gov tr/'ondokuz-mayis-universitesi-ebys
Adres: Ondokuz Mayis Universitesi Rektorlitk Binas: Bilgi icin : Aybiike Ergiil
Memur
Telefon No: Faks No: (0 362) 4576091 Telefon No: (0 362) 3121919 - 7060

e-Posta: Internet Adresi: Direkt Hat:
Kep Adresi: onu@hs01 kep.tr

1/1
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II.Uluslararas1 Egzersiz ve Spor Bilimleri Kongresi (UESBK-2024) The 2nd
International Congress of Exercise and Sport Sciences (ICESS-2024)

ILGILI MAKAMA

05-07 Aralik 2024 tarihlerinde diizenlenen II. Uluslararas1 Egzersiz ve Spor Bilimleri
Kongresi (UESBK-2024)’ne birgok farkli {ilkeden aragtirmacilar ve akademisyenler katilarak
sOzli sunum yapmuslardir. Kongre kapsaminda sunumu yapilan 145 bildirinin 71 adeti
Tiirkiye’den katilimcilar tarafindan; 74 bildiri ise 20 farkli {ilkeden katilimecilar tarafindan

sunulmustur.

Bilgi edinilmesi rica/arz olunur.

- / }F e ' / J / _—.frf':.
/ )

Prof.Dr. Prof.Dr. Prof.Dr. Prof.Dr. Prof.Dr. Prof.Dr.
Soner GANKAYA Erkan Faruk SIRIN  Alparslan INCE ~ Murat ELIOZ  Mehmet TURKMEN  Erkal ARSLANOGLU

Congress Web Page / Kongre Web Sayfasi : https://www.uesbk.org/
Mail Address / Mail Adresi : info@uesbk.org
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II. INTERNATIONAL CONGRESS OF EXERCISE AND SPORT SCIENCES

DATE AND PLACE

05-07 DECEMBER 2024, SAMSUN -TURKIYE

EDITORS

Prof. Dr. Soner CANKAYA
Assoc. Prof. Dr. Burkay CEVAHIRCIOGLU
Assoc. Prof. Dr. Seda SABAH

Dr. Muhammet KUSAN

CONGRESS CHAIRMANS

Prof. Dr. Soner CANKAYA

Ondokuz Mayis University

Prof. Dr. Erkan Faruk SIRIN

Selcuk University

Prof. Dr. Alparslan INCE

Ordu University

Prof. Dr. Murat ELIOZ

Ondokuz Mayis University

Prof. Dr. Mehmet Tirkmen

Giresun University

Prof. Dr. Erkal Arslanoglu

Sinop University

CONGRESS SECRETARIAT

Assos. Prof. Dr. Seda SABAH

Amasya University

Assos. Prof. Dr. Burkay CEVAHIRCIOGLU

Ordu University

Assos. Prof. Dr. Aydan ERMIS

Ondokuz Mayis University

Dr. Muhammet KUSAN

Ondokuz Mayis University

ORGANIZING COMMITTEE
Name - Surname University Country Name - Surname | University Country
Dr. Jamal e . e Dr. Henrique S .
ABUBSHARA Filistin Teknik U. Filistin Percira NEIVA Beira Interior U. Portekiz
Dr. Tiilin AKMAN Ondokuz Mayis U. | Tiirkiye ?Xﬁ%hj at Abu Filistin Teknik U. Filistin
. . . Genel Sekreter .
Dr. Patrik DRID Novi Sad U. Sirbistan Serkan YALKIN Ordu U. Tiirkiye
Dr. Murat ERDOGDU | Selguk U. Tiirkiye E%ig?et Hasan Ondokuz Mayzis U. Tiirkiye
Dr. O. Fatih Ankara Hac1 Bayram
Dr. Ahmet MOR Sinop U. Tiirkiye KARAKULLUKC Veli U Y Tiirkiye
U .
Dr. Yener AKSOY Ondokuz Mayis U. | Tiirki Dr. ¥ildinm Ondokuz Mayis U. | Tiirki
r. Yener ndokuz Mayis U. irkiye KAYACAN ndokuz May1s U. irkiye
. Dr. Fatih .
Dr. Erdal ARI Ordu U. Tiirkiye KARAKAS Ondokuz Mayis U. Tiirkiye
Dr. Cansel . . Dr. Gokhan .
ARSLANOGLU Sinop U. Tiirkiye IPEKOGLU Ordu U. Tiirkiye
. . Dr. Hamza
Dr. Hact Ali CAKICI Ordu U. Tiirkiye KUCUK Ondokuz Mayzis U.
. = Karamanoglu o Dr. Kaan .
Dr. Ali ERDOGAN Mehmetbey U. Tiirkiye KARAKUS Ordu U. Tiirkiye
. P — Karamanoglu o Dr. Onur o
Dr. Ali SEVILMIS Mehmetbey U. Tiirkiye OZTURK Ondokuz Mays U. Tiirkiye
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Dr. Yalgin TAHTALI g}(;l;?(t)smanpasa U Tiirkiye E{JgUIé%ng Ondokuz Mays U. Tiirkiye
Dr. Ali TATLICI Selguk U. Tiirkiye %‘L‘él;d“”ah Cukurova U. Tiirkiye
Dr. Saban UNVER Ondokuz Mayis U. | Tiirkiye gzg‘slglé GA Selguk U. Tiirkiye
ggl&%ﬁl}%LU Avrasya U. Tiirkiye ﬁfr I(J};{.ﬂl}ecep Ondokuz Mayis U. Tiirkiye
Dr. Arif SATICI Ondokuz Mayss U. | Tarkiye | | p#: 900 M 108 | ondokuz Mayis U. | Tarkiye
I:EA(I}{GL Ozge Orhan Ondokuz Mayis U. | Tiirkiye Il?;itc(_))r; Ogrencisi Ondokuz Mayis U. Tiirkiye
i;?Agng'I\II\IeCdet Ordu Univ. Tiirkiye X]l;d(u)igsr:fll;ll } Ondokuz Mays U. Tiirkiye
DEMIRCI
Ars. Gor. Hakki MOR | Ondokuz Mayis U. | Tiirkiye gév(%gri;ndg Esra Ondokuz Mayis U. Tiirkiye
ﬁ?gzgﬁr Bekir Furkan Selguk U. Tiirkiye g;cgfgeﬁ(é:N Ondokuz Mayis U. Tiirkiye
SCIENCE AND ADVISORY COMMITTEE
Name - Surname University Country Name - Surname | University Country
],Z;SSEES/? OEEN Benha U. Misir E{Jl}{{fgé% Amasya U. Tiirkiye
igg}%ms% ARA Filistin Teknik U. | Filistin E{ng"}néza Ondokuz Mayis U. | Tiirkiye
Dr. Kiirsat ACAR Sinop U. Tiirkiye Eg(l?[:?{met Settar Lokman Hekim U. Tiirkiye
iil;gi;sDRls Aristoteles U. Yunanistan Dr. Sefa LOK ﬁifﬁ:trll;::%ht. Tiirkiye
igglcvgro Diaz San Antonio U. Ispanya I?Aikglll\%g;INl E(.)ma "Foro Ttalico” ftalya
Dr. Yunus ARSLAN | Pamukkale U. Tiirkiye ﬁro};fé%] Erdem Z}Zi?;smanpasa u | Tirkiye
],i\r(ll;/l SgMUS Karabiik U. Tiirkiye if’clzrzéﬁ(gﬁ 0z Murcia Katolik U. Ispanya
grAI(:I élhfzglNSEIZ en Gazi U. Tiirkiye 8;3%&? Sinop U. Tiirkiye
Dr. Metin BAYRAM | Sinop U. Tiirkiye ngII({XiZE? Sinop U. Tiirkiye
Dr. Fatih BEKTAS Trabzon U. Tiirkiye grz;/l[lghu II;zl;igila%'Namlk Tiirkiye
EE)SO]% E;rCl Ondokuz Mays U. Tiirkiye PDX(?ﬁtonio Padova U. Italya
Dr. Cevdet CENGiZ l(\l/;r;itlg(.ale Onsekiz Tiirkiye Dr. Jim PARRY Charles U. Cekya
]C)Ll?lagl Ali Ordu U. Tiirkiye Dr. Hamdi PEPE Diizce U. Tiirkiye
]C)E}\/I-I;hmet Gagn Mersin U. Tiirkiye Dr. Rina POONIA | Manipal U. Hindistan
Dr. Hayri DEMIR | Seleuk U. Tiirkiye PD&)S(SG\?C' Karadag U. Karadag
Delidori | Roma "Foro lalico™ |y, Dx Serkan Selguk U. Tirkiye
e Selguk U. Tiirkiye Dr. Seda SABAH | Amasya U. Tiirkiye
g}rz gllzasraotv Manas U. Kirgizistan ]S);,\?é%n gugla Sttki Kogman Tiirkiye
gﬁg&%ﬁm Selguk U. Tiirkiye ]S)];KGI;EIE\IIh Sinop U. Tiirkiye
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Dr. Egemen ERMIS | Ondokuz Mayis U. Tiirkiye IS)IERABb gi}r;alik Djelfa U. Cezayir
R R L
Dr. Serdar GERI Yalova Univ. Tiirkiye Dr. Halit SéR V Sinop U. Tiirkiye
Dr. Engin GEZER Kafkas U. Tiirkiye B;Ellg\ll]riu ta SVAGZ Litvanya Spor U. Litvanya
Dr. Serkan IBIS Eﬁiﬁgﬁ% Tiirkiye ?Xﬁ;hj at Abu Filistin Teknik U. Filistin
?Lrﬁiklffm Levent | Gazi . Tiirkiye Dr. Halil TASKIN | Selguk U. Tiirkiye
E\ZAOI\S/IH(S%ILU Ondokuz Mays U. Tiirkiye ?Eh}/%}fel ﬁiﬁ?:;;%lhﬁ. Tiirkiye
EZS?J%BEY BA/[}::(E(Iile?in[ajI.l Turkiye ?(rﬂggrél " Mersin U. Tirkiye
ErA\]?IaSh S%EU Karabiik U. Tiirkiye ?{Jy&néﬁ Giresun U. Tiirkiye
Dr. Ozlem KESKIN | Sinop U. Tiirkiye ?Irﬂl;/gl[rﬁt, Sinop U. Tiirkiye
Dr. Osman KUSAN | Giimiighane U. Tiirkiye Dr. Serdar USLU Gazi U. Tiirkiye
\?VrAIE%Z Cilﬁierz gllgf)igoc\i?srli:u Polonya Dr. idris YILMAZ | Trabzon U. Tiirkiye
Dr. Mustafa YILDIZ | Akdeniz U. Tiirkiye gﬁi&‘lgnmg Tennessee U. USA

Kongre resmi dili TURKCE, INGILIZCE ve RUSCA’ dur.

ONEMLI ACIKLAMA (Lutfen okuyunuz)

ZOOM baglantist i¢in yukarida verilen baglantiy1 veya yine yukarida verilen girig bilgilerini kullanabilirsiniz.
Sunum suresi 10 dakikadir. Sunum sonras1 5 dakikay1 ge¢cmeyen soru-cevap, tartisma siiresi verilmektedir.

Kameralar, oturum siresince toplam % 70 oraninda agik olmak zorundadir.

Sunum yapan katilimecinin kamerasi agik olmak zorundadir.

Sunum yapmak zorunludur. Herhangi bir nedenle sunum yapmamis olan katilimciya sertifika

verilmesi vecaligmasinin yaymlanmasi s6zkonusu olamaz.

Katilime1, kendi oturumda, oturum bitene kadar bulunmak zorundadir.

Katilimeilarin kendi oturumlari disindaki oturumlara katilma zorunlulugu yoktur.

ZOOM platformunun kapasite sinirt nedeniyle, DINLEYICI, sadece kapasite izin verdigi siirece
kabuledilebilmektedir.

To be able to make a meeting online, login via https://zoom.us/join site, enter 1D instead of “Meeting ID

IMPORTANT, PLEASE READ CAREFULLY

or Personal Link Name” and solidify the session.

The official languages of the congress are TURKISH, ENGLISH and RUSSIAN.

The Zoom application is free and no need to create an account.

The Zoom application can be used without registration.

The application works on tablets, phones and PCs.
Speakers must be connected to the session 10 minutes before the presentation time.
All congress participants can connect live and listen to all sessions.
During the session, your camera should be turned on at least %70 of session period

Moderator is responsible for the presentation and scientific discussion (question-answer) section of

thesession.

Make sure your computer has a microphone and is working.
You should be able to use screen sharing feature in Zoom.

TECHNICAL INFORMATION

Attendance certificates will be sent to you as pdf at the end of the congress.
Moderator is responsible for the presentation and scientific discussion (question-answer) section of

thesession.

Before you login to Zoom please indicate your name surname and hall number,
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YONTEM

ARASTIRMA MODEL

Galigmanin desenienmesi noktasda nicel aragtima yintemierinin teknilderine baglh olarak tarama modeli
kulkandmestr, Tarama modeli, gegmiste gériilen ya da halen var olan bir durumu var olduju seldiyle betimlemeyi
amagiayan aragtimma yaklagimiandi. Aragtinmaya konu olan olay, birey ya da nesne kendi kogullan icinde ve oldufu
g tammianmaya calithr. Onian, herhangi bir seldide degistimne, etidleme cakasi gisteimez. Gnemi olan, ony
tygun b bicimde gizdeyip belirieyebilmelir.

CALISMA GRUBU

Arastirmanin caisma grubu, 2023-2024 efitim aretim yh bahiar ddneminde, Spor Bilimleri Faldiltesinde efitim
garmekte olan 80' erkek, 1237 kadin olmakizere topiam 213 kisiden olugmaktadr.
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[p3] PowerPoint Slayt Gosterisi - [GIZEM-SAMSUN KONGRE] - PowerPoint

 VERI TOPLAMA SURECI
WINGATE ANAEROBIK GUG TESTI

WANT testi icin Monark 834E bisiklet
ergonometresi kullaniimistir.

WAnNT'ta kullanilacak yUk genel olarak
Onerilen sekilde her katilimer igin 75 g/kg
olarak ayarlanmistir.

Katilimcilarin 30 saniye boyunca en yuksek
mekanik gicU Uretmek amaciyla maksimal
pedal gevirmeleri istenmistir.

Test sonlandiktan sonra zirve gic ve
orfalama gU¢ degerleri watt (mutlak)
cinsinden kaydedilmistir.
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Yiiz Yiize Oturum / Face-To-Face Session

Salon  [Moderator

Some Performance Parameters In Female Athletes

Bildiri No ve Basligi / Paper I”D and Title Authors Country
Cagrili Konusma “Nasil Sampiyon Oldular Prof. Dr. Yalgin KAYA Tiirkiye
Ticarilesmis Sporda Etik Degerler Erozyonu ) . o
117 |Erosion of Ethical Values in Commercialized Sports Necati CERRAHOGLU Turkiye
The Effect of Play Attention on Attention Levels and Blagoy Kalpacki
4 Performance in Weightlifting Athletes Aged 12-14 H. Erdem MUMCU Bulgaristan
Levent Ceylan Tirkiye
Sibel SELIMOGLU
Blagoy Kalpacki
H. Erdem MUMCU :
81 |Content Analysis Of Inspiring Sports Movies Vedat MUTLU BL%'SS:F;“
Nese MUMCU Y
Ali Kemal Yigit FIRAT
. . . . Dogan ALTUN
Effect of Caffeine Consumption on Maximum Sprint Selma ISLER
o [Performance in Track and Field Athletes Saban UNVER Tirkiye
IKafein Kullaniminin Maksimal Strate Etkisi Tilin AKMAN
Examination Of Exercise Addiction Levels In Elite Athletes | Begonya Dilara CETINKAYA
£} 3 |Ust Diizey Sporcularin Egzersiz Bagimlilik Diizeylerinin Selma“ISLER Tarkiye
g lincelenmesi Saban UNVER
= Tilin AKMAN
7}
— IA Review of Studies on The Effect of Kinesio Taping on -
e Protective and Muscle Strength in Athletes Sa'tdm_AZIZBAEV .
B 5 Emine KAYA Kirgizistan
E Fatih OZGUL
wn
= Judo Bransinda Goriilen Sakatliklar ve Sakatlik Yagmur Naz AYDIN
Eg <Z( 5 6 Bolgelerinin Incelenmesi St;lma [}15\11;251 i
. . . . . . aban urkiye
’§° S 2 Investigation of Injury and Disability Areas in Judo '?’Ulin AKMAN 4
= ¥ :% Anil Ulag ATAN
5 <é = [Universite 6grencilerinin kisilik 6zellikleri ile spora 6zgii
& = _g lbagar1 motivasyonlarinin incelenmesi Kiibra OZSANDIKCI o
= = 7 Mustafa BA. Tirkiye
~ = wr Examining the personality traits and sport-specific ustafa BAS
- = M lachievement motivation of university students
zZ [ =
9 s <@ Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Saglik Okuryazarlig:
= g Diizeylerinin Baz1 Degiskenlere Gore Incelenmesi
< o Q uzey. ermlr}. a 1 cgiskeniere ore Incele €S Kaan ACAR
& (Canakkale Omegi) Hasan ABANOZ o
- 12 Gok OZEN Turkiye
j Investigation Of Health Literacy Levels Of Sports Sciences OKmen
< [Faculty Students According To Some Variables
T (Canakkale Sample)
Spor  bilimleri  fakiiltesi 6grencilerin  boyun egici
davranislari ile kisilik 6zelliklerinin incelenmesi Kiibra OZSANDIKCI
9 |[Examination of personal submissive behaviors and Mustafa BAS Trkiye
personality traits of the faculty of sports sciences Burak BAS
Kadin Sporcularda Menstrual Siklusun Farkli Fazlarinin
10 Bazi Performans Parametreleri Uzerine Etkisi Gaye KANIK
The Effect of Different Phases of The Menstrual Cycle on Ahmet MOR Turkiye
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Yiiz Yiize Oturum / Face-To-Face Session

Salon

Moderator

Bildiri No ve Basligi / Paper ID and Title Authors Country
Gelecegin Spor Yoneticilerinin Yesil Reklama Yonelik
Tutumlari .
11 . Cemal GULER Turkiye
|Attitudes of Future Sports Managers towards Green 4
IAdvertising
Tekerlekli Sandalye Basketbol Oyuncularinin Antropometrik
Ozellikleri ile Oyun Performanslar1 Arasindaki iliskinin
lincelenmesi - 3
13 Blgra YUSEI{J/ISEOZY Turkiye
Investigation Of The Relationship Between The engiz
IAnthropometric Characteristics And Game Performance Of
\Wheelchair Basketball Players
Tekerlekli ~ Sandalye Basketbol ~Oyuncularinin  Kaygi
Dﬁzeyleri Tle Sut Performansi Arasindaki Iligkinin Biisra YUCELSOY
14 |Incelenmesi Cengiz OLMEZ Tirkiye
[The Relationship Between Anxiety Levels And Shooting
Performance Of Wheelchair Basketball Players
4 Kalga Kuvveti ve Diz Kuvvet Uretim Zamani Arasindaki
_ ) raca By ; Seyma Tuba ACAR
= O [iskilerin Incelenmesi i o
= . 15 L . . . Cengiz OLMEZ Turkiye
° Q Investigation Of The Relationship Between Hip Strength
& < IAnd Knee Strength Production Time
N
% % Bel Agrili Bireylerde Postiir, Agri Diizeyi Ve Viicut
Z T IDengesi Arasindaki Iligkilerin Incelenmesi Seyma Tuba ACAR
Q - 16 — . . . Cengiz OLMEZ Turkiye
g 5 Examination of The Relationship Between Posture, Pain g 4
= . Level and Body Balance in Individuals With Low Back
=2 g Pain
© @]
)Eb ! Kadin Tenis Sporcularinda Whey Protein Takviyesinin Gaye KANIK
Q =) Bazi Performans Parametrelerine Etkisi Zehra KARGIN ol
a = |1 : . Halit SAR Turkiye
I &) The Effect of Whey Protein Supplementation on Some Ahmet MOR
%‘. g Performance Parameters in Female Teniis Athletes
t‘z 3 Ders Dis1 Egzersiz Programina Katilan Ortaokul ih 626U
\n 7 Ogrencilerinin Okul Aidiyetlerinin incelenmesi Fatih OZGUL
= =7 42 Murat KANGALGIL Turkiye
@) < Investigation of School Belonging of Secondary School Ahmet TEMEL
2‘ = Students Participating in Extracurricular Exercise Program
<
f 5 Pilates ve Postur: Denge, Stabilite ve Postlrel Kontrole
_ B Katkilar Halime KARA
- Bade YAMAK G
< Q 8 [Pilates and Posture: Contributions to Balance, Stability, and Hamza KUCUK Turkiye
S
I S Postural Control
m .
Ilkay AYDIN
|Adolesanlarda Motor Geligim o By ALSE
19 . Erol DOGAN Turkive
Motor Development in Adolescents Hamza KUGUK Y
133 T Ceviklik Testi Ogrenme Egrisinin Belirlenmesi (Tiirkge) Miirsit AKSOY
Determination Of The Learning Curve Of T Agility Test Davut SEYITOGULLARI Tarkiye
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Salon  [Moderator Bildiri No ve Basligi / Paper ID and Title Authors Country
1 |Amatdr ve Profesyonel Sporculuk Arasindaki Farklar Nurmira ABDYBEKOVA Kirgizistan
Alperen Kaan DEMIRCI Tirkiye
Ortaokul Kiz Ogrencilerinin Fonksiyonel Hareket Skorlarinin
incelenmesi Abdurrahman CILASIN
2 o ) ) Sinem GULDEMIR Turkiye
Investigation of Functional Movement Scores of Middle
School Female Students
2022 FIFA Diinya Kupasinda Ust Tura Cikan ve
Cikamayan Takimlarm Hiicum ve Savunma Takim
Boylarinim Analizi
3 Necdet APAYDIN Torkiye
IAn Analysis of Offensive and Defensive Team Lengths parsian
in Teams Advancing to and Eliminated from The 2022
FIFA World Cup
Kadin Sualt Hokeyi Sporcularmim Zihinsel
Dayanikliklarnin Incelenmesi Gokece AKIN .
4 Duygu KARADAG Torkiye
Investigation of Mental Toughness of Female Underwater uygu
Hockey Players
Rekreasyonel ~ Futbolun  Yasli ~ Erkeklerin  Viicut
Kompozisyonu Ve Kan Basinci Uzerindeki Etkileri:
= Deneysel Bir Calisma |
5 . Cemal POLAT Tarki
E The Effects of Recreational Soccer on The Body ariiye
(2 N Composition and Blood Pressure of Elderly Men: An
o o) Experimental Study
)é X |Afrika Fantasia ve Tiirk Atl Cirit Sporlarinin Kiiltiirel ve INGA MENDOT
3 L‘E 6 (Tarihsel Perspektiften Karsilastiriimasi Abdulselim DEMIRCI RUSYa
Z. I Tirkiye
S =)
> - Cornish  Geleneksel Giires Ve Giiniimiiz Giireslerine
E QD 'Yansimalari Yelemes A. ALIMKHANOV Kazakistan
- Q 7 Fatih KARAKAS Tiirkiye
= E
7 <
o— eleneksel Sporlarin Korunmasi Ve Turizm Araciligiyla
E = Geleneksel Sporlari i izm Araciligiyl
2 = 'Yeniden Canlandirilmasi Ayten MEHDIYEVA Azerbaijan
~ g 8 Osman IMAMOGLU Tirkiye
Al 7
=z o
3 5 Kadinlarin Spor Yonetimindeki Roli: Topsis Yéntemi lle
< X Bir Degerlendirme
% S The Role of Women in Sport M t: An Evaluati .
9 e Role of Women in Sport Management: An Evaluation Oz0e ERCAN o
i E with Topsis Method g Turkiye
-
<
T Spor Sektoriinde Siirdiiriilebilirlik ve Calisan Sagliginin
Roll
Cemile Nihal YURTSEVEN G
10 The Role of Sustainability and Employee Health in The Turkiye
Sports Sector
Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Mutluluk Diizeyleri
|Ve Begenilme Arzusu Arasindaki Iligkinin Incelenmesi Ceren SONGUR
49 |Examining The Relationship Between Happiness Levels Elif KUCUR Turkiye
land The Desire to Be Liked Among Students Of The Faculty Resat SADIK
Of Sport Sciences
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Salon | Moderator Bildiri No ve Basligi / Paper ID and Title Authors Country
The Study of Premenstrual Syndrome (PMS) in Adolescent Vandana Bisht _
59 (Girls Shivani Gupta India

Bindiya Rawat

Mafalda Pamplona Pinto
Renato Da Costa Machado
[The Influence of Resistance Training in Preventing Henrique Pereira Neiva

53 Falls Mario Cardoso Marques Portugal
Daniel Almeida Marinho
Jorge Estrela Morais
54 Old Folk Sports, Games and Competitions in Literature, Zeljko Bijeljac, Serbia
Epic Songs and Legends in The Former Yugoslavia Jovana Brankov
- Alvaro Diaz-Aroca
= ia-
= Perception after the experience of the adapted sport Juan Alfonso Ggrua R(?ca Lourdes .
= 55 practice ‘Walking Football’ with elderly people Merofio Garcia Spain
3 _ Veronica Alcaraz-Mufioz Francisca
=) Q Martinez
S| 8
QD < Exploring Student Attitudes Toward Traditional Games: )
g T 56 linsights from Khyber Pakhtunkhwa's Public Sector Schools Abdul Waheed Mughual Pakistan
s b
= £
= n Gender Difference in Mental Health Among Yoga Sandeep Saroha India
g o 57 |Practitioners: A Comprehensive Analysis Using Mhi-56 Deepak Bangari
= o
O
o
£ 8
<_ (,'} 58 A Systematic Review and Bibliometric Trends in Yogic Shivani Gupta indi
5 E Interventions for Premenstrual Syndrome and Menstrual Bindiya Rawat naia
. Distress
< &
n:: =
=
N
T -
8 <
- =
< (=]
« <
~ (=]
N =}
-l
-
<
T
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Salon | Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors Country
Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Egitimde Kiiltiirel
Spor Ahlaki Bilinci Kazanma Diizeylerinin Incelenmesi Yusuf SAKAR
11 Haci1 Ali CAKICI Tiirkive
IAn Investigation of The Levels of Cultural Sport Ethics Burkay CEVAHIRCIOGLU Y
IAwareness Acquired Through Education Among Faculty of Kaan KARAKUS
Sports Sciences Students
|JAd6lesan Yas Grubu Futbol Oyuncularinin Algiladiklari
IAntrendr Davranislarnin Yas Gruplarina Gore Incelenmesi
112 Ahmet YAPAR Tirkiye
[Examination of Perceived Coaching Behaviors of Adolescent
Football Players Based On Atheltes” Age Groups
Elit Kadin Basketbol Oyuncularinda Plantar Basincin Bazi Caglar Soylu Australia
Spor Performans Testlerine Etkisinin incelenmesi Sinan Seyhan Turkiye
113 Gorkem Acar Turkiye
Investigation of the_ Effe_ct of Plantar Pressure on Some Sports Hamza Sinen Turkiye
Performance Tests in Elite Women Basketball Players Berkay Uziimcii Turkiye
Medeniyetler arasi antik sporlar ve oyunlar iizerine
= 114 [tartismalar Kavris TOSTORBAYEV Rusya
g o ) Erol DOGAN Tirkiye
= Debates between civilizations on ancient sports and games
7]
- Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin dijital spor oyunlarina Cagrlhan Eren
I > yonelik motivasyon diizeylerinin incelenmesi Haci Ali CAKICI o
o < 115 . o Alparslan INCE Trkiye
é %] An analysis of the motivation levels of faculty of sport Muhammet Emirhan CELIK
= 3 sciences students toward digital sports games
E — Beden egitimi 6gretmeninden algilanan destekleyici ve
= g kisitlayici giidiisel iklimin beden egitimi dersine yonelik
= I giidiilenme ve serbest zamanda fiziksel aktivite davranigi
Zn} _‘c; Uzerindeki rolii Melisa AGIKEL
: > 116 The role of empowering and disempowering motivational Nurgiil KESKIN AKIN Tiirkiye
o o climate percerved from physical education teacher on
= (@] imotivation towards physical education class and leisure time
>'_' I Iphysical activity behaviour
s Z
X <
| ]
2 - ) 3 4 - . Nadejda TIDIKOVA
b a 118 Tiirk Ok(;ul}lgunun Tarihsel ve Kiiltiirel Perspektiften Mchmet DERELIOGLU Ru_sya
= S Incelenmesi Tirkiye
= 5
o &
=z
@ a
< a 119 Spor Bilimi Perspektifinden Céziim Odakli Problemli Ayak Kavris TOSTORBAYEV Rusya
f 'Yapilarinin Incelenmesi: Pes Planus Ve Pes Cavus Muhammet DENIZ Tirkiye
™
-
-
<
I
120 IKoshti Ba Chokhe Geleneksel Giires Ve Spor Kiiltiiriine Marat ERGESHOV Kirgizistan
'Yansimalari Osman IMAMOGLU Tirkiye
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Cevrimici Oturum / Online session
Salon | Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors Country
Kiiresellesme Siirecinde Yerli (Geleneksel / Halk / Etno)
Sporlarmin Bugiinii ve Gelecegi Uzerine Bir Inceleme
11 |A Review On the Present and Future Of Indigenous Mehmet TURKMEN Tirkiye
(Traditional / Folk / Ethno) Sports in The Globalisation
Process
Tarihsel ve Kiiltiirel Yontyle: Kilturin Restorasyon
[Yollarindan Biri Olarak Geleneksel Oyunlarin
Performanst Mehmet TURKMEN .
12 Faik O Trkiye
Historical And Cultural Aspects: The Performance of al
Traditional Games As One of The Ways of Cultural
IRestoration
2 >
° S Geleneksel Oyun ve Sporlar Boliimiine “Giris” . .
< ] 13 Mehmet TURKMEN Trkiye
2 o “Introduction” to Traditional Games and Sports
= b
= <
)% ; Nurmira Abdybekova
4 4 92 |World Nomad Games As New Format of Kyrgyz Erzhan Bolotbekov Kirgizistan
< < Republic in The Condition of Digitalization Eldos Kulzhabaev
= = Munara Kokumbaeva
e E
- & Rusya’da geleneksel doviis sanatlari habitusu Khalimakhon KODIROVA Uzbekistan
’a o 15 |Habitus of traditional martial arts in the Russian
E Q| Nurmira Abdybekova
2 z 03 Development and Formation of the Great Nomad Saltanat Mergenbayeva Kireizist
c L Struggle in the Format of The World Nomad Games Eldos Kulzhabayev relzistan
— = Abdurakhimzhon Myymanov
= XY
3 :% Milli Kimliginin Gelisiminde Bir Faktor Olarak
< = 18 Geleneksel Spor: Deger-Normatif Bir Yaklagim Aiym TLEPBERGEN Kazakistan
& ® Traditional Sport as a Factor in the Development of Kiirsad Han DONMEZ Tarkiye
— g National Identity: A Value-Normative Approach
- [}
Z:I 2 Giiniimiiz Asamasinda Ulusal Sporlarin Etnik Kimligini
T 5 IKoruma \_(ollarl: Yakudistan ‘Mas-Giiresi” (Mas-
- 19 [Tardtht) Ornegi Halimakhan N. KADIROVA Ozbekistan
o \Ways of Preserving the Ethnic Identity of National Necati GURSES Trkiye
o Sports at the Present Stage: Example of ‘Mas-Wrestling’
(Mas-Tardihi) in Yakudistan
Devlet Politikasi Cergevesinde: Tuvalarda Geleneksel
20 Bayramlar Stymik ARSTANBEKOV Kirgizistan
In the Framework of State Policy: Traditional Holidays Onur OZTURK Turkiye
in Tuvas
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study

Bilgehan BAYDIL

Salon | Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors Country
Beyaz ve Mavi Yakali Calisan Gruplarin Serbest Zaman
ilgilenimlerinin Incelenmesi Mehmet Fatih GULCEMAL
31 Investigation of Leisure Time Barriers and Involvement of Sili;ﬁnllsé\gi,él Turkiye
'White and Blue Collar Working Groups
Tiirkiye Siiper Ligi Futbol Takimi Tarafiarlarinn Ozdeslesme
- \Diizeylerinin Cesitli Degiskenler A¢isindan Incelenmesi Sercan KARABACAK Turkiye
Examining The Identification Levels of Turkish Super League Levent ATALI
Football Team Fans in Terms of Various Variables
Sarkopeni ile Tlgili Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
|Alaninda Yapilan Lisansiistii Tezlerin incelenmesi Kilbra TUZ o
33 o . . Nezehat Ozaiil UNLUER Turkiye
. Investigation of Postgraduate Theses in the Field of ezehat Ozgu
g Physiotherapy and Rehabilitation Related to Sarcopenia
S
‘_u? Futbolda devre arasi farkli yeniden isinma protokollerinin
2 34 strat, dikey si¢crama ve geviklik (izerine etkisi Yunus Emre ASLAN Tirkive
&) The effect of different warm-up protocols on speed, vertical Yasin ERSOZ Y
g ljlump and agility at halftime in soccer
< Beyzbol oyunculari ve oyun dinamikleri igin performans
s <Z( 35 lanalizi ve takip sistemi Gokhan CABUK Tirkive
: (%) Performance analysis and tracking system for baseball Huriye Acar GURTAS Y
‘w g players and game dynamics
E"_, - Profesyonel Futbolcularda Fonksiyonel Hareket Test Puanlari
g g ile Fiziksel Performans Parametreleri Arasindaki fliski
= @ 36 [Th : . : Halit EGESOY Lo
e Relationship between Functional Movement Test Scores : Turkiye
< @) . ) . Aydm ILHAN
o o and Physical Performance Parameters in Young Elite
a ) Football Players
e 8 Ozel Egitim Ve Rehabilitasyon Merkezlerinde Sporda
& | Bireysel Rehabilitasyon; Fizyoterapi Ve Medikal Egzersiz Mursel Akdenk
o~ et 37 |Individual Rehabilitation in Sports At Special Education Ibrahim Kurt Tirkiye
Z < I/And Rehabilitation Centers: Physiotherapy and Medical Sibel Aral
9 % Exercise
5) 2 IAmator sporcularin beslenme bilgi diizeyleri ile dopinge
~ j 28 lyonelik tutumlarinin incelenmesi Harun KOG o
j 5 Nutrition information for amateur athletes levels and Hiseyin AYYILDIZ Trkiye
< é attitudes towards doping
T
E Universiteli Kick Boks Sporcularinda Iki Farkli Dinlenme
S Oraniyla Yaptirilan Yiiksek Siddetli Interval Egzersize Kalp
=3 IAtim Hizi, Algilanan Zorluk Derecesi ve Kas Yorgunluguna Hasan Basri TASKIN
S | 39 (Cevaplan Bayram CEYLAN Torkie
Heart Rate, Perceived Exertion and Muscle Soreness Bilgehan BAYDIL
Responses to High Intensity Intermittent Exercise with Two
Different Rest Ratios in Collegiate Kickboxers
Gorme engelli judocularda hidrasyon: 6n calisma
Bayram CEYLAN
40 [Hydration in visually impaired judo athletes: a preliminary Hasan Basri TASKIN Turkiye
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Samsunspor Taraftarinin Fanatiklik Diizeyi ve Futbolda Kenan ilker EKER o
86 |Siddet Kaynagina iliskin Goriisleri Muhammet KUSAN Turkiye
Soner CANKAYA
Geleneksel Sporcularin Geleneksel Sporlara Yo6nelik
Tutumlarinin Incelenmesi Yunus Emre MERCAN
81 [Examination of Traditional Athletes’ Attitudes Towards Seda SABAH Turkiye
S Soner CANKAYA
Traditional Sports
Crossfit'in spor yonetimi agisindan organizasyonel yapisi
L - Eyip SEKMEN Lo
44 |The organizational structure of crossfit in terms of sports yup S Turkiye
Resat SADIK
management
[Ergenlik oncesi stirecteki 6grencilerin beslenme ve saglikli
yasam bicimlerine yonelik tutumlarinin belirlenmesi Erkan KONCA o
= 45 |Determination of pre-adolescence students attitudes towards Necati Alp ERILLI Trkiye
= nutrition and healthy lifestyles
=
w [Elestirel pedagoji ve beden egitimi: bibliyometrik analizi
n el pedagol & DHyOmET an Oguzhan ARSLAN
= o 46 |[Critical pedagogy and physical education: a biometric Bekir CAR Tirkiye
2 = analysis Ahmet KURTOGLU
= z
E ) Diizenli Olarak Spor Yapmayan Ortaokul Ogrencilerinin
= § Bazi Fiziksel ve Motorik Ozelliklerinin Incelenmesi
E ﬁ [Exammation of Some Physical And Motoric Characteristics Oguzhan ARSLAN o
< 7> 47 |of Secondary School Students Who Do Not Do Sports Bekir CAR Turkiye
(753 — Regularly
<« (@]
&= S
= o . TSN e
o [a) Egzersiz bagimliligi, spor ve genetik iligkisinin
E ZI incelenmesi
48 Sedat KAHYA o
: < Investigation of the relationship between exercise Turkiye
E_ @ laddiction, sports and genetics
s &
P = Uluslararasi Spor Organizasyonlarinin Ulke Turizmine
E s Katkilari: Wimbledon Tenis Turnuvasi Ornegi Yunus Tsler
= 68 I i o Cenk Koksal Bogazk
: (3 The Contributions Of International Sports Organizations en Iv(l)er?amet (ég[iz esen Turkiye
= o ITo Country Tourism: Example Of Wimbledon Tennis
O a [Tournament
| N
< g
2 =] 110 IAlmokabasah Geleneksel Giires Ve Giintimiiz Sporlarina Zinaida M. KUZNETSOV Rusya
3 'Yansimasi Fatih KARAKAS Turkiye
-
T
Sajjad Pashaie Iran
50 [The History of Wrestling in Iran Mehmet Gl Tiirkiye
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Somut Olmayan Kdlturel Miras, UNESCO ve 21.
[Yizyilda Atin Kiiltiir Mirasi

Saitdin AZ“iZBAEV Kirgizistan
Intangible Cultural Heritage (ICH), UNESCO and the Mehmet TURKMEN Tirkiye
Cultural Heritage of the Horse in the 21st Century

21

Tiirk halklarinin geleneksel giires antrenorlerinin
sporcular tarafindan algilanan pedagojik yeterlilikleri ve

fonksiyonlari Stymik ARSTANBEKOV Kirgizistan

22 R. BAKTIBEK UULU

Pedagogical competencies and functions of traditional
wrestling coaches of turkish peoples perceived by
athletes

|Altay Halkinin Ulusal Bayrami: E1-Oyin

E) 23 |National holiday of the Altai people: EI-Oyin / People- Saitdin AZIZBAEV Kirgizistan
2 Game Mehmet TURKMEN Turkiye
=
wn
-
)d Halk  Folklorunun  Cocugunun  Kisilik ~ Gelisimi
S > 24 Uzerindeki Roli Irina CONSTANTINOVA Moldova
E a 'The Role of Folklore on The Personality Development of Mehmet TURKMEN Turkiye
s = The Child
=] -
; Z Gelencksel Sporlar Aracilifiyla Kiiltiirel Sermaye Ingasi )
- ﬁ 25 Icin Ortak Caba: TAFISA ve UNESCO’nun Mehmet TURKMEN Tirkiye
3= n Gayretlerinde
»n
E % IMytm  ¢dopmupoBarus  00IIEro MEKAYHAPOIIHOTO
< 2 MpaBJI€HUS IIyTEM U3YYEHUs CXOACTB MW pasInyui .
Z E [TIOPKCKHX HApOAOB B 3THOCIIOPTUBHBIX Hrpax «Kokmapy Yelemes .A' Alimkhanov .
: = 26 " f . ional b Madieva Galiya Bayanzhanovna, Kazakistan
z ays to form a common international government by Ustemirov Beibut Talimovich
% ] studying the similarities and differences of the Turkic
= les in the ethnosport games "Kokpar"
- a peop
< [
3 5 Integration of National Cultures in Physical Education Halimakhan N. Kadirova Ozbekistan
:I' s 27 ffor Preschool Children Kiirsad Han Dénmez Tiirkiye
- N4
< o
T D
— . . .
D 28 [Turan — The Hearth of Chess Akhrorbek Azamjonovich AZIZov. | ¢y icran
I Feruza Djumaniyazova
<
[<3]
=
—
(@]
-45' 29 D[‘myada_ Geleneksel Yay ve Okguluk: Yuzeysel Aiym Tlepbergen Kazak!stan
s Perspektiften Onur Oztiirk Tirkiye
'The Importance of Traditional Games and Sports in the . .
- Aiym Tlepbergen Kazakistan
30 [Physical and Moral Development of School-Age Stymik Arstanbekov Kirgizistan

Children
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Team Sports
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121 Hint Destanlarinda Spor Ve Giires Zinaida M. KUZNETSOV Rusya
Sports And Wrestling In Indian Epics Erol DOGAN Tirkiye
Ogrenci Topluluklari ile Rekreatif Etkinliklere Katilan
[Universite Ogrencilerinin Akademik Basarilar1 Ve Akademik
122 Motivasyon Diizeylerinin Incelenmesi Furkan AYKAC Tiirkiye
[Examining The Academic Achievement And Academic Mustafa ARICI
Motivation Levels Of University Students Participating In
Student Societies And Recreational Activities
Tirk Mitolojisinde Hayvan Sembolizminin Geleneksel
Oyunlardaki Tezahiirii: Miingiiz Miingiiz Oyunu Ornegi
123 [Manifestation Of Animal Symbolism In Turkish Mythology Meryem OZDEMIR Turkiye
In Traditional Games: The Example Of Miingiiz Miingiiz
Game
lAerobik Egzersizin Sedanter Kadinlarda Vicut Cansel ARSLANOGLU
124 Kompozisyonu Ve Esneklik Uzerine Etkisi Gizem KIZILORS Tarkiye
Effect Of Aerobic Exercise On Body Composition And Ahmet MOR
Flexibility In Sedentary Women Erkal ARSLANOGLU
Giirkan Selim CELGIN
—_ 125 Ramp Isinma Protokoll Ve Etkisi Gizem KIZILORS Tiirki
= Ramp Warm Up And lts Effect Cansel ARSLANOGLU Arklye
= -
° Erkal ARSLANOGLU
(2 Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Beslenme Bilgi } )
=) 126 Diizeylerinin Incelenmesi Sehriban GUL DEMIR Tiirkive
- Investigation Of The Nutritional Knowledge Levels Of Cihat KORKMAZ Y
QD Students Of The Faculty Of Sports Sciences
g Taekwondocularda Perturbasyon Egzersizlerinin Denge Ve
< o> IAlt Ekstremite Kuvveti Uzerine Etkisinin Incelenmesi Cansu ATES Tiirkiye
s E 127 linvestigation Of The Effect Of Perturbation Exercise On Yildinm Gékhan GENCER
: I~ Balance And Lower Extremity Strength In Taekwondos
.E m
I;', g [Eski Tiirk Kaganliklarinda Spor ve Askeri Egitimde Elena CHERKASHIN Rusya
< E 109 [Kadinlarm Rolii Semanur BAZ Turkiye
= o0
=) = =
) o Ese_:n KIZILDAE} KALE
e a Bireysel ve Takim Sporcularda Gidilenme lle Zihinsel Ipek Tilbe TULEK
& o 128 Dayaniklilik Arasindaki Iligki Hatice OZDEMIR Tiirki
P . ) A 8 Urkiye
o~ a The R_elgtlonshlp Between Motivation and Mental Toughness Cagdas USTA
= In Individual And Team Athletes Mehmet KALE
O
:(l [zole Gastrocnemius Gerginligi Olan Elit Kadin
n Hentbolcularda Graston Masajinin Kas Mekanik
N Ozelliklerine Ve Sportif Performansa Ani Etkilerinin Nihat SARIALIOGLU
- lincelenmesi Ridvan TURKERI Lo
- 129 . Turkiye
< Investigation of The Immediate Effects Of Graston Massage Tugge NAMAZCI Y
T IOn Muscle Mechanical Properties And Sportive Performance
In Elite Female Handball Players With Isolated
Gastrocnemius Tightness
Takim Sporlarinda Yon Degistirme A¢igi Ve Hesaplama
'Yontemleri Ozcan GULEN s
130 Turkiye

10
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Elit Muay Thai Sporcularinin Fiziksel Performans
Parametrelerinin Incelenmesi Gizem AKARSU TASMAN -
131 o ) . Turkiye
Examination Of Physical Performance Parameters Of Elite
Muay Thai Athletes
|IAdolesan ve Yetiskin Amator Futbolcularin Siirat
132 |Performanslarinin Karsilagtirilmasi Erkan GUVEN Tirkiye
e e e . Yusuf SAKAR
ISporda Siirdiiriilebilirlik Ve Inovasyon A .
134 Sustainability And Innovation In Sports Burkay CEVAHIRCIOGLU Turkiye
Spor Temelli Farkindalik Etkinligi: Akranlarin Ozel
135 Gereksinimli Bireylere Yonelik Gériislerinin Incelenmesi Bilke AKTOLUN Tiirkive
Sport-Based Awareness Activity: Examining Peers' Sibel NALBANT y
Perspectives on Individuals with Special Needs
Etik Egilimlerin Rakibe Saygi Ve Nefret Tutumu Uzerine
Etkisi: Futbol Taraftarlari Uzerine Bir Uygulama . c i
E 5 | 86 [The Effect Of Ethical Tendencies On Attitude Of Rival Hig;;;?lfa\r’lﬁfslns{%w Turkiye
= . Respect And Hatred Towards The Opponent: An Application
>~ = ’8 On Football Fans
=S| > 5 Caglar EGEMEN
= © 8 &z | 136 |Z Kusaginin Geleneksel Tiirk Sporlarina Yonelik Tutumlari Aydan ERMIS Turkiye
_al ¢ = Muhammet KUSAN
S < <
£2 5 =
= c = It Is A Social Responsibility’: Coaching Practices Of Youth .
o E g O | 137 |coalball Coaches Ferhat ESATBEYOGLU Tirkiye
e
- E o =
< &
»= g A
721 . . . Nadejda TIDIKOVA Rusya
; g al 5 107 [Sporun Cocuk Gelisimine Ve Sosyallesmeye Etkisi Oican ERCAN Tl']rk)ilye
_ .
- g
< =] - - —
I U-19 Futbol Alt Yapi Sporcularina Uygulanan Perkiisif
Tedavinin Dikey Sigrama Ve Esneklik Uzerine Akut Etkisi: Batuhan KAYKUSUZ
Pilot Calisma KAR
140 [The Acute Effect Of Percussive Therapy On Vertical Jump Rashid IMZADA Turkiye
IAnd Flexibility In U-19 Football Academy Players: A Pilot Beyza OZVAR SENOZ
: Biisra KALKAN BALAK

11
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flkokul Ogrencilerinin Tiirk Halklarinin Geleneksel Spor
91 (Oyunlarina Yoénelik Deger-Motivasyon Tutumunun Halima Kadirova Uzbekistan
Olusmasinda "Ulusal Program"in Rolii
. Siymik Arstanbekov
102 z;:%e}qgeoglcre]t(ll;l";zlln(l)é(;gles of The National Types of Struggle Ayperi Mambetova Kirgizistan
P Kubat Azizbayev
104 |About Kyrgyz Games and Entertainments Erty Sasdi Kirgizistan
-~
g 105 ([Traditional Games of Southern Kyrgyz People Akhmatova Aynura Naimatovna | Kirgizistan
5
3 :
o 106 gjrﬁgﬁesilrzgiu Cergevesinde Insanin Oyun Araciligiyla Abdurasulova Aksana Kirgivistan
— § Ikramzhanovna g
QD
Q
Z] s
Moldaliev E.K .
@) gg [Horse Games of Nomads : Kirgizistan
E N Kunguzhinov J.T.
= <
= >
= >
A < Integration Of Exercises And Games In The Development Of
E > 108 [Movement Activity Of Pre-School Children In Physical Ismailova Fotima Sheraliyevna | Uzbekistan
2 2 Education
: (@]
z S
@) 2 NP . .
| [ 'The Role of Coordination Skills In The Skillful Execution Of Khudovnazarov Navruzion
< L" 76 |Conflict Feints And Improvisation Movements In Basketball Y! L ) Uzbekistan
(%) - Players Bakhodirovich
o (@]
| Y
- 2
< o
T S National Sports in The St f Ch. Aitmatov "F Il
o ational Sports in The Story of Ch. Aitmatov "Farewell, - - .
2 %8 Gul'sary!" in The Linguomethodological Aspect Manlikova Minavar Halykovna | Kirgizistan
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Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors Country
Methodological Features of Physical Training of Athletes Keman Lyu
103 |in Mas-Wrestling Ilia Cherkashin Rusya
Elena Cherkashina
Ethnopedagogy: A Way to Build Effective Communication . .
101 With People of Other Ethnic Groups. Borisovets Dilbar Rafkatovna Rusya
Organising A Rational Approach to the Health of Junior Inga. E. Mendot
95 [Schoolchildren Using Tuvan Mobile Games Emma. E. Mendot Rusya
Ella. E. Mendot
-~
g 97 Reflection of Kyrgyz National Sports Games in Everyday Kashmatova Jamilya Ashirovna Rusva
% Life of Kyrgyz People Tursunbekova Saadat Mikaramovna Y
W
-
. - . Inga. E. Mendot
=)
3 99 “gtr:]o;jal Sports as Sports and Military Training of a Tuvan Ella. E. Mendot Rusya
g < Emma. E. Mendot
>
Z @) Traditional Consumer Products in The Food S
ystem of The
E ﬁ 100 Tuvan People Eresa. V. Mendot Rusya
= 0
é > Kiiresel baris icin kiiltiirel g¢esitliligin spor yoluyla
< g kutlanmasi llya A. CHERKASHIN Rusya
g < 16 |celebrating cultural diversity through sport for global peace Elena CHERKASHIN
< £
- S
a 5 Kuznetsova Z. M
P zZ « ey oo U Kuznetsov A.S.
E - 17 |Geleneksel spor “kemer giiresi”nde bilgi teknolojileri Halikov G.Z. Rusya
& [a) Mutaeva LS.
S s
% E MCCJIEJOBAHUE ®AKTOPOB U YCJIOBUM
| S BHEAPEHUA TPAAULIMOHHBIX BUJIOB CIIOPTA Kuznetsova Z. M
< 2 M HAPOAHBIX WUI'P B CHUCTEMY CPEAHEI'O Mutayeva I. SH
& 2 14 |OBPA30BAHUA Khalikov G. Z Rusya
N IStudy of Factors and Conditions for Introducing Ismagilova L. F
j Traditional Sports and Folk Games into The Secondary
< Education System
T
65 The cult of the horse as a phenomenon of national sports in Lydia Dashieva Mongolia

13
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Folk Dances of Dagestan As A Means of Physical And
Moral Education Of Young People Adem Kaya USA
61 : o
Genglerin Fiziksel ve Ahlaki Egitiminin Bir Arac1 Olarak Sevki Kolukisa Trkiye
Dagistan Halk Oyunlari
. Adem Kaya USA
62 [The Role of Game in Moral Development Hilal Sohret Tiirkiye
63 'The Role of Game in the Development of the Emotional Adem Kaya USA
Sphere Onur Oztirk Tirkiye
= Z
=
s s
= Y Reflection on Traditional Sports and Games as Tools to .
; DD: 64 Foster Belonging and Inclusivity Jerono P. Rotich USA
= F
@] =
) = 66 'Yakut (Saha) Geleneksel Spor Oyunlarinin Isiah Bayraminda Adem Kaya USA
<Zt S 'Yeniden Canlandirilmasi Mehmet Tirkmen Tirkiye
E 2 K ’in Yerli Halkl Geleneksel O
- uzey 1 Yerl nalklarimin Gelenekse yun ve
= N .. . Adem Kaya USA
5 Q 67 I\H/Iusabakglarlrl .Kullammmda Etnopedagojik Kosullar: Mehmet Tiirkmen Tarkiye
= W antilar Ornegi
2 e
£ o Carlos Afonso F.dos Santosa Brazil
s | . . - Welison Alan G. Andrade Brazil
5 < 5o [Tradition and modernity in Marajoara Rogério Gongalves de Freitas Canada
— : Fabio José Cardias Gomes Brazil
Z ¥
S £
< 3 Paradoxical Traditional Sporting Games: A Treasure for 21st ) . .
f < 60 Century Physical Education Pere Lavega-Burgues Spain
— -
| (@)
3:' <3 ISupporting the safeguarding of traditional wrestling as an
T al intangible cultural heritage of the University: The Emilio Victor Lorenzo Alonso Delaado Spai
51 Rivero University Chair of Canarian Wrestling at the Auqusto R. Rodriauez Sénghez UE?tI:d
University of Las Palmas de Gran Canaria 9 : gu -
George Jennings Kingdom
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Zoorkhaneh and Legacy of Pahlavani: A Symbol of Sajjad Pashaie Iran
71 Civilization, History and Rich Culture of Iran Bita Jabbari Iran

Mehmet Gl Tirkiye

Muhammad Zaib
Adnan ul Haq Pakistan
Muhammad Safwan

The Role of a Physical Education Lecturer as Perceived by

2 Students at College Level in Tehsil Khudokhel Buner

Impact of Cultural and Social Influences on Female
73 |[Sports Participation in Public and Private Universities: Agsa Shamim Ahmed Pakistan
|A Comparative Analysis in Lahore District

75 Dhanurveda Influence in Javanese Classical Period Irvan Setiawan Indonesia
= |Archery Dhanisa Restya Agung
=
=
(2 Tiirk giires hakemlerinin 6z yeterlik algilarinin incelenmesi .
Tamer KARADEMIR
5 41 [Examination of self-efficacy perceptions of turkish Cengizhan PAKYARDIM Tarkiye
XD wrestling referees Suat Mehmet PAKSOY
)
% Kanser ve Eqzersiz Cengizhan PAKYARDIM
Teoman SAKALAR o
E 43 \Cancer and Exercise Tamer KARADI:ZM'IR Trkiye
2 Hiiseyin EROGLU
<
=
S 223 Lo Paula Pla
E E g2 |Education in Peace Through Motor Games to Promote Unai Saez de Ocariz Spai
< [~ ISocioemotional WeII-Being in Physical Education Pere Lavega_Burgués pain
I =
. g
b~ =
o > oy . e
ﬁ: < Filistin'de Bat1 Seria'da Israil isgali uygulamalar1 altinda )
~ o 84 |beden egitimi egitimi alan kiz &grenciler arasinda evde Ali Seyh Ibrahim Filistin
a (=] leglence etkinlikleri uygulama gergegi
Z S
O S
- =}
<
2 Tugge AKKUS
~ 138 [Tirkiye’de Spor Politikalarinin Gelisimi ve Etkileri Faik OZ Trkiye
- Soner CANKAYA
-
<
139 Olimpiyat Oyunlarinda Geleneksel Sporlarin Rolu ve Salih Cg%ﬂJéi“ﬁ&ﬁ?ﬁUGlL )
Kiiltirel Cesitlilik Faik O7 Turkiye
Ogrencilerinin Sportmenlik ve Spora Baghliklarinin
lincelenmesi: Spor Yoneticiligi Boliimii Ogrencileri ismail A. ibrahim
85 Uzerine Bir Arastirma Ali KAYA Poland
Investigation of Sportsmanship and Sports Commitment of Gorkem ACAR Tirkiye
Students: A Research on Sports Management Department Okan KILICKAYA
Students
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Prof. Dr. Yal¢in KAYA Turkiye Cagrili Konugma: “Nasil Sampiyon Oldular” 23
Necati CERRAHOGLU Tirkiye Erosion of Ethical Values in Commercialized Sports 30
Blagoy KALPACKI
H. Erdem MUMCU Bulgaristan The Effect of Play Attention on Attention Levels and Performance 31
Levent CEYLAN in Weightlifting Athletes Aged 12-14
Sibel SELIMOGLU
Blagoy KALPACKI
H. Erdem MUMCU
Vedat MUTLU Bulgaristan Content Analysis Of Inspiring Sports Movies 47
Nese MUMCU
Ali Kemal Yigit FIRAT
Dogan ALTUN
Selma ISLER . . . .
Saban UNVER Tiirkiye :Enfng;:;CT(f ;}zﬁ&gg (me;gptlon on Maximum Sprint Performance 49
Tilin AKMAN
Amil Ulag ATAN
Begonya DILARA
CETINKAYA
Selma ISLER Turkiye Examination Of Exercise Addiction Levels In Elite Athletes 56
Saban UNVER
Tilin AKMAN
Sa't.d'n AZIZBAEV . Review of Studies on The Effect of Kinesio Taping on Protective
Em_lne__KA\_(A Kirgizistan and Muscle Strength in Athletes 64
Fatih OZGUL
Yagmur Naz AYDIN
22113?2 %5{;{ Tirkiye Investigation of Injury and Disability Areas in Judo 74
Tilin AKMAN
Kiibra OZSANDIKCI Tiirkiye Examiming the personality traits and sport-specific achievement 87
Mustafa BAS motivation of university students
Kaan ACAR Investigation Of Health Literacy Levels Of Sports Sciences
Hasan ABANOZ Tirkiye Faculty Students According To Some Variables (Canakkale 97
Gokmen OZEN Sample)
Kiibra OZSANDIKGI o Examination of personal submissive behaviors and personality
Mustafa BAS Tirkiye traits of the faculty of sports sciences 99
Burak BAS
Gaye KANIK Tiirkiye The Effect of Different Phases of The Menstrual Cycle on Some 111
Ahmet MOR Performance Parameters In Female Athletes
Cemal GULER Tirkiye Attitudes of Future Sports Managers towards Green Advertising 113
- - Investigation Of The Relationship Between The Anthropometric
Eéusra_Yl__JCELSOY Turkiye Charac%erlstlcs And Game PerforIr)nance Of Wheelchair I])3asketball 115
engiz OLMEZ Players
Biisra Y.L."JCELSOY Tiirkiye The Relationship Between Anxiety Levels And Shooting 123
Cengiz OLMEZ Performance Of Wheelchair Basketball Players
Seyma Tuba ACAR Tiirkiye Investigation Of The Relationship Between Hip Strength And 130
Cengiz OLMEZ Knee Strength Production Time
Seyma Tuba ACAR Tiirkiye Examination of The Relationship Between Posture, Pain Level and 138
Cengiz OLMEZ Body Balance in Individuals With Low Back Pain
Gaye KANIK 144
Zehra KARGIN Tiirkiye The Effect of Whey Protein Supplementation on Some
Halit SAR Performance Parameters in Female Teniis Athletes
Ahmet MOR
Fatih OZGUL ; - Investigation of School Belonging of Secondary School Students 147
Murat KANGALGIL Turkiye Participating in Extracurricular Exercise Program
Ahmet TEMEL
likay AYDIN 159
Erol DOGAN Turkiye Motor Development in Adolescents
Hamza KUCUK
Miirsit AKSOY Turkiye Determimation Of The Learning Curve Of T Agility Test 165

Davut SEYITOGULLARI
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Nurmira ABDYBEKOVA . . .
Alperen Kaan DEMIRCI Kirgizistan Amator ve Profesyonel Sporculuk Arasindaki Farklar 167
Abdurrahman CILASIN Tirkive Investigation of Functional Movement Scores of Middle School 175
Sinem GULDEMIR Y Female Students
Necdet APAYDIN Tiirkive An Analysis of Offensive and Defensive Team Lengths in Teams 183
Alparslan INCE Y Advancing to and Eliminated from The 2022 FIFA World Cup
Gokee AKIN Tiirkive Investigation of Mental Toughness of Female Underwater Hockey 191
Duygu KARADAG Y Players
INGA MENDOT Rusva Afrika Fantasia ve Tiirk Atli Cirit Sporlarmin Kiiltiirel ve Tarihsel 193
Abdulselim DEMIRCI Y Perspektiften Karsilastirilmasi
Yelemes A. ALIMKHANOV - . . PR . . .
Fatih KARAKAS Kazakistan Cornish Geleneksel Giires Ve Giiniimiiz Giireslerine Yansimalari 200
Ayten MEHDIYEVA . Geleneksel Sporlarin Korunmasi Ve Turizm Araciligiyla Yeniden
Osman IMAMOGLU Azerbaijan Canlandirilmasi 207
X T The Role of Women in Sport Management: An Evaluation with
Ozge ERCAN Turkiye Topsis Method 214
Spor Sektoriinde Siirdiiriilebilirlik ve Calisan Sagliginin Rolii
Cemile Nihal YURTSEVEN Turkiye The Role of Sustainability and Employee Health in The Sports 216
Sector
Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Mutluluk Diizeyleri Ve
Ceren SONGUR Begenilme Arzusu Arasindaki Iligkinin Incelenmesi
Elif KUCUR Turkiye Examining The Relationship Between Happiness Levels and The 227
Resat SADIK Desire to Be Liked Among Students Of The Faculty Of Sport
Sciences
Vandana BISHT
Shivani GUPTA India The Study of Premenstrual Syndrome (PMS) in Adolescent Girls 228
Bindiya RAWAT
Mafalda Pamplona PINTO
Renato Da Costa MACHADO
Henrique Pereira NEIVA . L .
Mério Cardoso MARQUES Portugal The Influence of Resistance Training in Preventing Falls 233
Daniel Almeida MARINHO
Jorge Estrela MORAIS
Zeljko Bjeljac, Serbia Old Folk Sports, Games and Competitions in Literature, Epic 234
Jovana Brankov Songs and Legends in The Former Yugoslavia
Alvaro Diaz-Aroca
Juan Alfonso garma-Rfoca . Perception after the experience of the adapted sport practice
Lourdes Merofio Garcia Spain ‘Walking Football’ with elderly people 235
Verdnica Alcaraz-Mufioz & W ¥y peop
Francisca Martinez
. Exploring Student Attitudes Toward Traditional Games: Insights
Abdul Waheed Mughual Pakistan from Khyber Pakhtunkhwa's Public Sector Schools 236
Sandeep Saroha India Gender Difference in Mental Health Among Yoga Practitioners: A 237
Deepak Bangari Comprehensive Analysis Using Mhi-56
Shivani Gupta India A Systematic Review and Bibliometric Trends in Yogic 238
Bindiya Rawat Interventions for Premenstrual Syndrome and Menstrual Distress
Yusuf S.A KAR An Investigation of The Levels of Cultural Sport Ethics Awareness
Hact Ali CARICI Turkiye Acquired Through Education Among Faculty of Sports Scien 239
Burkay CEVAHIRCiOGLU M St(;(?([jl(lentes oug] jucatio ong raculty or Sports Sciences
Kaan KARAKUS
s Examination of Perceived Coaching Behaviors of Adolescent
Ahmet YAPAR Turkiye Football Players Based On Atheltes’ Age Groups 247
Caglar Soylu
ggfkner?qexhaa? Australia Investigation of the Effect of Plantar Pressure on Some Sports 254
G Performance Tests in Elite Women Basketball Players
Hamza Sinen
Berkay Uziimci
Kavris TOSTORBAYEV Rusva Medeniyetler arasi antik sporlar ve oyunlar iizerine tartismalar 256
Erol DOGAN Y Debates between civilizations on ancient sports and games
Cagrihan Eren
Hac1 Ali CAKICI Tiirkive An analysis of the motivation levels of faculty of sport sciences 262
Alparslan INCE Y students toward digital sports games
Muhammet Emirhan CELIK
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The role of empowering and disempowering motivational
Melisa ACIKEL Trkiye climate percerved from physical education teacher on motivation 269
Nurgiil KESKIN AKIN towards physical education class and leisure time physical
activity behaviour
Nadejda TIDIKOVA j j ] o ]
Mehmet DERELIOGLU Rusya Tiirk Okgul_ugunun Tarihsel ve Kiiltiirel Perspektiften 271
Incelenmesi
Kavris TOSTORBAYEV Rusya Spor Bilimi Perspektifinden Ctziim Odakli Problemli Ayak 276
Muhammet DENIZ Yapilarinin Incelenmesi: Pes Planus Ve Pes Cavus
Marat ERGESHOV Kireizistan Koshti Ba Chokhe Geleneksel Giires Ve Spor Kiiltiiriine 281
Osman IMAMOGLU & Yansimalari
- - A Review On the Present and Future Of Indigenous (Traditional
Mehmet TURKMEN Turkiye / Folk / Ethno) Sports in The Globalisation Process 289
Mehmet TURKMEN Tiirkiye Historical And Cultural Aspects: The Performance of Traditional 308
Faik OZ Games As One of The Ways of Cultural Restoration
Nurmira ABDYBEKOVA
Erzhan BOLOTBEKOV Kireizistan World Nomad Games As New Format of Kyrgyz Republic in 315
Eldos KULZHABAEV & The Condition of Digitalization
Munara KOKUMBAEVA
Khalimakhon KODIROVA Uzbekistan RuS)./a’da gelen.e_ksel d6vﬁ§_ sanatlz_iri habitusu- 322
Habitus of traditional martial arts in the Russian
Nurmira ABDYBEKOVA
Saltanat MERGENBAYEVA Kireizistan Development and Formation of the Great Nomad Struggle in the 325
Eldos KULZHABAYEV & Format of The World Nomad Games
Abdurakhimzhon MYYMANOV
Aiym TLEPBERGEN Kazakistan Traditional Sport as a Factor in the Development of National 334
Kiirsad Han DONMEZ Identity: A Value-Normative Approach
. Ways of Preserving the Ethnic Identity of National Sports at the
HaIlmE}kh_a_m N. KADIROVA Ozbekistan Present Stage: Example of ‘Mas-Wrestling’ (Mas-Tardih1) in 341
Necati GURSES -
Yakudistan
glz:}:llg)ZA;{SgéNBEKOV Kirgizistan In the Framework of State Policy: Traditional Holidays in Tuvas 345
g/le ?,EZ:]e}_\,EaV“R,\? ULCEMAL Turkiye %estlgagtgll of IéelﬁureWT m;(e Baglers and Involvement of 355
Siikran IRIBALCI 1te an ue Collar working Groups
Sercan KARABACAK Tiirkiye Examining The Identification Levels of Turkish Super League 375
Levent ATALI Football Team Fans in Terms of Various Variables
KibraTUZ Tiirkive Investigation of Postgraduate Theses in the Field of 377
Nezehat Ozgill UNLUER Y Physiotherapy and Rehabilitation Related to Sarcopenia
Yunus Emre ASLAN Tiirkiye The effect of different warm-up protocols on speed, vertical 386
Yasin ERSOZ jump and agility at halftime in soccer
Gokhan CABUK Tiirkiye Performance analysis and tracking system for baseball players 388
Huriye Acar GURTAS and game dynamics
Halit EGESOY ) The ReIaFionship between Functional Movement Test Scores
A Trkiye and Physical Performance Parameters in Young Elite Football 390
Aydin ILHAN Pla
yers
Mursgl AKDENK o Individual Rehabilitation in Sports At Special Education And
Ibrahim KURT Tirkiye Rehabilitation Centers: Physiotherapy and Medical Exercise 398
Sibel ARAL )
Harun KOC Tiirkiye Nutrition information for amateur athletes levels and attitudes 400
Hiseyin AYYILDIZ towards doping
Hasan Basri TASKIN Heart Rate, Perceived Exertion and Muscle Soreness Responses
Bayram CEYLAN Turkiye to High Intensity Intermittent Exercise with Two Different Rest 402
Bilgehan BAYDIL Ratios in Collegiate Kickboxers
Bayram CEYLAN
Hasan Basri TASKIN Turkiye Hydration in visually impaired judo athletes: a preliminary study 407
Bilgehan BAYDIL
Il\(/ﬁjnha;nm](;r IEIS?Z\N Tiirkiye lS(aamsu?sporileaﬁéf}r{}an gmatiklik Diizeyi ve Futbolda Siddet 413
Soner CANKAYA ynagina lligkin Goruslert
Yunus Emre MERCAN L Examination of Traditional Athletes’ Attitudes Towards
Seda SABAH Trkiye Traditional Sports 425
Soner CANKAYA
Eyiup SEKMEN s The organizational structure of crossfit in terms of sports
Resat SADIK Turkiye management 433
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Erkan KONCA Tiirkiye Determination of pre-adolescence students attitudes 442
Necati Alp ERILLI towards nutrition and healthy lifestyles
- Examination of Some Physical And Motoric
(B)gu_z han ARSLAN Turkiye Characteristics of Secondary School Students Who Do Not 444
ekir CAR D
0 Sports Regularly
gfﬁlﬁhé; IFA;RSL?N Tiirkiye ;:;';:.IS pedagogy and physical education: a biometric 455
Ahmet KURTOGLU
Egzersiz bagimliligi, spor ve genetik iliskisinin
o incelenmesi
Sedat KAHYA Turkiye Investigation of the relationship between exercise 462
addiction, sports and genetics
Yunus ISLER The Contributions Of International Sports Organizations
Cenk Koksal BOGAZKESEN Turkiye To Country Tourism: Example Of Wimbledon Tennis 476
Mehmet GUL Tournament
Zinaida M. KUZNETSOV Rusva Almokabasah Geleneksel Giires Ve Giinlimiiz Sporlarina 477
Fatih KARAKAS Y Yansimasi
Sajjad PASHAIE
Mehmet GUL Iran The History of Wrestling in Iran 485
Hamed GOLMOHAMMADI
Saitdin AZ_IZBAEV Kirezistan Intangible Cultural Heritage (ICH), UNESCO and the 486
Mehmet TURKMEN g Cultural Heritage of the Horse in the 21st Century
Siymik ARSTANBEKOV Kirgizistan Pedagogical competencies and functions of traditional 503
R. BAKTIBEK UULU wrestling coaches of turkish peoples perceived by athletes
Saitdin AZIZBAEV . National holiday of the Altai people: EI-Oyin / People-
Mehmet TURKMEN Kirgizistan Game / PP g i 512
Irina CONSTANTINOVA Moldova The Role of Folklore on The Personality Development of 518
Mehmet TURKMEN The Child
- L Geleneksel Sporlar Araciligiyla Kiiltiirel Sermaye Insasi
Mehmet TURKMEN Turkiye icin Ortak Caba: TAFISA ve UNESCO’nun Gayretlerinde 525
Yelemes A. ALIMKHANOV Ways to form a common international government by
Madieva G. BAYANZHANOVNA, Kazakistan studying the similarities and differences of the Turkic 536
Ustemirov B. TALIMOVICH peoples in the ethnosport games "Kokpar"
Halimakhan N. KADIROVA = . Integration of National Cultures in Physical Education for
Kiirsad Han DONMEZ Ozbekistan Pres%:hool Children y 537
?;Tz(;rbDe\]ku'?\\h,ﬁﬁ :\Z(i\éov A Ozbekistan Turan — The Hearth of Chess 547
Aiym TLEPBERGEN . Diinyada Geleneksel Yay ve Okcguluk: Yizeysel
Onur OZTURK Kazakistan Perspektiften 562
Aiym TLEPBERGEN Kazakistan The Importance of Traditional Games and Sports in the 570
Siymik ARSTANBEKOV Physical and Moral Development of School-Age Children
glrz?g%'\élAEUZNETSOV Rusya Sports And Wrestling In Indian Epics 575
Examining The Academic Achievement And Academic
E/?Jls(; I;aAATRKIéIQ Turkiye Motivation Levels Of University Students Participating In 581
Student Societies And Recreational Activities
Manifestation Of Animal Symbolism In Turkish
Meryem OZDEMIR Turkiye Mythology In Traditional Games: The Example Of 583
Miingiiz Miinglz Game
Cansel ARSLANOGLU
Gizem KIZILORS Tiirkiye Effect Of Aerobic Exercise On Body Composition And 595
Ahmet MOR Flexibility In Sedentary Women
Erkal ARSLANOGLU
Giirkan Selim CELGIN
Gizem KIZILORS 3 Tiirkiye Ramp Isinma Protokolu Ve Etkisi 597
Cansel ARSLANOGLU Ramp Warm Up And Its Effect
Erkal ARSLANOGLU
Sehriban GUL DEMIR Tarkiye Investigation Of The Nutritional Knowledge Levels Of 599
Cihat KORKMAZ Students Of The Faculty Of Sports Sciences
Cansu ATES Tiirkiye Investigation Of The Effect Of Perturbation Exercise On 602
Yildirrm G. GENCER Balance And Lower Extremity Strength In Taekwondos
Elena CHERKASHIN Rusya Eski Tiirk Kaganliklarinda Spor ve Askeri Egitimde 627
Semanur BAZ Kadinlari Rolii
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Esen KIZILDAG KALE
Ipek Tilbe TULEK R _—
Takge | Tik S et Mt e 635
Cagdas USTA Y
Mehmet KALE
. A Investigation of The Immediate Effects Of Graston
i S s Massage On Muscle Mechanical Properties And Sportive
Ridvan TURKERI Tirkiye h - 645
- Performance In Elite Female Handball Players With
Tugee NAMAZCI R N
Isolated Gastrocnemius Tightness
Ozcan GULEN Tiirkive Change Of Direction Deficit And Calculation Methods In 647
Onat CETIN Y Team Sports
. s Examination Of Physical Performance Parameters Of Elite
Gizem AKARSU TASMAN Tirkiye Muay Thai Athletes 649
- —_ Addlesan ve Yetiskin Amator Futbolcularin Surat
Erkan GUVEN Tirkiye Performanslarinin Karsilastirilmasi 651
Yusuf SAKAR - I .
Burkay CEVAHIRCIOGLU Turkiye Sustainability And Innovation In Sports 653
Bilke AKTOLUN Tiirkive Sport-Based Awareness Activity: Examining Peers' 661
Sibel NALBANT Y Perspectives on Individuals with Special Needs
. - i § The Effect Of Ethical Tendencies On Attitude Of Rival
gfl:;e}g EH\I/(ESCHI{?NIRIN Turkiye Respect And Hatred Towards The Opponent: An 672
Application On Football Fans
Caglar EGEMEN . . .
Aydan ERMIS Tiirkiye % It(uliﬁggnn Geleneksel Tiirk Sporlarina Y6nelik 683
Muhammet KUSAN utumia
s It Is A Social Responsibility’: Coaching Practices Of
Ferhat ESATBEYOGLU Turkiye Youth Goalball Goaches 689
Nadejda TIDIKOVA L ..
Ozcan ERCAN Rusya Sporun Cocuk Gelisimine Ve Sosyallesmeye Etkisi 690
Batuhan KAYKUSUZ The Acute Effect Of Percussive Therapy On Vertical
Rashid KARIMZADA Tiirkiye Jump And Flexibility In U-19 Football Academy Players: 697
Beyza OZVAR SENOZ Y "N o Stud Y y Flayers.
Biisra KALKAN BALAK Y
ilkokul Ogrencilerinin Tiirk Halklarmin Geleneksel
Halima Kadirova Uzbekistan Spor Oyunlarina Yénelik Deger-Motivasyon 699
Tutumunun Olugmasinda "Ulusal Program"in Rolil
Stymik Arstanbekov .
Ayperi Mambetova Kirgizisan | Pedagogical Technologies of The National Types of 702
Kubat Azizbayev &8 P
Erty Sasdi Kirgizistan About Kyrgyz Games and Entertainments 706
Akhmatova Aynura Naimatovna Kirgizistan Traditional Games of Southern Kyrgyz People 715
Kimlik Sorunu Cergevesinde Insanin Oyun Araciligiyla
Abdurasulova Aksana Ikramzhanovna Kirgizistan Kiiltiirlesmesi 724
Moldaliev E.K .
Kunguzhinov J.T. Kirgizistan Horse Games of Nomads 728
Integration Of Exercises And Games In The
Ismailova Fotima Sheraliyevna Uzbekistan Development Of Movement Activity Of Pre-School 733
Children In Physical Education
. The Role of Coordination Skills In The Skillful
Khudoypazgrov Navruzjon Uzbekistan Execution Of Conflict Feints And Improvisation 738
Bakhodirovich
Movements In Basketball Players
National Sports in The Story of Ch. Aitmatov
Manlikova Minavar Halykovna Kirgizistan "Farewell, Gul'sary!" in The Linguomethodological 743

Aspect
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K_eman LYu Methodological Features of Physical Training of 752
llia CHERKASHIN Rusya Athletes in Mas-Wrestlin
Elena CHERKASHINA 9
. Ethnopedagogy: A Way to Build Effective 760
Borisovets D. RAFKATOVNA Rusya Communication With People of Other Ethnic Groups.
Inga. E. MENDOT Organising A Rational Approach to the Health of Junior 766
Emma. E. MENDOT Rusya Schoolchildren Using Tuvan Mobile Games
Ella. E. MENDOT g
Kashmatova J. ASHIROVNA Rusva Reflection of Kyrgyz National Sports Games in Everyday 770
Tursunbekova S. MIKARAMOVNA y Life of Kyrgyz People
Inga. E. MENDOT . - .
Ella. E. MENDOT Rusya _Il\_lj\t/l:rr\lz:\llosrzgcrjts as Sports and Military Training of a 775
Emma. E. MENDOT
Eresa. V. Mendot Rusya Traditional Consumer Products in The Food System of 777
The Tuvan People
llya A. CHERKASHIN Rusva Celebrating cultural diversity through sport for global 784
Elena CHERKASHIN Y peace
Kuznetsova Z. M
Eglzirl](f)t\jo(\;/_ ZA S. Rusya Geleneksel spor “kemer giiresi”’nde bilgi teknolojileri 787
Mutaeva LS.
Kuznetsova Z. M Study of Factors and Conditions for Introducing
Mutayeva I. SH 7. .
; Rusya Traditional Sports and Folk Games into The Secondary 791
Khalikov G. Z -
. Education System
Ismagilova L. F
. . The cult of the horse as a phenomenon of national sports 798
Lydia DASHIEVA Mongolia in the traditional culture of the Buryats
Adem KAYA USA Folk Dances of Dagestan As A Means of Physical And 800
Sevki KOLUKISA Moral Education Of Young People
Adem KAYA . 805
Hilal SOHRET USA The Role of Game in Moral Development
Adem KAYA USA The Role of Game in the Development of the Emotional 812
Onur OZTURK Sphere
Jerono P. ROTICH USA Reflection on _Tradltlonal Sp_or_ts and Games as Tools to 817
Foster Belonging and Inclusivity
Adem KAYA USA Yakut (Saha) Geleneksel Spor Oyunlarinin Isiah 818
Mehmet TURKMEN Bayraminda Yeniden Canlandirilmasi
Adem KAYA USA 1\K/[uze}l; 1]1(1 Sl{erh gaiflarlmndG%fnekszl Oyul? ]ze o 826
Mehmet TURKMEN TUrkiye usabal a arlr}v ullaniminda etnopedagojt osullar:
Hantilar Ornegi
Carlos Afonso F.dos SANTOSA Brazil 834
Welison Alan G. ANDRADE Brazil Tradition and modernity in Marajoara
Rogério Gongalves de FREITAS Canada y J
Fabio José Cardias GOMES Brazil
) - : Paradoxical Traditional Sporting Games: A Treasure for 835
Pere Lavega-BURGUES Spain 21st Century Physical Education
Victor Lorenzo Alonso DELGADO _Suppo_rtmg the safegugrdmg of tradntn_onal_wr.'estlmg asan
. < . intangible cultural heritage of the University: The Emilio
Augusto R. Rodriguez SANCHEZ Spain - - h . . 840
Rivero University Chair of Canarian Wrestling at the
George JENNINGS L )
University of Las Palmas de Gran Canaria
Sf.i”ad PASHAIE Iran Zoorkhaneh and Legacy of Pahlavani: A Symbol of
Bita JABBARI Civilization, History and Rich Culture of Iran 842
Mehmet GUL : Y
Muhammad ZAIB . The Role of a Physical Education Lecturer as Perceived by
Adnan ul HAQ Pakistan Students at College Level in Tehsil Khudokhel Buner 847
Muhammad SAFWAN
Impact of Cultural and Social Influences on Female Sports
Agsa Shamim AHMED Pakistan Participation in Public and Private Universities: A 848
Comparative Analysis in Lahore District
Irvan SETIAWAN . Dhanurveda Influence in Javanese Classical Period
Indonesia 849

Dhanisa Restya AGUNG

Archery
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%éﬁ;riﬁRﬁpl\)rfyAlngM Tiirkiye Examination of self-efficacy perceptions of turkish 850
Suat Mehmet PAKSOY wrestling referees
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Cengizhan PAKYARDIM

iz;f:ﬁ%%léﬁli Turkiye Cancer and Exercise 852
Hiiseyin EROGLU

B?ﬂ?s?;?de OCARIZ Spain Education in Peace Through Motor Games to Promote 854
Pere Lavega-BURGUES P Socioemotional Well-Being in Physical Education

) Filistin'de Bat1 Seria'da Israil isgali uygulamalari altinda
Ali Seyh IBRAHIM Filistin beden egitimi egitimi alan kiz 6grenciler arasinda evde 860
eglence etkinlikleri uygulama gercegi

Tugge AKKUS

Faik Oz Turkiye Tiirkiye’de Spor Politikalarinin Gelisimi ve Etkileri 862
Soner CANKAYA

ET?(I;\?( AI\B RAHIM Investigation of Sportsmanship and Sports Commitment of

Gorkem ACAR Poland Students: A Research on Sports Management Department 868

Okan KILICKAYA Students

Salih Cagn TASMEKTEPLIGIL —_ Olimpiyat Oyunlarinda Geleneksel Sporlarin Rolil ve

Soner CANKAYA Turkiye Kiiltiirel Cesitlilik 870
Faik OZ

Halime KARA .

Bade Y. AM A_K Tirkiye aPrl]léltPez ;E?alr(é:séﬁiféIContrlbutlons to Balance, Stability, 876

Hamza KUCUK
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NASIL SAMPIYON OLDULAR

Prof. Dr. Yal¢in Kaya

Selguk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

Yaklasik otuz kiisur yildir iiniversitemde Sporda Psikososyal Alanlar Anabilim Dali
Baskaniyim. Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dalinda Yiiksek Lisans yaptim. Psikoloji
ve Motivasyon konularinda bir¢ok kitaplarim yaymlandi. Biitiin bu bilgi ve tecriibelerim 1s18inda
gordiim ki, psikoloji ve motivasyon agk gibidir. Anlatilmaz. Yasanir.

Ben te yasananlan arastirmaya karar verdim ve ulasabildigim Avrupa Diinya ve Olimpiyatlarda
dereceye girmis farkli branglardan 130 kadar sporcumuzla birebir yiiz yiize miilakatlar, yazili bilgiler,
ses ve goriintii kayitlari seklinde yasadiklarini derledim. Anlattiklar gergekten altin harflerle yazilacak
hazineler kadar degerli idi.

Sampiyon olmanin sirlart da al bayragimizi defalarca Avrupa Diinya Olimpiyat gonderinde
dalgalandiran sporcularimizin bizlerle paylasmis olduklari ¢ok 6nemli bilgilerdi. Bu bilgiler hep Tiirk
Sporunun motivasyon tarihi niteliginde idi, hem de sorun ve ¢6ziim tarihi niteliginde idi.

Aragtirmada bu ¢ok degerli sporcularimizi vermis olduklar1 ¢ok degerli bilgilerin geng nesillere basari
kiiltiirii olusturur diisiincesi ile siiblime edilerek paylasildi

Anahtar Kelimeler: Sampiyon, Motivasyon, basar1 psikolojisi, spordaki sorun ve oneriler.
Giris

Ulkelerin en biiyiik serveti ve hazinesi, her tiirlii olumsuzluga ragmen yilmayan, bagarili
insanlarin  (sporcularin) yiireklerindeki kor atestir, idealleridir, heyecanidir. Bir kor
alevleniyordu yiireklerde, en sert madeni bile eriten. Onlar higbir olumsuzluk karsisinda pes
etmemislerdi hi¢gbir zaman. Onlar, atalarindan aldiklar {istiin 6zelliklerle dolu genleri ile agac
kabuklarimi kemirerek aldiklari enerjiyle kurtulus savasini binlerce isgalci kuvveti tarumar
ederek kazandiklar1 gibi kazanmislardi yiice onurlarini. Onlar, aldirmadan higbir eksiklige,
yiireklerindeki ideal ve heyecan atesi ile eritmiglerdi biitiin olumsuzluk daglarini.

Onlar, Montreal’de, Seul’da, Atlanta’da, Pekin’de... Hicbir giiciin dikemedigi
bayragimizi olimpiyat génderine dikmislerdi ve biitiin diinya milletlerinin al bayragimiza saygi
durusunda durmalarini saglayarak marsimizi dinletmislerdi.

1999 yilinda “Performansta Ucgiincii Boyut “HIPNOZ VE SPOR” adli kitabim
yazarken, bazi sampiyon isimlere bazi sorular sormustum. Aldigim cevaplar i¢inde 6yle ¢arpici
ifade ve yaklasimlar vardi ki, “Iste, spor psikolojisi budur” dedim kendi kendime. Daha sonra
cok degerli sporcu iistatlarimin yasadiklarini arastirmaya basladim.
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Cl'inkl'i spor da ask g1b1d1r. Vitrindeki kismindan ziyade, basarinin mutfagidir 6nemli
olan. Anlatmaktan ziyade psikolojinin en Onemli gergegi, yasanan kismidir. Psikoloji
kitaplarinda daha ¢ok genel anlamdaki tanim ve kavramlar bulunmaktadir. Ancak bu tanim ve
kavramlarin yasanan olaylarla iliskilerini kurabilmek oldukg¢a zor oldugu gibi, okuyan bir
sporcunun okuduklarini direkt yasamina gecirmesi de pek miimkiin olmamaktadir.

Nasil ki kitaplar, bir yazarin belki 50-60 yillik hayat deneyimlerinin son noktalarinin,
deneyim siirecinin basindaki insanlara en olgunlagmis sekli ile sunulmasidir.

Iste, diinya spor tarihine adin1 yazdiracak kadar birikime sahip olmus, bu iilkede yasayan
85 milyon insanimizin ve Albayrag’imizin yiikiinii sirtinda tasirken, rakipleriyle girdigi
miicadeleyi kazanmis sporcularimizin yasadiklarinin, hissettiklerinin ve elde ettikleri
deneyimlerinin doruk noktalarini bizimle paylasmislar. Bizler de, onlar1 basariya gétiiren bu,
hazineler kadar kiymetli olan, onlar1 basariya gotiiren diisiince modellerini, daha sade bir ifade
ile sampiyon olmanin yollarini; spor deneyimlerinin heniiz basinda olan gen¢ sporculara,
bilimsel temelleriyle sunma firsatini Onemseyerek bir calisma gergeklestirdik. Bu c¢ok
onemliydi. O, hazinelerden bile kiymetli olan kendi gergeklerini ve diisiince modellerini
bizlerle paylasan sporculariniza minnettariz.

Boylece bu calismay1 okuyan gen¢ sporcular, deneyim siirecinin basinda olmasina
ragmen, agabey veya ablalarindan aldiklari doruk modellerle, zirvedeki yasanan
tecriibelerinden yararlanarak iist diizeyde basar1 kiiltiirii olusturacaklardir.

Yapilan arastirmada ilgingtir ki, en dnemli olmazsa olmazin Sampiyon sporcularin giiglii
kisilige sahip olmalariydi. Basarinin en 6nemli olmazsa olmazi giiglii kisilikli olmaktir. Giiglii
kisilikli insanlarin en biiyiik 6zelligi, herkesin etkilendigi hatta tir tir titredigi olaylar karsisinda,
hi¢bir olumsuzluktan etkilenmedigi gibi her olumsuz olayin negatif etkisinin kendisini pozitif
bir sonuca gotiirecek diisiince ve reaksiyona doniistliriiyor olmalaridir (Kaya 2024).

Bu 6nemli sampiyonlardan birisi, Mustafa Dagistanh Giires. 1956 Melbourne

Olimpiyatlarinda Serbest stil 57 Kg da 1. 1960 Roma Olimpiyatlarinda Serbest Stil 62 Kg da 1. Tirkiye ve
Uluslararas1 sampiyonalarda DUNYADA YENILGISI OLMAYAN TEK GURESCIDIR.. Devlet Ustiin Hizmet
Madalyasi sahibidir.

Sporcumuz, ilk kez Greko-Romen yaptim Rakiplerimi bir bir yenip finale ¢iktim. Finalde bir
onceki 1948 Londra Olimpiyat Sampiyonu olan Nasuh Akar’i yendim ve ilk kez katildigim
Tiirkiye sampiyonasinda sampiyon oldum. Diyen yenilgisiz sampiyonumuz, yetenegin veya
niteligin ne kadar iistiin bir 6zellik olabileceginin bir drnegini kanitlamistir. Zira dort sene dnce
olimpiyat sampiyonu olan bir sporcuyu bile bazi 6zellikleri ile yenebilecegini kanitlamistir.

Benim gibi Samsunlu olan Yasar Dogu yamima gelip, sen kimsin? Diye sordu. Ben onu
taniyordum, o da beni Sampiyonlugumdan sonra tamidi. Daha sonra milli takim kampina
cagrildim. Diinya Sampiyonasi ve Olimpiyatlara hazirlanmaya basladik. Evet, burada
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sampiyonumuz bir seyi daha goOstermistir ki, bazi {stlin meziyetleriniz varsa hemen
kesfedilirsiniz ve sizi kimse saf dis1 edemez. Diyor.

1954 yilinda Tokyo da Diinya Sampiyonu olup yurda dondiigiimde, askeri bando takimi beni
havaalanminda karsiladi (Kaya 2016). Umariz bundan sonraki sampiyonlarimizi da halkin ve
basin ordusunun yaninda devletin giicilinii temsil eden resmi bando takimlar1 da karsilar.

Olimpiyatlar ig¢in Melbourne gittigimizde, benim 4 kilo fazlam vardi. Takimla beraber
saunaya gittik. Takim arkadagslarim kilosunu diigiip ¢iktiginda benim heniiz bir kilo fazlam
vardi. Antrenoriimiiz Yasar Dogu, 1srarla beni saunadan ¢ikarmak istiyordu. Yarinki tartiya
kadar agzina hi¢ bir sey siirmezsen, fazla olan kilonu verirsin dedi. Yasar Hoca 'nin dedigini
yaptim ve saunadan ¢tktim.

Ertesi giin tartiya ¢iktigimda, fazla olan bir kilom, oldugu gibi duruyordu. Ben tekrardan
saunaya girdim ve fazla olan kilomu vermeye ¢alistim. Ya verecektim, ya da mindere ¢tkmadan
elenecektim.

Ben saunadayken Yasar Dogu yanima geldi ve viicudumdan ¢ikan teri silmeye ¢aligti. Ben
sinirli ve gergin bir sekilde elini ¢ekmesini ve bana karismamasini soyledim. Daha sonra
saunadaki bir Rus sporcu, bana masaj yapacagini ve iyi gelecegini soyledi.

Bunu duyan Yasar Dogu, bana kizarak “bana elimi siirdiirmez, elin gavuruna masaj
vaptirtr” diyerek bana tepki gosterdi ve ben Sampiyon olana kadar benimle konusmad: (Kaya
2016). Burada ¢ok 6nemli bir durum da gézden kagirilmamalidir. Yukaridaki bilgilere gore son
derece 6nemli yetkileri olan ve Tiirk giiresiyle 6zdeslesmis olan merhum {istat Yasar Dogu’nun,
bdyle bir tepki karsisinda kiiglik bir kizginlik gosterse de, ayn1 zamanda biiyiik bir olgunluk
gosterdigi goriilmektedir. Su anda bile zaman zaman Oyle kizginliklar ve Oyle intikamlar
goriiliiyor ki, bazen ¢ok 6nemli bir sporcunun spor hayatinin bitirilmesine kadar gidebiliyor.

Olimpiyat sampiyonu olmadan 6nce Hamza Yerlikaya'nin da yasadigini biliyoruz. (Eger
Hamza, kiisseydi de giiresten uzaklassaydi;, o Hamza’min sampiyonluklarini, o
sampiyonluklardan dolayr Al Bayragimizin goklerde dalgalanmasini, o Istiklal Marsimizin
karsisinda tiim diinyanin saygi durusunda durusunu goremeyecektik.) Fakat sporun 6ziinii cok
1yi bilen Yasar Dogu, kilo diisen bir sporcunun neler yasayabilecegini, kilo diisme doneminde
normal dis1 davranislar gdstermenin ne kadar anlayisla karsilamanin gerekliligini ¢ok iyi bildigi
i¢in, biiyiik bir olgunlukla ve sabirla davranarak, boylesine bir sporcuyu kaybetmemistir.

Biiylik {iistat, ofkesini ve kizgmligimi sineye c¢ekiyor ve o al bayragin gonderde
dalgalanmasini, kendi 6fkesinden 6nde tutuyor ve sabrediyor.

1960 da ise, Roma Olimpiyatlarina gittik. Yasar Dogu, Roma Olimpiyatlari oncesi kalp krizi
gecirdi. Celal Atik ile Roma’ya gittik. Yasar Dogu, takima moral vermek icin kalp krizi
gecirmesine ragmen, bizimle Roma’ya geldi. Yine biiylik {istattan, onemli bir Ornek
goriilmektedir. Kalp krizi gecirmesine ragmen, takimi yalniz birakmamaistir.
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Yasar hocamin israrlarina ragmen giiresi birakmaya karar verdim. Ciinkii 15 yasinda

evlenmigtim ve ¢ocuklarim vard. Ticarete atilmam gerekiyordu.

Evet, bircok seye bir¢ok para harcayan devletin, boylesine 6nemli, iilkemizin diinya
milletleri tarafindan hasta adam, 6lii adam diye tanimladiklar1 bir donemde, Tiirk Milletinin;
O0lmedigini, hala yenilmezligini devam ettirdigini, diinya milletlerine gostermis olan
sporcularimizin ihtiyaglarini fazlasiyla karsilamasi gerekirdi.

Haliyle yikilmis bir milletle, batmamak icin hi¢bir aligveris yapmayan diinya milletleri,
tilkenin yikilmadigini gorerek, Tiirkiye Cumhuriyetini kabullenmek zorunda kalmiglardir. Buna
neden olan sampiyonlarimiz da bizim i¢in elbette, ilelebet degerli olacaklardir (Kaya 2002).

Umarim Genglik ve Spor Bakanliginin girisine Olimpiyat Sampiyonlarimizin biistleri
dikKilir, onlara ait bir miize olusturulur, ingiltere’de oldugu gibi Kraliyet Nisanina benzer
bir nisanla édiillendirilir ve geng¢ sporcu kardeslerimize 6rnek ve model olarak teshir edilir.
Goniillerde yasatilir.

Ahmet Ayik Giires. 1964 olimpiyat Oyunlar, Japonya - 97 kg - 2.lik. 1968 Olimpiyat
Oyunlari, Meksiko City Meksika - 97 kg - 1 lik

Kar yagmis zaten, gece diigiin oluyor, halay c¢ekiliyor, orasi buz oluyor. Karin buzun
tizerinde 3,5 saat giirestigimizi hatirlyyorum. Ben buzun iistiinde yapilan antrenmanlarla
gelistirdim kendimi.l haftada ellerimizin derilerinin degistigini yasadik. Ellerimizi suyun
buharinda sitiyoruz. Viicudumuz donuyordu. Onlari birebir yasadik. “Yazin sicagl
yakmamissa yiireginizi, kisin sogugu dondurmamissa bagrimizi, nasil ¢elik gibi bir
iradeniz olacak ki.” Ifadesini birileri sdylemis, fakat cok degerli sampiyonumuz bunu her giin
yasayarak, kendini gelistirmistir.

Alexander Medvedev. Yenilgisiz. 3 Olimpiyat Sampiyonu, 9 Diinya Sampiyonu. Artik onu

yenmeye hazirlantyorum. Diyor sampiyonumuz.

Sonra yendim onu da. Ciinkii yenerim diye diisiindiim. Bilimsel olarak ve zihinsel olarak
antrenman yaptim kemdi kendime. Cok degerli sporcumuzdan heniiz yeni yeni bilimsel
caligmalarda yerini bulan, tipik bir kendinle konusma 6rnegi oldugu, bir baska ifade ile oto
telkin 6rnegi oldugu goriilmektedir (Baykdse 2014).

Ben, Japon rakibime yenildim. Tahlillerden biliyorlarmis, Ben sariliga yakalanmigim
fakat o zaman idareciler bize séylemediler. U¢ kisiyi tusla yendim. Simdi soylersek morali
bozulur diye, bana séylememisler. 6 giin énce ¢ok rahat yendigim Japon giires¢i Sasa, diinya 2.
si. Ama ¢ok rahat, acik farkla 2 kere yendim.

Yine yenerdim. Ama séyleselerdi ben kendimi ayarlardim. Diyerek sampiyonumuz, her
durumun ¢6zlimiiniin mutlaka olduguna inanarak, mutlaka ¢oziimlerinin bulunabileceginin
mesajin1 vermektedir. Umitsizlik, karamsarlik, giivensizlik asla yoktur diinyasinda.
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Sarilik, karacigerle ilgili oldugu icin giicten diismiisiim. Gii¢ yetmedi. 2. devrede
venildik. Sabaha kadar Mahmut Atalay ile agladik. Evet, Merhum Necip Fazil’in dedigi gibi;

“Aglamay1 bilmeyen anlamayi bilemez” Sampiyonumuz da sariliktan kaynaklanan bir

olumsuzluktan dolay1 yenildiginde bile sabaha kadar aglamislar ve gercekten bdyle bir durumda
neler diisiinerek anladigini anlayarak geng¢ sporcularimizla paylagsmasi, gergekten son derece
kiymetli olacaktir.

"I yil once Yeni Delhi'deki diinya sampiyonasinda yendigim ABD'li bir sporcuyla
giiresiyordum. Minderde istediklerimi yapamadim, kondisyonum kalmadi. Bir tiirlii harekete
gecemiyorum. Son dakikalara geldik, minderin disindan iceri girdik. Bu sirada Mahmut Atalay
ile goz goze geldik. Dizlerinin tizerine ¢o6kmiis, 'Ne yapiyorsun? Ahmet Ayik yenildi
diyeceklerine, oldii desinler. Nasil giiresiyorsun?’ diye bagwrdi. Bu ergonomik bir
motivasyondu (Kaya 2021). O anda kendime geldim. Koltuk altindan adami bastirdim ve giires
bitti. Sonrasinda finale kadar gittim ve altin madalya kazandim."(Kaya 2002).

Goriildugii gibi yenilmek, 6lmekten bile daha kotiiydii.

‘Allah'm bizi bir Rus'a, Bulgar'a, Amerikaliya yendirecegime, cenazemi
Tiirkiye'ye gonder' derdik" ifadesi motivasyonun erisilebilecek en doruk noktasi degil
midir?

Iste sampiyon olmanin altin harflerle yazilmas: gereken sirr1...

Motivasyonda bir kural vardir. Higbir sey insanin yasama i¢giidiisiinden daha etkili bir
motiv olamaz (Kaya 1999). Fakat goriildiigii gibi sampiyon iistatlarimizin motivasyonlari dyle
bir noktaya gelmistir ki, yenilmemek, sampiyon olmak, al bayragimizi génderin en tepesine
cektirerek milli marsimizi tiim diinyaya saygi durusuyla dinletmek, yasama motivlerinden bile
daha baskin hale gelmektedir.

Giireste bize bunu dgretmislerdi, yenilmek yok.
Gortldiigii gibi yenilmek, 6lmekten bile daha kotiiydii.
Tevfik Kis Giires. 1960 Roma Olimpiyatlarinda Greko-Romen 87 Kg da 1.

Kadinlarin ayrt bir béliimii vardir, orada kadinlar giires tutardi. Bir animi anlatayim.
Diyen sampiyonumuz, bu kiiltiirel birikimin ne kadar ileri boyutlarda oldugunu, yasadig: bir
olayla, son derece carpici bir sekilde anlatmaktadir.

Bizim oralarin baspehlivani vardi, GLIK MUSTAFA DERLERDI. Bir de GIDIK KIZ var,
kocas1 zayif giigsiiz. Her isi kadin yapardr. Pehlivan Mustafa dayi, bir kegi almis. Gidik kiz,
soruyor. Bunu nereden aldin? Satasacak ya... Bunlara giires tutalim mi? Diyor. Mustafa

pehlivan istemese de.

27



II. International

Congresson Exercise U
and Sports Sr:lences — ' ‘x _H, R —

ory of Naim SULEYMANOGLU - Prof. Dr. Ahr MOG LU

Herkes, “haywr gure;eceksmlz diyor. Avaginda goca don var gidik kizin. Donun ayagini
bagladi. Beline palaska bagladi. Adam ¢ok kizdi. Kadina birden ofkeyle saldirdi. Kadin, bir ¢ift
daldi, kaldirdi, adam surt iistii yere vurdu.

Kaybetmek bizim igin 6liim demekti. Sampiyonumuzun kaybetmeyi 6liimle ayni
kefeye koydugu goriilmektedir. Biz bu milletin paralariyla gidiyoruz, buna nasil haksizlik
ederiz derdik. Cok aglardik. Diyen sampiyonumuz, o kadar biiyiik bir bilingliliktedir ki,
miisabakaya giderken veya antrenmanlarda bu iilkenin parasinin harcandigini diisiinerek onun
anlamin1 tam olarak idrak etmis ve bunun hakkini vermek zorunda oldugunu diistinmektedir.
Evet, gozler yasarmazsa goniillerde gokkusagi olmazmis. Sporcu agabeyimizin de gozleri
yasartyor ve goniillerinde kazanmanin gokkusagi olusuyor. Kaybettigimizde ucakta gelirken,
keske ucak diisse de 6lsek derdik.

Miizahir Sille. Giires. 1960 Roma Olimpiyatlarinda Groko-Romen stil 62 Kg da 1

Miikemmel gecen miisabakalardan sonra finale ¢iktim. Finalde Macar Imre Polyak’t
venerek sampiyon oldum. Sampiyon sporcumuz, réportaj igin evine gittigimizde ¢ay getiren
kizini hatirlamiyor “sen kimsin be” diyordu. Bizleri hatirlamiyor. “siz kimsiniz” diyordu. Lakin
1960 ta hangi rakibini nasil yendigini adint soyadini iilkesini tek tek hatirliyordu. Bu
motivasyon agisindan ¢ok énemliydi. Iste sampiyonumuz sporla dyle dzdeslesmisti ki, giiresten
baska her seyi unutmus fakat giires hayatina oyle bir naks olmus ki, hastaligi ragmen
unutamamiy (Kaya 2002).

Bayram Sit. Giires. 1952 Helsinki Olimpiyatlarinda Serbest stil 62 Kg da 1.

Tokyo 'da birinci olmama ragmen, o Macar’1 tugla yenmeme ragmen, once beni birinci
ilan ettiler, o elenince beni ikinci ilan ettiler. Cigerim ¢ok yanmusti o zaman. Bayragimiz nasil
olurda an yiiksekte olmazd. Giinlerce diisiiniip, diigiiniip agladim (Kaya 2016). Duygu ve
diisiinceler organizmayi etkiliyor ve basari igin diizenliyordu (Kaya 2002, Kaya 2022)

Naim Siileymanoglu. Halter. 1988 Seul olimpiyat 3 altin, 1992 Barselona olimpiyat 3. 1996
Atlanta olimpiyat 3 altin.

Diinyanin Cep Herkiilii unvan1 verdigi ve hayretlerle izledigi olimpiyat rekorlarini alt
st eden Naim Siileymanoglu'nun ac¢iklamalari, halter sporunun oncelikle konsantre sporu
oldugu yoniindedir.

Sampiyonumuz, sadece halterde sampiyon olmamistir. Ayn1 zamanda bilimde de ezber
bozan aciklamalar yapmistir. Biitiin diinyada “ heyecan ve stresle basa c¢ikma” baslikli
caligmalar yaparken sampiyonumuz; “ben miisabakadan once séyle bir kendimi tartarim. Stres
ve heyecanim kontrolden ¢ikmama neden olacak diizeyde ise yabanci sporcularla sakalasirim,
espri yaparim. Fakat heyecanim ve stresim az ise, haltere tekme atarim, bagiririm, kemeri
firlatirim ve kendime yapay stresler olusturarak organizmani diri tutarim” (Kaya 1999) diyerek
heyecan ve stresin her basarisizlik i¢in giinah kecisi yapilmasia ragmen, insan organizmasi
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icin ne kadar Onemli bir aktivatdr oldugunu ortaya koymustur. Bu heyecan ve stresin
algilanmasinda doniim noktasi olusturmaktadir.
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OZET

Modern spor Cuobertin Onciiliiglinde 1894 Paris Kongresi siirecinde yapilandirildi;
"Amatorliik, Fair Play Centilmenlik, Kamu Yarar1 ve Goniilliillik" kurallar1 konuldu, siki
korundu. Sporda yasaklar kesin bir sekilde uygulandi. 1990’11 yillardan sonra spor — ekonomi
birlikteligine izin verildi. Parasal gostergelerde ¢ok biiylik artislara karsin sportif degerlerde
biiyiik kayiplar yasandi. Amatorliik basta olmak iizere Fair Play gibi degerlerin hizla asindigi
yant sira sporda "irk¢ilik — ayrimeilik — yabanci diismanligi ve islamafobi" gibi olumsuz
geligsmelerin sporu tehdit ettigi bu aragtirmanin konusudur.

Basta Irkcilik olmak tizere Kara para aklanmasi vb gibi olumsuzluklar yayginlastigi icin Avrupa
Birligi konu hakkinda rapor yayinlayarak otoritelerere 6nemli tavsiye ve telkinlerde bulundu.

Anahtar Kelimeler: Sporda Ticarilesme, Amatorliik, Degerler ve Erozyon

30



II. International

Congresson Exercise Hybrid
and Sports Sciences y '

n mamory of Naim SULEYMANOGLU - Prof. Dr. Ahmet Faik IMAMOGLU -

U

Ei
|

PLAY ATTENTION UYGULAMASININ 12-14 YAS GURUBU HALTER
SPORCULARININ DIiKKAT VE PERFORMANS DUZEYLERI UZERINE ETKIiSi

Dr. Blagoy Kalpacki', Dr. H. Erdem MUMCU?, Dr. Levent Ceylan®, Sibel SELIMOGLU?

South-West University, Bulgaristan'
Tokat Gaziosmanpasa Universitesi, Tiirkiye?
Hitit Universitesi, Tiirkiye?

OZET

Bu ¢aligsma 12-14 yas aralifindaki halter sporcularinin dikkat seviyelerini belirleyip buna bagl
performanslarini olumlu yonde etkileyerek geri bildirim almak amaciyla tasarlanmistir. Bu
dogrultuda halter sporcularinin antrenman stirelerinden arta kalan zamanlarda zihinsel
antrenman metoduna dayali olarak tasarlanan Play Attention uygulamasi kullanilmistir. Play
attention uygulamasi beta dalgalar1 araciligiyla zayif olan norol aglari giiclendirmek igin 6zel
olarak tasarlanmis beceri gelistirme protokoliidiir. Cihazin g¢aligma prensibi her seans
sonrasinda Olgme ve degerlendirmeyi kendisi yapip raporlamaktadir. Halter sporunda
kullanilmasinin temel amaci tek yonlii ve kapali bir beceri olan halter sporunun uygulamadan
alman geri doniitler sonucunda agirlik kaldirma skorlar1 ile biligsel siireclerinin nasil
etkilendigini tespit etmektedir. Diizenli seanslar sonrasinda bireyde dikkat ve koordinasyonda
artls, daha iyi organize olma, motivasyon kazanimi, stres ve kayginin azalmasi, viicut
koordinasyonu ve sorumluluk bilincinin artmasi saglanmaktadir. Calismamizi 5 arastirma
grubu, 5 kontrol grubu olmak {iizere toplam 10 halter sporcusu olusturmaktadir. Aragtirma
grubundaki sporcular antrenmanlariyla es zamanli olarak 20 seans Play Attetion programi
uygulanmistir. Arastirmamiz 12 haftalik zaman araliginda 6n test ve son test olarak hafta da en
az iki seans olmak iizere toplam 20 seans {izerinden planlanmigtir. Play Attention uygulamasinin
dikkat tizerindeki etkilerini test etmek amaci ile d2 Dikkat Testi tlim sporculara uygulanmis ve
raporlanmistir. Her iki gruptaki sporcularin kaldirmis olduklari agirlik miktarlar: 6n test ve son
test olarak alinmistir. 12 haftalik siliregte yapilan seanslar sonrasinda ¢alisma grubundaki
sporcularin skorlarinda %43 oraninda dikkat eksikliginin kalkmig oldugu d2 Dikkat testiyle
belirlenerek raporlanmistir. Ayn1 zamanda kaldirmis olduklart toplam agirlik miktarlarinda
kontrol grubunda %10’luk artig gézlenirken, arastirma grubunda %20°lik bir artis oran1 yapilan
Ol¢iimler sonrasinda tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Halter, Play Attention, Dikkat eksikligi.
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ABSTRACT

The objective of this study was to ascertain the attention levels of weightlifting athletes aged
12-14 and to enhance their performance by providing feedback. In this context, the Play
Attention application, which is based on a mental training method, was used by the athletes
during their free time from training. The Play Attention protocol is a targeted skill development
approach that aims to enhance the functionality of underperforming neural networks through
the modulation of beta waves. The device is programmed to perform a measurement and
evaluation after each session and subsequently report the results. The principal objective of
utilising this technology in the context of weightlifting is to ascertain the impact of the feedback
provided by the application on the cognitive processes and performance of athletes engaged in
this unidirectional and closed skill. Regular sessions have been found to result in increased
attention and coordination, better organisation, an increase in motivation, a reduction in stress
and anxiety, improved body coordination, and a heightened sense of responsibility. The study
comprised a total of 10 weightlifting athletes, divided into five research groups and five control
groups. The athletes in the research group participated in 20 sessions of the Play Attention
programme concurrently with their training regimen. The research was planned to be conducted
over a 12-week period, with a total of 20 sessions, at least two sessions per week, as pre-test
and post-test. The d2 Attention Test was administered to all athletes in order to assess the impact
of the Play Attention application on attention. The weights lifted by the athletes in both groups
were recorded as pre-test and post-test. Following the completion of the 12-week programme,
the d2 Attention Test revealed that the athletes in the study group exhibited a 43% reduction in
attention deficit. Furthermore, while the control group demonstrated a 10% increase in the total
weight lifted, the research group exhibited a 20% increase.

Keywords: Weightlifting, Play Attention, Attention Deficit

GIRIS

Dikkat, insan performansinin temel unsurlarindan biri olarak, hem akademik hem de fiziksel
etkinliklerde onemli rol oynar. Spor psikolojisi alaninda yapilan arastirmalar, dikkat
seviyelerinin bireyin motor beceri performansini ve koordinasyonunu dogrudan etkiledigini
gostermektedir (Swanson, Harris ve Graham, 2005). Ozellikle, odaklanmanin devamlilig1 ve
dikkatin yogunlastirilmasi, sporcularin teknik dogruluk ve basar1 diizeyini artirmaktadir
(Weinstein, 1998). Bu baglamda, ndroteknolojik uygulamalar bireylerin dikkat seviyelerini
modiile etmek i¢cin modern ¢oziimler sunmaktadir. Dikkat, sporda 6nemli bir performans
bilesenidir ve sporcularin hem fiziksel hem de zihinsel kapasitesini dnemli Olciide etkiler.
Literatiirde, dikkat eksikliginin sporcularda performans diisiisii, motivasyon kaybi1 ve stres gibi
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sorunlara yol actig1 belirtilmektedir (Besiktas, 2012). Cocukluk ve genglik doneminde dikkat
gelisimini destekleyen uygulamalarin, bireylerin hem spor hem de sosyal hayatlarina 6nemli

katkilar sagladig: bilinmektedir (Renk vd., 2020).

Play Attention, ndroteknoloji tabanli bir uygulama olarak bu konuda 6ne ¢ikmaktadir. NASA'in
astronot egitiminde kullandig1 teknolojilerden esinlenerek gelistirilen bu sistem, bireylerin
dikkat seviyelerini beta dalgalarini modiile ederek artirmay1 hedefler. Bu teknoloji, sporcularin
dikkat seviyelerini izlemek ve bu seviyeleri gelistirici geri bildirimler sunmak i¢in etkin bir arag
olarak kullanilmaktadir.

Halter, kapali bir beceriye dayanan ve dikkat gereksinimi yiliksek olan bir spor dalidir.
Sporcularin agirlik altindaki hareketlerini koordineli bir sekilde tamamlamalar1 ve dikkatlerini
stirekli olarak yogunlastirmalar1 gerekmektedir. Bu arastirma, Play Attention uygulamasinin
halter sporcular1 tizerindeki etkilerini arastirarak, dikkatin fiziksel performansla nasil bir iliski
igerisinde oldugunu ortaya koymay1 amaglamistir.

Play Attention ve benzeri dikkat gelistirme uygulamalarinin spor performansi iizerindeki
etkilerini inceleyen ¢aligmalar, bu teknolojinin dikkat seviyesi ile performans arasindaki iligkiyi
desteklemektedir. Smith ve Farah (2011), noroteknoloji kullanilan geri bildirim
mekanizmalarinin sporcularin dikkat seviyelerini artirdigini ve bunun sonucunda fiziksel
performansin iyilestigini gostermistir.

Buna ek olarak, Weinstein (1998) dikkat kontrolii egitimlerinin kapali beceri gerektiren
sporlarda motor beceri performansinit anlamli derecede artirdigini belirlemistir. Bu bulgular,
halter gibi dikkat gerektiren spor dallarinda uygulanan Play Attention programinin etkili
olduguna dair kanitlar1 desteklemektedir.

Ayrica, Swanson vd. (2005), dikkat gelistirme uygulamalarinin ¢ocuk ve genc yastaki
sporcularin performansinda uzun vadeli gelisim sagladigini belirtmistir. Bu caligmada elde
edilen bulgular, dikkat seviyelerinin artmasinin sadece antrenman sirasinda degil, ayni zamanda
rekabet sirasinda da performansin siirekliligini sagladigin1 ortaya koymustur.

Bu bulgular, Play Attention'in halter sporculari i¢in etkili bir dikkat gelistirme araci oldugunu
desteklemektedir. Dikkat kontroliindeki iyilesme, sporcunun hareket sirasindaki teknik hatalar
azaltmasina, odaklanmasinin siirekliligini saglamasma ve fiziksel performansinin anlaml
derecede iyilesmesine yardimc1 olmaktadir.
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"D2" DIKKAT TESTi RAPORU
KATILIMCI 1

ON TEST
Og;renci Viizde
uani
TN: Toplam Sayi 410 75,8
E1: Bos Birakilan 67
E2: Yanlis isaretlenen 51
E - Hata 28,18
TIN-E 292 55
CP: Dogru Sayisi 99
FR: Oran 20

Psikomotor performansi : Bireyin psikomotor hizi (algilama hizi ) normal diizeydedir.
Dikkat daginikhig : Bireyde dikkat daginikligi bulunmaktadir.

Siirdiiriilebilir dikkati : Herhangi bir sorun yok.

Ogrenme giigliigii : Bireyde 6grenme giigliigii olabilir.

Dikkat salinimi : Bireyde dikkat salinimi bulunmaktadir. Yeni konulara gegiste zorluk yasayabilir.

ARA TEST
(")F?renci Viizde
uani
TN: Toplam Sayi 447 88,5
E1: Bos Birakilan 23
E2: Yanlis isaretlenen U
E - Hata 6,71
TIN-E 417 54,0
CP: Dogru Sayisi 163
FR: Oran 18

Psikomotor performansi : Bireyin psikomotor hizi iyi diizeydedir.
Dikkat daginikhgi : Bireyde belirgin bir dikkat daginikligi bulunmamaktadir.
Siirdiiriilebilir dikkati : Herhangi bir sorun yok.

Ogrenme giigliigii : Herhangi bir sorun yok.

Dikkat salinimi : Bireyde dikkat salinimi bulunmaktadir. Yeni4onulara gegiste zorluk yasayabilir.
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"D2" DIKKAT TESTi RAPORU
KATILIMCI 2

ON TEST
Ogrenci Yiizde
Puani
427 93,3
TN: Toplam Sayi
113
E1: Bos Birakilan
. 0
E2: Yanlis Isaretlenen
26,46
E - Hata
314 15,9
TN-E
, 67
CP: Dogru Sayisi
42
FR: Oran

Psikomotor performansi : Bireyin psikomotor hizi ¢ok iyi diizeydedir.
Dikkat daginikhg : Bireyde dikkat daginikhigi bulunmaktadir.
Siirdiiriilebilir dikkati : Bireyde siirdiiriilebilir dikkat problemi vardir.
Ogrenme giigliigii : Herhangi bir sorun yoktur.

Dikkat salinimi : Bireyde dikkat salinimi bulunmaktadir. Yeni konulara gegiste zorluk yasayabilir.

ARA TEST

(")Pg“;renci Yiizde
uani

TN: Toplam Sayi 492 99,4

E1: Bos Birakilan 62

E2: Yanlis isaretlenen 10

E - Hata 14,63

TN -E 420 78,8

CP: Dogru Sayisi 144

FR: Oran 18

Psikomotor performansi : Bireyin psikomotor hizi ¢ok iyi diizeydedir.
Dikkat daginikhig: : Bireyde belirgin bir dikkat daginikligi bulunmamaktadir.
Surdiiriilebilir dikkati : Herhangi bir sorun yok.

Ogrenme giigliigii : Herhangi bir sorun yok.

Dikkat salinimi : Bireyde dikkat salinimi bulunmaktadir. Yeni konulara gegiste zorluk yasayabilir.
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"D2" DIKKAT TESTI RAPORU
KATILIMCI 3

ON TEST
Ogrenci Yiizde
Puani

TN: Toplam Say! 329 50,0
E1: Bos Birakilan 21

E2: Yanlis isaretlenen 11

E - Hata 9,73

TN-E 297 9.7
CP: Dogru Sayisi 115

FR: Oran 20

Psikomotor performansi : Bireyin psikomotor hizi (algilama hiz1 ) vasat diizeydedir.

Dikkat daginikhgi : Bireyde dikkat daginikligi bulunmaktadir.

Siirdiriilebilir dikkati : Herhangi bir sorun yok.

Ogrenme giigliigii : Herhangi bir sorun yoktur.

Dikkat salinimi : Bireyde dikkat salinimi bulunmaktadir. Yeni konulara gegiste zorluk yasayabilir.

ARA TEST
Ogrenu Yiizde
uani
TN: Toplam Sayi 586 99,9
E1: Bos Birakilan 100
E2: Yanlis isaretlenen 8
E - Hata 18,43
TN -E 478 95,5
CP: Dogru Sayisi 156
FR: Oran 10

Psikomotor performansi : Bireyin psikomotor hizi ¢ok iyi diizeydedir.
Dikkat daginikhigi : Bireyde dikkat daginikligi bulunmamaktadir.
Siirdiirilebilir dikkati : Herhangi bir sorun yok.

Ogrenme giigliigii : Herhangi bir sorun yok.
Dikkat salinimi : Bireyde dikkat salinimi bulunmamaktadir.
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"D2" DIKKAT TESTi RAPORU

KATILIMCI 4
ON TEST
Opgrenci Viizde
uani
TN: Toplam Sayi 465 98,2
E1: Bos Birakilan 116
E2: Yanlis isaretlenen 82
E - Hata 42,58
IN-E 267 3,5
CP: Dogru Sayis! 76
FR: Oran 27

Psikomotor performansi : Bireyin psikomotor hizi ¢cok iyi diizeydedir.
Dikkat daginikhig: : Bireyde dikkat daginikligi bulunmaktadir.
Siirdiiriilebilir dikkati : Stirdiiriilebilir dikkat problemi vardir.
Ogrenme giigliigii : Bireyde 6grenme giicliigii olabilir.

Dikkat salinimi : Bireyde dikkat salinimi bulunmaktadir. Yeni konulara gegiste zorluk yagayabilir.

ARA TEST
OPgrenci Viizde
uani
TN: Toplam Sayi 486 99,2
E1: Bos Birakilan 65
E2: Yanlis isaretlenen 27
E - Hata 18,93
IN-E 394 65,5
CP: Dogru Sayisi 139
FR: Oran 22

Psikomotor performansi : Bireyin psikomotor hizi iyi diizeydedir.
Dikkat daginikligi : Bireyde belirgin bir dikkat daginikligi bulunmamaktadir.
Siirdiiriilebilir dikkati : Bireyde siirdiiriilebilir dikkat proﬁiZ:mi vardir.

Ogrenme giicligii : Bireyde 6grenme giicliigii olabilir.

Dikkat salinimi : Bireyde dikkat salinimi bulunmaktadir. Yeni konulara gegiste zorluk yasayabilir.
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"D2" DIKKAT TESTi RAPORU
KATILIMCI 5

ON TEST
(")Pg“;renci Yiizde
uani
TN: Toplam Sayi 366 86,4
E1: Bos Birakilan 7
E2: Yanlis isaretlenen 2
E - Hata 21,58
TIN-E 287 30,9
CP: Dogru Sayisi 75
FR: Oran 17

Psikomotor performansi : Bireyin psikomotor hizi iyi diizeydedir.
Dikkat daginikhig: : Bireyde dikkat daginikhigr bulunmaktadir.
Sirdiiriilebilir dikkati : Herhangi bir sorun yok.

Ogrenme giicliigii : Herhangi bir sorun yok.

Dikkat salinimi : Bireyde dikkat salinimi bulunmaktadir. Yeni konulara geciste zorluk yasayabilir.

ARA TEST
(")Pgrenci Yiizde
uani
TN: Toplam Sayi 400 95,5
E1l: Bos Birakilan 22
E2: Yanlhs isaretlenen 6
E - Hata 7,00
IN-E 372 86,4
CP: Dogru Sayisi 145
FR: Oran 19

Psikomotor performansi : Bireyin psikomotor hizi gok iyi diizeydedir.
Dikkat daginikhg : Bireyde belirgin bir dikkat daginikligi bulunmamaktadir.
Siirduriilebilir dikkati : Herhangi bir sorun yok.

Ogrenme giicliigii : Herhangi bir sorun yok.

Dikkat salinimi : Bireyde dikkat salinimi bulunmaktadir. Yeni konulara gegiste zorluk yasayabilir.
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"D2" DIKKAT TESTi RAPORU

KONTROL 1
ON TEST
(")grenci Yiizde
uani
TN: Toplam Sayi 634 )
E1l: Bos Birakilan 192
E2: Yanlis isaretlenen 0
E - Hata 30,28
IN-E 442 65,5
CP: Dogru Sayisi 96
7

FR: Oran

Psikomotor performansi : Bireyin psikomotor hizi ¢ok iyi diizeydedir.
Dikkat daginikhg : Bireyde belirgin bir dikkat daginikligi bulunmamaktadir.
Surdiiriilebilir dikkati : Herhangi bir sorun yok.
Ogrenme giicliigii : Herhangi bir sorun yok.
Dikkat salinimi : Bireyde dikkat salinimi bulunmamaktadir.

ARA TEST
OPgrenC| Yiizde
uani
TN: Toplam Sayi 483 98,9
E1: Bos Birakilan 12
E2: Yanls isaretlenen 2
E - Hata 2,90
IN-E 469 94,5
CP: Dogru Sayisi 189
10

FR: Oran

Psikomotor performansi : Bireyin psikomotor hizi ¢ok iyi diizeydedir.

Dikkat daginikhg : Bireyde belirgin bir dikkat daginikligi bulunmamaktadir.

Surdiiriilebilir dikkati : Herhangi bir sorun yok.

Ogrenme giigliigii : Herhangi bir sorun yok.
Dikkat salinimi : Bireyde dikkat salinimi bulunmamaktadir.
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"D2" DIKKAT TESTIi RAPORU

KONTROL 2
ON TEST
Opgrenci Viizde
uani
TN: Toplam Sayi 576 99,9
E1: Bos Birakilan 166
E2: Yanlis isaretlenen 2
E - Hata 29,17
TN-E 408 72,6
CP: Dogru Sayisi 89
FR: Oran 19

Psikomotor performansi : Bireyin psikomotor hizi gok iyi diizeydedir.
Dikkat daginiklig: : Bireyde dikkat daginikligi bulunmamaktadir.
Siirdiriilebilir dikkati : Herhangi bir sorun yok.

Ogrenme giigliigii : Herhangi bir sorun yok.

Dikkat salinimi : Bireyde dikkat salinimi bulunmaktadir. Yeni konulara gegiste zorluk yasayabilir.

ARA TEST
(")Pgrenci Viizde
uani
TN: Toplam Sayi 575 99,9
E1: Bos Birakilan 128
E2: Yanlis isaretlenen 3
E - Hata 22,78
TN - E 444 87,5
CP: Dogru Sayis| 127
FR: Oran 16

Psikomotor performansi : Bireyin psikomotor hizi ¢ok iyi diizeydedir.
Dikkat daginiklig: : Bireyde belirgin bir dikkat daginikligi bulunmamaktadir.
Siirdiiriilebilir dikkati : Herhangi bir sorun yok.

Ogrenme giigliigii : Herhangi bir sorun yok.

Dikkat salinimi : Bireyde dikkat salinimi bulunmaktadir. Yeni konulara gegiste zorluk yasayabilir.
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"D2" DIKKAT TESTI RAPORU

KONTROL 3
ON TEST
Ogrenci Yiizde
uani
TN: Toplam Sayi 367 72,6
E1: Bos Birakilan 116
E2: Yanlis Isaretlenen 0
E - Hata 31,61
TN -E 251 2,3
CP: Dogru Sayisi 45
FR: Oran 44

Psikomotor performansi : Bireyin psikomotor hizi (algilama hizi ) normal diizeydedir.
Dikkat daginiklig: : Bireyde dikkat daginikhgi bulunmaktadir.

Siirdiiriilebilir dikkati : Herhangi bir sorun yok.

Ogrenme giicliigii : Herhangi bir sorun yok.

Dikkat salinimi : Bireyde dikkat salinimi bulunmaktadir. Yeni konulara gegiste zorluk yasayabilir.

ARA TEST

Srene] vaace
TN: Toplam Sayi 370 72,6
E1: Bos Birakilan 113
E2: Yanlis isaretlenen 0
E - Hata 30,54
IN-E 257 2,9
CP: Dogru Sayisi 47
FR: Oran 33

Psikomotor performansi : Bireyin psikomotor hizi normal diizeydedir.
Dikkat daginikhig: : Bireyde belirgin bir dikkat daginikligi bulunmaktadir.
Siirdiriilebilir dikkati : Herhangi bir sorun yok.

Ogrenme giigliigii : Herhangi bir sorun yok.

Dikkat salinimi : Bireyde dikkat salinimi bulunmaktadir. Yeni konulara gegiste zorluk yasayabilir.
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"D2" DIKKAT TESTIi RAPORU

KONTROL 4

ON TEST
Ogrenci viizde
uani
TN: Toplam Sayi 381 78,8
E1l: Bos Birakilan o3
E2: Yanlis isaretlenen 6
E - Hata 25,98
TN - E 282 6,7
CP: Dogru Sayisi 70
FR: Oran 32

Psikomotor performansi : Bireyin psikomotor hizi (algilama hizi ) iyi diizeydedir.

Dikkat daginikhig: : Bireyde dikkat daginikhigi bulunmaktadir.

surdurulebilir dikkati : Herhangi bir sorun yok.

Ogrenme giglugi : Herhangi bir sorun yok.

Dikkat salinimi : Bireyde dikkat salinimi bulunmaktadir. Yeni konulara gecgiste zorluk yasayabilir.

ARA TEST
OF?renci Yiizde
uani
TN: Toplam Sayi 408 88,5
El: Bos Birakilan 62
E2: Yanlis isaretlenen 3
E - Hata 15,93
TN - E 343 30,9
CP: Dogru Sayisi 108
FR: Oran 19

Psikomotor performansi : Bireyin psikomotor hizi iyi duzeydedir.
Dikkat daginikhg : Bireyde dikkat daginikhg bulunmaktadir.
Surdurilebilir dikkati : Herhangi bir sorun yok.

Ogrenme glgligi : Herhangi bir sorun yok.
Dikkat salinimi : Bireyde dikkat salinimi bulunmaktadir. Yeni konulara geciste zorluk yasayabilir.
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"D2" DIKKAT TESTi RAPORU

KONTROL 5
ON TEST
OPgrenci Yiizde
uani
TN: Toplam Sayi 343 57,9
E1: Bos Birakilan 27
E2: Yanlis isaretlenen 17
E - Hata 12,83
TIN-E 299 11,5
CP: Dogru Sayisi 118
FR: Oran 18

Psikomotor performansi : Bireyin psikomotor hizi (algilama hizi ) normal diizeydedir.
Dikkat daginiklig: : Bireyde dikkat daginikhig bulunmaktadir.

Siirdiriilebilir dikkati : Herhangi bir sorun yok.

Ogrenme giicliigii : Bireyde 6grenme giicliigii olabilir.

Dikkat salinimi : Bireyde dikkat salinimi bulunmaktadir. Yeni konulara gegiste zorluk yasayabilir.

ARA TEST
(")Pgrenci Viizde
uani
TN: Toplam Sayi 363 69,2
E1: Bos Birakilan 18
E2: Yanlig isaretlenen 15
E - Hata 9,09
TN-E 330 24,2
CP: Dogru Sayisi 135
FR: Oran 18

Psikomotor performansi : Bireyin psikomotor hizi normal diizeydedir.
Dikkat daginikhig: : Bireyde dikkat daginikligi bulunmaktadir.
Siirdiiriilebilir dikkati : Herhangi bir sorun yok.

Ogrenme giigliigii : Herhangi bir sorun yok.

Dikkat salinimi : Bireyde dikkat salinimi bulunmaktadir. Yeni konulara gegiste zorluk yasayabilir.
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Tablo:1 Arastirma Grubu Kaldirilan Agirlik On ve Son Test Verileri

Koparma | Koparma | lyilesme Silkme Silkme Tyilesme
Katihmar | .

(On Test) | (Son Test) Oram (On Test) | (Son Test) Oram
1 45kg 60kg +33.3% 53kg 68kg +28.3%
2 45kg 63ke +40% 55kg 70kg +27.3%
3 65kg 72kg +15.8% |  80kg 100kg +25%
4 60kg 78kg +30% 73kg 92kg +26%
5 45kg 52kg +15.6% 53kg 65kg +22.6%

En biiyiik gelismeyi Katilimer 2 koparmada gostermistir (+40%). Silkme kategorisinde tiim
katilimcilar pozitif gelisme gostermistir. Genel olarak, silkme kategorisindeki geligsmeler %22-
%28 araliginda yogunlasmistir. Koparma kategorisinde (Katilimci 3 harig) %15-%40 arasinda
gelisme gorlilmiistiir

Tablo:2 Kontrol Grubu Kaldirilan Agirlik On ve Son Test Verileri

Katimer | Koparma | Koparma Tyilesme Silkme Silkme Tyilesme
(On Test) | (Son Test) Oram (On Test) (Son Oram
Test)
1 50kg 60kg +20% 60kg 70kg +16.7%
2 53kg 63kg +18.9% 63kg 72kg +14.3%
3 55kg 65kg +18.2% 65kg 75kg +15.4%
4 50kg 59kg +18% 65kg 73kg +12.3%
5 28kg 41kg +46.4% 35kg 47kg +34.3%

En yiiksek gelisimi Katilimci 5 gostermistir. Hem koparmada (%46,4) hem de silkmede
(%34.3) diger katilimcilara gore daha fazla ilerleme kaydetmistir. Diger katilimeilarin koparma
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performansindaki artis %18-20 araliginda, silkme performansindaki artis ise %12-17 araliginda
gerceklesmistir. Genel olarak koparma gelisimi, silkme gelisiminden daha yiiksek oranda
gerceklesmistir. Katilimer 5'in baslangi¢ degerleri digerlerine gore diisiik oldugu i¢in yiizdesel
gelisimi daha yiiksek goriinmektedir. Mutlak artis degerlerine bakildiginda, tiim katilimcilar 9-

13 kg arasinda gelisim gostermistir.

TARTISMA

Aragtirmada elde edilen bulgular, Play Attention uygulamasinin dikkat seviyelerini anlamli bir
sekilde artirdigini ortaya koymustur. Calisma grubunda dikkat seviyelerindeki %43 oranindaki
tyilesme, bu uygulamanin etkili bir geri bildirim mekanizmasi sundugunu gostermektedir.
Kontrol grubundaki sporcularin %10'luk performans artigina karsi, ¢calisma grubunun %20'lik
performans artis1, dikkat seviyelerindeki gelisimin fiziksel performans lizerinde de etkili
oldugunu desteklemektedir.

Bu bulgular, mevcut literatiirdeki c¢alismalarla tutarli bir sekilde, dikkat gelistirici
uygulamalarm spor performanst iizerindeki etkilerini dogrulamaktadir. Ornegin, Smith ve Farah
(2011), noroteknolojik sistemlerin dikkat seviyelerini artirarak motor beceri performansini
gelistirdigini ve Ozellikle kapali beceri gerektiren sporlarda daha yiiksek etkiler gosterdigini
vurgulamiglardir. Halter gibi teknik dogrulugun kritik oldugu sporlarda, dikkat gelisiminin
fiziksel performans {izerindeki dogrudan etkisi bu ¢calismada da gozlemlenmistir.

Benzer sekilde, Weinstein (1998), dikkat kontrol egitiminin motor beceri performansinda
onemli iyilesmeler sagladigini ve bu tiir egitimlerin 6zellikle koordinasyon ve gii¢ gerektiren
hareketlerde faydali oldugunu belirtmistir. Kontrol gruplariyla yapilan karsilastirmalarda,
dikkat seviyesindeki sinirli artiglarin fiziksel performans iizerinde minimal etkiler sagladigi,
buna karsilik aktif egitim alan gruplarda belirgin iyilesmeler oldugu goriilmuistiir.

Swanson, Harris ve Graham (2005), dikkat gelistirme programlarinin geng¢ sporcularda uzun
vadeli basar1 oranlarini artirdiini ve dikkat seviyesindeki gelisimin hem bireysel hem de takim
performansina katkida bulundugunu ifade etmislerdir. Calisma grubunda elde edilen %20'lik
fiziksel performans artisi, bu literatiirde yer alan bulgularla uyumlu olup, dikkat seviyelerindeki
gelisimin fiziksel performansi dogrudan etkiledigini desteklemektedir.

Ayrica, Gallahue ve Ozmun (2006), motor becerilerin gelisiminde dikkat seviyesinin merkezi
bir role sahip oldugunu ve bu gelisimin néroteknolojik uygulamalarla desteklenebilecegini 6ne
siirmiislerdir. Ozellikle Play Attention gibi ndrogeri bildirim tabanli uygulamalarin, sporcularin
dikkat hatalarin1 minimize ettigi ve teknik dogrulugu artirdigi bu ¢alismada da dogrulanmaigtir.

Arastirmalar, dikkat seviyelerindeki artisin yalnizca fiziksel performansi degil, ayn1 zamanda
zihinsel odaklanmay da gelistirdigini gdstermektedir. Renk, Ibis ve Aktug (2020), oyun temelli
dikkat egitimi programlarmin ¢ocuk sporcularda dikkat seviyelerini artirarak performans
tyilesmesine katki sagladigini bulmuslardir. Halter gibi gii¢ ve teknik gerektiren spor dallarinda,
dikkat seviyesinin artirilmasi, sporcularin hareketlerini daha koordineli ve teknik agidan dogru
bir sekilde gerceklestirmelerini saglamaktadir.

Bu bulgular, Play Attention uygulamasinin etkinligini dogrulamakla birlikte, daha genis
orneklemlerle yapilan arastirmalarda sonuglarin genellenebilirligini artirmak i¢in daha
kapsamli ¢aligmalar yapilmasi gerektigini isaret etmektedir.
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SONUC

Play Attention uygulamasi, halter sporcularinin dikkat seviyelerini anlamli bir sekilde artirarak
fiziksel performanslarini gelistirmistir. Calisma grubunda elde edilen %43 liikk dikkat artis1 ve
%20’lik performans iyilesmesi, literatiirdeki benzer arastirmalarla uyumlu sonuglar
sunmaktadir. Bu tiir uygulamalarin, hem bireysel hem de takim performansi {izerinde olumlu
etkiler sagladigi ve sporcularin teknik dogrulugunu artirdig1 goriilmiistiir. Ancak, gelecekte
daha genis Orneklemlerle farkli spor dallarinda yapilacak c¢aligmalar, bu bulgularin
genellenebilirligini artirmak i¢in 6nemli olacaktir.
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ILHAM VEREN SPOR FILMLERININ iCERIK ANALIZi
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OZET

Dijital icerikli film siteleri dokiiman analizi yontemiyle taranmistir. Taramada elde edilen
veriler nitel ve nicel igeriklere gore ayrilmistir. Elde edilen veriler yilizde ve frekans dagilimina
gore verilmistir. Bu aragtirmada 1947-2024 yillar1 arasinda yayimlanan ilham veren spor
filmlerinin iilke, IMDB puani yayimlandig:1 yil, brans agisindan incelenmistir. Veri setinde
toplamda 300 film yer almakta olup, bu filmler farkli branglar ve iilkeler agisindan ¢esitlilik
gostermektedir. Arastirma sonuglarina gore, filmlerin yil araliklarina dagiliminda belirgin bir
artis trendi goriilmektedir. 2013-2024 araligi %35.56 ile en yiiksek orana sahip olup, bu
donemde spor temali filmlerin popiilerliginin 6nemli Slgiide arttigini gostermektedir. 2002-
2012 dénemi %10.92 ile ikinci sirada yer alirken, 1991-2001 donemi %3.7 ile takip etmektedir.
1947-1957 araliginda sadece %0.18'lik bir oran bulunmasi, bu dénemde spor temal: filmlerin
oldukca az oldugunu gostermektedir. 2000'li yillardan sonra spor temal1 film yapiminda ciddi
bir artis yasanmustir. Ulke bazinda analizde ise ABD, toplam filmlerin %48.01'i ile a1k ara en
dominant iilke oldugu goriilmiistiir. Hindistan (%7.28) ve Tiirkiye (%5.63) sirasiyla ikinci ve
liclincii sirada yer almaktadir. Cin (%2.98) ve Rusya (%2.32) ilk besi tamamliyor. Dikkat ¢ekici
sekilde bazi1 filmler ortak yapim olarak birden fazla iilke tarafindan tiretilmis. Filmlerin yaklasik
yarist ABD yapimu iken, geri kalan yarist oldukca genis bir cografi cesitlilik gosteriyor. Bu
verilere gore, boks toplam filmlerin %14,85’ini olusturarak en baskin tema olarak One
¢ikmaktadir. Onu %14,19 ile futbol yakindan takip etmektedir. Basketbol ise %7,59 ile ii¢lincii
sirada yer alarak sporun sinemadaki onemli varligini1 gostermektedir. Orta diizeyde temsil
edilen diger sporlar arasinda Amerikan futbolu, beyzbol, kriket ve araba yaris1 bulunmaktadir.
31 brans yalnizca bir kez yer almis olup, her biri toplamin %0,33’linii temsil etmektedir. Bu
dagilim, birkag spor dalinin anlatida baskin oldugunu gostermektedir. E-spor gibi modern
kategorilerin, geleneksel ve bireysel sporlarla birlikte dahil edilmesi, spor sinemasinin degisen
yapisini gozler Oniine sermektedir. Genel olarak, bu veri seti yalnizca belirli sporlarin
popiilerligini yansitmakla kalmamakta, ayn1 zamanda farkl kiiltlirler ve disiplinlerdeki atletik
cabalarin zengin ¢esitliligini de vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Spor Filmleri, Sinema, Spor
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CONTENT ANALYSIS OF INSPIRING SPORTS MOVIES
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ABSTRACT

The document analysis method was employed to examine digital content movie sites. The data
obtained from the scan were divided into two categories: qualitative and quantitative content.
The data were presented in the form of a percentage and frequency distribution. In this study,
an analysis was conducted on a sample of inspiring sports movies released between 1947 and
2024. The analysis considered a range of variables, including the country of origin, the IMDB
score, the year of publication, and the genre. The data set comprises a total of 300 movies,
which vary in terms of different branches and countries. The research findings indicate a notable
upward trend in the distribution of movies by year range. The 2013-2024 period exhibits the
highest rate at 35.56%, thereby indicating a notable surge in the popularity of sports-themed
movies during this interval. The period between 2002 and 2012 is the second most prevalent,
with a rate of 10.92%. The preceding period, between 1991 and 2001, follows with a rate of
3.7%. The observation of a mere 0.18% rate between 1947 and 1957 indicates that there was a
paucity of sports-themed films during this period. The production of sports-themed films has
increased significantly in recent decades, particularly after the 2000s. In the country-based
analysis, the United States of America was the most dominant country, accounting for 48.01%
of the total films. Second and third place were occupied by India (7.28%) and Turkey (5.63%),
respectively. China (2.98%) and Russia (2.32%) constituted the remainder of the top five. It is
noteworthy that some films were the result of co-production between more than one country.
While approximately half of the films were produced in the USA, the remaining half
demonstrated a considerable geographical diversity. The data indicates that boxing is the most
dominant theme, comprising 14.85% of the total films. Football follows closely behind with a
percentage of 14.19%. Basketball occupies third place with 7.59%, indicating the significant
presence of sports in cinema. Other sports with moderate representation include American
football, baseball, cricket and auto racing. A total of 31 sports were featured only once,
representing 0.33% of the total. This distribution suggests that a few sports dominate.

Keywords: Sports Movies, Cinema, Sports
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ABSTRACT

The purpose of this study is to examine the effect of caffeine consumption on the maximum
sprint performance of track and field athletes. The study included 13 athletes (8 males and 5
females) who have been licensed in track and field for at least two years. The participants had
a mean age of 16.92+1.11 years, a mean weight of 58.61+8.73 kg, and a mean height of
171.76+£8.21 cm. The athletes performed two 60-meter maximum sprint tests, one after
consuming caffeine and the other without caffeine. Data analysis was conducted using paired
sample t-tests and Pearson correlation tests in SPSS 22 software. According to the results, there
was no statistically significant difference between the 60-meter sprint performances with and
without caffeine consumption (p>0.05).

In conclusion, the findings indicate that caffeine consumption does not have a significant effect
on short-distance sprint performance in young track and field athletes. However, further studies
are needed to investigate other variables, such as different dosages, individual differences, or
endurance running performance.

Keywords: Cafteine, Performance, Speed

INTRODUCTION

Ergogenic aids and dietary supplements are commonly utilized by athletes as methods to
enhance their performance. In addition to their natural abilities and training, athletes employ
various substances and materials to support their performance, a practice referred to in the
literature as "ergogenic aid" (Dziedzic & Higham, 2014). In this context, the positive effects
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and safety of certain supportlve substances, such as caffeine, on performance have been
extensively investigated. Caffeine is preferred for its stimulating effects, which help reduce
fatigue, enhance alertness, improve attention, and boost physical performance (Hewlett et al.,
2007; Kara, 2014).

The effects of caffeine supplementation have been examined through various forms, such as
energy drinks, capsules, or coffee. It has been particularly noted that caffeine taken in capsule
form provides greater endurance over longer distances compared to other forms, and the
consumption of caffeinated coffee prior to exercise also contributes positively to performance
(Graham et al., 1998; McClelland and Bell, 2004; Bayraktar and Taskiran, 2019). According to
studies, an increase in blood caffeine levels is observed within 15-45 minutes after oral
consumption, reaching its peak approximately one hour later. These effects have significant
impacts not only on the central nervous system but also on the cardiovascular and respiratory
systems (Kara et al., 2019).

It has been reported that caffeine-containing beverages improve reaction time, enhance both
aerobic and anaerobic endurance, and reduce sleep-related issues in drivers. Additionally,
studies have investigated the ergogenic effects of caffeine supplementation before moderate-
intensity training sessions (Babu et al., 2008; Curry and Stasio, 2009). According to Haskell et
al. (2005), the addition of 64 mg of caffeine to a group of young men was found to reduce
reaction time, enhance concentration, and increase the number of correct responses to questions.
Daily caffeine consumption of up to 400 mg has been considered safe for healthy individuals
and is associated with certain health benefits. However, at high doses, caffeine may cause side
effects such as anxiety, headaches, insomnia, and hypertension, potentially leading to a decline
in performance (Kacgoglu, 2019). This consumption habit, particularly common among athletes,
has been supported by studies highlighting the effects of caffeine on performance, including its
contributions to reaction time, dynamic balance, and cognitive performance (Haskell et al.,
2005; Babu et al., 2008).

Speed is defined as the ability to cover a certain distance at high velocity through joint
movements (Ag¢ikada and Ergen, 1990; Sevim, 1991). Maximum speed refers to the highest
velocity achieved during acceleration. An athlete's speed varies depending on factors such as
reaction time, acceleration, average speed, and maximum speed (Sevim, 1991). Maximum
speed typically occurs within the 55-60 meter range, although this distance may vary depending
on the athlete's physiological characteristics. Nagahara et al. (2018) found that sprinters reach
their maximum speed between 30-60 meters, which is associated with running kinematics.
Similarly, Mackala (2007) reported that athletes accelerate during the first 30 meters and reach
their maximum speed by the 60-meter mark. There are studies in the literature examining the
effects of caffeine use on athletic performance. However, research evaluating the impact of
caffeine consumption on maximum speed is limited. Athletes generally believe that caffeine
enhances performance, but improper use can lead to negative outcomes. This study will
investigate the effects of caffeine as an ergogenic aid on maximum speed performance.

MATERIALS AND METHODS
Research Design

This study is based on an experimental research design aimed at comparing the 60-meter
maximum speed performance of athletes under caffeinated and non-caffeinated conditions. The
same athletes were exposed to different conditions (caffeinated and non-caffeinated), and the
data obtained were compared. This design focuses on evaluating the effect of the independent
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Variable (caffeine intake) on the dependent variable (maximum speed performance). The
research was conducted in a controlled environment, with each athlete subjected to two different
test conditions by randomly receiving caffeinated and non-caffeinated capsules.

a

Study Group

The study included a total of 13 track and field athletes, comprising 8 males and 5 females, with
a mean age of 16.92 + 1.11 years, weight of 58.61 + 8.73 kg, and height of 171.76 + 8.21 cm.
All athletes had been actively participating in track and field for at least three years and engaged
in regular training sessions at least five days per week. None of the participants had experienced
a serious injury in the past year. During the study, the athletes continued their existing training
programs, and no additional program was implemented as part of this research.

60-Meter Maximum Speed Test

The 60-meter maximum speed test is a measurement tool used to assess athletes' maximum
speed performance over short distances. In this study, the 60-meter maximum speed test was
conducted using a photocell system to evaluate the athletes' maximum speed performance.
During the test, athletes were instructed to complete the designated 60-meter distance by
sprinting at maximum speed.

Study Design

Athletes were tested under two different conditions, caffeinated and non-caffeinated, on
separate occasions. On the first test day, athletes arrived at 2:30 PM, and caffeine-containing
capsules were randomly distributed to some participants, while others received empty, non-
caffeinated capsules. The athletes were not informed about the contents of the capsules and
were led to believe they all received caffeine. The allocation of caffeinated and non-caffeinated
capsules was recorded by the researchers.

One hour after ingesting the capsules with water, athletes completed their warm-up protocols
and underwent the 60-meter maximum speed test. Each athlete was asked to perform two
sprints, with a three-minute rest period between runs. The best time recorded from the two
sprints was considered the maximum speed test result.

The second test was conducted one week after the first test. In this session, athletes who had
received caffeinated capsules in the first test were given non-caffeinated capsules, and vice
versa. As before, the capsules were ingested with water, and athletes completed their warm-up
protocols one hour before undergoing the 60-meter maximum speed test. Each athlete again
performed two sprints, with a three-minute rest period between runs. The best time recorded
from the two sprints was noted as the maximum speed test result.

The caffeinated capsules used in the study were 400 mg of Nature’s Supreme (Germany)
product.

Data Analysis
The data were analyzed using the SPSS 22 software package. Paired sample t-tests and Pearson
correlation tests were employed for the analysis.
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RESULTS
Table 1. Descriptive statistics of participants' personal characteristics
n Mean Std. Deviation
Age 16.92 1.16
Weight 13 58.62 8.73
Height 171.77 8.22

Table 1 presents the descriptive statistics of participants' personal characteristics.

Table 2. Comparison of athletes’ pre-test and post-test caffeinated and non-caffeinated 60m
maximum speed values

n Mean Std. Deviation p
Caffeinated Run Time 13 7.65 0.64 0156
Non-Caffeinated Run Time 13 7.71 0.67

Table 2 presents the comparison of athletes caffeinated and non-caffeinated 60m maximum
speed values. No statistically significant differences were found in the comparison of
caffeinated and non-caffeinated pre-test and post-test 60m maximum speed values (p > 0.05).

Table 3. Evaluation of the relationship between athletes caffeinated and non-caffeinated
conditions, demographic characteristics, and body composition

Age Weight Height
r -334 -.647" -721"
Caffeinated Run Time P 265 017 .005
n 13 13 13
r -.386 -.665" -.734™
Non-Caffeinated Run Time p 192 013 .004
n 13 13 13

Table 3 examines the relationships between athletes caffeinated and non-caffeinated run times,
demographic characteristics, and body composition. A significant negative correlation was
found between caffeinated run time and weight (r = -0.647, p < 0.05) as well as height (r = -
0.721, p < 0.01). However, the relationship between caffeinated run time and age was not
significant (r =-0.334, p > 0.05).

Similarly, significant negative correlations were observed between non-caffeinated run time
and weight (r = -0.665, p < 0.05) and height (r = -0.734, p < 0.01). The relationship between
non-caffeinated run time and age was also not significant (r = -0.386, p > 0.05).
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DISCUSSION AND CONCLUSION

Caffeine is commonly found in foods and beverages such as coffee, tea, cocoa, and chocolate,
which are frequently consumed in daily life. It affects the central nervous system and cognitive
processes (Griffiths et al., 1998; Leonard, 1987; Vaugeois, 2002), raising questions about the
conditions under which its effects might become negative or when its positive effects could turn
adverse. Excessive intake of caffeine is known to cause physical issues such as anxiety, stomach
and headaches, hyperactivity, and elevated heart rate (Akca et al., 2018). The stimulant effect
of caffeine on the central nervous system has been reported to help athletes stay more alert and
awake (Hewlett and Smith, 2007). Additionally, its effects on the circulatory system are said to
induce vasodilation (widening of blood vessels), leading to an increased heart rate.

The potential effects of caffeine have attracted the attention of many athletes and sports clubs
aiming to enhance performance. In one study, it was found that at least 68% of athletes regularly
consumed coffee (Mellion, 2002). It has been shown that consuming caffeinated coffee before
exercise enhances performance, and it has also been noted that the effects of caffeine taken in
capsule form are more pronounced (McLellan and Bell, 2004).

The aim of this study is to investigate the effect of caffeine consumption on maximum speed
performance. A total of 13 active athletes, including 8 males and 5 females, with an average age
of 16.92 + 1.11 years, body weight of 58.61 + 8.73 kg, and height of 171.76 + 8.21 cm,
participated in the study. When examining the pre-test and post-test values of our study, no
statistically significant difference was found between the caffeinated and non-caffeinated 60m
maximum speed values (p > 0.05).

Similar to the findings of our study, Brown et al. (2013) reported in their research that caffeine
had no effect on certain sprint and repeated sprint tests. Likewise, in Altin's (2022) study titled
"The Effect of Caffeine on Vertical Jump and Repeated Sprint Performance" and in the research
by Karayigit et al. (2017) titled "The Effect of Low Dose Caffeinated Coffee on Anaerobic
Power in Physically Active Men," it was stated that caffeine consumption did not create a
significant difference between caffeinated and non-caffeinated conditions in anaerobic
performance and sprint-type activities.

On the other hand, a study by Woolf et al. (2008) found that a group of anaerobic athletes who
consumed caffeine (5 mg/kg) showed a significant increase in power output compared to the
placebo group. In another study conducted by the same researchers, athletes who consumed a
moderate dose of caffeine (5 mg/30 kg) reported achieving higher peak power during the
Wingate test. Wiles et al. (1992) in their study stated that caffeine was beneficial for speed
performance in athletes with physiological adaptations to high-intensity training.

Hulston and Jeukendrup (2008) evaluated the performance of trained cyclists by administering
a 6.4% glucose solution along with 5.3 mg/kg caffeine. The study found that the caffeine-
glucose solution improved performance by 9% compared to the placebo, and by 4.6% compared
to the glucose solution alone.

In conclusion, this study found no significant effect of caffeine use on 60-meter maximal sprint
performance. Consistent with studies in the literature, the impact of caffeine on performance
can vary depending on factors such as athletes' individual characteristics, exercise type, and
dosage used. While some studies report positive effects of caffeine on anaerobic power
production and sprint performance, no significant difference was observed in performance
values between the caffeine and non-caffeine conditions in this study. These findings suggest
that the effect of caffeine on maximum speed performance may differ for each athlete type and
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training condition. Therefore, to better understand the impact of caffeine on performance, it is
recommended that studies be conducted with customized approaches based on athletes' specific
characteristics.
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ABSTRACT

The aim of this study was to examine the exercise addiction levels of elite athletes and compare
them based on certain variables. A total of 307 (170 males, 137 females) athletes from various
disciplines, actively training and having competed at least once at the national level, voluntarily
participated in the study. The "Exercise Addiction Scale," developed by Demir et al. (2018),
was used as the data collection tool. Statistical analyses were performed using the SPSS 21
software package.

The findings revealed that the athletes' average total score on the exercise addiction scale was
65.27, corresponding to the "addicted group" category. Scores ranged between 32 and 85, with
some participants falling into the "highly addicted group" category. It was observed that the
sub-dimensions of postponing individual social needs and conflict varied significantly by
gender (p<0.05), with male athletes scoring higher than female athletes. Additionally, the
tolerance development and passion sub-dimensions differed based on income level (p<0.05), as
those reporting higher income than expenses scored higher than those reporting lower income
than expenses.

In conclusion, the exercise habits of the elite athletes in this study were found to be close to the
addiction level.

Keywords: Exercise, addiction, elite athletes.
INTRODUCTION

Exercise is a subclass of physical activity, planned, applied, desired, continuous activities aimed at

improving one or more physical performance. It has been revealed that exercise continues mood

hormones, especially endorphin production increases, and as a result, one eye feels happier and better,

and becomes independent (Adams, Miller, & Kraus, 2003). However, some records provide data that

exercise done at uncontrolled rates can be harmful and can create addiction (Griffits, 2000; Szabo, 2000;

Szabo,1998; Yates,1991). In order to have the basic key to a healthy and long life, it is necessary not to
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ignore the fact that the frequency of exercise done cannot be determined and that it can be harmful to

the human body if it is overdone. There are studies that many researchers recommend the use of physical
exercises in the treatment of depression, as physical exercises reduce individuals' depression levels
(Klein, 2005). Exercise has an important role in individuals being physically, mentally, emotionally and
socially healthy, but doing it excessively and uncontrolledly can lead to negative results such as exercise
addiction instead of the expected benefits (Cetin et al., 2020). One of the important phenomena
discussed while indicating the negative effects of exercise on the individual is exercise addiction.
Exercise addiction is a mental illness that adversely affects the health of the individual, which is called
the “dark side” of exercise (Tekkursun-Demir and Tiirkeli, 2019). Addiction: According to Orford, it is
defined as 'excessive desire' (Orford, 1985). While exercise addiction or compulsive exercise was used
as a general term by Baekeland in the 1970s to describe obsessions and addictions related to sports and
movement, today it is called a pathological exercise habit that is severe enough to impair daily
functionality, where the individual adheres to a strict exercise program despite the negative physical and
psychological consequences, and tolerance and withdrawal symptoms for exercise occur (Rudolph, S.
2018). Exercise addiction is examined positively and negatively. Due to the psychological and physical
benefits of exercise, exercise addiction has been primarily addressed positively. In positive dependence;
exercise does not dominate the individual's life and makes him/her feel good (Biddle, 1995, p.215). In
contrast, according to Allegre, Souville, Therme and Griffiths (2006), Morgan addressed negative
dependence. Morgan defined negative dependence as the belief that exercise is needed to cope with
daily events and that one cannot survive without exercise every day, experiencing withdrawal symptoms
(fatigue, anxiety, etc.) when deprived of exercise and continuing to exercise for whatever reason
(occupational, social, health problems) (Allegre et al., 2006). Researchers evaluate exercise addiction in
two different forms: negative addiction; when an individual who exercises excessively experiences
problems such as anxiety, depression, irritability, and insomnia when unable to exercise, and positive
addiction; when an individual exercises excessively to cope with the difficulties they encounter in their
life (Glasser, 1976; Hausenblas and Downs, 2002). In light of this information, the purpose of the study
is to examine the exercise addiction levels of high-level athletes and compare them according to some

variables.
METHOD

Research Group

Our research was conducted with the participation of a total of 303 (137 female, 170 male) high-level
athletes, 46 of whom were team athletes (football, volleyball, handball) and 257 of whom were
individual athletes (athletics, wushu, karate, wrestling, boxing, swimming, archery, fencing,
weightlifting, kickboxing, traditional archery, judo, tennis, tackwondo, badminton). The research model
is a descriptive scanning design from quantitative research methods.

Data Collection Tools

The “Exercise Addiction Scale” developed by Demir, Hazar and Cicioglu (2018) was used as the data
collection tool in the study. The scale consists of 17 items and 3 sub-dimensions (Excessive Focus and
Emotional Change, Postponement of Individual Social Needs and Conflict and Development of
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Tolerance and Passion) and there is no reverse (negative) item in the scale. The scale is rated with a 5-
point Likert-type rating.

Analysis of Data

SPSS 21.0 package program was used in the analysis of the data. In the statistical evaluation of the data,
the normality assumption was first examined with the Kolmogorov-Smirnov test (p>0.05). In the
analysis of the data obtained in the study, Student t-test was applied for two groups and One-Way
Variance Analysis test was applied for more than two groups. The research findings were accepted as
significant at the p<0.05 level.

RESULTS

Table 1. Exercise combinations of top-level athletes

Exercise Addiction ScaslceOi::)-Dimension and Total n Mean SD Min Max
Excessive Focus and Emotional Change 28.69 4.40 13.00 35.00
Postponement of Individual Social Needs and Conflict 20.69 5.84 6.00 30.00
Development of Tolerance and Passion 307 15.92 3.70 4.00 20.00
Total 65.27 12.20 | 32.00 85.00

When Table 1 is examined, the total score average of the Exercise Addiction Scale was determined as
65.27. This value corresponds to the "dependent group" category (between 52-69 points). The minimum
total score is 32.00, while the maximum total score is 85.00. This situation shows that there is a
difference in the level of exercise addiction among the participants and that some participants are in the
"highly dependent group" category. In general, it can be said that the exercise addiction scores of the
participants are high and especially the total score average is on the addiction border.

Table 2. Comparison of exercise addiction levels of top-level athletes by gender.

Exercise Addiction Scale Sub-Dimension and Total Gender N | Mean SD p
Scores
Male 170 | 28.73 4.35
Excessive Focus and Emotional Change 0.866
Female 137 | 28.64 4.46
Male 170 | 21.58 5.66
Postponement of Individual Social Needs and Conflict 0.003*
Female 137 | 19.59 5.89
Male 170 | 16.14 3.64
Development of Tolerance and Passion 0.234
Female 137 | 15.64 3.77
Male 170 | 66.40 | 11.78
Total 0.073
Female 137 | 63.87 | 12.60

*p<0.05
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Table 2 examines the comparison of the sub-dimension and total scores of the Exercise Addiction Scale
of top-level athletes by gender. No significant difference was found between the average scores of men
(x=28.73) and women (x=28.64) in the "Excessive Focus and Emotional Change" sub-dimension
(p>0.05). The average score of men was found to be statistically significantly higher than the average
score of women in the "Postponement of Individual Social Needs and Conflict" sub-dimension (p<0.05).
No significant difference was found between the average scores of men and women in the "Development
of Tolerance and Passion" sub-dimension (p>0.05). In the total score of the Exercise Addiction Scale, it
was determined that men scored higher than women, but this difference was not statistically significant
(p>0.05). As a result, it is seen that men have significantly higher scores in the "Postponement of
Individual Social Needs and Conflict" sub-dimension, and there is no statistical difference between the

genders in terms of other sub-dimensions and total scores.

Table 3. Comparison of exercise addiction levels of top-level athletes according to their
income level

Exercise Addiction Scale
Sub-Dimension and Total Self-reported income level n Mean | SD p
Scores
My income equals my expenses 124 | 28.61 | 4.37
Excessive  Focus and | 1o 0ome is less than my expen 89 | 28.06 | 461 | 0.125
Emotional Change y income is less than my expenses . . .
My income is exceeds my expenses 93 2938 | 4.14
My income equals my expenses 124 | 2040 | 5.73
Postponement of Individual . .
Social Needs and Conflict My income is less than my expenses 89 20.25 | 6.14 0.281
My income is exceeds my expenses 94 21.48 | 5.67
My income equals my expenses 124 | 16.02 | 3.67
0.031*
Development of Tolerance My income is less than my expenses &9 15.11 | 3.96
and Passion 322
My income is exceeds my expenses 94 16.53 | 3.36
My income equals my expenses 124 | 65.04 | 12.08
Total My income is less than my expenses 89 63.43 | 12.71 0.096
My income is exceeds my expenses 94 67.30 | 11.67

*p<0.05

Table 3 examines the comparison of the sub-dimension and total scores of the Exercise Addiction Scale
of high-level athletes according to their income level. No significant difference was found between the

59



II. International

Congresson Exercise Hybrid
. Conference

and Sports Sciences .

nmemory of Maim SULEYMANOGLU - Prof. Dr. Ahmet Faik (MAMOGLU

groups according to income level in the sub-dimensions of "Excessive Focus and Emotional Change",
"Postponement of Individual Social Needs and Conflict" and the total score of the Exercise Addiction

Scale (p>0.05). However, a significant difference was found between the groups according to income
level in the sub-dimension of "Development of Tolerance and Passion" (p<0.05). According to the post-
hoc analysis results, the average score of the athletes whose "income is higher than my expenses" is
significantly higher than the score of the athletes whose "income is lower than my expenses". As a result,
the income level of high-level athletes creates a significant difference especially in the sub-dimension
of "Development of Tolerance and Passion". Although there was no significant difference in the other
sub-dimensions and total score according to income level, it was found that the scores of athletes whose
"income is more than my expenses" were generally higher.

DISCUSSION AND CONCLUSION

This study was conducted to examine the exercise addiction of high-level athletes. It is known that
regular exercise has a positive effect on human health physiologically and psychologically. It is stated
by researchers that regular exercise plays a major role in the treatment of diseases that cause physical
disorders such as coronary heart disease, hypertension, obesity and depression (Cornelissen et al., 2011;
Ardig, 2014; Akgiin, 1994). Morgan (1979) suggested in his study that more and more intense exercise
than what is considered normal can have negative consequences on individuals. The most important
concept discussed when explaining the negative consequences of exercise is exercise addiction. In
addition, Morgan (1979) defines exercise addiction as the need for exercise to cope with daily events
and the belief that one cannot live without exercise every day, experiencing psychological stress and
tension when one is away from exercise and the desire to continue exercising despite the health problems
that occur. Considering the damage that exercise addiction can cause to individuals, it was thought that
examining the addiction levels of top-level athletes would have an impact on their success and social
life. In this context, a total of 303 top-level athletes (137 female, 170 male) participated in the study, 46
of whom were team athletes (football, volleyball, handball) and 257 individual athletes (athletics,
wushu, karate, wrestling, boxing, swimming, archery, fencing, weightlifting, kickboxing, traditional
archery, judo, tennis, tackwondo, badminton). When the statistical values of the participants' general
exercise addiction sub-dimensions were examined, it was determined that the athletes were in the
'addicted' group when the total scores of the 'Excessive Focus and Emotional Change' and 'Postponement
of Individual-Social Needs and Conflict, Tolerance Development and Passion' sub-dimensions were
examined. According to this finding, it can be said that high-level athletes in individual and team
branches are exercise addicts. There are studies in the literature where exercise addiction levels are
observed at a high rate (Bavli et al., 2011; Hausenblaus and Downs 2002; Hausenblas and Fallon, 2002;
Vardar 2012; Zirhlioglu, 2011). Another finding of the study, when the exercise addiction levels of top-
level athletes were compared according to gender, no statistically significant difference was found
between the total score averages of the scale sub-dimensions ‘Excessive Focus and Emotional Change
and Tolerance Development and Passion’, while a statistically significant difference was found when
the other sub-dimension ‘Postponement of Individual Social Needs and Conflict’ was examined. When
the addiction levels of male and female athletes were examined in the average of the sub-dimensions
‘Excessive Focus and Emotional Change and Postponement of Individual Social Needs and Conflict’,
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it was seen that male athletes were more addicted than female athletes when the average values were

examined. It has been determined that top-level athletes are in the 'addicted' group according to the total
scores of the male and female scales. Considering this perception, when the literature review is
conducted, it has been observed that male athletes have a significantly higher risk of exercise addiction
than female athletes in terms of gender in terms of exercise addiction total score and continuity sub-
dimension. This may be due to the fact that the existing social areas are not at the desired level and are
not oriented towards women's interests. When the literature is examined, it is seen that exercise addiction
varies according to gender. While some studies show that the risk of exercise addiction is higher in men,
some studies show that the risk of exercise addiction is higher in women (Diekhoff & Davis 1984). In a
study conducted on athletes, Bing6l found that although the number of women was lower than men, the
number of those at risk of exercise addiction was close to men and that gender had no effect on exercise
addiction (Bingol, 2015). In his study, Yeltepe determined that, unlike our study, there was no significant
difference in exercise addiction levels in terms of gender (Yeltepe 2005). In another study, it was
determined that women had higher exercise addiction scores than men (Pierce EF). In other studies, no
significant difference was found between exercise addiction and gender (Pierce. Costa 1997). When the
literature review was conducted and the studies were examined, it was thought that the difference from
our current study was due to the study groups. When the comparison of the exercise addiction levels of
top-level athletes according to their income level was examined, no statistically significant difference
was observed in the sub-dimensions of ‘Excessive Focus and Emotional Change, Postponement of
Individual Social Needs and Conflict’, while a statistically significant difference was observed between
the options of ‘My income is more than my expenses, My income is lower than my expenses’ in the
other sub-dimension of ‘Tolerance Development and Passion’. In the study conducted by Uz, it was seen
that the risk of exercise addiction was highest in participants with medium socio-economic income status
(Uz. 2015). Similar findings have been found in other studies (Bavli. 2011, Zirhlioglu 2011, Akgol
2019). Unlike our study, Tekkursun-Demir and Tiirkeli (2019) did not find a significant difference in
exercise addiction levels according to income. As a result, it was revealed that the exercise habits of the
elite athletes participating in the study were close to addiction levels. As a result of the studies, although
it was seen that the exercise addiction levels of the athletes and their attitudes towards increasing
performance and success levels were positively related, the addiction of the athletes to the exercises they
do will have a negative effect on their social lives. It is necessary to make athletes accept that their
excessive dependence on exercises and branches they do continue in their personal, social and private
lives and that excessive dependence on everything they do, although it has positive effects, will also
have negative effects and will cause decreases and changes in their quality of life. The personal
characteristics we have, the fact that all the activities we do take place in their own time intervals and
are at a normal level will be the pioneers in achieving success in a healthy way in every sense. It is
necessary to remember that too much of everything is harmful and that excessive/high dependence will
have negative results.

REFERENCES

Akgol O. Egzersiz yapan yetiskinlerin egzersize olan bagimlilik diizeylerinin incelenmesi.
Yiiksek Lisans Tezi, Manisa: Celal Bayar Universitesi, 2019.

61



Il. International
Congresson Exercise Hybrid
and Sports Sciences G
nmemory of Maim SULEYMANOGLU - Prof. Dr. Ahmet Faik (MAMOGLU

Akgiin, N. (1994). Egzersiz ve spor fizyolojisi. (5.Baski1). Ege Universitesi.

Allegre, B., Souville, M., Therme, P. & Griffiths, M. (2006). Definitions and measures of
exercise dependence. Addiction Research and Theory, 14, 631-646.

Ardig, F. (2014). Egzersizin saglik yararlari. Tiirk Fizyoterapi Tip Rehabilitasyon Dergisi,
60(2), 9-14.

Bavli O, Kozanoglu ME, Doganay A. Diizenli egzersize katilimin egzersiz bagimlilig1 iizerine
etkisi. Selguk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilim Dergisi 2011; 13(2): 150-153.

Bavli, O., Isik, S., Canpolat, O., Aksoy, A., Giinar, B.B., Giiltekin, K. & Odemis, M. (2015).
Investigation the exercise dependence symptoms among dancers. International Journal of
Sports, Exercise and Training Science,1(2).

Biddle, S.J.H. (1995). European perspectives on exercise and sport psychology. UK: Human
Kinetics.

Bingol E. Farkli branglardaki sporcularin egzersiz bagimlilik ve psikolojik saglamlik
diizeylerinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Mugla: Mugla Universitesi, 2015.

Cicioglu, H. I., Tekkursun-Demir, G., Bulgay, C. ve Cetin, E. (C). Elit diizeyde sporcular ile
spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin egzersiz bagimlilig1 diizeyleri. Bagimlilik Dergisi
— Journal of Dependence, 20(1), 12-20.

Cornelissen, V.A., Fagard, R.H., Coeckelberghs, E. & Vanhees, L. (2011). Impact of resistance
training on blood pressure and other cardiovascular risk factors: a meta-analysis of
randomized, controlled trials. Hypertension, 58, 950-958.

Costa S, Cuzzocrea F, Hausenblas HA, et al. Psychometric examination and factorial validity
of the exercise dependence scale-revised in Italian exercisers. J Behav Addict 2012; 1(4):
186-190.

Davis C. Weight and diet preoccupation and addictiveness the role of exercise. Pers. Individ.
Dif 1990; 11(8): 823- 827

Diekhoff G.M. Running amok: injuries in compulsive runners, J of Sport Behav 1984; 7(3):
120-129.

Downs, D.S., Hausenblas, HA. & Nigg, C.R. (2004). Factorial validity and psychometric
examination of the exercise dependence scale-revised. Measurement in Physical
Education and Exercise Science, 8, 183-201.

Glasser, W. (1976). Positive addiction. USA: Harper and Row.

Griffiths, M. (2000). Does internet and computer “addiction” exist? Some case study evidence.
Cyber Psychology and Behavior, 3(2), 211-219.

Hausenblas, H.A. & Downs, D.S. (2000). How much is too much? The development and
validation of the exercise dependence scale. Psychol Health, 17, 387-404.

Hausenblas, H.A. & Fallon, E.A. (2002). Relationship among body image, exercise behavior,
and exercise dependence symptoms. Inc. Int Journal Eat Disord, 32, 179 185.

Klein, S. (2005). Obezite tedavisi i¢in para 6demek para ediyor mu? Tiirkiye Klinikleri, 1(2):
82-82

62



II. International

Congresson Exercise o ' Fi ey £ = U
. e : Z | | w =

and Sports Sciences - B~ & e =

nmemory of Maim SULEYMANOGLU - Prof. Dr. Ahmet Faik (MAMOGLU “'-"'f o

Morgan, W.P. (1979). Negative addiction in runners. The Physician and Sports Medicine, 7, 57-
77.

Orford, J. (1985). Excessive appetites: A psychological view of addictions. Chichester: Wiley.

Pierce EF, Rohaly KA, Fritchley B. Sex differences on exercise dependence for men and women
in a marathon road race. Percept Mot Skills 1997; 84(3): 991-994.

Rudolph, S. (2018). The connection between exercise addiction and orthorexia nervosa in
German fitness sports. Eating and Weight Disorders-Studies on Anorexia, Bulimia and
Obesity, 23(5), 581-586. https://doi.org/10.1007/ s40519-017-0437-2

Szabo, A. (1998). Studying the psychological impact of exercise deprivation: Are experimental
studies hopeless? Journal of Sport Behavior, 21, 139-147.

Tekkursun-Demir G, Tiirkeli A. Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin egzersiz bagimlilig1 ve
zihinsel dayaniklilik diizeylerinin incelenmesi. Spor Bilimleri Arastirmalari Dergisi 2018;
4(1): 9-24

Uz 1. Fitness merkezlerine diizenli katilan bireylerde egzersiz bagimhligmin incelenmesi.
Yiiksek Lisans Tezi, Canakkale: Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, 2015

Vardar, E. (2012). Egzersiz bagimlilig1. Arsiv Kaynak Tarama Dergisi, 21(3),163-173.

Yeltepe H. Egzersiz bagimliliginin tanimlanmasi1 ve Egzersiz Bagimliligi Olgegi-21’in
gecerlilik ve giivenilirlik ¢aligmasinin yapilmasi. Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul: Marmara

Universitesi, 2005. 28.

Zirhlioglu, G. (2011). Egzersiz bagimliligmin egzersiz davranig parametrelerine gore
incelenmesi: Van il 6rnegi. e-Journal of New World Sciences Academy, 6(4): 214-222.

63



II. International

Congresson Exercise Hybrid
and Sports Sciences G

nmemory of Maim SULEYMANOGLU - Prof. Dr. Ahmet Faik (MAMOGLU

SPORCULARDA KiINEZYO BANTLAMA UYGULAMASININ KORUYUCU VE KAS
KUVVETI UZERINE ETKiSi ALANINDA YAPILAN ARASTIRMALARIN
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OZET

Giris: Kinezyo bant, genellikle fizik tedavi ve spor alanlarinda kaslar1 ve eklemleri
desteklemek, agriyr azaltmak, kan dolasimimi iyilestirmek ve kas fonksiyonunu artirarak
performansi desteklemek i¢in kullanilan terapodtik bir banttir. Kinezyo bantlama, kaslara ve
eklemlere daha giivenli bir sekilde hareket etme olanagi saglar. Boylece sporcularin daha fazla
kuvvet ve hiz gelistirmelerine olanak tanir. Amac: Sporcular {izerinde uygulanan kinezyo
bantlama uygulamalarinin koruyucu ve kas kuvvetine olan etkisini incelemektir. Yontem: Bu
arastirmada, bilimsel arastirma yontemlerinden “Narrative review/Anlatisal inceleme” yontemi
kullanilmistir. Veriler; “’DergiPark, Tr Dizin, Google Scholar, Pub Med ve Web of Science”
veri tabanlart kullanilarak toplanmistir. Arastirmalar i¢in herhangi bir yil veya orneklem
sinirlamas1 bulunmamaktadir ve “kas kuvveti”, “kinezyo bant”, “sporcu” veya ‘’muscle
strength”, “’kinesio tape’’, ‘’athlete’ anahtar kelimeleri kullanilmistir. Bulgular: Arastirmaya
ulusal ve uluslararas1 alanyazinda toplam 14 arastirma makalesi dahil edilmistir. Sonug:
Caligmalarin bazilarinda kinezyo bantlama uygulamasi sonrasinda kas kuvveti ve kas
performansinda artis goriilse de bir¢ogunda kinezyo bantlamanin kas kuvveti ve kas
performansini anlamli derecede artiric etkisi olmadigi sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kas Kuvveti, Kinezyo Bant, Sporcu
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REVIEW OF STUDIES ON THE EFFECT OF KINESiO TAPING ON PROTECTIVE
AND MUSCLE STRENGTH iN ATHLETES
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ABSTARCT

Introduction: Kinesio tape is a therapeutic tape commonly used in physical therapy and sports
to support muscles and joints, reduce pain, improve blood circulation and support performance
by increasing muscle function. Kinesio taping allows muscles and joints to move more safely.
This allows athletes to develop greater strength and speed. Objective: To examine the effect of
kinesio taping applications on protective and muscle strength in athletes. Method: In this study,
“Narrative review” method, one of the scientific research methods, was used. Data were
collected using the databases "DergiPark, Tr Index, Google Scholar, Pub Med and Web of
Science". There is no year or sample limitation for the studies and the keywords "muscle
strength", "kinesio tape", "athlete" or "muscle strength", "kinesio tape", "athlete" were used.
Results: A total of 14 research articles in national and international literature were included in
the study. Conclusion: Although some of the studies showed an increase in muscle strength
and muscle performance after kinesio taping application, most of them concluded that kinesio
taping did not have a significant effect on muscle strength and muscle performance.

Keywords: Muscle Strength, Kinesio Tape, Athlete
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Kinezyolojik bantlama teknigi ve kinezyo bant 1970’11 yillarda Dr.Kenzo Kase tarafindan
gelistirilmistir. 1970’lerden itibaren kullanilmaya baglanmasina ragmen bandin uluslararasi
diizeyde taninir olmasini saglayan olay 2008 Pekin yaz olimpiyatlarinda ¢esitli branstan birgok
sporcunun kullanmasidir. Daha sonra pek ¢ok iinlii profesyonel sporcunun mag ve yarigmalar
esnasinda bu bantlar1 kullanmasi bandin popiilerligini artirmistir. Standart bant ve teyp
uygulamalarinda istenmeyen bir etki olarak karsilagilan eklem hareketlerinde ve fonksiyonel
aktivitelerde olusan kisitlanmalara engel olmak ile birlikte eklem ve kas yapilarini desteklemek
amaci ile gelistirilmistir. Metot insan derisinin yapisal 6zellikleri ve esnekligine benzer bir
bantlama yontemi ile eklem hareketinin sinirlanmadigi daha basarili sonuglart hedeflemistir.

Kinezyo bant, genellikle fizik tedavi ve spor alanlarinda yarali kaslari ve eklemleri
desteklemek, agriyr azaltmak, kan dolasimini iyilestirmek ve kas fonksiyonunu artirarak
performansi artirmak i¢in kullanilan terapotik bir banttir. Kinezyo bant, dogrudan cilde
uygulanan, akrilik yapiskanli, tizerinde dalgali sekiller bulunan pamuk liflere sarili polimer
elastik liflerden olusan 6zellikli bantlardir. Viskozite ile iiretilmesi sayesinde havalandirma ve
su direnci sunar. Bir yiizii akrilik yapigkanli oldugu i¢in viicut 1sisiyla aktiflesir ve cilde daha
iyl yapisir. Sporcular i¢in performans artirict olanlar1 da mevcuttur. Atletler arasinda, tam
hareket araligini saglarken destek sunma yetenegi nedeniyle popiilerdir.

Kinezyo bantlama, kaslara ve eklemlere destek saglayarak, sporcularin daha giivenli bir sekilde
hareket etmelerini saglar boylece sporcularin daha fazla kuvvet ve hiz gelistirmelerine olanak
tanir. Bu aragtirmanin amact; sporculara uygulanan kinezyo bantlama uygulamasinin koruyucu
veya kas kuvvetini ve sportif performansi artiric etkisi olup olmadigini incelemektir.

YONTEM

Bu arastirmada, bilimsel arastirma yontemlerinden “Narrative review/Anlatisal inceleme”
kullanilmistir. Bu yontem, geleneksel literatiir taramasi olarak da bilinen, bir konu hakkinda
genis, elestirel ve nesnel bir analizi igerir (Green ve dig., 2006). Anlatisal inceleme, belirli bir
olay veya deneyimi derinlemesine anlamak icin kullanilan nitel arastirma yontemidir. Bir anlatt
incelemesi, okuyucunun kavramasi i¢in zengin bilgiyi tutarlilik goOsteren bir bigimde
sunmaktadir (Green ve dig., 2006). Anlatisal incelemeler, sistematik incelemelere gore kanit
kalitesinin degerlendirilmesiyle daha az ilgili olan ve daha 6znel bir bakis agisina sahip bilimsel
arastirma yontemidir. Bu tiir yontemlerin arastirma sonuglarin1 ortak bir norma déniistiirmek
gibi bir amaci olmadiginda literatiire katki yaptig1 diistiniilmektedir (Tas ve dig., 2024). Bu
aragtirmada, konuyla ilgili ulusal ve uluslararas1 yapilmis makaleler, DergiPark, Tr Dizin,
Google Scholar, Pub Med ve Web of Science veri tabanlar1 kullanilarak incelenmistir.
Makaleler i¢in herhangi bir yi1l veya orneklem smirlamasi bulunmamaktadir. Makalelere
ulagsmak i¢in su anahtar kelimeler ve bu kelimelerin kombinasyonlar1 kullanilmistir; “kas
kuvveti”, “kinezyo bant”, “sporcu” veya ‘’muscle strength”, “’kinesio tape”, ‘’athlete”. Bu
tarama sonucunda 18 ¢alismaya ulasilmis ve yayinlanan 14 makale ¢alismaya dahil edilmistir.
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sporcu” veya ‘’muscle strength”, “’kinesio tape™,
“’athlete”anahtar kelimeleri kullanilarak ulasilan ulusal ve uluslararasi alanyazinda toplam 14

No | Yazarlar Bashk Amag Yontem Sonug¢
ve
Arastirma
yili

1 Arslan AS. | Sporda  Koruyucu | Sporda koruyucu | Derleme Sporda uygun
(2013) Ekipman Ve | ekipmanlar ve ekipmanin sporcuya

Bandajlama bandajlamanin Onerilmesi
amact; yaralanmalarin
yaralanmalardan Onlenmesi ve
korumak, siddetinin
propriosepsiyonu azaltilmas1 agisindan
ve noromiiskiiler onemlidir.
kontrolii
arttirmaktir.

2 Arslanoglu | Saglikli Bireylerde | Bu calismada, | On-son test | Quadriceps kas
E, Gizel | Kinezyo Bantlama | saglikli bireylerin | kontrol grubuna yapilan
NA, Cilli | Tekniginin quadriceps kas | gruplu kinezyo  bantlama
B. (2014) | Quadriceps Kas | grubuna calisma tekniginin, herhangi

Kuvveti ~ Uzerine | uygulanan kinezyo bir saglik problemi

Etkisi bantlama olmayan  kisilerde
tekniginin  bacak bacak kuvvetine
kuvveti  lizerine etkisi  yok  gibi
etkisini belirlemek gozitkmektedir.
amaclanmustir.

3 Ayhan KN, | Does Kinesiotaping | Caligmamzda On-son test | Kinezyolojik
Ayhan MY, | of the Quadriceps | saglikli kontrol bantlama
Ucar  D. | Muscle Provide | goniilliilerde gruplu uygulamasmin  kas
(2022) Improvement in | dominant alt | ¢alisma performansinda

Muscle Strength and | ekstremitedeki artisa neden
Balance? kuadriseps kasina olmadig1 ancak bazi
uygulanan denge
kinezyolojik parametrelerinde
bantlamanin  kas iyilesme  sagladig
giici ve denge sonucuna varilmustir.
iizerindeki  etkisi
arastirilmstir.
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4 Cai C, Au | Facilitatory And | Bu calismanin | Rastgele Saglikli katilimcilar
IPH, An'W, Inhibitory Effects | amaci, Kinesio | aldatici arasinda kinezyo
Cheung Of Kinesio Tape: | bant (KT) | deneme bandin  uygulama
RTH. Fact Or Fad? uygulamalarmin teknikleri  arasinda
(2016) uyarici, kolaylastirict ya da
engelleyici ve inhibe edici etkiler
bantsiz goriilmemistir.
durumlarda, KT
hakkinda bilgi
sahibi  olmayan
saglikl
yetiskinlerde
etkisini gérmektir.
5 Csapoa R, | Effects Of Kinesio | Bu caligmanin | Meta- Kinesio bantlarinin
Alegre Taping On Skeletal | amaci, Kinesio | analiz uygulamasimnin bazi
LM. Muscle Strength— | bantlarinin  belirli terapotik  faydalart
(2015) A Meta-Analysis Of | uygulamalarimin olsa da, bu bantlarin
Current Evidence saglikli kullanim1  sagliklt
yetiskinlerde yetigkinlerde giic
kasilmay1 artist
kolaylastirip  kas saglamamaktadir.
glictiinii artirip
artirmayacagini
test etmektir.
6 Cekmece Investigation Of | Bu calismanin | On-son test | Calismamizda
C, Son M, | The Effect Of | amaci; sporculara | kontrol sporculara
Sade I. | Kinesio Tape | uygulanan KB’nin | gruplu uygulanan KB ile
(2024 Application On | denge ve dikey | calisma sigrama ve denge
Athletes On | sigrama kuvvetine parametrelerinde
Performance olan akut etkisini olumlu  gelismeler
incelemektir. oldugu gozlenmistir.
7 Celiker R, | Kinezyolojik Bu derlemede | Derleme Sonug olarak tiim
Giliven Z, | Bantlama Teknigi | kinezyolojik diinyada giderek
Aydog T, | ve Uygulama | bantlamanin  kas artan endikasyonlara
Bagis S, | Alanlan iskelet sistemi ile ve gelistirilen yeni
Atalay A, sportif
Yagcr HC, rehabilitasyon, uygulama
Korkmaz pediatrik tekniklerine karsin
N. (2011) hastalarda, kinezyolojik
norolojik bantlamanin etki
hasta}lklarda, mekanizmalar1 ve
vaskiiler etkinligine iligkin
sorunlarda, kanitlar heniiz
lenfodemde ve kas L
iskelet sistemi sayica yetersizdir.
disindaki
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kullaniminin ve bu
konulardaki
literatiir
bilgilerinin gézden
gecirilmesi
amaglanmustir.

8 Drouin JL, | The Effects Of | Saghkli ve aktif | Sistematik | Saglikli  bireylerde
McAlpine | Kinesiotape On | bireylerde literatiir atletik  performans
CT, Primak | Athletic-based kinesiotapenin taramast sonuclarini
KA, Kissel | Performance atletik performans iyilestirmek icin
J. (2013) Outcomes In | sonuglari kinesiotape

Healthy, Active | iizerindeki etkisini kullanimint
Individuals: A | inceleyen destekleyecek yeterli
Literature literatiirii kanit
Synthesis. sistematik olarak bulunmamaktadir.
taramak ve kalite
degerlendirmesi
yapmak.

9 Huang CY, | Effect Of The | Bu calismanin | On-son test | Kinesio bant
Hsieh TH, | Kinesio Tape To | amaci, elastik | kontrol uygulandiginda
Lu SC, Su | Muscle Activity | bantlamanin gruplu dikey yer reaksiyon
FC. (2011) | And Vertical Jump | triceps surae | calisma kuvvetinin arttigini,

Performance In | iizerindeki etkisini ancak sigrama
Healthy  Inactive | maksimum dikey yiiksekliginin
People. sigrama sirasinda yaklagik olarak sabit
aragtirmaktir. kaldigim
gostermistir.

10 | Mostert- Effect Of Kinesio | Bu calismanin | Randomize | Onerilen Kinesio
Wentzel K, | Taping On | amaci, erkek | kontrolli bant uygulama tipi,
Sihlali BH, | Explosive Muscle | atletlerde kinesio | ¢alisma her iki grupta da
Swart JJ, | Power Of Gluteus | bantlamasinin erkek atletlerde
Cilliers R, | Maximus Of Male | patlayict1 gluteus gluteus maximus
Clarke L, | Athletes maximus giicll kasinin patlayict
Maritz  J, tizerindeki  kisa giiciinii,  bantlama
Prinsloo E, vadeli  etkilerini hemen sonrasinda ve
Steenkamp belirlemek ve 30 dakika sonra
L. (2012) Onerilen bir anlamli bir sekilde

bantlama artirmada esit
uygulama desenini derecede etkili
placebo ile olmustur.
kargilagtirmaktir.

11 | Nunes GS, | Effect Of Kinesio | Bu capraz | Randomize | KT teknigi, saglikli
Noronha Tapmg On Jumping | randomize kontrollii iiniversite
M, Cunha | And Balance In | kontrolli calisma atletlerinde bazi
HS, Athletes:Acrossover | ¢alismanin amaci, sporla ilgili
Ruschel C, Kinesio hareketlerde
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Borges Randomized Bantlamas1 (KT) performansi
NG. Controlled Trial uygulamasinin, artirmada faydali
(2013) saglikli tniversite bulunmamustir.

Ogrencisi
atletlerde  dikey
sigrama VI),
yatay sigrama (HJ)
ve dinamik denge
(DB) sirasinda kas
performansini
artirmaya yonelik
etkisini
dogrulamaktir.

12 | Poon KY , | Kinesiology Tape | Amag; kintape, cilt | Randomize | KinTape ile daha
Li SM, | Does Not Facilitate | uyarimin artirarak | ve once bildirilen kas
Roper MG, | Muscle motor iinite | kontrollii kolaylastirici
Wong Performance: A | ateslemelerini deneme etkilerin plasebo
MKM, Deceptive kolaylastirdig1  ve etkilerine bagh
Wong O, | Controlled Trial dolayistyla olabilecegini
Cheung fonksiyonel diisiindirmektedir.
RTH. performansi
(2015) iyilestirdigi

iddialariin gergek
mi yoksa plasebo
etkilerinden  mi
kaynaklandigini
arastirmaktir.

13 | Reneker Effectiveness Of | Bu caligma, | Sistematik | KTnin spor
JC, Kinesiology  Tape | kinesiology derleme performans
Latham L, | On Sports | bantinin (KT) spor yetkinliklerini
McGlawn | Performance performansi artirmada
R, Reneker | Abilities In | tizerindeki kullanilmasini
MR. Athletes: A | etkinligini, diger destekleyecek giiclii
(2018) Systematic Review | bantlar veya hig bir kanit

bant bulunmamaktadir.
uygulamamasi ile

karsilagtirmay1

amaclamaktadir.

14 | Serra Kinesio Taping | Bu calisma, | Klinik KT, maksimum
MVGB, Effects On Knee | Kinesio deneme izometrik  gonilli
Vieira EG, | Extension Force | bantlamasinin calisma diz ekstansiyonunda,
Brunt D, | Among Soccer | (KT) futbolcularda | tasarimi Micropore
Goethel Players diz  ekstansiyon uygulamastyla
MEF, kuvveti lizerindeki karsilastirildiginda,
Gongalves etkilerini KT uygulandiktan
M, degerlendirmeyi hemen sonra ve 24
Quemelo amagclamaktadir. saat sonra

degerlendirilen
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Literatiirde bantlamanin dogru pozisyon hissini verme, somato—sensorial bilgide ve kassal
aktivasyonda artis saglama gibi etkilerine dair bulgular yer almasia ragmen Arslanoglu ve
arkadaslarinin yaptig1 calismada, saglikli kisilere uygulanan kinezyo bantlama teknigi
sonucunda quadriceps kas kuvvetinde anlamli bir farklilik gozlenmemistir.

Ayhan ve arkadaslarinin c¢alismasinda, kinezyo tape bantlama kas giiciinii artiric1 etkisini
destekleyen veriler yeterli olmamasina ragmen o6zellikle sporcularda kas giiciinii artirmak
amaciyla kullanilir. Kinezyolojik bantlama uygulamasiin kas performansinda artiga neden
olmadig1 ancak bazi denge parametrelerinde iyilesme sagladigi sonucuna varilmaistir.

Celiker ve arkadaslarinin ¢aligmasina gore tiim diinyada giderek artan endikasyonlara ve
gelistirilen yeni uygulama tekniklerine ragmen kinezyolojik bantlamanin etkinligine iliskin
kanitlar halen sayica yetersizdir. Bu alanlarda yapilacak ileriye doniik, deney ve kontrol gruplu
calismalarin sayica artmasi klinisyenlere 151k olacaktir.

Huang ve arkadaslarinin calismasinda, kinesio ve plasebo bant uygulamalar1 arasinda
farkliliklar gozlemlenmistir. Sonuclar, dikey ziplamada kinesio bant uygulandiginda dikey
zemin reaksiyon kuvvetinin ve medial gastroknemius kasmnin EMG aktivitesinin arttigini
gostermistir.

Cekmece ve arkadaslarinin ¢aligmasinda, kinezyo bantin sporcularin denge ve dikey sigrama
kuvvetine olan akut etkisini incelemek amaglanmis ve uygulanan kinezyo bant ile sigrama ve
denge parametrelerinde olumlu gelismeler oldugu gozlenmistir.

Arslan ¢aligmasinda, sporda koruyucu ekipmanlarin propriosepsiyonu artirdigindan ve sportif
yaralanmalardan korunmak veya yaralanmanin siddetini azaltmak i¢in 6neminden bahsetmistir.
Kinezyo bant da eklemlere stabilizasyon ve tam hareket agiklig1 saglayarak karsilasilabilecek
sakatlanmalardan koruyucu olarak kullanilabilir.

Mostert-Wentzel ve arkadaslarinin kinezyo bantlamanin gluteus maximus kas kuvveti lizerine
etkisini incelemek icin yaptiklart kontrol gruplu ¢aligmada temel Ol¢limlere kiyasla onemli
farkliliklar gozlemlenmistir.

Nunes ve arkadaslarinin ¢aligmasinda, triceps surae kasina uygulanan kinezyo bandin sigrama
ve denge sirasinda performansi artirict etkisi goriillmemistir.

Csapo ve Alegre’nin caligmasinda, kinesio bant uygulamalarinin bazi terapétik faydalari
olabilse de bu bantlarin etkilerinin kas grubuna bagli olmaksizin saglikli bireylerde kas
kuvvetini artirmadig1 sonucuna varilmistir.

Cai ve arkadaslariin yapmis olduklar1 caligmada, saglikli katilimcilar arasinda kinezyo bandin
uygulama teknikleri arasinda kolaylastiric1 ya da inhibe edici etkiler goriilmemistir. Klinikte
kas aktivitesi i¢in alternatif bir yontem kullanilmalidir.
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Serra ve arkadaslarinin c;ahsmasmda, kinezyo bantlama uygulamasi kas kuvveti ve atletik
performans ile ilgili 6l¢timleri etkilememistir.

Williams ve arkadaslari kinezyo bandin belirli gruplarda kuvvet ve hareket araligini1 artirmada
kiictik bir etkisi olabilecegini belirtse de spor yaralanmalarinin énlenmesinde kullanilmasini
destekleyecek kaliteli kanit azdir ve daha fazla ¢calismaya ihtiyag vardir.

Poon ve arkadaglari calismasinda, kinezyoloji bandinin mekanizmasi hakkinda fazla bilgi sahibi
olunmayan terapotik bir bant oldugunu ve kinezyo bandin kas performansini
kolaylastirmadigini belirtmislerdir.

Drouin ve arkadaslarinin ¢aligmasina gore kinezyoloji bandinin saglikli bireylerde sportif
performans sonuglarii iyilestirmek i¢in basarili bir yontem olarak kullanilabilecegini
destekleyen kanitlar yetersizdir.

SONUC ve ONERI

Bu arastirmaya dahil edilen ¢aligmalarin bazilarinda kinezyo bantlama uygulamasi sonrasinda
kas kuvveti ve kas performansinda artis goriilse de ¢gogu calismaya gore kinezyo bantlamanin
kas kuvveti ve kas performansini anlamli derecede artirict etkisi olmadigi sonucuna varilmaistir.
Ayrica kinezyo bantlamanin bazi denge parametrelerinde iyilesme sagladigi goriilmiistiir.
Yapilan arastirmalarda alanyazin taramasinin kisith  yapildigi yapilan arastirmalarin
smnirhiliklart oldugu goriilmektedir. Bu alanda arastirma yapacak arastirmacilarin bu
sinirliliklara ¢oziim bularak kinezyo bantlama alanina daha nitelikli katkida bulunulabilecegi
diistiniilmektedir.
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ABSTRACT

This study aims to identify the most common injury areas and causes of injury in judo athletes
and to develop preventive measures. A total of 300 judo athletes, including 177 male and 123
female, with an average of 5.16+2.61 years of active judo experience, voluntarily participated
in the research. The data collection tool used was the "Sports Injury Opinions Survey"
developed by Koc¢ (2019). Statistical analysis of the data was performed using frequency
analysis and Chi-Square test in SPSS software. It was determined that injuries among judo
athletes most frequently occur during competitions and competition-related training. The injury
rates during these periods were found to be higher compared to other times, with competition
intensity and physical contact being the main factors increasing the risk of injury. The most
common types of injuries among judokas were sprains, muscle injuries, and bone/joint injuries.
Among the causes of injury, individual and external factors such as the opponent's intentional
actions, carelessness, lack of motivation, and loss of concentration were identified, in addition
to previous injuries, improper technique, lack of protective equipment, and poor-quality
materials. Gender differences were observed in terms of injury types and causes. Female
athletes had higher rates of facial/nose injuries and ligament/meniscus injuries, while male
athletes were more affected by sprains and bone/tendon injuries. Furthermore, differences in
injuries were found between age groups. Younger athletes experienced more muscle injuries
and sprains, while older athletes had a higher prevalence of tendon and bone injuries. The study
emphasizes the importance of developing targeted preventive strategies based on age and
gender and adjusting training plans to reduce injury risks. The findings are expected to
contribute to the implementation of measures that will protect athlete health and support the
development of practices that enhance performance in judo.
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INTRODUCTION

Sport is an activity proposed to help individuals, under the intense pressures of social life,
relieve physical and mental tension and adapt physically to their living conditions (Gdr, 2001).
Additionally, sport involves activities aimed at enhancing a person’s physical strength and
competitive capacity in a particular sport, enabling them to compete within the limits of the
specific rules of the sport, reinforcing their enthusiasm for the discipline, and improving their
performance to outperform their opponents (Erkal, 1982).

The term "sport injuries™ refers to conditions that occur when the body or a part of it is subjected
to a force greater than normal, causing the tissues to exceed their tolerance limits. This term is
generally used to describe any kind of damage that occurs during sports activities (Turker et al.,
2011). Negative factors that facilitate sport injuries include fatigue resulting from the intensity
of the load, inadequate recovery from previous injuries, the type of sport, intentional actions of
the opponent, carelessness, motivational issues, improper technique, as well as factors related
to muscle stiffness and tightness caused by the intensity, duration, and nature of the activity,
muscle atrophy resulting from previous injuries or incorrect training (Kalyon, 1994).

The etymology of the term "Judo™ is derived from the combination of two Japanese words:
"JU," meaning gentleness or courtesy, and "DO," meaning the way or the principle. In essence,
Judo translates to "the way of gentleness.” Judo is not only a physical activity but also a way of
life (Tegner, 1974).

In Judo competitions, various techniques are employed to achieve victory. Judo is an Olympic
martial art that starts with standing techniques within a defined area and then continues on the
ground, following specific rules. The rules of the sport have been continuously updated and
developed over time (Takagaki & Sharp, 1969). Judo, in its technical essence, aims to defeat
an opponent most effectively by using methods that do not resist the opponent’s force, but
instead turn that force to the practitioner’s advantage (Cakiroglu & S6kmen, 2012).

Today, Judo is considered one of the most popular martial arts worldwide (Gutierrez Garcia et
al., 2010). It is known that 85% of Judo injuries occur while both athletes are standing, caused
by the initial gripping force applied during the first attack and by the interaction between the
opponent’s body weight and the ground during the fall (Green et al., 2013; Pierantozzi &
Muroni, 2009). The types and locations of injuries that occur during sports competitions or
training can vary depending on the gender and age groups of the athletes (Kilig et al., 2014).

There is limited research in the literature regarding injuries and types of injuries in Judo. Sports
injuries are a common occurrence in the Judo discipline. In this context, our study aims to
examine the injuries and injury locations observed in Judo.
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MATERIALS AND METHODS
Research Model

In this study, which aims to examine the injury locations and causes among athletes involved

in the sport of Judo, a quantitative research model was used.

Research Group

The study involved a total of 300 voluntary judo athletes, including 177 male and 123 female
participants, with an average sport age of 5.16 + 2.61 years. All participants were actively
practicing judo.

Data Collection Tools

The data collection tool used in this study is the "Sports Injury Opinion Questionnaire"
developed by Ko¢ (2019). The questionnaire consists of four sections. The first section includes
questions aimed at determining the demographic information of the athletes, as well as
questions related to their sports history and previous sports injuries. The second, third, and
fourth sections, which focus on the athletes’ opinions about injuries in the judo discipline, are
in the form of a five-point Likert scale, ranging from "strongly disagree™ to "strongly agree".

Data Analysis

The statistical analysis of the data was conducted using frequency analysis and Chi-
Square tests in the SPSS 21 software package.

RESULTS

Table 1. Descriptive Statistics of the Participants

N Mean Std. Deviation
Duration of Judo Practice (Years) 300 5.16 2.61
Number of Training Sessions (Per Week) 300 367 1.09

In Table 1, the averages of the participants' sports age and the number of training days per week
are presented.
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Table 2. The percentages of When participants most commonly experience injuries.

MOG LU

Never Rarely Sometimes Often Always

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
During warm-up 158(52.7) | 58(52.7) | 69(19.3) | 12(23.0) 3 (4.0)
In competition training 17(5.7) | 36(12.0) | 149 (49.7) | 75 (25.0) 23 (7.7)
In weight-conditioning training 20 (6.7) 19(63) | 151(50.3) | 73 (24.3) 37 (12.3)
During competition 10 (3.3) 1(0.3) 75(25.0) | 131(43.7) | 83(27.7)

In Table 2, the timing of injury occurrence in judokas was analyzed. Upon examining the table,
it was found that during warm-up, 52.7% of athletes reported never experiencing an injury,
while 19.3% stated they occasionally got injured. However, the percentages of those who
reported getting injured frequently (23.0%) or always (4.0%) were relatively low. In
competition training, 49.7% of the athletes stated they occasionally got injured, 25.0%
frequently got injured, and 7.7% reported always getting injured. The percentage of athletes
who reported never getting injured in this context was 5.7%. In strength/conditioning training,
50.3% of the athletes reported occasional injuries, 24.3% frequently got injured, and 12.3%
stated they always got injured. Those who reported never getting injured during this phase were
found to be 6.7%. During competitions, the highest injury rate was observed. 43.7% of the
participants reported frequent injuries, and 27.7% stated they always got injured. In contrast,
only 3.3% of athletes reported never experiencing an injury. As a result, it was found that the
injury rates during competitions and competition training were higher compared to other
phases. Based on this finding, we can conclude that the intensity of the competition and physical
contact are among the main factors that increase the risk of injury.

Table 3. Distribution of Participants' Views on the Frequency of Injury Types in Judo

Never Rarely | Sometimes Often Always

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Open injuries 154(51.3) | 52(17.3) | 63 (21.0) 30 (10.0) 1(0.3)
Closed injuries 10 (3.3) 43 (14.3) | 117(39.0) | 81(27.0) 49 (16.3)
Nasal, facial, ocular, and oral injuries 28 (9.3) 42 (14.0) | 126 (42.0) 77 (25.7) 27 (9.0)
Head and neck injuries 49 (16.3) | 43 (14.3) | 107 (35.7) 79 (26.3) 22 (7.3)
Abdominal and chest injuries 60 (20.0) | 44 (14.7) | 108 (36.0) 55(18.3) 33 (11.0)
Muscle injuries 9 (3.0 2 (0.7) 106 (35.3) | 107 (35.7) 76 (25.3)
Tendon injuries 38 (12.7) 21(7.0) | 112(37.3) | 65(21.7) 64 (21.3)
Bone and joint fractures and dislocations | 22 (7.3) 12 (4.0) 104 (34.7) | 116 (38.7) 46 (15.3)
Ligament and meniscus injuries 48 (16.0) 25(8.3) 124 (41.3) 59 (19.7) 44 (14.7)
Sprains 6 (2.0) 3(1.0) 51 (17.0) 130 (43.3) | 110(36.7)
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The table analyzes the frequency of various types of injuries encountered by judokas. Upon
examining the table, it can be observed that sprains, muscle injuries, and bone/joint injuries are
the most common types of injuries among judokas. This finding indicates that traumatic and
acute injuries are prevalent in the sport of judo.

Table 4. Analysis of the Proportions of Factors Affecting Injuries Experienced by Judokas

Never Rarely | Sometimes Often Always

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Previous  injuries and  inadequate
rehabilitation 14 (4.7) 1(0.3) 109 (36.3) | 130 (43.3) 46 (15.3)
Inadequate training facilities 23(7.7) | 24(8.0) | 112(37.3) | 81(27.0) 60 (20.0)
Lack of concentration 7(2.3) 3(1.0) 73 (24.3) 145 (48.3) 72 (24.0)
Motivation issues 10 (3.3) 2 (0.7) 50 (16.7) 123 (41.0) | 115 (38.3)
Incorrect technique 9(3.0) 3(1.0) 88(29.3) | 118(39.3) 82 (27.3)
Insufficient warm-up exercises 15 (5.0) 4(1.3) 109 (36.3) | 99 (33.0) 73 (24.3)
Improper training methods 15(5.0) | 11(3.7) | 114(38.0) | 103 (34.3) 57 (19.0)
Characteristics of the sport 20 (6.7) 9 (3.0) 149 (49.7) | 72 (24.0) 50 (16.7)
Defects in tatami flooring 27(9.0) | 32(10.7) | 123 (41.0) | 62 (20.7) 56 (18.7)
Inadequate use of protective equipment 4(1.3) 26 (8.6) 85 (28.2) 95 (31.6) 90 (29.9)
Use of low-quality materials 4(1.3) 25(8.3) | 85(28.2) | 101(33.6) 83 (27.9)
Carelessness 7(2.3) 0(0) 45 (15.0) 141(46.8) 107 (35.5)
Deliberate actions by the opponent 7(2.3) 0(0) 35 (11.6) 89 (29.6) 169 (56.1)

Table 4 analyzes the factors influencing the injuries experienced by judokas. Upon examining
the table, it was found that individual and external factors such as the opponent's intentional
actions, carelessness, motivation issues, and lack of concentration were among the most
significant causes of injuries in judo athletes. Additionally, factors such as previous injuries,
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improper technique, inadequate use of protective equipment, and poor-quality materials were
also found to have a significant impact on injury occurrence.

Table 5. Comparison of Injury Occurrence Frequency by Gender

Gender Never Rarely | Sometimes Often Always
During warm-up Female | 57 (36.1) | 24 (41.4) | 29 (42.0) 10 (83.3) 3 (100) 0.005%
Male | 101(63.9) | 34 (58.6) | 40(58.0) | 2(16.7) 0(0)
In competition Female | 7(41.2) | 18(50.0) | 61(40.9) | 21(28.0) | 16(69.6) | g.007+
training Male | 10(58.8) | 18(50.0) | 88(59.1) | 54 (72.0) | 7(30.4)
In weight- Female | 9(45.0) | 10(52.6) | 62(41.1) | 17(23.3) | 25(67.6) | g.001%
conditioning training | npaje | 11(55.0) | 9(47.4) | 89(58.9) | 56(76.7) | 12 (32.4)
During competition | Female | 4(40.0) | 0(0) 28(37.3) | 57(43.5) | 34(41.0) | (834
Male | 6(60.0) | 1(100) | 47(62.7) | 74(56.5) | 49 (59.0)

In Table 5, an analysis was conducted to examine whether the injury occurrence differs between
female and male athletes. Upon reviewing the table, it was found that the frequency of injuries
during warm-up, competition training, and strength/conditioning training significantly differed
between genders, with this difference being statistically significant (p<0.05). Female athletes
reported higher rates of frequent and constant injuries, while male athletes experienced injuries
more often in a sporadic manner. However, no statistically significant difference was found
between genders during the competition (p>0.05).

Table 6. Injury Incidence Rates Among Judokas Based on Gender

Gender Never Rarely Sometimes Often Always p
Open injuries Female | 65(42.2) | 12(23.1) | 24(38.1) 21 1100) | 9001
Male | 89(57.8) | 40(76.9) | 39(61.9) | 9(30.0) | 0(0)
Closed injuries Female | 5(50.0) | 19(44.2) | 46(39.3) 27 | 26(53.1) | ¢34
Male | 5(50.0) | 24(55.8) | 71(60.7) 54 | 23(46.9)
Nasal, facial, ocular, Female | 7(25.0) | 20 (47.6) 40 (31.7) 34 22 (81.5) | ¢.001*
and oral injuries Male | 21(75.0) | 22(52.4) | 86(68.3) 43 5(18.5)
Head and neck injuries | Female | 11(22.4) | 20(46.5) | 39 (36.4) 38| 15(68.2) | g.002
Male | 38(77.6) | 23(53.5) | 68 (63.6) 41 7(31.8)
Abdominal and chest Female | 20 (33.3) | 11(25.0) | 46 (42.6) 21 | 25(75.8) | 001
injuries Male | 40 (66.7) | 33 (75.0) | 62(57.4) 34 8 (24.2)
Muscle injuries Female | 6(66.7) | 2(100) | 44 (41.5) 36| 37487 | 083
Male | 3(333) | 0(0) 62 (58.5) 71 | 39(51.3)
Female | 10(26.3) | 10 (47.6) | 50 (44.6) 27 | 26 (40.6)
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Tendon injuries Male |28(73.7) | 11(52.4) | 62(5.4) 38 | 38(59.4) | 0.355
Bone and joint fractures | Female | 9(40.9) | 3(25.0) 50 (48.1) 39 22(47.8) | 0.140
and dislocations Male | 13(59.1) | 9(75.0) | 54(51.9) 77| 24(522)
Ligament and meniscus | Female | 12(25.0) | 9 (36.0) 53 (42.7) 19 30(68.2) | g.001%
injuries Male | 36(75.0) | 16(64.0) | 71(57.3) 40 14 (31.8)
Sprains Female | 1(16.7) 0 (0) 18 (35.3) 53 S1(464) | 0235
Male | 5(83.3) | 3(100) | 33(64.7) 77 | 59 (53.6)

Table 6 compares the frequency of injury types encountered by female and male athletes and
analyzes the differences between genders. Statistically significant differences were found
between genders in open wounds, nasal/face/mouth injuries, head/neck injuries,
abdominal/chest injuries, and ligament/meniscus injuries (p<0.05). Female athletes reported a
higher incidence of nasal and facial injuries, as well as ligament/meniscus injuries, with a higher
frequency of "always" encountering these injuries. In contrast, male athletes experienced
sprains, bone/joint injuries, and tendon injuries more frequently. However, these differences
did not reach statistical significance (p>0.05).

Table 7. Comparison of Factors Influencing Injuries Experienced by Judo Athletes According to
Gender

Never Rarely | Sometimes Often Always
Gender p
n (%) | n(%) n (%) n (%) n (%)
Previous injuries and Female | 7(50.0) | 0(0) 40 (36.7) | 60(46.2) | 16 (34.8)
inadequate rehabilitation 0.385
Male | 7(50.0) | 1(100) | 69 (63.3) | 70(53.8) | 30(65.2)
Inadequate training Female | 9(39.1) | 8(33.3) | 47(42.0) | 23(28.4) | 36(60.0)
facilities 0.005*
Male | 14(60.9) | 16(66.7) | 65(58.0) | 58(71.6) | 24 (40)
Lack of concentration Female | 0 (0) 0(0) 31(42.5) | 57(39.3) | 35(48.6)
0.063
Male | 7(100) | 3(100) | 42(57.5) | 88(60.7) | 37 (51.4)
Motivation issues Female | 3(30.0) | 0(0) 21(42.0) | 47(38.2) | 52(45.2)
0.533
Male | 7(70.0) | 2(100) | 29(58.0) | 76 (61.8) | 63 (54.8)
Incorrect technique Female | 2(22.2) | 2(66.7) | 33(37.5) | 42(35.6) | 44 (53.7)
0.51
Male | 7(77.8) | 1(33.3) | 55(62.5) | 76 (64.4) | 38(46.3)
Insufficient warm-up Female | 6(40.0) | 1(25.0) | 42(38.5) | 31(31.3) | 43 (68.9)
exercises 0.007*
Male | 9(60.0) | 3(75.0) | 67(61.5) | 68(68.7) | 30 (41.1)
Improper training Female | 8(53.39 | 4(36.4) | 49(43.0) | 32(31.1) | 30(52.6)
methods 0.071
Male | 7(46.7) | 7(63.6) | 65(57.0) | 71(68.9) | 27 (47.4)
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Characteristics of the

Female | 7(35.0) | 5(55.6) | 55(36.9) | 22(30.6) | 34 (68.0)
sport 0.001*

Male | 13(65.0) | 4 (44.4) | 94(63.1) | 50(69.4) | 16 (32.0)

Defects in tatami Female | 7(25.9) 16 38(30.9) | 24 (38.7) | 38(67.9)
flooring L2000 0.001*

Male | 20(74.1) | 16(50.0) | 85(69.1) | 38(61.3) | 18(32.1)

Inadequate use of Female | 2(50.0) | 7(26.9) | 49(57.6) | 22(23.2) | 43 (47.8)
protective equipment 0.001*

Male | 2(50.0) | 19(73.1) | 36 (42.4) | 73(76.8) | 47(52.2)

Use of low-quality Female | 4 (100) | 8(32.0) | 38(44.7) | 42(40.8) | 31(37.3)
materials 0.110

Male 0(0) | 17(68.0) | 47(55.3) | 61(59.2) | 52(62.7)

Carelessness Female | 1(14.3) | 0(0) 21 (46.7) | 60 (42.6) | 41(38.3)
0.373

Male | 6(85.7) | 0(0) 24 (53.3) | 81(57.4) | 66(61.7)

Deliberate actions by the | Female | 4(57.1) | 0(0) 12 (34.3) | 36(40.4) | 71 (42.0)
opponent 0.685

Male | 3(42.9) | 0(0) 23 (65.7) | 53(59.6) | 98(58.0)

Table 7 presents an analysis of the views of female and male judo athletes regarding the causes
of injuries, and examines the differences between genders. Upon review of the table,
statistically significant differences were found between female and male athletes in relation to
factors such as inadequate training facilities, insufficient warm-up, characteristics of the sport,
tatami surface defects, and the use of insufficient protective equipment (p<0.05). Male athletes
were found to be more affected by the use of insufficient protective equipment and surface
defects, while these factors were generally less influential for female athletes.

Table 8. Comparison of the Frequency of Injury Occurrence by Category

Age Never Rarely | Sometimes Often Always
category n(%) | n(%) n (%) n(%) | n(%) P
Junior 84 (53.2) | 43(74.1) | 43(62.3) 6(50.0) | 1(33.3)
During warm-up Cadet 19 (12.0) 3(5.2) 2(2.9) 0(0) 0 (0) 0.043*
Senior 55(34.8) | 12(20.7) | 24 (34.8) 6(50.0) | 2(66.7)
Junior 6(35.3) | 25(69.4) | 91(61.1) | 45(60.0) | 10 (43.5)
In competition "
training Cadet 6(35.3) 1(2.8) 10 (6.7) 5(6.7) 2(8.7) | 0.004
Senior 5(29.4) 10(27.8) | 48(32.2) | 25(33.3) | 11 (47.8)
Junior 11 (55.0) 11 100 (66.2) | 36(49.3) | 19(51.4)
In weight- cem0n 0.001*
conditioning training Cadet 7 (35.0) 3 (15.8) 11 (7.3) 2(2.7) 1(2.7) .
Senior 2 (10.0) 5(26.3) 40 (26.5) | 35(47.9) | 17 (45.9)
Junior 6 (60.0) 0(0) 44 (58.7) | 91(69.5) | 36 (43.4)
During competition Cadet 3(30.0) 1 (100) 7(9.3) 7(5.3) 6(7.2) 0.001*
Senior 1(10.0) 0(0) 24 (32.0) | 33(25.2) | 41 (49.4)
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In Téble 8, the analysis of when athletes most frequently encounter injuries is presented,
categorized by age groups. Upon examining the table, the analysis reveals that younger judoka
experience injuries more frequently, especially during competitions and weight-conditioning
training (p<0.05). Athletes in the U21 category experience injuries less frequently, while senior
athletes are generally more prone to injuries during more intense training sessions (e.g.,
competitions and weight training). This finding emphasizes the importance of age-specific

approaches in training planning and preventive measures.

Table 9. Injury Incidence Rates Among Judokas Based on Age Categories

Age Never Rarely | Sometimes Often Always p
Junior | 90 (58.4) | 32(61.5) | 38(60.3) | 16(533) | 1(100)
Open injuries Cadet | 17(11.0) | 238) | 232 | 3(10.0) 0@ | 939
Senior | 47 (30.5) | 18 (34.6) | 23(36.5) | 11(36.7) 0(0)
Junior | 5(50.0) | 25(58.1) | 73(62.4) | 53(654) | 21 (42.9)
Closed injuries Cadet | 3(30.0) | 3(7.0) | 11094) | 5(62) 241y | 00177
Senior | 2(20.0) | 15(34.9) | 33(282) | 23(284) | 26(53.1)
Nasal, facial, Junior | 14(50.0) | 26 (61.9) | 71(563) | 49(63.6) | 17(63.0)
ocular, and oral Cadet | 5(17.9) | 5(11.9) | 9(7.1) 4(5.2) 137 | 044
injuries
Senior | 9(32.1) | 11(262) | 46(36.5 | 24(31.2) | 9(33.3)
Junior | 27(55.1) | 23(53.5) | 65(60.7) | 51(64.6) | 11(50.0)
Head and neck %
injuries Cadet | 12(24.5) | 1(23) 4(3.7) 7(8.9) 0(0) 0.001
Senior | 10(20.4) | 19(44.2) | 38(35.5) | 21(26.6) | 11(50.0)

, Junior | 31(51.7) | 22(50.0) | 65(602) | 34(61.8) | 25(75.8)
Abdominal and 0.073
chest injuries Cadet | 8(133) | 1(23) | 9@83) | 6(10.9) 0(0) :

Senior | 21 (35.0) | 21(47.7) | 34(31.5) | 15273) | 8(24.2)
Junior | 4(444) | 2(100) | 78(73.6) | 62(57.9) | 31(40.8)
Muscle injuries Cadet | 5(55.6) | 0(0) 5(4.7) 10 (9.3) 4(s3) | 00017
Senior 0(0) 00) | 23217 | 35327 | 41(53.9
Junior | 30 (78.9) | 15(71.4) | 64(57.1) | 38(58.5) | 30(46.9)
Tendon injuries Cadet | 4(105) | 3(143) | 11(9.8) 4(62) 231y | 0-004%
Senior | 4(10.5) | 3(143) | 37(33.0) | 23(354) | 32(50.0)
Bone and joint Junior | 12(54.5) | 10(83.3) | 69(663) | 69(59.5 | 17(37.0)
fractures and Cadet | 9(409) | 1(83) | 6(58) 7(27.9) 12 |0001%
dislocations
Senior | 1(45) | 1(83) | 29(27.9) | 40345 | 28(60.9)
Junior | 31 (64.6) | 14(56.0) | 70(56.5) | 38(64.4) | 24(54.5)
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Ligament and Cadet 8 (16.7) 1(4.0) 7 (5.6) 6 (10.2) 24.5) 0.086
meniscus injuries Senior | 9(18.8) | 10(40.0) | 47(37.9) | 15(254) | 18(40.9)
Junior | 5(83.3) | 1(33.3) | 35(68.6) | 79(60.8) | 57(51.8)
Sprains Cadet | 1(167) | 1333 | 9(17.6) 9.(6.9) 43.6) | 0-001%
Senior 000) | 1333 | 73137 | 42(323) | 49 (44.5)

In Table 9, the injury incidence rates among athletes in different age categories are examined
and compared. Statistically significant differences were found between age categories in terms
of injury types (p<0.05). Young athletes were found to experience more frequent injuries such
as muscle injuries, sprains, and closed wounds, while senior athletes commonly faced tendon
and bone injuries. U23 athletes reported lower injury frequencies overall. Our findings highlight
the need for developing age-specific preventive strategies.

Table 10. Comparison of Factors Influencing Injuries Among Judoka by Age Category

Age Never Rarely | Sometimes Often Always p

Previous injuries and Junior 6(42.9) 1 (100) 78 (71.6) | 75(57.5) | 17(37.0)
inadequate Cadet | 6(42.9) 0 (0) 5(4.6) 13 (10.0) 0 (0) 0.001%
rehabilitation Senior | 2(143) | 0(0) | 26(23.9) | 42(32.3) | 29(63.0)
Inadequate training Junior | 11 (47.8) 17 68 (60.7) | 51(63.0) | 30 (50.0) 001
facilities Cadet | 9(39.1) | 1(4.2) 5(4.5) 7 (8.6) 2(3.3)

Senior | 3(13.3) | 6(25.0) | 39(34.8) | 23(28.4) | 28(46.7)
Lack of Junior | 4(57.1) | 2(66.7) | 54(74.0) | 91(62.8) | 26 (36.1)
concentration Cadet 2(28.6) | 1(33.1) 6(8.2) 7 (4.8) 8 (11.1) 0.001*

Senior | 1(14.3) | 0(0) 13(17.8) | 47 (32.4) | 38(52.8)
Junior | 7(70.0) | 2(100) | 31(62.0) | 85(69.1) | 52(45.2)

Motivati i . *
ouvation 1ssues Cadet | 3(30.0) | 0(0) 3 (6.0) 9(7.3) 978y | %001
Senior | 0(0) 000) | 16(32.0) | 29(23.6) | 54 (47.0)
Junior | 6(66.7) | 1(33.3) | 53(60.2) | 76 (64.4) | 41(50.0)
Incorrect technique 0.001*

Cadet | 2(22.2) | 2(66.7) | 9(10.2) 6 (5.1) 5(6.5)
Senior | 1(1.1) | 0(0) | 26(29.5) | 36(30.5) | 36(43.9)
Insufficient warm-up | _Junior | 4(26.7) | 1(25.0) | 62(56.9) | 61(61.6) | 49 (67.1)

. 0.001*
exercises Cadet 9 (60.0) 1(25.0) 4 (3.7 6(6.1) 4 (5.5)
Senior 2(13.3) | 2(50.0) | 43(39.4) | 32(32.3) | 20(27.4)
Improper training Junior 6(40.0) | 6(54.5 69 (60.5) | 64 (62.1) | 32(56.1) 0.001%

methods Cadet | 7(46.7) | 3(27.3) | 8(7.0) 2(1.9) 4(7.0)
Senior | 2(13.3) | 2(18.2) | 37(32.5) | 37(35.9) | 21(36.8)
Junior | 8(40.0) | 8(88.9) | 92(61.7) | 43(59.7) | 26(52.0) | 0.002*

Cadet | 6(30.0) | 0(0) 5(3.4) 6(8.3) | 7(14.0)
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Characteristics of the | Senior 6(30.0) | 1(11.D 52 (34.9) | 23319 | 17(34.0)

Defects in tatami Junior 14(51.9) | 18(56.3) | 68 (55.3) | 41 (66.1) | 36 (64.3)

flooring Cadet 7(25.9) | 2(6.3) 6(4.9) 4 (66.5) 5(8.9) 0.020*
Senior 6(22.2) | 12(37.5) | 49(39.8) | 17(27.4) | 15(26.8)

Inadequate use of Junior 4 (100) | 15(57.7) | 47(55.3) | 60(63.2) | 51(56.7) 0,348

protective equipment Cadet 0(0) 4 (15.4) 9 (10.6) 7(74) 4 (4.4 ’
Senior 0(0) 7(26.9) | 29(34.1) | 28(29.5 | 35(38.9)

Use of low-quality Junior 0(0) 17(68.0) | 53(62.4) | 50(48.5) | 57 (68.7)

materials Cadet 0(0) 2 (8.0) 9 (10.6) 9 (8.7) 4 (4.8) 0.014*
Senior | 4(100) | 6(24.0) | 23 (27.1) | 44 (42.7) | 22(26.5)
Junior 4 (57.1) 00 26 (57.8) | 94 (66.7) | 53 (49.5)

Carelessness Cadet | 2(28.6) | 0(0) 489 | 10 | sas | M7
Senior | 1(14.3) | 0(0) 15(33.3) | 37(26.2) | 46(43.0)

Deliberate actions by |_Junior | 1(143) | 0(0) | 22(62.9) | 52(584) | 102 (60.4) 0001

the opponent Cadet 5(71.4) 0(0) 4(11.4) 7(7.9) 8 (4.7) )
Senior 1(14.3) 0(0) 9(25.7) 30(33.7) | 59(34.9)

Table 10 presents a comparison of the responses to the question "What is the effect of the
situation on the injuries experienced?" based on age categories. According to the responses,
statistically significant differences were observed in most of the injury situations (p<0.05).
However, no statistically significant difference was found in the effect of other injury situations
based on age categories (p>0.05).

DISCUSSION AND CONCLUSION

In this study, injuries, injury locations, and potential causes of injuries in athletes participating
in judo across Turkey were examined. According to the findings, the most frequent injuries
occurred during competition and competition training sessions. The most common types of
injuries included sprains, muscle injuries, and bone/joint trauma. The primary causes of injuries
were identified as intentional actions by opponents, lack of motivation, carelessness, previous
injuries, and insufficient protective equipment. Additionally, it was found that female athletes
experienced injuries more frequently than male athletes, who, in contrast, sustained injuries less
often. Younger athletes were particularly prone to injuries during competition and weight
training, while tendon and bone injuries were more commonly observed in older athletes. These
findings emphasize the importance of developing targeted strategies based on age and gender
characteristics.

In studies on other combat sports in the literature, it has been found that taekwondo athletes are
most prone to injuries during warm-up, while the injury rates are lower during conditioning
training (Kog, 2019). However, in our study, the highest injury rates among judo athletes were
observed during competition and competition training. This difference may stem from the
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uniqde dynamics of combat sports and their training processes. Kauzlaric's (2007) study
reported that combat sports caused injuries to the feet at a lower frequency, with a rate of 3%
or less. Fong et al. (2007), in a study involving 70 athletes from 38 countries, stated that ankle
sprains were the most common type of injury. The findings in the literature align with our
study's results. Ozsahin (2002) emphasized the importance of regular health checks to prevent
sports injuries. The results of our study highlight the need for the development of age- and
gender-specific strategies to prevent injuries, as well as the importance of organizing training
programs in a way that reduces the risk of injury.

In the study conducted by Pocecco et al. (2013) up until June 2013, it was reported that the most
common types of injuries in judo were sprains and contusions in the knees, shoulders, and
fingers, with the primary cause of these injuries being the opponent's throwing techniques. In a
study by Yilmaz and Badak (2024), it was found that judo athletes were most commonly injured
in the feet and ankles during training, while the knee area was the most frequently injured during
competitions. The findings of our study, which also identified the knee and foot-ankle regions
as the most commonly injured areas, align with these results. In his study, Seker (2016)
investigated injury locations and types in different team sports, and stated that most injuries
occurred during competitions. Hagglund (2007) also indicated that 46% of injuries occurred
during competitions, while 54% occurred during training. In the study by Alp and Ozding
(2020), it was noted that most korfball players were injured during training. Similarly, Kocaman
et al. (2018) found that the majority of archers experienced injuries during training. These
findings from the literature are consistent with the results of our study.

In conclusion, this study aims to contribute to the implementation of measures that protect
athlete health in the field of judo and the development of practices that enhance athletic
performance. Furthermore, it underscores the necessity of establishing specialized health
assessments and developing preventive strategies for injuries specifically targeted at judoka.
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UNIVERSITE OGRENCILERININ KiSILiK OZELLIiKLERI iLE SPORA OZGU
BASARI MOTiVASYONLARININ INCELENMESI

Kiibra OZSANDIKCI! Mustafa BAS!
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_ mustafaabat@trabzon.edu.tr
Trabzon Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi/Trabzon

OZET

Bu arastirmanin amaci; 2023-2024 6gretim doneminde Spor Bilimleri Fakiiltelerinde okuyan
dgrencilerin Kisilik Ozellikleri ile Spora Ozgii Basar1 Motivasyonlarini incelemektir.
Aragtirmanmn evrenini “Trabzon Universitesi” ve “Atatiirk Universitesi” Spor Bilimleri
Fakiiltelerinde okuyan Ogrenciler; 6rneklemini ise ¢alismaya goniillii olarak katilmak isteyen
ve tesadiifi yontemle belirlenen 6grenciler olusturmaktadir.

Arastirma, nicel aragtirma yaklasimlarindan olan tarama modellerinden iliskisel tarama
modeline dayali olarak hazirlanmistir. Verilerin toplanmasi i¢in, “Kisisel Bilgi Formu”,
“Gosling, Rentfrow ve Swann” (2003) tarafindan gelistirilen ve “Atak™ (2013) tarafindan Tiirk
kiiltiiriine uyarlanan “Kisilik Olgegi” ile “Willis” (1982) tarafindan gelistirilen Tiirkiye’deki
gegerlilik ve guvenilirlik ¢aligmasi “Tiryaki ve Godelek™ tarafindan yapilan (1997) “Spora
Ozgii Basar Motlvasyonu Olgegi” ’nden yararlamlmistir. Olgeklerle elde edilen veriler
istatistiksel analiz i¢in SPSS 26.00 (Statistical Package for Social Sciences, Chicago, Illinois,
United States) paket programi kullanilmustir. Istatistiksel analiz olarak verilerin normal dagilim
gostermesinden otiirii; ikili gruplar i¢in t-testi, ikiden daha fazla olan gruplar i¢in ise tek yonlii
varyans analiz testi (ANOVA); ayrica Olgekler arasindaki iliskiyi belirlemek icin pearson
korelasyon testleri uygulanmustir. Istatistiki anlamlilik diizeyi ise P<0.05 almmuistir.

Sonug olarak; cinsiyet degiskeni bakimindan katilimcilarin toplam puanlaria gore kisilik
ozellikleri agisindan anlamli bir fark gézlemlenirken; diger bagimsiz degiskenler ile kisilik ve
spora 0zgii basar1 motivasyonu bakimindan anlamli bir sonuca varilamamustir. Kisilik ve spora
0zgili basar1 motivasyonu degiskeni ve olgeklerin alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde fakat
diisiik diizeyde bir iligki tespit edilmistir.

Anahtar: Sozciikler: Kisilik, Spor, Motivasyon
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EXAMINING THE PERSONALITY TRAITS AND SPORT-SPECIFIC
ACHIEVEMENT MOTIVATION OF UNIVERSITY STUDENTS

Kiibra OZSANDIKCI! Mustafa BAS!

kubraozsandikci@trabzon.edu.tr
mustafaabat@trabzon.edu.tr
'Trabzon University Faculty of Sports Sciences/Trabzon

ABSTRACT

The purpose of this research is to examine the Personality Traits and Sports-Specific Success
Motivation of students studying at the Faculty of Sports Sciences in the 2023-2024 academic
year.

The universe of the research consists of students studying at the Faculty of Sports Sciences of
“Trabzon University” and “Atatiirk University”; the sample consists of students who
volunteered to participate in the study and were determined by random method.

The research was prepared based on the relational screening model, which is one of the
quantitative research approaches. To collect the data, “Personal Information Form”,
“Personality Scale” developed by “Gosling, Rentfrow and Swann” (2003) and adapted to
Turkish culture by “Atak” (2013) and “Sports Specific Achievement Motivation Scale”
developed by “Willis” (1982) and whose validity and reliability study in Turkey was conducted
by “Tiryaki and Godelek” (1997) were used. SPSS 26.00 (Statistical Package for Social
Sciences, Chicago, Illinois, United States) package program was used for statistical analysis of
the data obtained with the scales. Since the data showed normal distribution for statistical
analysis; t-test for paired groups, one-way analysis of variance test (ANOVA) for groups of
more than two; and Pearson correlation tests were applied to determine the relationship between
the scales. The statistical significance level was taken as P<0.05.

As a result; while a significant difference was observed in terms of personality traits according
to the total scores of the participants in terms of the gender variable; no significant result was
reached in terms of other independent variables and personality and sports-specific success
motivation. A positive but low-level relationship was found between the personality and sports-
specific success motivation variable and the sub-dimensions of the scales.

Keywords: Personality, Sports, Motivation
GIRIS

Bireyin toplum iginde, insanlarla iyi iliskiler kurabilmesi onun bedenen, ruhen ve zihin yoniiyle sihhatli
olmasina baglidir. Spor, bireylere ve topluma saygt kurallarim1 benimseten, toplumsal birliktelige ve
sulha inanmis kisilerin yetismesini saglayan bir olgudur (Giiven, 1999).

Spor etkinliklerinin egitim-6gretimde kullanilmasi, biiyiime ¢agindaki 6grencilerin bedensel ve zihinsel
gelisimleri agisindan dnemlidir. Sporun, bireyleri alisilagelmis yasantisindan ayr1 ortamlarda ve farkl
bireylerle birlikte ayni gevreyi paylagsmak, onlarla iletisimi gelistirmek amacina hizmet ettigi kabul
edilmektedir (Aydin, Celik & Bas, 2017). Aymi zamanda spor, bireylerin ruh ve beden sagliklar
acisindan kendilerini giivenceye almalarimi saglayan bir olgudur. Sporun bireylerin bir¢cok gelisiminde
etkili oldugunu 6ne siiren bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir. Sporun psikolojik yonden kisisel geligimi
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olumlu etkiledigi anlasilmaktadir (Kulaksizoglu, 2000). Bireye ait farkli duygu durum ve davranis
sekilleri kisilik olarak tanimlanir (Funk, Sachs, Sato, & Jordan, 2018). Mount vd. (2005) kisiligi;
bireylerin zamanla yerlesen duygusal, davranigsal ve bilissel yapilarinin, psikolojilerinin, kisacasi
kimliklerinin gdstergesidir, seklinde belirtmislerdir. Hills ve Argyle (1998) de yaptiklar1 ¢aligmada;
serbest zaman etkinliklerinin kiside olusturdugu olumlu duygu hallerini ve bunlarin kisiligine etkisini
incelemisler ve bu tlirden serbest zaman etkinliklerinin kigside olumlu duygular olusturdugunu
belirtmislerdir. Bunun yani sira pek ¢ok arastirmacinin, spor ve onun bireyin kisiligi lizerinde pozitif
etkisi oldugunu belirttikleri bilinmektedir (Pehlivan & Ada, 2011).

Sporda basariy1r getirecek olan psikolojik faktorler arasinda onem arz eden bir diger faktor olan
motivasyon ise, insanlari bir gaye etrafinda toplanmaya sevk eden, i¢ veya dis bazi etkenler vasitasiyla
meydana gelen durumdur (Geng, 2012). Motivasyon, insanlarin hal ve hareketlerine yansiyabilir. Ancak
her motivasyon etmeninin her insanda ayni etkiyi gostermedigi gdzlenebilmektedir. Bu baglamda,
motivasyon tiim boyutlariyla kigisel bir kavramdir (Kantar, 2013). Bu kavram, sporcular igin blyuk bir
Ooneme sahiptir, aslinda motivasyon spor ve spor psikolojisinden dogmustur, denilebilir (Terzioglu,
1992). Motivasyon, sporcunun basarili olmasina katki saglayan faktorler arasinda yer almaktadir. Bir
sporcunun motivasyonu ile basarisi arasinda siki bir iligki vardir. “Basar1 Giidiilenmesi” kuramina gore;
kisi basarisizlik yasamamak, basartya ¢ok yakin olmak veya basarmak, gii¢ gosterisinde bulunmak ve
basarisizliktan kaginmak giidiisiiyle motivasyonunu saglayabilmektedir. Sporcu basar1 giidiisiiyle i¢sel
motivasyonunu artirabilmektedir. Bu durum da sporcunun kendini yetkin ve giiclii hissetmesi, kendine
gliveniyle alakalidir. Bu niteliklere sahip kisiliklerin, tam zidd1 yondeki kisilere gore sosyal ortamlara
katilim1 daha fazladir (Cox, 1990).

YONTEM

Akademik arastirmalarda model; amag, hedef, hipotez ve problem durumlar1 faktérlerine yonelik
coOziimleri belirlemek i¢in kullanilir ve arastirma siirecinde gerceklestirilecek adimlarin tanimlanmasiyla
saglanir (McMillan & Schumacher, 2006). Arastirmanin amaci ve problem durumlari géz Oniine
alindiginda calisma kapsaminda iligkisel tarama modelinin en uygun model oldugu diigiinilmiistiir.
Iliskisel tarama modeli, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasindaki iliskiyi belirlemek, degisimin
varligimi saptamak ve degiskenler arasindaki degisimin derecesini belirlemek amaciyla kullanilan bir
arastirma modelidir (Karasar, 2016). Arastirma kapsaminda, iiniversitelerin spor bilimleri fakiiltelerinde
6grenim gérmekte olan dgrencilerinin sahip olduklari bazi 6zelliklerinin kisilik 6zellikleri ile spora 6zgii
basar1 motivasyonlar: {izerindeki etkisini incelenmesinin amacglanmasi iligkisel tarama modelinin bu
arastirma igin en uygun yontem olarak tercih edilmesini saglamistir. Arastirmada verilerin toplanmasi
i¢in “Kisisel Bilgi Formu”, “On Maddeli Kisilik Olgegi” ile “Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olcegi”
nden verilerin toplanmasi amaci ile yararlanilmisgtir.

Kisilik 6zelliklerini belirlemek adina Gosling, Rentfrow ve Swann (2003) tarafindan gelistirilen ve Atak
(2013) tarafindan Tiirkgeye uyarlamasi yapilan, 5 alt boyutu olan “OMKO” “On Maddelik Kisilik
Olgegi” kullamlnustir. Spora 6zgii basar1 motivasyonunu belirlemek i¢in ise Willis (1982) 1n gelistirdigi,
Tiirkgeye uyarlayan ve giivenilirlik ¢alismasini Tiryaki ve Godelek in yaptigr (1997) li¢ alt boyuttan
olusan “Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olcegi” arastirmada veri toplama araci olarak kullanilmustir.
Verilerin analizinde normallik testi sonucunda veriler normal dagilim gosterdigi belirlenmis olup ikili
gruplar icin t-testi ikiden bilyiik olan gruplar icin ise tekydnli varyans analizi (ANOVA) testlerinden ve
iki dlgek arasindaki iligkiyi belirlemek igin ise pearson korelasyon testi uygulanmigtir.
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BULGULAR

Tablo 1. Cinsiyetin Kisilik ve Spora Ozgii Basar1 Motivasyonuna Etkisi

t Testi
Degisk Boyut D fik | N 3 2
egls cn Oyu emogra 1 X SS i SD p T]
Kadin 145 | 8,79 1,95
K D T ’ ’ 2,77 | 575 006 | ,013
—--1oP Erkek 232 | 827 |225 |© : :
Kadm 145 | 886 | 2.42
K DD T ’ ’ 146 | 575 | 144 | -
—-P_1op Erkek 232 | 856 | 240 | :
Kadmn 145 | 7.83 | 2.33 ;
K DA T ’ ’ 575 | 197 | -
= —oA_op Erkek 232 | 810 | 235 | 1,29 :
z Kadin 145 | 8,86 227
M KS T ’ ’ 2,18 | 575 | ,029 |.,008
—>_ 1P Erkek 232 | 844 | 217 | ° : :
Kadm 145 | 889 | 2.42
KYT ’ ’ 34 | 575 | 728 | -
—Y-_1op Erkek 232 | 882 | 233 |° :
Kadin 145 | 43,25 6,48
K T ’ ’ 168 | 575 | 093 | -
—op Erkek 232 | 4219 | 758 | ° :
Kadm 145 | 4082 | 5.71 :
SOM GGG T ’ ’ 575 | 085 | -
- —ID_T0p Erkek 232 | 4171 599 | 1.72 ’
g g SOM BYG T Kadin 145 160,59 866 | 1o 1 575 | 639
s 5 —eYh_lop Erkek 232 16023 |896 |° ; ”
S 2 Kad 145 | 36,10 | 6,60
g SOM_BKG_Top adm ’ ’ 05 | 575 | 958 | -
g2 Erkek 232 | 3607 | 6.6
o
B Kadm 145 | 137.52 | 17.33
SOM T. 31575 | 753 | -
—op Erkek 232 | 138,01 | 1838 | ~ :

Tablo 1 incelendiginde, {iniversite 6grencilerinin cinsiyet degiskeninin;

“Kisilik” degiskeni ve alt boyutlarinda; “duygusal dengelilik” alt boyutu (t=1,46, p>.05), “deneyimlere
aciklik” alt boyutu (t=-1,29, p>,05), “yumusak baghlik” alt boyutu (=34, p>,05) ve “kisilik”
degiskeninde (t=1,68, p>,05) anlamli farklilik olusturmadigi goriilmektedir. “disadoniikiiik” alt
boyutunda (t=2,77, p<.05) ve “sorumluluk” alt boyutunda (t=2,18, p<,05) anlaml1 farklilik olusturdugu
ve ilgili farklilik kadinlar yoniinde oldugu goriilmektedir. Kadinlar yoniinde goriilen bu farkliligin etki
biiyilikliiglinii degerlendirme adina yiiriitiilen eta-kare (n2) deger hesaplamasinda ise “disadoniiklik”
icin degerin ,013 olmasi sebebiyle orta diizeyde; “sorumluluk” igin ise degerin ,008 olmasi sebebiyle
orta diizeyde etki sagladigi tespit edilmistir.

“Spora Ozgii Basar: Motivasyonu” degiskeni ve alt boyutlarinda; “gii¢ gdsterme giidiisii” alt boyutunda
(t=-1,72, p>.05), “basariya yaklagsma giidiisii”” alt boyutunda (t=,46, p>,05), “basarisizliktan ka¢inma
gudisi” alt boyutunda (t=,05, p>,05) ve “spora 6zgili basar1 motivasyonu” degiskeninde (t=-,31, p>.05)
anlamh farklilik olusturmadig1 goriilmektedir.
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Tablo 2. Boliimiin Kisilik ve Spora Ozgii Basar1 Motivasyonuna Etkisi

ANOVA
Degisken Boyut Demografik N X ss F b Fark
Beden E. 153 8,57 2,20 Fark
K D Top Antrendrliik 89 8,42 1,81 1,92 | ,124 ;; K

Spor Yon. 135 8,27 2,27
Beden E. 153 8,57 2,48
K DD Top Antrenorlik 89 8,67 2,40 3,22 | ,022 | A>B,S
Spor Yon. 135 8,69 2,28
Beden E. 153 7,93 2,37
K DA Top Antrenorliik 89 8,40 2,29 3,47 | ,016 A>S
Spor Yon. 135 7,79 2,29
Beden E. 153 | 8,47 2,18

Kisilik

K S Top Antrenérlik 89 8,81 2,17 2,03 | ,108 I;;lorllz
Spor Yon. 135 | 8,54 2,24
Beden E. 153 | 8,76 2,31 Fark
K Y Top Antrenorlik 89 8,069 2,30 946 | 418 Yok

Spor Yon. 135 9,00 243
Beden E. 153 | 42,3 7,22
K Top Antrenorlik 89 43,0 7,01 4,01 ,008 | A>B.S
Spor Yon. 135 | 42,3 7,22
Beden E. 153 41,6 5,73

SOM_GGG_Top Antrenorlik 89 40,6 6,36 1,29 | ,275 l;?()rll((
Spor Yon. 135 41,6 5,77
Beden E. 153 60,4 8,77
) SOM BYG Top | Antrenorlik | 89 | 59.2 | 9,05 | 998 | 393 Ii;‘rll(‘
Spora Ozgii Spor Yon. | 135 | 60,0 | 8,71 °
Mo]tgi'\eflzesl;lonu Beden E. 153 | 36,1 6,96 Fark
SOM_BKG_Top Antrenorlik 89 36,6 6,20 770 | 511 Yok
Spor Yon. 135 35,5 6,58
Beden E. 153 | 138,2 | 17,7
SOM_Top Antrenorlik | 89 | 1365 | 19,0 | 322 | .810 };aorll(‘

Spor Yon. 135 | 138,1 | 17,4

Tablo 2 incelendiginde, iiniversite Ogrencilerinin boliim degiskeninin; “Kisilik” degiskeni ve alt
boyutlarinda; “disadoniiklik” boyutu (F=1,92, p>.05), “sorumluluk” alt boyutu (F=2,03, p>.05) ve
“yumusak baslilik™ alt boyutu (F=,946, p>.05) anlaml1 farklilik olusturmadigi goriilmektedir. “duygusal
dengelilik” boyutunda (F=3,22, p>.05) anlaml farklilik olustugu anlamli farkliligin yonii igin
degerlendirilen “post-hoc” testi sonuclarma gore antrendrliik boliimii 6grencileri ile beden egitimi
Ogretmenligi ve spor yonetimi boliimlerinde 6grenim goren 6grenciler arasinda antrenorliik boliimiinde
Ogrenim goren 6grenciler lehine oldugu tespit edilmistir. “deneyimlere agiklik™ alt boyutunda (F=3,47,
p>.05) anlamli farklilik olustugu anlamli farkliligin yonii icin degerlendirilen “post-hoc” testi
sonuglarina gore antrendrliik bolimii 6grencileri ile spor yoneticiliginde 6grenim goren 6grenciler
arasinda antrendrliik boliimii 6grencilerinin lehine oldugu tespit edilmistir. “kisilik” degiskeninde
(F=4,01, p>.05) anlaml1 farklilik olustugu anlamli farkliligin yonii i¢in degerlendirilen “post-hoc” testi
sonuglarina goére antrendrliik boliim 6grencileri ile beden egitimi 6gretmenligi ve spor d6gretmenligi
bolimii 6grencileri arasinda antrendrliik boliimiinde dgrenim goren ogrenciler lehine oldugu tespit
edilmistir.
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“Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu” degiskeni ve alt boyutlarinda; “giic gdsterme giidiisii” alt boyutunda
(F=1,29, p>.05), “basartya yaklagsma giidiisii” alt boyutunda (F=,998, p>.05), “basarisizliktan kaginma
giidiisii” alt boyutunda (F=,770, p>.05) ve “spora 6zgii basar1 motivasyonu” degiskeninde (F=,322,
p>.05) anlaml1 farklilik olusturmadigi goriilmektedir.

Tablo 3. Kisilik ve Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Arast iliski

s & &
o & ) I~ o = & & =y
S &= &= S S = ) ) @) 2
= | | = = o) 3
I o) < I I = > N I
Ql =) =) ml >"| M| O‘ m | m | %
M ! : M M = = = 7
M M o ) o
wn wn wn
K D Top 1 ,330 ,195 ,302 ,240 ,645 139 156 ,050 141
K DD Top 1 ,265 ,260 ,122 ,639 ,165 215 211 ,238
K DA Top 1 ,288 222 ,633 ,104 ,073 ,116 ,113
K S Top 1 213 ,647 ,078 ,089 ,120 ,114
K Y Top 1 578 | 138 | 154 | ,099 ,158
K Top 1 ,200 ,220 ,192 ,245
SOM_GGG T 1 644 | 486 825
SOM_BYG T 1 ,507 892
SOM_BKG T 1 ,781
SOM_Top 1

Tablo 3 incelendiginde, “Kisilik” degiskeni K D Top alt boyutu ile spora 6zgii basari
motivasyonu degiskeni ve alt boyutlar: arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde; K DD Top alt
boyutu ile spora 6zgii basar1 motivasyonu degiskeni ve alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde
diisiik diizeyde; K DA Top alt boyutu ile spora 6zgii basart motivasyonu degiskeni ve alt
boyutlar arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde; K S Top alt boyutu ile spora 6zgii basari
motivasyonu degiskeni ve alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde; K Y Top alt
boyutu ile spora 6zgii basar1 motivasyonu degiskeni ve alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde
diisiik diizeyde; K Top alt boyutu ile spora 6zgii basar1 motivasyonu degiskeni ve alt boyutlari
arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde iligki tespit edilmistir.

TARTISMA

Katilimeilarin, cinsiyet degiskenlerine gore yapilan degerlendirme sonucunda kisilik 6lcegi
toplam puanlart ile alt boyutlarindan duygusal dengelilik, deneyimlere agiklik, yumusak
baslilik alt boyutlarinda ve kisilik degiskeninde anlamli farklilik bulunmamistir. Disadoniikliik
ve sorumluluk boyutlarinda ise anlamli bir farklilik bulunmus ve ilgili farkliligin kadinlar
yoniinde etki biiyiikliigii agisindan orta diizeyde oldugu tespit edilmistir. Y1ldiz, Biilbiil ve Dogu
(2021), caligmasinda ragbicilerin kisilik o6zellikleri ve duygusal zeka arasindaki iliskiyi
incelemeyi amaclamis; bulgularinin sonuglarinda, ragbi sporcularinin cinsiyet degiskenine gore
kisilik alt boyutlarmin hicbirinde anlamli farklilik bulmamistir. Ozsaker (2024), ¢alismasinda
spor yapan ve yapmayan kisilerin sosyal medya ve internet kullanimi ile siirekli kaygi
diizeylerini kisilik Ozellikleriyle beraber incelemeyi amaglamis; ¢alismanin bulgularinda,
cinsiyet degiskenine gore kisilik alt boyutlarindan deneyime agiklik alt boyutunda erkeklerin
algilarinin kadinlardan daha yiiksek ¢iktigi sonucuna varmustir. Kisilik alt boyutlarindan

92



II. International

Congresson Exercise

andfsl??:,tj..Sfl?nces,,... ':""f"'“‘ ' @ ‘x _,;’ E U
duygusal dengelilik alt boyutunda ise kadinlarin algilarinin erkeklerden daha yiiksek ¢iktigi
sonucuna varmistir. Deneyime agiklik ve duygusal dengelilik kisilik alt boyutlar1 hari¢ geri
kalan alt boyutlarinda ise cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik bulamamistir. Uysal
(2022), calismasinda Spor Bilimleri Fakiiltesindeki ogrencilerinin kisilik 6zellikleri ile
sportmenlik anlayislarini  incelemeyi amaglamis; bulgularinin  sonuglarinda, cinsiyet
degiskenine gore kisilik alt boyutlarinda erkeklerin kadinlardan daha yiiksek puana sahip
oldugunu tespit etmistir. Yildiz, Biilbiil ve Dogu (2021), Ozsaker (2024), Uysal (2022)
caligmalari, cinsiyet degiskeni agisindan bakildiginda calismamiz ile paralellik
gostermemektedir. Bu durumda Yildiz, Biilbiil ve Dogu (2021), Ozsaker (2024) calismalar ile
calismamizin 6rneklem grubunun farkli olmasi, Uysal (2022), ¢alismasi ile ¢alismamizin farkli
zaman diliminde yapilmis olmasi cinsiyet degiskenindeki farklilifin nedeni arasinda

gosterilebilir.
Katilimeilarin cinsiyet degiskenlerine gore “spora 6zgili basar1 motivasyonu” 6l¢egi toplam
puanlari ile alt boyutlarindan giic gosterme giidiisii, basaritya yaklasma giidisii,

basarisizliktan kaginma giidiisi” alt boyutlarinda ve “spora 0zgii basari motivasyonu”
degiskeninde anlamli bir farklilik bulunmamustir. Yetis, Ayta¢ ve Koparal (2022), ¢alismasinda
Malatya’da diizenlenen okul sporlar1 gengler basketbol turnuvasina katilan 14-15 yasindaki kiz
ve erkek takim sporcularinin spora 0zgii basar1 motivasyonlarini incelemeyi amacglamis;
calismanin bulgularinda, cinsiyet degiskeni agisindan spora 6zgii basari motivasyonu alt
boyutlarmin tiimiinde anlamli bir farklilik tespit etmemistir. Ozgiin, Yasartiirk, Ayhan ve
Bozkus (2017), hentbolcular ile yapmis olduklar1 ¢alismada; hentbolcularin mutluluk diizeyleri
ile spora 6zgli basar1 motivasyonu arasindaki iligkiyi incelemeyi amaclamis; bulgularinin
sonucunda, cinsiyet degiskeni bakimindan “spora 6zgii basar1 motivasyonu” alt boyutlarinda
anlamli bir farklilik saptamamistir. Aktas, Cobanoglu, Yazicilar ve Er (2006), calismasinda
profesyonel basketbolcularda spora 6zgili basar1 motivasyon diizeyini cinsiyetler agisindan
karsilastirmay1 amaclamis; bulgularinin sonucunda, cinsiyet degiskeni bakimindan spora 6zgii
basart motivasyonu alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit etmistir. Gii¢ gosterme giidiisii alt
boyutu agisindan bakildiginda kadinlarin puanlarinin erkeklere gore diisiik oldugunu
saptamistir. Basariya yaklagsma giidiisii alt boyutu agisindan bakildiginda kadinlarin puanlarinin
erkeklere nazaran daha yliksek oldugunu ortaya koymustur. Basarisizliktan kaginma giidiisii alt
boyutu agisindan bakildiginda ise anlamli bir farklilik saptamamaistir. Yetis, Aytac ve Koparal
(2022), Ozgiin, Yasartiirk, Ayhan ve Bozkus (2017), calismalari ile calismamiz benzerlik
gostermektedir. Aktas, Cobanoglu, Yazicilar ve Er (2006), caligmasi ile ¢alismamiz arasindaki
farklilik incelendiginde ise kiiltiirel 6zelliklerin ve beklentilerin farkli olmasi nedenler arasinda
gosterilebilir.

Katilimeilarin boliim degiskenine gore kisilik Olgegi toplam puanlar ile alt boyutlarindan
disadoniikliik, sorumluluk ve yumusak baslilik alt boyutlarinda anlamli farklilik bulunmamastir.
Duygusal dengelilik, deneyimlere agiklik alt boyutlarinda ve kisilik degiskeninde anlaml
farklilik tespit edilmistir. Duygusal dengelilik alt boyutunda boliim degiskeni agisindan beden
egitimi, antrendrlik ve spor yoOnetimi bdliimiinde okuyan &grencilere gore, rekreasyon
boliimiinde okuyan 6grenciler lehine oldugu sonucuna ulasilmistir. Deneyimlere agiklik alt
boyutunda rekreasyon boliimiinde okuyan Ogrenciler ile spor yonetimi boliimiinde okuyan
ogrenciler arasinda rekreasyon boliimiinde okuyan 6grenciler lehine oldugu tespit edilmistir.
Kisilik degiskeninde ise rekreasyon bdliimiinde okuyan Ogrenciler ile beden egitimi,
antrendrliik ve spor yonetiminde okuyan Ogrenciler arasinda rekreasyon bdliimiinde okuyan
ogrenciler lehine oldugu tespit edilmistir. Sezan (2022), ¢alismasinda spor egitimi veren
yiiksekogretim kurumlarinda 6grenim goren dgrencilerin boyun egici davranislari, girisimcilik
diizeyleri ve kisilik 6zelliklerinin bolgelere gore karsilastirmayr amaglamis; bulgularinda,
boliim degiskenine gore kisilik alt boyutlarinin higbirinde anlamli bir farklilik tespit etmemistir.
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Kog¢’un (2021) ¢alismasinda spor bilimleri fakiiltesinde okuyan 6grencilerin kisilik 6zellikleri
ile teknoloji bagimliliklar1 arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamig; bulgularinda, boliim
degiskenine gore antrendrliik boliimii okuyan 6grencilerin norotiklik alt boyutu hari¢ diger alt
boyutlarm hepsinde en diisiik puana sahip oldugunu saptamistir. Ogretmenlik bdliimiinde
okuyan o6grencilerin ise norotiklik alt boyutu durumlarinin rekreasyon boliimii 6grencilerine
gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Kaplan vd. (2017), calismasinda rekreasyonel
bakimdan kayith aktif iiniversite Ogrencilerinin kisilik tiplerini incelemeyi amaglamis;
calismanin sonucunda, boliim degiskenine gore spor yoneticiligi boliimii okuyan 6grencilerin
0zdenetim, yumusak baslilik ve deneyime aciklik alt boyutlarinda diger boliimlere oranla
puanlarinin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Antrendrliik boliimii okuyan 6grencilerin ise
duygusal dengelilik alt boyutunda diger boliimlere gore daha diisiik puanlart oldugunu
saptamistir. Sezan (2022), Kog (2021), Kaplan vd. (2017), calismalara ile calismamiz paralellik
gostermemektedir. Bunun nedenleri arasinda {niversitelerde verilen egitimin kalitesi ve
Olceklerin farkli olmasi gosterilebilir.

Katilimeilarin boliimlerine gore spora 6zgii basart motivasyonu dlgeginden aldiklar1 toplam
puanlari ile alt boyutlarindan “gli¢ gésterme giidiisii, basariya yaklagma giidiisii, basarisizliktan
kacinma giidiisii” alt boyutlarinda ve spora 6zgili bagart motivasyonu degiskeninde anlamli bir
farklilik bulunmamuistir. Navruz (2018), calismasinda belirlenen takim sporlarinda miisabik
olan lise 6grencilerinin miisabaka dncesi durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin motivasyon
diizeylerine olan etkisini incelemeyi amaglamis; bulgularinda, spor dali bakimindan spora 6zgii
basar1 motivasyonu alt boyutlarinin hi¢birinde anlamli bir farklilik saptamamistir. Giiltekin
(2023), ylizme egitimlerine katilan ¢ocuklarin algilanan sosyal destek ile spora 6zgii basari
motivasyonunun incelenmesi adli ¢alismasinin bulgularinda, egitim durumu agisindan spora
0zgl basar1 motivasyonu alt boyutlarindan gii¢ gésterme giidiisii, basariya yaklagma giidiisii ve
basarisizliktan kagcinma giidiisii alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit etmistir. Gii¢ gdsterme
giidiisii ve basariya yaklagma giidiisii alt boyutlarindaki farkliligin 3. smif ile 7 ve iizeri sinif
ogrencilerinin  birbirleriyle olan farkliliklarindan kaynaklandigi sonucuna varmustir.
Basarisizliktan kaginma giidiisii alt boyutundaki farkliligin ise 5. sinif'ile 4. siif 6grencilerinin
birbirleriyle olan farkliliklarinin etken oldugunu tespit etmistir. Navruz (2018), ¢alismasi ile
calismamiz benzerlik gostermektedir. Giiltekin (2023), ¢alismasi ise bizim calismamizi
destekler nitelikte degildir. Calismalarimizin farkli zaman diliminde yapilmis olmasi ve
arastirma grubunun yasca kiiciik bireylerden olugmasi neden olarak diisiiniilmektedir.
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OZET

Amagc: Bu arastirmanin amaci toplum sagligi ve bireysel saglik acgisinda egitim ve farkindaligin
gostergesi olarak ifade edilen saglik okuryazarligi diizeyinin gelecekte toplum sagligi ¢alismalarinin
paydas1 olacak spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinde incelenmesidir.

Yontem: Arastirmaya Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde lisans egitimi
alan 65 kadin ve 73 erkek olmak iizere 138 gdniillii 6grenci katilmistir. Arastirmada veri toplama araci
olarak demografik bilgi formu ve Tirkiye Saglik Bakanligi tarafindan Okyay ve Abaci (2016)
editorliigiinde gelistirilen Tiirkiye Saglik Okuryazarligi Olgegi (TSOY-32) kullanildi. TSOY-32 iki alt
boyut ve 32 maddeden olusan 5’li likert yapida bir 6l¢me aracidir. Verilerin analizinde normal dagilim
tespit edildiginden ikili gruplarin analizinde Bagimsiz Guruplarda t Testi ve ti¢ ve daha fazla guruplarin
karsilagtirmasinda ANOVA varyans analizi testleri kullanildi. Analizlerde birinci tip hata pay1 a: 0,05
olarak belirlendi.

Bulgular: Arastirmada katilimcilarin cinsiyet, boliim, sinif ve haftalik antrenman durumu bakimindan
saglik okuryazarlik skorlarinda anlamli bir farklilik olmadig: belirlendi (p>0.05). Saglik egitimi alan
katilimcilarin almayanlara gore tedavi hizmetleri alt boyut ve toplam indeks ortalamalarinin ayrica aktif
lisansh sporcularin ise aktif lisans1 olmayanlara gore hastaliklardan korunma/sagligin gelistirilmesi alt
boyut skorlarinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edildi (p<0.05).

Sonug: Arastirmada spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinde cinsiyet, boliim ve sinifa gére degismeksizin
saglik egitimi almanin ve aktif spor yapmanin saglik okuryazarligi diizeyini artiran faktorler oldugu
goriilmiistiir. Bu baglamda saglik okuryazarligi konusunun egitim miifredatina alinmasi ve bu konuda
ders dis1 egitim faaliyetlerinin yararh olacag diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Farkindalik, Hastalik, Saglik, Spor
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ABSTRACT

Aim: The aim of this study is to investigate the level of health literacy, which is expressed as an indicator
of education and awareness in terms of public health and individual health, in students of sports sciences
who will be stakeholders in public health studies in the future. Method: A total of 138 volunteer
students, 65 women and 73 men, who are receiving undergraduate education at Canakkale Onsekiz Mart
University Faculty of Sports Sciences participated in the study. The demographic information form and
the Turkish Health Literacy Scale (TSOY-32), developed by the Turkish Ministry of Health under the
editorship of Okyay and Abaci (2016), were used as data collection tools in the study. TSOY-32 is a
measurement tool with a 5-point Likert structure consisting of two sub-dimensions and 32 items. Since
normal distribution was determined in the analysis of the data, Independent Sample t Test was used in
the analysis of paired groups and ANOVA variance analysis tests were used in the comparison of three
or more groups. The first type of error margin was determined as a: 0.05 in the analyses.

Findings: In the study, it was determined that there was no significant difference in the health literacy
scores of the participants in terms of gender, department, class and weekly training status (p>0.05). It
was determined that the treatment services sub-dimension and total index averages of the participants
who received health education were significantly higher than those who did not receive it, and the
disease prevention/health promotion sub-dimension scores of the athletes with active licenses were
significantly higher than those who did not have an active license (p<0.05).

Conclusion: In the study, it was observed that receiving health education and being active lisanced
athlete were factors that increased the health literacy level of the students of the faculty of sports
sciences, regardless of gender, department and class. In this context, it is thought that including the
subject of health literacy in the education curriculum and extracurricular educational activities on this
subject would be beneficial.

Keywords: Physical Education, Awareness, Disease, Health, Sports
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SPOR BiLIMLERi FAKULTESIi OGRENCILERIN BOYUN EGiCi DAVRANISLARI
ILE KiSILIK OZELLIKLERININ INCELENMESI

Kiibra OZSANDIKCTI! Mustafa BAS! Burak BAS!
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Trabzon Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi/Trabzon
OZET

Bu arastirmanin amaci, Trabzon iiniversitesi spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerin boyun egici
davraniglari ile kisilik 6zelliklerinin baz1 degiskenlere gore incelemektir.

Arastirmada, nicel arastirma desenlerinden tarama (survey) modeli kullanilmigtir. Aragtirmanin
orneklem grubunu 2021-2022 6gretim yilinda Trabzon tiniversitesi spor bilimleri fakiiltesinde
Ogrenimlerine devam eden 118 kadin, 143 erkek toplam 261 goniillii 6grenci olusturmaktadir.
Arastirmada veri toplama araci olarak Savasir ve Sahin (1997)’1n Tiirk¢e’ye uyarlamasini
yaptig1 boyun egici davranislar 6l¢egi ve Karanci ve ark. (2007) Eysenck Kisilik Envanteri-
Gozden Gegirilmis Kisaltilmis Formunun (EKE- GGK) kullanilmistir. Elde edilen verilerin
analizinde degiskenler arasindaki farki tespit etmek icin ikili degiskenlerde T testi, ikiden fazla
olan degiskenler i¢in One-Way Anova testi uygulanmistir. Anlamli sonuglar i¢in Post-Hoc
testinden yararlanilmustir. Istatistiksel anlamlilik derecesi Alpha p<0,05 olarak alinmistur.
Arastirma sonuglarina gore, boyun egici davranislar 6l¢egi ile Eynescik kisilik 6lgeginde;
cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik elde edilmisken; Bo6liim, Spor Tiirli ve Aile yapisi
degiskenlerinde anlamli bir fark elde dilmemistir (p<0,05).

Cinsiyet degiskenine gbre boyun egici davranislarda anlamli bir fakin oldugu ve Farkin kaynagi
incelendiginde cinsiyet degiskeninde erkek Ogrencilere ait boyun egici davraniglar ortalama
degeri kadin ogrencilere gore istatistiksel olarak yiiksek diizeyde anlamli oldugu tespit
edilmistir. Cinsiyet degiskenine gore kisilik 6zellikler agisindan anlamli bir farkin oldugu ve bu
farkin kisilik yalan alt boyutunda erkek Ogrencilere ait ortalama degerin kadin 6grencilere
nazaran istatistiki agidan yiiksek diizeyde anlamli oldugu belirlenmistir.

Anahtar Sozciikler: Boyun egici davranislar, Eysenck, Kisilik, Universite dgrencileri.
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EXAMINATION OF PERSONAL SUBMISSIVE BEHAVIORS AND PERSONALITY
TRAITS OF THE FACULTY OF SPORTS SCIENCES

Kiibra OZSANDIKCTI! Mustafa BAS! Burak BAS!

kubraozsandikci@trabzon.edu.tr
mustafaabat@trabzon.edu.tr
Trabzon University Faculty of Sports Sciences/Trabzon

ABSTRACT

The purpose of this research is to examine the submissive behaviors and personality traits of
Trabzon University Sports Sciences Faculty students according to some variables.

In the research, survey model, one of the quantitative research designs, was used. The sample
group of the research consists of a total of 261 volunteer students, 118 women and 143 men,
who continue their education at Trabzon University Faculty of Sports Sciences in the 2021-
2022 academic year. The submissive behaviors scale adapted into Turkish by Savagir and Sahin
(1997) and Karanci et al. were used as data collection tools in the study. (2007) Eysenck
Personality Inventory-Revised Shortened Form (EKI-GGK) was used. In the analysis of the
data obtained, T test was applied for binary variables and One-Way Anova test was applied for
more than two variables to determine the difference between the variables. Post-Hoc and
Pearson Correlation tests were used for significant results. Statistical significance level was
taken as Alpha p<0.05.

According to the results of the research, in the submissive behaviors scale and the Eynescik
personality scale; While a significant difference was obtained according to the gender variable;
There was no significant difference in the variables of Department, Sport Type and Family
Structure (p<0.05).

It was determined that there was a significant difference in submissive behaviors according to
the gender variable, and when the source of the difference was examined, the average value of
submissive behaviors of male students in the gender variable was statistically higher than that
of female students. It was determined that there was a significant difference in terms of
personality traits according to the gender variable and that the average value of male students
in the personality lie sub-dimension of this difference was statistically highly significant
compared to female students.

Keywords: Submissive Behavior, Eysenck, Personality, University Students.
GIRIS

Egitim, dogumdan 6liime kadar siiren, aileden baslayarak okul ve sonrasinda kiiltiirel, sosyal
boyutlartyla tiim yagsamimizda birlikte oldugumuz bir kavramdir. Bireyin davranislarinda kendi
yasantist yoluyla kasitli olarak istendik degisimmeydana getirme siirecine egitim denir (Ertiirk
1994). Egitimin genel olarak anlamindan hareketle yeni nesillerin topluma faydali bir birey
olmasi i¢in egitime duyulan ihtiyag son derece asikardir. Ciinkii toplumlarin gelismislik diizeyi
egitim iledogru orantilidir.

Insan hayatinda egitim siireci, ilk olarak ailede baslar. Ilk-orta ve lise egitiminin ardindan
tiniversite, artik genglerin kendini 6zgiirlestirdigi, segtikleri meslegi icra edebilecekleri ilk
basamaktir. Universite hayatina genellikle baska bir sehirde devam eden 6grenciler, ilk defa
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ailelerinden uzakta yasam siirmesinin etkisiyle bir anda kendini yabanci oldugu sosyal ortamda
bulmakta ve giin gectikge sorumluluklar1 artmaktadir (Karahan ve ark. 2005). Bunlarin yani
sira 6grenciler, akademik asir1 yliklenme, siirekli basarili olma beklentisi, akranlarla rekabet
durumu ve gelecek kaygisi gibi bir¢ok stres kaynagi ile karsi karsiya gelmektedir (Tosevski
2010).

Boyun egici davranis; karsisindakini kirmamaya, incitmemeye 6zen gosteren,herkesi memnun
etmeye calisan, iyiliksever olan hoslanmadigi durumlart belirtmekten ¢ekinen, ofkelerini
gostermekte zorluk ceken, siirekli onaylanma ihtiyaci duyan, diisiincelerini ve haklarim
savunamayan bir kisilik 6zelligi olarak tanimlanabilir (Goktuna, 2007). Boyun egici
davranislarin olusmasinda Cevresel faktorler ve ailenin tutumu son derecede Onemli rol
oynamaktadir(Gilbert ve Allan 1994).

Kisilik, Ciiceloglu (1996), bireyin i¢ ve dis gevresi ile kurdugu ayirt edici ve tutarh bir iligki
bicimidir. Yetigkinlik ¢agina erismis bireylerin kisilik 6zellikleri ¢ocuklugundan tamamen
bagimsizdir. Cocukluk doneminde davranislart daha c¢ok biyolojik iggilidiiler yonetirken
yetiskinlik doneminde kisiler daha gergekei, bilinglive gelecek odakli bir sekilde hareket
ederler (Allport 1937). Bu ¢alismanin amaci, Spor bilimleri fakiiltesi Ogrencilerin Boyun Egici
Davranislar ile Kisilik Ozelliklerinin baz1 degiskenler agisindan incelenmesidir.

YONTEM

Bu c¢alismada nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmistir. Tarama modeli;
genel olarak var olan bir durumu ya da gercekligi oldugu gibi arastirip agiklamayi
hedeflemektedir. Nesneye, olguya, olaya bireye vb. iliskin giiniimiizdeki ya da ge¢misteki
verilerin tamaminin gézden gegirilmesi mantigina dayanmaktadir (Karasar, 2020).
Arastirmanin evrenini 2021-2022 yilinda Trabzon iiniversitesi spor bilimleri fakiiltesi
ogrencileri; 6rneklemini ise 6grenimlerine devam eden ve arastirmaya goniillii katilim saglayan
118 kadin, 143 erkek toplam 261 goniillii 6grenci olugturmaktadir.

Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan ¢alismanin amacina yonelik
kisisel bilgi formu; Ozgiin adi “Submissive Acts Scale (SAS) olarak bilinen ve 1991 de P.
Gilbert ve S. Allan tarafindan gelistirilen, Savasir ve Sahin (1992) tarafindan Tiirkceye
uyarlanmasi yapilan “Boyun Egici Davranislar” 6lgegi ile Eysenck Kisilik Anketi Gozden
Gegcirilmis\Kisaltilmis Formu (EKA-GGK; Francis ve ark. 1992), Tiirk¢e’ye Karanci ve ark.
(2007) tarafindan uyarlanan envanter kullanilmistir.

Boyun egici davraniglar Olgegi, 16 maddeden olugmakta ve her maddede sozii edilen
davraniglarin kisiyi ne kadar iyi tanimladig1 sorulmaktadir. Goniillii katilimcilarin verdikleri
cevaplar “1. Higtanimlamiyor”, “2. Biraz Tanimliyor”, “3. Oldukga iyi tammliyor”, “4. Iyi
tanimliyor” ve “5. Cok 1yi tanimliyor” seklinde verilmektedir. Puanlama 5’li likert’e gore
maddeler 1-5 aras1 olacak sekilde degerlendirilir. Puani yiiksek ¢ikan katilimcilarin boyun egici
davraniglar1 yiiksek ¢ikarken, puani diisiik ¢ikan katilimcilarin boyun egici davranislart diisiik
cikmaktadir. Boyun Egici Davranislar Olgeginin Cronbach Alfa degeri Olgegin Tiirkiye’ye
uyarlanmasinda i¢ tutarlilik.74 olarak bulunmustur (Savasir ve Sahin 1997). Bu aragtirmada
Cronbach Alfa degeri 0,92 olarak hesaplanmuistir.

Eysenck Kisilik Anketi Gozden Gegirilmis\Kisaltilmis Formu 24 madde; norotisizm, disa
doniikliik, psikotisizm ve yalan boyutlar1 olmak {izere dort alt boyut ve her alt boyut 6 madde
ile degerlendirilmistir. Kisilik disa dontikliik alt boyutu ile ilgili meddeler 2, 4, 13, 15, 20, 23,
kisilik yalan alt boyutu ile ilgili maddeler 5, 7, 10, 17, 19, 24, kisilik norotisizm alt boyutu ile
ilgili maddeler 1, 9, 11, 14, 18, 21, kisilik psikotisizm alt boyutu ile ilgili maddeler 3, 6, 8,
12, 16, 22 olarak yer almaktadir. 3,5, 7, 10, 15, 16, 17, 19, 20, 22 maddeleri i¢in Evet
= 0, Hayir = 1 seklinde puanlanmis olup, 1, 2,4, 6, 8,9, 11, 12, 13, 14, 18, 21, 23, 24.
maddeler i¢in ise Evet = 1, Hayir = 0 puan olarak puanlanmistir (Uniivar ve ark. 2021). ilgili
boyutu olusturan anket maddelerinden alinan puanlarin aritmetik ortalamalar1 hesaplanmistir.
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Bu arastirmada Cronbach Alfa degeri kisilik disa doniikliik alt boyutunda .52, kisilik yalan alt
boyutunda .74, kisilik norotisizm alt boyutunda .73ve kisilik psikotisizm alt boyutunda .56
olarak bulunmustur.

Aragtirmada elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilmistir. Verilerin parametrik testlerin
On sartlarin1 saglayip saglamadigia carpiklik ve basiklik (verilerin normal dagilim durumu)
degerleriincelenerek karar verilmistir (Biiylikoztiirk 2016). Bulgulardan edinilen bilgiye gore
veriler normal dagilim gostermis ve parametrik testler kullanilmigtir. Parametriktestlerin temel
varsayimlarinin test edilmesinden sonra, verilerin analizi i¢in tekrarli dlgiimler igin t- testi,
ANOVA, Post-Hoc istatistiki yontemleri kullanilmistir. Arastirmada hata payr 0.05 olarak
alinmustir.

BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Boyun Egici Davranis ve Kisilik
Ozelliklerine iliskin T-Testi Sonuglar1

Degisken Cinsiye N ss df t p
t

>

Kadin 118 | 2,14 0,57
Boyun EgiciDavranig 1021,835 | -4,385 0,000*
Erkek 143 | 2,30 | 0,62

Eysenck Kisilik Envanteri

Kadin 118 | 0,54 0,23
Kisilik Disa Doniikliik 1038,795 | -0,138 0,790
Erkek 143 | 0,54 | 0,26

Kadin 118 | 0,27 | 0,27
Kisilik Yalan 1026,263 | -6,119 0,000*
Erkek 143 | 0,37 | 0,30

Kadin 118 | 0,52 | 0,33
1079 -0,599 0,520

Kisilik Norotisizm Erkek 143 | 0,51 0,32

Kadin 118 | 0,43 | 0,23
Kisilik Psikotisizm 1046,558 | -1,656 0,89

Erkek 143 | 0,45 | 0,27

Anlamlilik diizeyi p<0,05

Tablo 1°de Cinsiyet degiskenine gére boyun egici davraniglar 6lgegi incelendiginde istatistiki
acidan anlamli farklilik tespit edilmistir. Farkliliklarin kaynagi incelendiginde cinsiyet
degiskeninde erkeklerin boyun egici davranis ortalama degerleri kadinlara gore istatistiksel
olarak yiiksek diizeyde anlamli oldugu tespit edilmistir (p<<0,05).

Cinsiyet degiskenine bagli olarak yapilan t-testi bulgulari incelendiginde kisilik yalan alt
boyutunda erkek dgrencilere ait ortalama degerin kadin §grencilere nazaran istatistiki agidan
yiiksek diizeyde anlamli oldugu tespit edilmis; kisilik disa doniikliik, kisilik nérotisizm ve
kisilik psikotisizm alt boyutlarinda istatistiksel anlamda bir fark gozlenmemistir(p<0.05).
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Tablo 2. Katilimeilarin Sinif Degiskenine Gore Boyun Egici Davranis ve Kisilik Ozelliklerine
Ait Istatistiki Bulgular.

Degisken Simif N X s F p Fark

l.siaf | 78 | 2,20 0,58

2.smif 73 2,35 0,62 0.001
B Egici 4,856 ’ 2>1,2>4
oyun B st | 60 2.30 0,63 *

Davranig

4. smf 50 | 2,13 0,59

Eysenck Kisilik Envanteri

l.siaf | 78 | 0,54 0,24
2.smif 73 | 0,55 0,25

0,645 0,580

Kisilik Disa

3.simuf | 60 | 0,53 0,27
Doniiklitk

4. smif | 50 | 0,57 0,26

l.siaf | 78 | 0,30 0,28

2.smf | 73 | 0,33 0,30

Kisilik Yalan 5,685 0’200 4>1
3.smf | 60 | 0,36 0,30
4 smf | 50 | 0,41 0,32
Lsmif | 78 | 0,50 0,32
o 2.smif | 73 | 0,52 0,32
Kisilik 0,161 {0,917
Norotisizm 3.smif | 60 | 0,51 0,33
4smf | 50 | 0,51 0,33
lLsiif | 78 | 0,42 0,24
o 2.smif | 73 | 0,46 0,25
Kisilik 3087 | 018 4>1
Psikotisizm 3.smif | 60 | 0,44 0,28

4. smif 50 | 0,49 0,27

Anlamlilik diizeyi p<0,05

Tablo 2’ye bakildiginda katilimcilarin boyun egici davranis Olgeginde simif degiskeni
bakimindan anlaml farklilik tespit edilmistir. Buna gore 2. smiflarin boyun egici davranis
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ortalama puanlarinin 1. ve 4. siniftaki 6grencilere nazaran istatistiksel anlamda yiiksek diizeyde
oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Sinif degiskenine gore eysencik kisilik 6l¢egine yonelik
yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi sonucunda; kisilik psikotisizm ve kisilik yalan
alt boyutunda 4. smif 6grencilere ait ortalama puanlarin 1. simif 6grencilere nazaran yiiksek
oldugu; kisilik disa dontikliik ile kisilik norotisizm, boyutlarinda istatistiki bir fark olmadigi

belirlenmistir (p<0.05).

Tablo 3. Katilimcilarin Spor Tirii Degiskenine Gore Boyun Egici Davranis ve Kisilik
Ozelliklerine Yénelik Bulgular

Tigilelenil
Degisken en Spor N X Ss df t p
Tiirii
o Takim 144 | 2,24 | 0,60
B E > B
ovin g1l 1079 | 0,110 | 0,841
Davranig Bireysel 117 | 2,23 | 0,61
Eysenck Kisilik Envanteri
Takim 144 | 0,55 0,25
. 1079 1,416 | 0,089
Kisilik Disa Déniiklik | Bireysel 117 | 0,53 | 026
Takim 144 | 0,34 0,29
1078 0,896 | 0,260
Kisilik Yalan Bireysel 117 | 0,32 0,29
Takim 144 | 0,51 0,33
Kisilik Norotisizm 1079 0,179 | 0,763
Bireysel 117 | 0,51 0,32
Takim 144 | 0,44 | 0,26
Kisilik Psikotisizm . 1079 0,108 | 0,843
Bireysel 117 | 0,44 | 0,25

Anlamlilik diizeyi p<0,05.

Tablo 3’ te katilimcilarin spor tiirli degiskenine bagli olarak boyun egici davranislar dlgegi ve
eysenck kisilik 6lgegi alt boyutlar1 agisindan istatistiksel agidan bir farkliliga rastlanmamaistir
(p<0.05).
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ablo 4. Katilimcilarin Aileden Ekonomik Destek Alma Degiskenine Gore Boyun Egici
Davranis ve Kisilik Ozelliklerine Yonelik Bulgular

<. Ekon.
Degisken Destek N X ss df t p
B Esici Evet 151 | 2,20 | 0,60 -
b e 1079 2,0 0,027*
Davranis Hayir 110 | 2,28 | 0,60 99

Eysenck KisilikEnvanteri

Kisilik Disa Evet 151 0,53 | 0,25

e 1079 | -1,687 | 0,086
Déniikliik Hayir 110 | 0,56 | 0,26
Evet 151 | 0,31 | 0,28

Kisilik Yalan 889,406 | -2,493 | 0,011*
Hayir 110 | 0,36 | 0,31
Evet 151 | 0,49 | 0,32

Kisilik Norotisizm 1079 | -2,524 | 0,008*
Hayir 110 | 0,54 | 0,32
Evet 151 | 043 | 0,25

Kisilik Psikotisizm 902,609 | -1,805 | 0,069
Hayir 110 | 0,46 | 0,27

Anlamlilik diizeyi p<0,05
Tablo 4’te katilimcilarin ailelerinden ekonomik destek alma degiskenine gore boyun egici
davraniglar 6lceginde istatistiki agidan anlamli farklilik tespit edilmistir. Farkin kaynagi
incelendiginde ailelerinden ekonomik destek almayan katilimcilara ait ortalama degerin,
ekonomik destek alan katilimcilara nazaran istatistiksel anlamda yiiksek diizeyde oldugu tespit
edilmistir (p<0,05).
Aileden ekonomik destek alma degiskenine gore yapilan t-testi sonuglarinda, kisilik yalan ve
kisilik norotisizm alt boyutlarinda anlamli bir sonug elde edilmis ve puan ortalamalarina gore
farkin ekonomik destek almayanlarin lehine oldugu anlagilmistir. Kisilik disa doniikliik ile
kisilik psikotisizm boyutlarinda istatistiki birfarka rastlanmamistir (p<0.05).
TARTISMA
Cinsiyet degiskenine gore boyun egici davranislar dlgeginde kadin ile erkek 6grenciler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Erkek Ogrencilere ait boyun egici
davraniglar ortalama degerinin kadin Ogrencilere nazaran yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Arastirmay1 destekler nitelikte Bozkurt ve Ark. (2019) spor lisesi Ogrencilerine yaptigi
calismada boyun egici davranislar 6lgeginde cinsiyet degiskenine bagli erkek 6grenciler lehine
anlamli bir farklilik bulmuslardir. Ko¢ ve ark. (2010) tiniversite ogrencilerine yonelik
yaptiklar1 calismada cinsiyet degiskenine bagli erkeklerin ortalama degeri kadinlara nazaran
yiiksek diizeyde anlamli farklilik bulunmustur. Tekin ve filiz (2008) beden egitimi ve spor
yiiksekokulu 6grencilerine yaptiklari caligmada cinsiyet degiskeninde erkeklerin lehine anlaml
bir farklilik tespit edilmistir. Kabasakal (2007), tiniversite Ogrencileri lizerine yaptigi bir
calismada boyun egici davranislar Olgeginde cinsiyet degiskeninde anlamli bir fark
goriilmektedir. Bu durumda erkeklerin boyun egici davranislar diizeyinin kadinlardan daha
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yiiksek ciktig1 belirtilmistir. Arastirmadan farkli olarak Yavuz ve Ozdemir (2019) ergenler
lizerine yaptiklar1 ¢alismada cinsiyet degiskenine gore kadin Ogrencilere ait boyun egici
davranig ortalamalarinin erkek Ogrencilere nazaran anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bozyigit ve Cetin (2018) spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri iizerine yaptiklari
calismada boyun egici davranislar 6l¢eginde cinsiyet degiskenine bagli anlamli bir farklilik
gozlenmemistir. Tuzcuogullar1 (2014) sporcular lizerine yaptig1 benzer bir ¢alismasinda boyun
egici davranislar 6l¢eginde cinsiyet degiskeni agisindan kadin sporcularin erkek sporculara gore
anlaml diizeyde daha yiiksek ¢iktig1r belirtilmistir. Cengiz ve ark. (2014) beden egitimi
Ogretmenlerine yonelik yaptiklart calismada boyun egici davranislar Ol¢eginde cinsiyet
degiskenine bagli anlamli farka rastlanmamustir. Yekeler ve Pehlivan (2014) ergenler iizerine
yaptiklaricalismada boyun egici davranislarin cinsiyete bagli anlamli farklilik olmadigini tespit
etmisglerdir. Sayar (2012)’1n iiniversite 6grencileri ile yaptig1 ¢calismada cinsiyet degiskenine
bagli kadinlarin lehine anlamli farklilik ortaya ¢ikmistir. Torun ve ark. (2012) hemsirelik
Ogrencileri lizerine yaptiklar1 ¢alismada cinsiyet degiskenine gdére boyun egici davranislar
6l¢eginde anlamli bir farklilik goriilmemektedir. Tiimkaya veark. (2011) lise 6grencileri lizerine
yaptiklari ¢alismada boyun egici davranislar dlgeginde cinsiyet degiskenine bagli anlaml
farklilik rastlanmamistir. Tiimkaya ve ark. (2010) yoksul ailelerden segilen ergenler iizerine
yaptiklar1 ¢alismada cinsiyet degiskenine gdre kadinlarin boyun egici davranislar ortalama
degerleri erkekleregdre daha yiiksek diizeyde anlamli farklilik rastlanmistir.  Arastirmaya
katilan erkek Ogrencilerin boyun egici davranislarinin yiiksek ¢ikmasi, lilkemizde toplumsal
acidan erkeklere yonelik sorumluluk yiiklenmesi, aile kurma ve is hayatinda daha aktif olma
beklentisi, erkekleri dogal olarak boyun egici davranislar sergilemesinde aktif rol oynamaya
sevk ettigi disliniilmektedir.

Cinsiyet degiskenine gore eysenck kisilik envanteri incelendiginde kisilikdisa dontikliik,
kisilik norotisizm, kisilik psikotisizm boyutlarinda istatistiki birdegisim gozlenmezken, kisilik
yalan boyutunda istatistiki anlamda bir farklilik gézlenmistir. Erkek 6grencilere ait ortalama
yalan degerin kadin oOgrencilere gore yiiksek oldugu belirlenmistir. Arastirmaya gore
farkliliklart olan Uniivar ve ark.(2021) turizm egitimi alan 6grencilere yaptiklari ¢alismada
kisilik yalan alt boyutunda anlaml fark bulunmustur. Ganjayeva (2019) farkli boliimlerde
okuyan tiniversite 6grencilerine yonelik ¢alismasinda kisilik yalan ve kisilik ndrotisizm alt
boyutlarinda anlamli farklar saptanmistir. Sonug olarak kadin 6grencilerin yalan ve ndrotisizm
ortalama degerleri erkek Ogrencilerden yiiksek ¢ikmustir. Nas (2018) beden egitimi ve spor
yiiksekokulu 6grencilerine yonelik ¢alismasinda cinsiyet degiskenine baglh disadontikliik alt
boyutunda anlamli farklilik rastlanmistir. Erkeklerin disadoniikliik puanlar1 kadinlara nazaran
yiiksek cikmistir. Celik (2017) Tirkce Ogretmen adaylarina yonelik calismasinda cinsiyet
degiskenine baglidisadoniikliik, norotisizm ve psikotisizm alt boyutlarinda anlamli farklar
tespit etmistir. Sonug olarak disaddniikliik alt boyutunda erkeklerin, norotisizm alt boyutunda
kadinlarin ve psikotisizm alt boyutunda erkeklerin puanlar1 yliksek ¢ikmistir. Tung ve Kaygas
(2016) egitim fakiiltesi Ogrencilerine yaptiklar1 calismada cinsiyet degiskenine bagh
disadontikliik alt boyutunda erkeklerin lehine anlamli farklilik goriilmektedir. Kural ve ark.
(2016) beden egitimi ve spor yliksekokulu 6grencileri lizerine yaptiklari ¢aligmada cinsiyet
degiskeninde kisilik yalan alt boyutunda anlamli farklilik oldugu belirtilmistir. Erkeklerin yalan
egilimleri kadinlara gore yiiksek ¢ikmisti. Tung ve Aliyev (2015) Ogrencilere yonelik
caligmalarinda noérotisizm alt boyutunda anlamli farklilik saptanmistir. Deniz ve Kesicioglu
(2012) dgretmen adaylarina yaptiklar1 ¢alismada psikotisizm, disadoniikliik ve norotisizm alt
boyutlarinda anlamli farklilik bulunmazken, yalan alt boyutunda anlaml fark ortaya ¢ikmustir.
Erkek aday 6gretmenlerin puanlari kadin aday 6gretmenlere gore yiiksek ¢ikmistir. Ulucan ve
Bahadir (2011) halterci sporculara yaptiklar1 ¢alismada cinsiyet degiskenine bagli nevrotiklik
alt boyutunda anlamli fark bulunmustur. Sahin ve Uniivar (2011) egitim fakiiltesinde okuyan
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tiniversite 6grencilerine yaptiklari calismada cinsiyet degiskeninde psikotisizm ve kisilik yalan
alt boyutlarinda, kizlarin puanlar1 erkeklerden daha yiiksek diizeyde anlamli farklilik ¢ikmistar.
Erkeklerin psikotik puanlar1 kadinlardan yiiksek, kadin 6grenciler ise erkeklere gore daha ¢ok
yalan egiliminde oldugu belirlenmistir.

Arastirmadan farkli olarak Kuru (2003) beden egitimi Ogrencilerine yonelik caligmasinda
cinsiyet degiskeni acisindan eysenck kisilik envanterinin herhangi bir alt boyutunda anlamli
farklilik saptanmamuistir. Dreber ve Johannesson (2008) yaptiklari ¢alismada cinsiyet {izerine
erkeklerin maddi anlamda bir ¢ikar saglamak i¢in yalan sdyleme egitimlerinin kadinlara gore
fazla oldugunu belirtmistir. Depaolu ve ark. (1996)’na gore kadinlarin erkeklere gore daha az
yalan sdylemelerinin sebebi kendilerine yiiklenen sosyal rol geregi insanlar ile olan iliskilerinde
bulunduklar1 ortam geregi daha kibar ve mesafeli iletisim kurmalari yalan sdylemeye daha az
ihtiya¢ duymalarindan kaynaklanir. Tiirk toplumunda erkek ¢ocuklarinin ayricalikli olmasi,
cocuk yastan itibaren erkeklerin kusurlarinin kapatilmasi, kiz ¢ocuklarinin daha ¢ok baski
altinda kalmasi erkeklerin daha ¢ok yalan s6yleme 6zgiirliigiiniiverdigi diistintilmektedir.

Sinif degiskenine bagli boyun egici davranig 6lgeginde 2. sinif 6grencilere ait ortalama degerin
1. ve 4. siniftaki 6grencilere gore istatistiksel anlamda daha yiiksek diizeyde anlamli farklilik
tespit edilmistir. Aragtirmay1 destekler nitelikte Tiimkayave ark. (2011) lise 6grencileri tizerine
yaptiklari calismada boyun egici davranislar 6l¢eginde sinif degiskenine bagli dordiincii sinifin
birinci siiftan daha yiiksek anlamli diizeyde farklilik saptanmistir. Arastirmadan farkli olarak
Bozkurt ve Ark. (2019) lise 6grencilerine yonelik yaptig1 calismada sinif degiskeninde boyun
egici davranislar 6lgeginde anlamli bir farklilik gézlenmemistir. Bozyigit ve Cetin (2018) spor
bilimleri fakiiltesi 6grencileri lizerine yaptiklari calismada boyun egicidavranislar 6lceginde
smif degiskenine bagli anlamli bir farklilik bulunmamistir. Sayar (2012) {iniversite
Ogrencileri lizerine yaptig1 ¢alismada sinif degiskenine gore boyun egici davranislar 6lgeginde
anlamli bir farklilik ¢itkmamaistir. Torun ve ark. (2012) hemsire 6grenciler iizerinde yaptiklar
calismada sinif degiskenine bagli boyun egici davranislar Olgeginde anlamli farklilik
olmadigr belirtilmistir. Kog ve ark. (2010) iiniversite d6grencilerine yonelik ¢alismada sinif
degiskenine goére boyun egici davramglar Olgegi agisindan anlamli farklilik olmadig:
goriilmektedir. Tekin ve Filiz (2008) beden egitimi ve spor yliksekokulu 6grencilerine yaptiklari
calismada boyun egici davraniglar 6lgeginde sinif degigskenine gore anlamli bir farklilik
rastlanmamistir. Arastirmanin anket uygulama siireci Cin’in Wuhan kendinte ortaya ¢ikan ve
tiim diinyaya yayilan koronaviriis pandemi salgini dénemine denk gelmistir.Bu durumda ikinci
siifta bulunan 6grenciler birinci siniflar1 boyunca liniversite egitimini uzaktan almistir. Bu
durum {iniversiteye uyum saglama siirecini uzattigini ve dgrencilerin bu baglamda boyun egici
davranislar sergilemesindeki farkliliga neden oldugu diistiniilmektedir.

Sinif degiskenine bagl olarak eysenck kisilik envanteri alt boyutlarinda kisilik disa doniikliik,
kisilik ndrotisizm, boyutlarinda istatistiki bir degisimgozlenmezken, kisilik psikotisizm ve
kisilik yalan boyutunda 4. siif 6grencilere ait ortalama degerlerin 1. sinif 6grencilere nazaran
istatistiki anlamda ytliksek oldugu belirlenmistir. Ganjayeva (2019) tiniversite dgrencilerine
yaptigi caligmada sif degiskenine bagli psikotisizm alt boyutunda anlamli farkliliga
rastlanmistir. Bu sonuca gore 1. sinif 6grencilerin ortalama degeri 1, 2 ve 3. siniflara nazaran
anlaml diizeyde yiiksek cikmistir. Sahin ve Uniivar (2011) iiniversite dgrencileri iizerine
yaptiklar ¢aligmada psikotisizm alt boyutunda 4. sinif lehine, disadoniikliik alt boyutunda 4.
sinif lehine ve norotisizm alt boyutunda 4. Smif lehine anlamli farklar bulunmustur.
Arastirmadan farkli olarak Deniz ve Kesicioglu (2012) 6gretmen adaylarina yonelik
calismasinda smif degiskenine gore eysenck kisilik envanterinin herhangi bir alt boyutunda
anlamli farka saptanmamaistir. Arastirmanin bu sonucuna gore dordiincii sinifta 6grenim goéren
bireylerin mesleki beklentileri, mezuniyet ile beraber girecekleri KPSS sinavinda basarisiz
olma veya atanamamaya iliskin kayg1 yasadiklar1 diistiniilmektedir.
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Ilgilenilen spor tiirii degiskenine gore dgrencilerin boyun egici davranislar dlgeginde istatistiki
anlamda bir fark gozlenmemistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin 6rneklemi agisindan
ilgilendikleri spor tiiriiniin belirleyici olmadig: diistintilmektedir.

Ilgilenilen spor tiirii degiskenine gore eysenck kisilik envanterinde istatistiki anlamda bir
degisim gozlenmemistir. Bu durumu destekler nitelikte olan Nas (2018) beden egitimi ve spor
yiiksekokulu Ogrencilerine yonelik ¢alismasinda spor tiirii de§iskenine eysenck kisilik
envanterinin herhangi bir alt boyutunda anlamli farklilik saptanmamustir. Literatiir taramasi ve
arastirmanin sonuglarina bakildiginda bireysel veya takim sporlar ile ilgilenen 6grencilerin
eysenck kisilik envanteri iizerine belirleyici bir faktor oldugu belirlenmistir.

Ekonomik destek alma degiskenine gbére boyun egici davranis dlgeginde istatistiki agidan
anlamli farklilik gézlenmistir. Ekonomik destek almayan 6grencilerin boyun egici davranislari
daha yiiksek ¢ikmistir. Bu durum 6grencilerin 68renimlerini devam ettirebilmeleri i¢in okul
disinda kalan zamani bir yerde is bulup ¢alisma ile degerlendirecekleri diistiniilmektedir.
Ekonomik destek degiskenine bagli olarak kisilik disa doniikliik, kisilik psikotisizm
boyutlarinda istatistiki bir degisim gozlenmezken, kisilik yalan ve kisilik norotisizm boyutunda
istatistiksel anlamda bir farklilik tespit edilmistir. Ekonomik destek almayan 6grencilere ait
yalan ve ndrotisizm ortalama degerlerinin destek alan 6grencilere nazaran istatistiki anlamda
yiiksek oldugu belirlenmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin tamaminin iiniversite egitimi
boyunca yasamlarint rahat, konforlu ve ortalama yasam standartlarina sahip olmalari
gerekirken ekonomik destekten mahrum kalan 6grenci grubunun ekonomik zorluklarla
miicadele etme olasiligina iliskin gelecek kaygisi tasimalari ndrotisizim ve yalan boyut
puanlarinin yiiksek ¢ikmasinda etkili oldugu diistiniilmektedir.
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KADIN SPORCULARDA MENSTRUAL SiKLUSUN FARKLI FAZLARININ BAZI
PERFORMANS PARAMETRELERI UZERINE ETKIiSi
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OZET

Bu calismanin amaci, kadin sporcularda menstrual siklusun (MS) farkli fazlarinin, bazi
performans parametreleri lizerindeki etkisinin incelenmesidir. Calismaya 18-25 yaslar1 arasinda
aktif spor yapan 12 kadin sporcu (yas: 21,58+1,44 yil; boy uzunlugu: 161,16+7,44 cm; viicut
agirlig: 56,15+8,05 kg; beden kitle indeksi: 21,62+2,54 kg/m?; sporcu yasi: 10,83+2,12 yil;
antrenman yast: 10,66+£2,05 yil; miisabaka yas1:10,00+2,13 yil) dahil edildi. MS’nin erken
folikiiler fazi, ovulasyon faz1 ve luteal fazlar1 arasinda, denge, dikey sicrama, anaerobik giic,
esneklik, kuvvet, ceviklik, siirat, gorsel reaksiyon (GR) ve isitsel reaksiyon (IR) testleri
uygulandi. Her yapilan 6l¢iim sonrasinda algilanan zorluk derecesini (AZD) degerlendirmek
icin Borg Skalasi, 0l¢iimden sonraki giin ise gecikmis kas agrisint belirlemek i¢in Gorsel
Analog Skala (GAS) kullanildi. Degiskenler arasi farklilik repeated-measures ANOVA ile
analiz edildi. Fazlar arasinda dikey sigrama, siirat, kuvvet, esneklik, ¢eviklik, gorsel reaksiyon
toplam (GRT), gorsel reaksiyon ortalama siiresi (GRO) ve AZD’de istatistiksel olarak anlaml
farklilik saptandi (p<0,05). Fazlar arasi viicut agirhigi, BKi, denge, anaerobik gii¢, IR ve GAS
parametrelerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig: saptandi (p>0,05). Elde edilen
bulgulara gore, sporcularin belirli fazlarda performanslarinin artmasinin veya azalmasinin,
algilanan zorluk derecesi, hormonal dalgalanmalar, ¢esitli fizyolojik tepkiler ve duygu durum
degisikliklerinden kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Ozellikle, ovulasyon fazinda kuvvet
performansinin arttif1, luteal fazda ise dikey si¢crama, 30 m siirat, esneklik ve g¢eviklik
performansinin olumlu yonde etkilendigi goézlemlendi. Buna karsilik, erken folikiiler fazin
caligmanin tiim performans parametreleri tizerinde olumsuz etkiler olusturdugu tespit edildi.

Anahtar Kelimeler: Menstrual siklus, Spor, Sportif Performans, Kadin sporcular
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ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the effects of different phases of the menstrual cycle
(MC) on various performance parameters in female athletes. Twelve active female athletes aged
between 18-25 years (age: 21.58+1.44 years; height: 161.16£7.44 cm; body weight: 56.15+8.05
kg; body mass index: 21.62+2.54 kg/m?; athlete experience: 10.83+£2.12 years; training
experience: 10.66+2.05 years; competition experience: 10.00+£2.13 years) participated in the
study. Tests measuring balance, vertical jump, anaerobic power, flexibility, strength, agility,
speed, and visual reaction (VR) — auditory reaction (AR) were conducted across the early
follicular, ovulatory, and luteal phases of the MC. The Borg Scale was used to assess the rate
of perceived exertion (RPE) after each test, and the Visual Analog Scale (VAS) was used the
following day to evaluate delayed onset muscle soreness (DOMS). Differences between
variables were analyzed using repeated-measures ANOVA. Statistically significant differences
were observed between phases for vertical jump, speed, strength, flexibility, agility, total visual
reaction time (TVR), average visual reaction time (AVR), and RPE (p<0.05). No statistically
significant differences were found between phases for body weight, BMI, balance, anaerobic
power, AR, and DOMS parameters (p>0.05). Based on the study's findings, significant
differences were found across the MC phases in vertical jump, speed, strength, flexibility,
agility, TVR, AVR, and RPE. These results suggest that performance changes during specific
phases may be influenced by perceived exertion, hormonal fluctuations, physiological
responses, and mood changes. Notably, strength performance increased during the ovulatory
phase, while vertical jump, 30-meter speed, flexibility, and agility performances were positively
affected during the luteal phase. Conversely, the early follicular phase was found to negatively
impact all performance parameters.

Keywords: Menstrual cycle, Sports, Athletic Performance, Female Athletes
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OZET

Bu aragtirmanin amact spor yoneticiligi boliimii 6grencilerinin yesil reklama yoénelik
tutumlariin incelenmesidir. Arastirmanin 6rneklem grubunu amacgli 6rnekleme yontemi ile
Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Spor Bilimleri Fakiiltesi’nin Spor Y&neticiligi béliimiinde
O0grenim goren 170 goniillii katilim gosteren birey olusturmaktadir. Calismada veri toplama
aract olarak kisisel bilgi formuna ek olarak bireylerin yesil reklama yonelik tutumlarini
belirlemek i¢in Haytko ve Matulich (2008) tarafindan gelistirilen Cinnioglu ve ark. (2016)
tarafindan kullanilan “Yesil Reklama Yonelik Tutum Olgegi” kullanilmistir. Verilerin
analizinde SPSS 25 paket programi kullanilmigtir. Katilimeilarin  kisisel bilgilerinin
dagilimlarin1 belirlemek icin yiizde ve frekans degerleri, dagilim tipini belirlemek ic¢in
skewness ve kurtosis degerleri incelenmis, verilerin parametrik test kosullarini sagladig: tespit
edilmistir. Bu baglamda parametrik testlerden bagimsiz 6rneklem t-testi ve one-way anova
testlerinden faydalanilmistir. Bagimsiz t-testi sonucuna gore katilimcilarin cinsiyetleri ile yesil
reklama yonelik tutumlari arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Anova sonuglarina gore
ise katilimcilarin simiflarina ve yaslarina gore etik olumsuzluk alt boyutu arasinda anlamli
farklilik tespit edilmistir. Sonug olarak spor yoneticiligi boliimiinde 6grenim goéren bireylerin
yesil reklama yonelik tutumlari sosyo demografik ozelliklerine gore farklilik gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Yesil Reklam, Universite Ogrencileri, Spor Y &neticiligi.
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ABSTRACT

The purpose of this research is to examine the attitudes of sports management students towards
green advertising. The sample group of the research consists of 170 volunteers studying in the
Sports Management Department of Istanbul University-Cerrahpasa Faculty of Sports Sciences,
using the purposive sampling method. In addition to the personal information form, the 'Attitude
Scale towards Green Advertising' (Haytko & Matulich, 2008), which has previously been
employed by Cinnioglu et al. (2016), was utilised to ascertain the attitudes of individuals
towards green advertising. The data were analysed using the SPSS 25 package programme. The
distribution of participants' personal information was determined through the examination of
percentage and frequency values. The distribution type was identified through the examination
of skewness and kurtosis values, which indicated that the data met the parametric test
conditions. In this context, the independent sample t-test and one-way ANOVA were employed
as parametric tests. The results of the independent t-test indicated that there was no significant
difference between the attitudes of male and female participants towards green advertising.
However, the ANOVA results revealed a significant difference between the ethical negativity
sub-dimension and the class and age of the participants. Consequently, it can be concluded that
the attitudes of individuals studying in the sports management department towards green
advertising are influenced by their socio-demographic characteristics.

Keywords: Green Advertisement, University Students, Sports Management.
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OZET

Bu c¢aligmanin amaci, tekerlekli sandalye basketbol (TSB) oyuncularinin antropometrik
ozellikleri ile oyun performanslari arasindaki iligkileri incelemektir. Arastirma, 15 gonullti TSB
oyuncusuyla gerceklestirildi. Antropometrik 6zelliklerin tespit edilebilmesi i¢in sporcularin
viicut agirliklari, sandalyeli boy uzunluklari, kulag ve kol uzunluklari, omuz genislikleri, {ist ve
on kol cevreleri, el uzunluklar1 ve geniglikleri dl¢iildii. Sporcularin oyun performansi ise
Tekerlekli Sandalye Basketbol Beceri Testi (TBBT) ile degerlendirildi. Bu test, statik ve
dinamik sut performansi, statik ve dinamik top stirati, toplu illinois ve slalom testi ve 5-10-20
m toplu sprint testlerinden olusmaktadir. Veriler toplandiktan sonra, sporcularin antropometrik
ozellikleri ile TBBT puanlar1 arasindaki iligkiler analiz edildi. Yapilan analizler sonucunda,
slalom test ile sandalyeli boy uzunlugu (r = -0.784), sandalyeli uzanma uzunlugu (r = -0.660),
omuz genisligi (r = -0.665) ve baskin olmayan 6n kol c¢evre (r = -0.689) degerleri arasinda
negatif yonlii ve yiiksek diizeyde anlamli bir iliski oldugu bulundu (p = 0.001). Ayrica, 10 m
sprint ile sandalyeli boy uzunlugu (r = -0.781), sandalyeli uzanma uzunlugu (r = -0.687) ve
sandalyeli viicut agirlhigt (r = -0.676) degerleri arasinda da negatif yonlii ve yiiksek diizeyde
anlaml iligkiler bulundu (p = 0.001).

Sonuglar, oyuncularin fiziksel yapilarinin oyun performanslart iizerinde belirgin bir etkisi
oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Antropometri, oyun performansi, tekerlekli sandalye basketbol

*Bu arastirma “Tekerlekli Sandalye Basketbol Oyuncularinin Oyun Performansini Belirleyen Faktorler” baslikli yiiksek lisans
tezinden iiretilmistir.
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ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the relationships between anthropometric
characteristics and game performance of wheelchair basketball (WB) players. The study was
carried out with 15 volunteer TSB players. In order to determine the anthropometric
characteristics of the athletes, body weights, chair height, strokes and arm lengths, shoulder
widths, upper and forearm circumferences, hand lengths and widths were measured. The game
performance of the athletes was evaluated with the Wheelchair Basketball Skill Test (TBBT).
This test consists of static and dynamic shooting performance, static and dynamic ball speed,
collective lIllinois and slalom test and 5-10-20 m collective sprint test. After the data were
collected, the relationships between the anthropometric characteristics of the athletes and their
TBBT scores were analysed.

As a result of the analyses, it was found that there was a negative and highly significant
relationship between the slalom test and chair height (r = -0.784), chair reach length (r = -0.660),
shoulder width (r = -0.665) and non-dominant forearm circumference (r = -0.689) values (p =
0.001). Negative and highly significant relationships were also found between 10 m sprint and
chair height (r = -0.781), chair reach length (r = -0.687) and chair body weight (r = -0.676) (p
=0.001).

The results show that the physical structure of the players has a significant effect on their game
performance.

Keywords: Anthropometry, game performance, wheelchair basketball

*This research is derived from the master thesis titled ‘Factors Determining the Game Performance of Wheelchair Basketball
Players’.
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GIRiS

Dinamik, yiiksek yogunluklu ve ¢ok sayida beceri gerektiren tekerlekli sandalye basketbolu
(TSB), engelli bireylerin en ¢ok katilim gosterdigi spor branslar1 arasinda yer almaktadir (IWBF
Europe, 2024; Stojanovi¢ vd., 2022; Yanci, Granados, vd., 2015). Son yillarda poplaritesinin
artmasi ve engelli bireyler arasinda yayginlagmasi, bu alandaki arastirmalarin sayisinin énemli
Ol¢iide artmasina yol agmustir (Hernandez-Beltran vd., 2024; Iturricastillo Urteaga vd., 2022;
Ozdalyan vd., 2022). Artan ilgi ve profesyonellik diizeyi, sporun daha bilimsel bir perspektiften
ele alinmasini1 gerektirmektedir.

TSB, oyunculara tekerlekli sandalye manevralar1 (hizlanma, durma ve yon degistirme) ve top
kullanimu (sut, pas, top siirme) gibi ¢esitli becerilerini sergileyebilecegi bir platform sunar (Gok
& Makaraci, 2022; Soylu vd., 2021). Bu beceriler, TSB yuksek performans gosteren bir
oyuncunun sahip olmasi gereken temel yeteneklerdendir (Iturricastillo, 2021). Oyuncularin
verimli bir sekilde hareket edebilmesi ve hizl1 yon degistirmeleri, oyunun hizina ve stratejilerine
uyum saglamalar i¢in kritik 6neme sahiptir. Bu baglamda, oyuncularin fiziksel 6zelliklerinin
oyun performansiyla olan iligkisi, TSB basarisinin anlasilmasinda 6énemli bir arastirma alani
olusturmaktadir.

Fiziksel 6zelliklerin ve antropometrik 6l¢timlerin oyuncu performansina olan etkisi, ¢esitli spor
dallarinda belgelenmistir ve TSB da benzer sekilde, oyuncularin basarilarini dogrudan etkileyen
onemli faktorlerden biridir (Cavedon vd., 2018; Ferraz vd., 2020; Yiksel, 2021).
Antropometrik dl¢limlerin analizi, hem antrendrler hem de sporcular i¢in oyun performansini
artirmak adina 6nemli veriler sunabilir.

Bu c¢alisma, TSB oyuncularinin antropometrik 6zellikleri ile oyun performanslari arasindaki
iligkiyi incelemeyi amaglamaktadir. Bu iliskinin anlagilmasi, oyuncularin fiziksel
yeteneklerinin ve oyun performanslarinin nasil daha verimli hale getirilebilecegi konusunda
onemli ipuclar1 sunabilir. Ozellikle, fiziksel parametrelerin oyun stratejilerini nasil
sekillendirdigi ve oyuncularin tekerlekli sandalye ile gerceklestirdigi manevralarin etkinligini
nasil artirabilecegi lizerine yapilacak bir analiz, performans izleme ve antrenman siire¢lerinin
daha etkili bir sekilde planlanmasina katki saglayabilir.

TSB potansiyelini en iist diizeye ¢ikarmak adina bu tiir bir aragtirma, sporcularin basarilarini
artirmak ve engelli bireylerin yagsam Kkalitesini iyilestirmek adma kritik bir adimdir.
Oyuncular fiziksel 6zelliklerine dayali olarak yapilan stratejik antrenmanlar ve daha verimli
tekerlekli sandalye tasarimlari, sporu daha erisilebilir ve basarili hale getirebilir.

YONTEM

Arastirma Prosediirii

Arastirmanin uygulama asamasi toplam dort asamada tamamlandi. Birinci asamada 15 TSB
bilgilendirme ve kayit islemleri yapildi. Ikinci asamada sporcular arastirma kapsaminda yer
alan Ol¢clim ve testlere tabi tutuldular. Bu asamada sirasiyla sporcularin antropometrik
ozellikleri ve TBBT becerileri ve test edildi. Ugiincii asamada sporcularmn antropometrik
Ozellikleri ile TBBT becerileri arasindaki iliskiler incelendi. Doérdiincii asamada ise analiz
sonuglar1 degerlendirildi, yorumlandi ve 6neriler tasarlandu.

Arastirma Grubu

Arastirma, Ordu Biiyiiksehir Belediyesi TSB Takiminda ve Gazisehir Gaziantep TSB
Takiminda oynayan 15 oyuncunun (14 erkek, 1 kiz) goniillii katilimiyla gergeklestirildi. Tiim
sporcular ve yasal temsilcileri ¢galisma hakkinda bilgilendirildi, olas1 riskler agiklandi. Sozli
bilgilendirmenin ardindan Helsinki Deklarasyonu'na gére hazirlanmis yazili bilgilendirilmis
onam formu verildi. Calisma, Avrupa Konvansiyonu ve Helsinki Bildirgesi'nin etik ilkelerine
uygun olarak yuritilmistir (World Medical Association, 2013). Calisma igin Ordu
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Veri Toplama Araclan

Antropometrik Ozelliklerin Belirlenmesi

Sporcularin antropometrik 6zelliklerinin tespit edilebilmesi igin tekerlekli sandalyeli boy ve
uzanma uzunluklar, tekerlekli sandalyeli ve sandalyesiz viicut agirliklari, kulag uzunluklari,
kol uzunluklari, omuz genislikleri, iist ve 6n kol ¢evreleri, el uzunluklari ve genislikleri 6l¢iildii.
Olgiimlerde kullanilan ¢ap dl¢iimleri icin Harpenden antropometrik set (Holtain Ltd., Crymych,
Pembs. UK), ¢evre dlglimleri i¢in esnek olmayan mezura kullanildi.

Tekerlekli Sandalye Basketbol Becerisinin Degerlendirilmesi

TSB becerisinin tespiti i¢in Tekerlekli sandalye basketbol beceri testi (TBBT) kullanildi.
TBBT, daha 6nce TSB oyuncularinin oyun performanslarini test etmeyi amaglayan
protokollerden esinlenilerek olusturuldu ve arastirma amacina uygun olarak modifiye edildi
(Brasile, 1986, 1990; Vanlandewijck vd., 1999). TBBT, statik ve dinamik sut performansi testi,
statik ve dinamik top surati testi, toplu illinois ve toplu slalom koordinasyon testleri ve toplu
sUrat testinden olusmaktadir.

Verilerin Analizi

[statistiksel analizler SPSS (SPSS 25.0 versiyonu, Chicago, IL) kullanilarak gergeklestirildi.
Sonuglar ortalama degerler (X) + standart sapma (SD) ve minimum-maksimum (Aralik) olarak
raporlandi. Veri normalligi Shapiro-Wilk ve Q-Q grafigi testleri ile degerlendirildi. Pearson
korelasyon analizinde, >0.30 zayif korelasyon, 0.3-0.6 orta, 0.6-0.8 yuksek ve 0.8-1.0
mikemmel korelasyon olarak belirlendi (Akoglu, 2018).

Tiim istatistiksel sonuglar 0.05'in altinda bir olasilik diizeyinde anlamli kabul edildi (p<0.05).

BULGULAR

Sporcularin antropometrik 6zellikleri ile TBBT performanslar1 arasindaki korelasyon analizi
sonuglar1 agagida gosterilmektedir.

Sporcularin tekerlekli sandalyeli boy uzunlugu ile dinamik toplam sut (r=0.571; p<0.05), statik
top sdrati (r=0.523; p<0.05), illinois test (r=-0.745; p<0.01), slalom test (r=-0.784; p<0.01), 10
m sirat (r=-0.781; p<0.01) ve 20 m siirat (r=-0.743; p<0.01) performanslari arasinda yiiksek
diizeyde anlamli iligkiler tespit edildi.

Sporcularin tekerlekli sandalyeli uzanma uzunlugu ile illinois test (r=-0.591; p<0.05), slalom
test (r=-0.660; p<0.01), 10 m sirat (r=-0.687; p<0.01) ve 20 m surat (r=-0.604; p<0.05)
performanslar arasindaki iligkilerin yliksek diizeyde oldugu tespit edildi.

Sporcularin viicut agirliklari ile illinois test (r=-0.519; p<0.05), slalom test (r=- 0.588; p<0.05),
10 m sirat (r=-0.648; p<0.01) ve 20 m sirat (r=-0.590; p<0.05) performanslar1 arasindaki
iligkilerin negatif yonde orta ve yliksek diizeyde anlamli oldugu tespit edildi.

Sporcularin tekerlekli sandalyeli viicut agirliklari ile slalom test (r=-0.569; p<0.05), 5 m sirat
(r=-0.544; p<0.05), 10 m surat (r=-0.676; p<0.01) ve 20 m surat (r=-0.594; p<0.05)
performanslari arasindaki iligkilerin negatif yonde orta ve yliksek diizeyde anlamli oldugu tespit
edildi.

Sporcularin kulag¢ uzunluklari ile slalom test (r=-0.621; p<0.05) performanslar1 arasinda negatif
yonde ve yiiksek diizeyde anlamli bir iliski tespit edildi.

Sporcularin dominant ve non-dominant kol uzunluklart ile TBBT performanslar1 arasinda
anlamli herhangi bir iliski bulunamadi.

Omuz genisligi ile TBBT arasindaki iliskiler incelendigimizde, statik sut isabet oran1 (r=0.590;
p<0.05), dinamik sut isabeti (r=0.523; p<0.05), illinois test (r=-0.516; p<0.05; p<0.05), slalom
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teSt (r=-0.665; p<0.01) ve 20 m sirat (r=-0.632; p<0.05) performanslari arasindaki iligkilerin
anlamli oldugu tespit edildi.

Sporcularin dominant iist kol ¢evre ile dinamik sut isabeti (r=0.647; p<0.01), illinois test (r =-
0.598; p<0.05), slalom test (r=-0.628; p<0.05) ve 20 sirat (r=-0.645; p<0.01) performanslari
arasindaki iligkilerin anlamli oldugu tespit edildi. Benzer sekilde sporcularin non-dominant st
kol ¢evreleri ile dinamik sut isabeti (r=0.620; p<0.05), illinois test (r=-0.588; p<0.05), slalom
test (r=-0.587; p<0.05) ve 20 surat (r=- 0.639; p<0.05) performanslar1 arasindaki iligkilerin de
anlamli oldugu tespit edildi.

Sporcularin baskin 6n kol ¢evre degerleri ile dinamik toplam sut (r=0.546; p<0.05), slalom test
(r=-0.633; p<0.05), 10 m sdrat (r=-0.535; p<0.05) ve 20 m sirat (r=-0.582; p<0.05)
performanslar1 arasindaki iligkilerin orta ve yiiksek diizeyde anlamli oldugu tespit edildi.
Sporcularin baskin olmayan 6n kol ¢evre degerleri ile dinamik toplam sut (r=0.626; p<0.05),
slalom test (r=-0.689; p<0.01), 10 m sirat (r=- 0.580; p<0.05) ve 20 m surat (r=0.639; p<0.05)
performanslar1 arasindaki iligkilerin yiiksek diizeyde oldugu tespit edildi.

Sporcularin baskin olmayan el uzunluklari ile 10 m siirat (r=-0.526; p<0.05) performanslari
arasinda negatif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iligki tespit edildi.

Sporcularin baskin el genislikleri ile statik sut isabet (r=0.544; p<0.05) ve statik sut isabet orani
(r=0.626; p<0.05) arasinda orta ve yiiksek diizeyde anlamli iliskiler tespit edildi. Sporcularin
baskin olmayan el genislikleri ile statik sut isabet oranlar1 (r=0.520; p<0.05) arasindaki
iligkilerin de orta diizeyde ve pozitif yonde anlamli oldugu tespit edildi.

TARTISMA

Bu ¢aligmada, TSB oyuncularinin antropometrik 6zellikleri ile oyun performanslari arasindaki
iligkiler incelenmistir. Elde edilen bulgular, sporcularin fiziksel 6zelliklerinin oyun
performanslari {izerinde 6nemli etkiler yarattigim gostermektedir. Ozellikle, sporcularin
tekerlekli sandalye ile oOlgiilen boy uzunlugu ve uzanma uzunlugu gibi viicut olgileri,
performans parametreleriyle giclii ve anlamli iliskiler sergilemektedir. Uzun boy ve uzanma
uzunlugu, dinamik top siirati ve hizli sprint siireleriyle iligkilendirilmistir. Bu bulgular, boy
uzunlugunun TSB performansinda kritik bir faktdr oldugunu ortaya koymaktadir; ¢linkii uzun
boylu sporcular daha genis bir hareket alanina sahip olup, ayn1 zamanda daha iyi bir goriis agis1
sunarak hiz ve ceviklik gerektiren testlerde daha basarili olmaktadir (Cavedon vd., 2018;
Stojanovi¢ vd., 2022). Ayrica, sporcularin tekerlekli sandalyeli uzanma uzunlugu ile illinois
testi, slalom testi, 10 m ve 20 m siirat performanslari arasindaki yiiksek diizeydeki iligkiler,
esnekligin ve uzanma kapasitesinin performans tizerindeki onemli etkisini ortaya koymaktadir.
Bu fiziksel 6zellikler, sporcularin manevra kabiliyetlerini artirarak daha hizli ve etkili hareket
etmelerini saglamaktadir. Viicut agirligi ile yon degistirme performanslart arasindaki negatif
yonde anlamli iligkiler, viicut agirliginin TSB performansinda 6nemli bir etken oldugunu
gostermektedir. Tekerlekli sandalyeler, yiizeyle temas halindeki surtinmeyi kayma
stirtlinmesinden yuvarlanma siirtlinmesine doniistiirerek ve yuvarlanma direncini azaltarak
hareket ettirme icin gereken kuvveti dnemli 6l¢iide diisiiriir (Chua vd., 2010; Nabhan & Rashed,
2018). Bu baglamda, agir sporcularin zemine uyguladiklar basing etkisi, tekerlekli sandalyenin
stirtiinme katsayisinin azalmasi nedeniyle diiser. Viicut agirliginin etkisi, tekerlekler sayesinde
azalmakta olup, geriye yalnizca sporcularin agirliklariyla iligkili olan kuvvetler kalir. Bu
kuvvetler, sporcularin hizli tekerlek cevirmelerini saglayarak siirat ve yon degistirme
performanslarin artirabilir.

Bununla birlikte, bazi aragtirmalar kas ve viicut kiitlesindeki artis ile kuvvet arasinda pozitif bir
iliski oldugunu bildirmektedir (Chen vd., 2013; lturricastillo vd., 2015). Kisa siirede yer
degistirme performansinin test edildigi protokoller ise giic ile iligkilidir ve gii¢, kuvvet gelisimi
ile artmaktadir (Marszalek & Molik, 2019; Tachibana vd., 2019; Yanci, lturricastillo, vd.,
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2015). Bu bulgular, Vﬁcut aglrhglnln, ozellikle yon degistirme performansinda, dnemli bir
faktor oldugunu ortaya koymakla birlikte, viicut agirlig1 ile performans arasindaki iliskinin
yalnizca agirhigin etkisiyle sinirlt olmadigini, ayn1 zamanda kas giicli ve kuvvet gelisimi gibi
diger faktorlerle de etkilesimde oldugunu gostermektedir. Gelecekteki arastirmalar, bu
karmagik iligkinin daha ayrintili sekilde incelenmesine olanak saglayarak, sporcularin viicut
kompozisyonunu optimize etmeye yonelik daha kapsamli stratejiler gelistirilmesine katki
saglayabilir.

Bulgular ayrica, omuz genisligi ve list kol ¢evresi gibi list ekstremite viicut Ol¢iilerinin sut
isabeti ve dinamik sut performansi ile pozitif iliskiler gosterdigini ortaya koymaktadir. Bu
sonuglar, sporcularin fiziksel yapilarmin ve belirli antropometrik 6zelliklerinin TSB
performanslarini 6nemli dlglide etkiledigini ve bu 6zelliklerin, sporcularin ¢esitli performans
parametrelerinde basarili olmalarinda kritik bir rol oynadigini gdstermektedir. Daha 6nce
yapilan c¢aligmalar, antropometrik 6zelliklerin TSB oyuncularindaki performansi etkileyen
onemli gostergeler oldugunu vurgulamigtir (Granados vd., 2015; Molik vd., 2010). Ayrica,
performansi artirmak i¢in uygun antropometrik 6zelliklere sahip olmanin 6nemi biiyiiktiir
(Ferraz vd., 2020; Lima-Borges vd., 2022). Boy uzunlugu ve viicut agirligi gibi fiziksel
ozellikler, TSB gibi elit seviyede rekabet edilen sporlarda basari i¢in temel kriterlerdir (Zari¢
vd., 2020). Gok and Makaraci (2022) tarafindan yapilan bir arastirmada, artan boy uzunlugunun
20 m sprint ve slalom becerilerini olumlu sekilde destekledigi rapor edilmistir.

SONUC VE ONERILER

Arastirma sonuglari, fiziksel 6zelliklerin performans iizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu ortaya
koymustur. Boy uzunlugu ve uzanma uzunlugu gibi viicut olgiileri, hiz ve ¢eviklik gerektiren
testlerde basarili olmay1 saglayacak sekilde dinamik top siirati ve sprint siireleriyle giiclii
iligkiler gostermektedir. Ayrica, viicut agirligi ile yon degistirme performansi arasindaki negatif
iligki, agir sporcularin viicut agirliklarini avantajlarina doniistiirebileceklerini gostermektedir.
Caligsma, list ekstremite viicut dlgiilerinin, 6zellikle sut performansi {izerinde 6nemli bir etkiye
sahip oldugunu ve uygun antropometrik 6zelliklerin TSB gibi yiiksek performans gerektiren
sporlarda basari i¢in kritik oldugunu vurgulamaktadir. Artan viicut agirliginin, baz1 durumlarda
performanst olumsuz etkileyebilecegi, ancak dogru teknikle bu agirligin avantaj saglama
potansiyeli oldugu belirtilmistir.

Sonug¢ olarak, bu c¢alisma, TSB oyuncularinin performansmni artirmak igin vicut
kompozisyonunun optimize edilmesi gerektigini ve teknik becerilerle fiziksel 6zelliklerin
dengeli bir sekilde gelistirilmesinin Onemini ortaya koymaktadir. Gelecekte yapilacak
aragtirmalar, bu faktorlerin performans tizerindeki etkilerini daha ayrintili inceleyerek ¢ok
yonlii bir antrenman yaklasiminin gerekliligini vurgulamaktadir.

Gelecekteki arastirmalarda, TSB oyuncularimin antropometrik 06zelliklerin, performans
tizerindeki etkilerinin daha derinlemesine incelenmesi, antrendrlerin ve sporcularin uygun
fiziksel yapiyla performanslarini optimize etmelerine yardimer olacaktir.
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OZET

Kaygi, sporcularin performansini etkileyebilecek en 6nemli psikolojik faktorlerden biri olarak
kabul edilmektedir. Ozellikle yiiksek diizeyde kaygi, bir oyuncunun konsantrasyonunu
bozabilir, motor becerilerini olumsuz yonde etkileyebilir ve genel performansini diisiirebilir.
Tekerlekli sandalye basketbolu (TSB) gibi dinamik ve hizli tempolu bir sporda, kayginin
oyuncularin sut performansi tizerindeki etkisi daha belirginlesebilir. Bu ¢aligmanin amaci, TSB
oyuncularinin kaygi diizeyleri ile sut performanslari arasindaki iligkiyi incelemektir. Arastirma,
15 goniillii TSB oyuncusuyla gercgeklestirildi. Sporcularin kaygi diizeyleri, 1990 yilinda Smith
ve arkadaslar tarafindan gelistirilen ve 2006 yilinda giincellenen Spor Kaygi Olgegi-2 (SOK-
2) kullanilarak degerlendirildi. Sut performansi ise statik ve dinamik sut testleri ile 6l¢tildi. Bu
testlerde, sporcularin toplam sut ve isabetli sut sayilar1 kaydedildi.

Yapilan analizler sonucunda, kaygi diizeyleri ile statik sut performanslari arasinda pozitif yonde
ve orta diizeyde anlaml bir iliski tespit edildi (r=0.580; p<0.05). Elde edilen bulgular, TSB
oyuncularinin kaygi diizeylerinin sut performanslarin etkileyebilecegini gostermektedir.
Sonug olarak, kaygi diizeyleri ile statik sut performanslari arasinda orta diizeyde bir iliski
oldugu tespit edildi.

Anahtar Kelimeler: Kaygi, tekerlekli sandalye basketbol, sut performansi

*Bu arastirma “Tekerlekli Sandalye Basketbol Oyuncularinin Oyun Performansini Belirleyen Faktorler” baslikli yiiksek lisans
tezinden iiretilmistir.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN ANXIETY LEVELS AND SHOOTING
PERFORMANCE OF WHEELCHAIR BASKETBALL PLAYERS*
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Sports, Ordu, Turkiye
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ABSTRACT

Anxiety is recognised as one of the most important psychological factors that can affect athletes'
performance. Especially high levels of anxiety can impair a player's concentration, negatively
affect motor skills, and decrease overall performance. In a dynamic and fast-paced sport such
as wheelchair basketball, the effect of anxiety on players' shooting performance may be more
pronounced. The aim of this study was to investigate the relationship between anxiety levels
and shooting performance of wheelchair basketball players. The study was conducted with 15
volunteer wheelchair basketball players. Anxiety levels of the athletes were assessed using the
Sports Anxiety Scale-2 (SAS-2), which was developed by Smith et al. in 1990 and updated in
2006. Shooting performance was measured by static and dynamic shooting tests. In these tests,
the total number of shots and the number of accurate shots of the athletes were recorded.

As a result of the analyses, a positive and moderately significant relationship was found
between anxiety levels and static shooting performance (r=0.580; p<0.05). The findings
indicate that anxiety levels of wheelchair basketball players may affect their shooting
performances.

As aresult, it was found that there was a moderate relationship between anxiety levels and static
shooting performance.

Keywords: Anxiety, shooting performance, wheelchair basketball

*This research is derived from the master thesis titled ‘Factors Determining the Game Performance of Wheelchair Basketball
Players’.
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GIRiS

TSB, diinya genelinde artan sporcu sayist ve popllerligiyle dikkat ¢eken bir modifiye
paraspordur (lturricastillo vd., 2015; IWBF, 2016, 2018; Yanci vd., 2015). Engelli bireylerin
yasam kalitesini artirma g¢abalar1, sporun bu siiregteki kritik roliinii vurgulamaktadir. TSB
rekabetg¢i yapisi, sporcularin fiziksel becerilerinin yani sira psikolojik ve duygusal durumlarinin
da performanslarini etkileyen 6nemli faktorler arasinda yer almaktadir (Puce vd., 2023). Bu
baglamda, kaygi, sporcularin performansini etkileyen kritik bir psikolojik faktor olarak one
cikmaktadir (Vancini vd., 2019). Ozellikle takim sporlarinda, oyuncularin ruhsal durumlari ve
oyun igindeki stratejik yaklasimlari, kaygi nedeniyle derinden etkilenebilir (Fiorilli vd., 2013).
Kaygi, biligsel ve duygusal diizeyde cesitli reaksiyonlara yol agarak, bireylerin dikkat,
odaklanma ve karar verme sureclerini olumsuz yonde etkileyebilir (Bosma & Van Yperen,
2020). Bu durum, 6zellikle sut performansi gibi kritik anlarda daha belirgin hale gelebilir. Statik
ve dinamik sut performansi, TSB temel becerilerindendir ve oyuncularin kaygi diizeylerinin
etkisi altinda farklilasabilir.

Bu ¢alisma, TSB oyuncularinin kaygi diizeyleri ile sut performansi arasindaki iligkinin
incelenmesini amag¢lamaktadir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Arastirma, nicel arastirma desenlerinden tanimlayict ve iligki arayici tiirde tasarlanmistir
(Ozmen ve Karamustafaoglu, 2023).

Arastirma Grubu

Arastirma, Ordu Biiyiiksehir Belediyesi TSB Takiminda ve Gazisehir Gaziantep TSB
Takiminda oynayan 15 oyuncunun (14 erkek, 1 kiz) goniilli katilimiyla gergeklestirildi. Tiim
sporcular ve yasal temsilcileri ¢calisma hakkinda bilgilendirildi, olas1 riskler aciklandi. S6zli
bilgilendirmenin ardindan Helsinki Deklarasyonu'na gore hazirlanmis yazili bilgilendirilmis
onam formu verildi. Calisma, Avrupa Konvansiyonu ve Helsinki Bildirgesi'nin etik ilkelerine
uygun olarak yuritilmistir (World Medical Association, 2013). Caliyma i¢in Ordu
Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu 29.09.2023 tarihli 2023/244 sayili kararina gore
etik kurul onay1 alinmustir.

Veri Toplama Araclan
Kaygi Diizeyinin Belirlenmesi

Sporcularin kaygi diizeyleri, Smith ve arkadaglari tarafindan 1990 yilinda gelistirilen ve 2006
yilinda yenilenen Spor Kaygi Olgegi-2 (SAS-2) kullanilarak incelendi (Smith vd., 1990, 2006).
4’1 likert tipte ve 15 maddeden olugan SAS-2, her biri 5 maddeden olusan somatik kaygi,
endise ve konsantrasyon bozuklugu alt boyutlarindan olugmaktadir. 2., 6., 10., 12. ve 14.
maddeler somatik kaygi boyutunu, 3., 5., 8., 9., ve 11. maddeler endise boyutunu ve 1., 4., 7.,
13. ve 15. maddeler konsantrasyon bozuklugu boyutunu olusturmaktadir. Olgegin Tiirkge
gecerlik ve giivenirligi, Karadag and Asci (2015) tarafindan yapilmistir. Kaygi diizeyinin
zaman ya da mekan gibi kontrol degiskenlerinden etkilenmemesi i¢in dlgiimler, ayn1 zaman
diliminde ve mekanda yapildi. Sporcularin kaygi diizeyleri, sut performansi testinin hemen
oncesinde, ¢cevrimigi veri toplama yontemi (Google Forms) ile uygulandi.

Statik ve Dinamik Sut Performansinin Belirlenmesi

Statik ve dinamik sut performansi testlerinin amaci, 24 sn igerisinde basarilabilen toplam sut
ve isabetli sut performansini 6l¢ebilmektir. Testlerin glivenirlikleri, test tekrar test yontemi ile
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tespit edildi. Testlerin guvemrllklerlne ait sonuglar, statik toplam sut (r= 0.738), statik isabetli

sut sayist (= 0.949), dinamik toplam sut (r= 0.911) ve dinamik isabetli sut sayis1 (r= 0.853)
testlerinin yliksek diizeyde giivenilir olduklarini gosterdi (p<0.05).

Statik sut performansi testi, serbest sut atis ¢izgisinden gerceklestirildi. Sporcu, elinde topla
hazir bir pozisyonda beklerken istedigi anda testi baslatildi. Test basladiktan sonra bir test
asistani siireyi kontrol ederken, diger test asistan1 her suttan sonra sporcuya top beslemesi yapti.

Dinamik sut performansi testi, statik sut performansi testine benzer sekilde serbest atis
cizgisinden basladi. Ancak sporcu, ilk suttan itibaren serbest olup sinirlt alan igerisinde istedigi
noktadan sut atig1 yapabildi. Her atistan sonra sporcuya top beslemesi yapildi.

WB oyuncularinin statik ve dinamik sut performanslarina ait isabet oranlari, “[(isabetli
sut/toplam sut)x100]” formiilii ile hesaplandi.

Verilerin Analizi

Istatistiksel analizler SPSS (SPSS 25.0 versiyonu, Chicago, IL) kullanilarak gergeklestirildi.
Sonuglar ortalama degerler (X) + standart sapma (SD) ve minimum-maksimum (Aralik) olarak
raporlandi. Veri normalligi Shapiro-Wilk ve Q-Q grafigi testleri ile degerlendirildi. Pearson
korelasyon analizinde, >0.30 zayif korelasyon, 0.3-0.6 orta, 0.6-0.8 yuksek ve 0.8-1.0
mukemmel korelasyon olarak belirlendi (Akoglu, 2018). Tum istatistiksel sonuglar 0.05'in
altinda bir olasilik diizeyinde anlamli kabul edildi (p<0.05).

BULGULAR

Arastirmaya katilan TSB oyuncularinin sporcularin kaygi diizeyleri ile sut performansi
arasindaki korelasyon analizi sonuglar1 gosterilmektedir.

Tablo 1. Sporcularin Kaygi Diizeyleri ile Sut Performans:t Arasindaki Korelasyon Analizi
Sonugclari

Som_atic Worry Conc_entrati Gen(_eral
Anxiety on Disorder Anxiety

Total Shot 0.063 -0.003 0.251 0.108

Static Hits -0.075 0.509 0.478 0.413

Shootin Rate (%) -0.163 0.580" 0.469 0.417
g . Total Shot -0.180 -0.272 -0.381 -0.339
pynami Hits 20.379 0.181 0.034 20.021

Rate (%) -0.307 0.292 0.188 0.117

Sporcularin kaygi puanlari ile TBBT performanslari arasindaki iligkiler incelendiginde, endise
puanlar ile statik sut isabet oranlari arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iligki
oldugu tespit edildi (r=0.580; p<0.05)

TARTISMA

Elde edilen bulgular, sporcularin kaygi diizeylerinin sut performanslari izerinde 6nemli etkiler
yaratigim gostermektedir. Ozellikle, kaygmin belirli bir diizeyde ve dogru bir sekilde
yonetildiginde, sporcularin statik sut performanslarimi artirabilecegi bulunmustur. Statik sut
gibi dikkat ve odaklanma gerektiren becerilerde, kayginin motive edici bir etki yaratabilecegi
ve sporcularin performanslarini iyilestirebilecegi gozlemlenmistir. Bu da kayginin, belirli
performans parametreleri iizerinde olumlu etkiler yapabilecegini gostermektedir.

Bu bulgulara paralel olarak, kaygi ve endise gibi psikolojik faktorlerin, kontrol edilemez
diizeylere ulagsmasi durumunda, spor performansini olumsuz yonde etkileyebilecegi literatiirde
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de bellrtllrmstlr (Bosma & Van Yperen, 2020; Gruda & Ojo, 2023). Asir1 kaygi, performansi
diistirerek sporcularin zihinsel ve fizyolojik durumlarini olumsuz etkileyebilmektedir (Adi vd.,
2023). Ornegin, hizli kalp atisi, terleme, kas gerginligi gibi fizyolojik problemler ve olumsuz
i¢sel konusmalar, dikkat daginiklig: gibi bilissel zorluklar meydana gelebilir (Desai vd., 2022;
Vaughan vd., 2023). Bu durum, performans tzerinde negatif bir etki yaratabilir (Henning vd.,

2020; Reardon vd., 2024).

Kayginin etkilerini agiklayan Ters-U hipotezi'ne gore, orta diizeydeki kaygi, performansi
artirirken, yiiksek diizeydeki kaygi asir1 fizyolojik ve bilissel yanitlarla performansi diisiirebilir
(Arent & Landers, 2003). Ayrica, anksiyete yaralanma riskini artirabilir ve rehabilitasyon
stirecini geciktirebilir (Iverson vd., 2022; Li vd., 2017). Stresli durumlara verilen yetersiz
tepkiler, yaralanma riskini etkileyebilir ve bu durum, sporcularin rehabilitasyon siireclerinde
olumsuz etkiler yaratabilir (Ford vd., 2017; Passarotto vd., 2023).

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, kaygi, belirli bir diizeyde ve dogru yonetildiginde, sporcularin sut performansini
olumlu yonde etkileyebilir. Ozellikle dikkat ve odaklanma gerektiren statik sutlarda, kaygi
motivasyon kaynagi olabilir ve sut performansini artirabilir

Sporculara kaygi yonetimi konusunda egitim verilmelidir. Bu egitimler, sporcularin kaygiy1
motive edici bir faktdr olarak kullanmalarmma yardimer olabilir. Sporculara diizenli olarak
psikolojik destek saglanmalidir. Bu destek, sporcularin kaygi diizeylerini kontrol etmelerine ve
performanslarini iyilestirmelerine yardimci olabilir. Sporcularin bireysel kaygi diizeylerine
gore Ozellestirilmis antrenman programlart gelistirilmelidir. Bu programlar, sporcularin kaygi
yonetimi becerilerini gelistirmelerine ve performanslarini optimize etmelerine yardimci
olabilir. Gelecekteki calismalar, farkli yas ve deneyim seviyelerindeki sporcular iizerinde
yapilmali ve kayginin sut performansi ilizerindeki etkileri daha ayrintili incelenmelidir. Bu
oneriler, TSB oyuncularinin sut performanslarin1 artirmak ve kaygi yonetimi stratejilerini
gelistirmek i¢in 6nemli bilgiler sunmaktadir.
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OZET

Taekwondo tekmelerinin olusumunda diz fleksiyon ve ekstansiyon hareketleri temel unsurlar
gibi goziikse de tekme hizinin artirilmasi ve vurus giiciiniin maksimize edilmesinde diz ve kalga
eklemlerinin koordinasyonu, kas giicii ve hareket aciklig1 biiylik 6nem tasir. Bu ¢alismanin
amact, kalga fleksor ve ekstansorlerinin tiretebildigi zirve tork ile diz fleksOr ve ekstansorlerinin
zirve torka ulagma siiresi arasindaki iligkilerin incelenmesidir. Arastirma, yarismaci
durumundaki 20 elit tackwondo sporcusunun goniillii katilimi ile gergeklestirildi. Sporcularin
izokinetik kuvvet performanslari, Cybex (Humac Norm) izokinetik kuvvet dinamometresi
(CSMI, Stoughton, MA) kullanilarak incelenmistir. Sporcularin diz izokinetik kuvvet 6l¢timleri
60°/sn, 180°/sn ve 300°/sn agisal hizlarda; kalga izokinetik kuvvet Ol¢limleri ise 60°/sn ve
180°/sn agisal hizlarda degerlendirilmistir. Yapilan incelemede, sporcularin 60°/s ve 180°/s
acisal hizlardaki baskin (B) ve baskin olmayan (BO) izokinetik kalga FLX ve EXT zirve torklari
ile, 180°/s ve 300°/s agisal hizlardaki izokinetik diz EXT ve FLX zirve torka ulasma siireleri
arasindaki iligkilerin orta ve yiiksek diizeyde anlamli oldugu tespit edildi (p<0.05). Ayrica elde
edilen bulgular, 60°/s ve 180°/s agisal hizlardaki kal¢a kuvvetinin, genellikle BO diz EXT ve
FLX zirve torka ulagma siireleri ile iligkili oldugunu gosterdi. Sonug olarak, sporcularin artan
kalca FLX ve EXT kuvveti, diz FLX ve EXT zirve torka ulagsma siirelerini kisaltarak hareketin
hizin1 artirmaktadir. Bu durum, tackwondo i¢in hayati énemde olan tekme siiratini dogrudan
etkileyerek, sporcularin etkili vuruslar yapabilmesini saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Tackwondo, Gii¢, Tekme Siirati, Kuvvet Performansi
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ABSTRACT

Although knee flexion and extension movements seem to be the basic elements in the formation
of taekwondo kicks, coordination, muscle strength and range of motion of the knee and hip
joints are of great importance in increasing the kicking speed and maximizing the kicking
power. The aim of this study was to investigate the relationship between the peak torque
produced by hip flexors and extensors and the time to peak torque produced by knee flexors
and extensors. The study was conducted in 20 elite taekwondo athletes with voluntary
participation. The isokinetic strength performances of the athletes were analyzed using Cybex
(Humac Norm) isokinetic strength dynamometer (CSMI, Stoughton, MA). Knee isokinetic
strength measurements of the athletes were evaluated at angular velocities of 60°/sec, 180°/sec
and 300°/sec; hip isokinetic strength measurements were evaluated at angular velocities of
60°/sec and 180°/sec. It was found that the relationships between the dominant (D) and non-
dominant (ND) isokinetic hip FLX and EXT peak torques at angular velocities of 60°/s and
180°/s and the isokinetic knee EXT and FLX peak torque reaching times at angular velocities
of 180°/s and 300°/s were moderate and highly significant (p<0.05). The findings also showed
that hip strength at angular velocities of 60°/s and 180°/s were generally related to the time to
reach peak torque of ND knee EXT and FLX. In conclusion, the increased strength in hip
flexion and extension reduces the time to reach peak torque in knee flexion and extension,
thereby increasing the speed of movement. This directly impacts kick speed, which is crucial
for taekwondo, enabling athletes to execute effective strikes.

Keywords: Taekwondo, Power, Kick Speed, Strength Performance
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GIRIS

Kuvvet ve giig, tackwondo sporcularinin performansini belirleyen temel fiziksel 6zellikler
arasinda yer almaktadir (Hammami, Ouergui, Zinoubi, Zouita Ben Moussa, & Ben Salah, 2014;
Olmez, 2021, 2023). Sporcular, rakiplerine iistiinliik saglayarak puan kazanabilmek i¢in hizl
ve etkili tekmeler sergilemek durumundadir. Tekme hizi ve siiresinin, sporcunun alt ekstremite
kuvveti ve ozellikle kalgca g¢evresindeki kas gruplarinin giicli ile dogrudan iligkili oldugu
gosterilmistir (Casolino vd., 2012).

Olimpik taeckwondo miisabakalaria yonelik teknik analizler, tekmenin yarismalarda birincil
saldir1 becerisi oldugunu vurgulamaktadir. Bu durum, tekmelerin hem hedef alinabilecek
alanmin genisligi hem de bacaklarin sagladigi daha uzun menzil avantaji ile aciklanabilir.
Ayrica, kalga kaslarinin trettigi yiiksek kuvvet, tekmelerin rakibe yumruklara kiyasla daha
fazla kinetik enerji aktarabilmesini miimkiin kilmaktadir (Casolino vd., 2012). Bu baglamda,
kalca kuvvetinin gelistirilmesi, tekme hizin1 ve etkinligini artirarak tackwondo performansini
optimize edebilir.

Taekwondo sporunda kalca kuvvetinin tekme performansi ile olan iligkisi, uzun yillardir
aragtirmacilarin dikkatini ¢eken bir konu olmustur. Bu baglamda, Moreira ve arkadaslar1 (2021)
tarafindan yiiriitiilen bir calismada, kalga kuvveti ile tackwondo tekme performanslari arasinda
pozitif bir iligski oldugu rapor edilmistir. Ancak, literatiirde diz fleksor ve ekstansorlerinin zirve
torka ulasma siireleri ile kalca fleksor ve ekstansorlerinin iiretebildigi zirve tork arasindaki
iligkilerin yeterince incelenmedigi goriilmektedir. Bu nedenle, ¢aligmamizin amaci, bu eksikligi
gidermek adina, kal¢a fleksor ve ekstansorlerinin zirve tork Uretimi ile diz fleksor ve
ekstansorlerinin zirve torka ulagsma siireleri arasindaki iligkilerin arastirilmasidir.

MATERYAL VE METOT
Tasarim ve Prosediirler

Bu calisma, kalca fleksor ve ekstansor kaslarinin iiretebildigi zirve tork ile diz fleksor ve
ekstansor kaslarimin zirve torka ulagma siireleri arasindaki iliskileri incelemek amaciyla
tasarlanmistir.

Tablo 1. Arastirma akis semasi

» Kayit ve bilgilendirme iglemleri

» Antropometrik 6lgtimler
Izokinetik kuvvet cihazinda yapilacak testlerin tanitilmasi

» Diz EXT-FLX
Dinlenme

» Kal¢a EXT-FLX

» Toplanan verilerin analizi

» Yorumlama ve sonug raporunun yazilmasi

Arastirma, Tablo 1'de detaylandirilan akis semasina gore toplam alt1 asamada yiiriitiilmiistiir.
Ik olarak, katilhimecilarin kaydi ve bilgilendirilmesi gerceklestirilmis, ardindan fiziksel
ozelliklerinin 6l¢iimii tamamlanmistir. Sonraki agsamada ise antropometrik ve motorik dl¢timler
yapilmigtir. Verilerin toplanmasi1 ve test siireglerinde, sporcularin optimal diizeyde
toparlanabilmesi i¢in gerekli siire saglanmis ve bu siiregte yorucu fiziksel aktivitelerden
kaginmalar istenmistir.
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Katilimcilar

Arastirma, yarismacit durumundaki 20 elit tackwondo sporcusunun (yas: 14,25+1,07; boy:
156,19+13,61 cm; viicut agirhigr: 52,62+6,25 kg; VKI: 21.68+4.74 kg/m?2) goniillii katilimu ile
gerceklestirildi. Tiim sporcular ve yasal temsilcileri ¢alisma hakkinda bilgilendirildi, olas1
riskler agiklandi. SozIii bilgilendirmenin ardindan Helsinki Deklarasyonu'na gore hazirlanmis
yazili bilgilendirilmis onam formu verildi. Calisma, Avrupa Konvansiyonu ve Helsinki
Bildirgesi'nin etik ilkelerine uygun olarak yiirttilmistiir (World Medical Association, 2013).

Veri Toplama Sirecinde Uygulanan Olgiim ve Testler

Sporcularin izokinetik kuvvet performanslari, Cybex (Humac Norm) izokinetik kuvvet
dinamometresi (CSMI, Stoughton, MA) kullanilarak incelendi. Her sporcu igin, 6l¢iim
yapilacak ekstremitenin ve kaldirag kolunun agirligi hesaplandi. Bu yontemle, bilgisayar
yazilim1 kullanilarak yergekimi etkisi hesaplanmis ve tork degerleri belirlenmistir.

Diz fleksiyon ve ekstansiyon kuvveti 6lcimleri, 0-90 derecelik hareket agikliginda ve 60°/s,
180°/s ile 300°/s agisal hizlarda gergeklestirilmistir. Kalga fleksiyon ve ekstansiyon kuvveti
Olglimleri ise 0-120 derecelik hareket agikliginda ve 60°/s ile 180°/s agisal hizlarda yapilmistir.
Setler arasinda 60 saniyelik dinlenme siiresi tanimnmistir. Testlerden once, sporculara 60°/s
acisal hizda 10 tekrardan olusan bir deneme seti yaptirilarak hem 1sinmalar1 hem de test siirecine
adaptasyonlari saglanmistir. Her agisal hiz 6ncesinde, yiiklenmeye alismalari i¢in 3 tekrarli kisa
bir deneme seti daha uygulanmigtir. Tiim &lglmler, konsantrik protokol (con/con) ile
gerceklestirilmistir.

istatistiksel Analiz

Istatistiksel analizler SPSS (SPSS 25.0 versiyonu, Chicago, IL) kullanilarak gerceklestirildi.
Sonuglar ortalama degerler + standart sapma olarak raporlandi. Veri normalligi Shapiro-Wilk
ve Q-Q grafigi ile incelendi. Sporcularin tiim 6l¢iim ve testlerine ait ortalama ve standart
sapmalar tanimlayici istatistikler ile, degiskenler arasin iligkiler ise pearson korelasyon analizi
ile incelendi.

Tum istatistiksel sonuglar 0,05'in altinda bir olasilik diizeyinde anlamli kabul edilmistir
(p<0,05). Korelasyon analizinde >0,30 zayif korelasyon, 0,3-0,5 orta, 0,6-0,8 yiiksek ve 0,8-
1,0 mitkemmel korelasyon olarak belirlenmistir (Akoglu, 2018).

BULGULAR

Sporcularin, 60°/s agisal hizdaki kalga izokinetik zirve torku ile diz zirve torka ulagma stireleri
arasindaki iliski (Tablo 1.) ile 180°s agisal agisal hizdaki kalga izokinetik zirve torku ile diz
zirve torka ulagma siireleri arasindaki iligkiler (Tablo 2.) incelendi.
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Tablo 1. 60%s Acisal Hizdaki Kalca Izokinetik Zirve Torku Ile Diz Zirve Torka Ulasma Siireleri
Arasindaki Tliski

60°/s 180°%s 300°/s
B BO B BO B BO
EXT FLX EXT FLX EXT FLX EXT FLX EXT FLX EXT FLX

EXT ZT (Nm) -0,034 -0,241 -0,200 -0,113 -0,110 -0,113 -0,334 -0,012 -0,205 -0,297 -,477* -526*

EXT ZT

- - - - i i - - - - - - *
. (%BW) (watts) 0,109 -0,440 -0,079 -0,300 -0,160 -0,102 -0,239 -0,125-0,238 -0,182 -0,441 -,514

FLX ZT (Nm) 0,054 0,203 -0,193 0,181 -0,075-0,215 -0,416 0,098 -0,112 -0,187 -0,292 -0,279

FLX ZT

(%BW) (watts) 0,031 0,030 -0,017-0,051 -0,149 -0,284 -0,394 -0,078 -0,203 -0,083 -0,288 -0,321

EXT ZT (Nm) -0,143-0,050 -0,338 0,284 0,033 -0,065 -0,312 0,296 -0,268 0,008 -,470* -0,180

EXT ZT

- (%BW) (watts) -0,168 -0,226 -0,137 0,056 0,003 -0,068 -0,188 0,153 -0,328 0,166 -0,403 -0,165

FLX ZT (Nm) -0,100 0,097 -0,270 0,050 -0,190 -0,369 -,630** -0,161 -0,317 -0,318 -0,440 -,552*

FLX ZT
(%BW) (watts)

*p<0.05; **p<0.01; B : Baskin; BO: Baskin Olmayan; EXT-ZT: Extansiyon Zirve Tork; FLX-ZT: Flexsiyon Zirve Tork; %BW: Zirve Tork
Viicut Agirligina Gore Normallestirilmis Hali

-0,157 -0,089 -0,111 -0,185 -0,263 -0,439 -,580** -0,349 -0,404 -0,219 -0,416 -,607**

Caligsma verilerine gore sporcularin, 60°/sn acisal hizda kalga izokinetik baskin EXT zirve torku
ile diz baskin olmayan 300°/sn acgisal hizdaki EXT ve FLX zirve torka ulagsma siireleri arasinda
negatif yonlii, orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (r =-0.477,-0.526; p
<0.05). Ayrica, kalca baskin EXT zirve torkunun viicut agirhi§ina gore normallestirilmis degeri
ile diz baskin olmayan 300°/sn agisal hizdaki fleksiyon zirve torkuna ulagma siireleri arasinda
negatif yonli, orta diizeyde anlamli iliskiler tespit edildi (r =-0.514; p <0.05).

Kalga baskin olmayan EXT zirve torkuna ulasma siireleri ile diz baskin olmayan 300°/sn agisal
hizdaki EXT zirve torkuna ulagsma siiresi arasinda da negatif yonlii, orta diizeyde anlamli bir
iliski gézlemlenmistir (r =-0.470; p <0.05).

Kalga baskin olmayan FLX zirve torku ile diz baskin olmayan 180°/sn agisal hizdaki EXT ve
300°/sn agisal hizdaki FLX zirve torklarma ulagma siireleri arasinda negatif yonlii, orta ve
yiiksek diizeyde anlamli iligkiler tespit edildi (r =-0.630,-0.552; p <0.05).

Son olarak, kal¢a baskin olmayan FLX zirve torkunun viicut agirligina gore normallestirilmis
degeri ile diz FLX zirve torkuna ulagma siireleri arasinda baskin olmayan 180°/sn agisal hizda
EXT ve 300°/sn agisal hizda FLX zirve torklarina ulagsma siireleri arasinda negatif yonlii, orta
ve yiiksek diizeyde anlamli iliskiler tespit edildi (r =-0.580,-0.607; p <0.05).

Diger degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilmemistir (p> 0.05).
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Tablo 2. 180°%s Acisal Hizdaki Kalca izokinetik Zirve Torku ile Diz Zirve Torka Ulasma Siireleri
Arasindaki Tliski

60°/s 180°%s 300°/s
B BO B BO B BO
EXT FLX EXT FLX EXT FLX EXT FLX EXT FLX EXT FLX

EXT ZT (Nm) -0,091 -0,369 -0,300 -0,021 -0,061 -0,102 -0,288 0,067 -0,230 -0,233 -,536" -,474"

EXT ZT (%BW)

(watts) -0,071 -,475" -0,171 -0,126 -0,033 -0,092 -0,187 0,014 -0,225 -0,120 -,470" -0,435

FLX ZT (Nm) -0,041 0,000 -0,310 0,183 -0,090 -0,224 -,563™ 0,031 -0,232 -0,217 -,495" -0,343

FLX ZT (%BW)

(watts) -0,012 -0,209 -0,082 -0,023 -0,074 -0,234 -,444" -0,096 -0,241 -0,044 -0,428 -0,311

EXT ZT (Nm) -0,101 -0,330 -0,123 -0,115 -0,076 -0,217 -0,259 -0,005 -0,263 -0,134 -0,437 -,505"

EXT ZT (%BW)

(watts) -0,099 -0,430 0,010 -0,230 -0,058 -0,233 -0,173 -0,067 -0,253 -0,016 -0,366 -,467"
0

FLX ZT (Nm) -0,114 0,039 -0,270 0,159 -0,140 -0,407 -,588™"-0,164 -,454" -0,259 -0,404 -,516"

FLX ZT (%BW)
(watts)

*p<0.05; **p<0.01; B : Baskin; BO: Baskin Olmayan; EXT-ZT: Extansiyon Zirve Tork; FLX-ZT: Flexsiyon Zirve Tork; %BW: Zirve Tork
Viicut Agirligina Gére Normallestirilmis Hali

-0,102 -0,089 -0,079 -0,006 -0,135 -,461" -,520" -0,298 -,493" -0,130 -0,335 -,512"

Calisma verilerine gore, sporcularin kalga izokinetik baskin 180°s agisal hizdaki EXT zirve
torklar ile diz baskin olmayan 300°s acisal hizdaki EXT ve FLX zirve torklarina ulasma
stireleri arasinda negatif yonlii, orta diizeyde anlamli iligkiler tespit edilmistir (r =-0.536,-0.474;
p <0.05). Ayrica, kalga baskin EXT zirve torkunun viicut agirlifina gore normallestirilmis
degeri ile diz baskin 60°/s acisal hizda baskin FLX zirve torkuna ulagma siireleri arasinda pozitif
yonlii, orta diizeyde anlamli bir iliski tespit edildi (r =-0.475; p <0.05).

Benzer sekilde, kalca izokinetik baskin EXT zirve torkunun viicut agirligina gore
normallestirilmis degeri ile diz baskin olmayan 300°s EXT zirve torkuna ulasma siireleri
arasinda negatif yonlii, orta diizeyde anlaml bir iligki tespit edildi (r =-0.470; p <0.05).

Kalca izokinetik baskin fleksiyon zirve torklar ile diz 180°/s agisal hizda EXT ve 300°/s agisal
hizda EXT zirve torklarina ulagsma siireleri arasinda negatif yonlii, orta ve yiiksek diizeyde
anlaml iligkiler bulunmustur (r =-0.563,-0.495; p <0.05). Son olarak, kal¢a baskin FLX zirve
torkunun viicut agirligina gére normallestirilmis degeri ile diz EXT baskin olmayan zirve

torkuna ulagma siireleri arasinda negatif yonlii, orta diizeyde anlamli bir iligki tespit edilmistir
(r =-0.444; p <0.05).

Kalca izokinetik baskin olmayan EXT zirve tork degerleri ile diz baskin olmayan 300°/s FLX
zirve torka ulasma stireleri arasinda negatif yonlii anlamli iliskiler tespit edilmistir (r =-0.505;
p <0.05).

Kalca izokinetik baskin olmayan EXT zirve torkunun viicut agirligina goére normallestirilmis
degeri ile diz baskin olmayan 300°/s FLX zirve torka ulagsma siireleri arasinda negatif yonli
anlamli iligkiler tespit edilmistir (r =-0.476; p <0.05).

135



II. International

Congresson Exercise U
and Sports Sr:lences — ’ ‘x f, S

_—_
ory of Naim SULEYMANOGLU - Prof. Dr. Ahr MOG LU

th

Kalg:a 1zok1net1k baskin olmayan FLX zirve tork degerleri ile diz baskin 180°s agisal hizda
EXT, baskin 300°s agisal hizda EXT ve 300°s acisal hizda FLX zirve torka ulagsma siireleri
arsinda negatif yonlii orta ve yiiksek diizeyli anlamli iligki tespit edildi (r =-0.588,-0.454, -
0.516; p < 0.05).

Kalga izokinetik baskin olmayan FLX zirve torkunun viicut agirligina goére normallestirilmis
degeri ile diz baskin 180°s agisal hizda FLX ve baskin olmayan EXT, baskin 300°/s EXT ve
baskin olmayan 300°s agisal hizda FLX zirve torka ulasma siireleri arasinda orta ve yiiksek
diizeyli anlamli iligkiler oldugu tespit edildi (r =-0.461, -0.520, -0.493, -0.512; p < 0.05).

Diger degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilmemistir (p> 0.05).
TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismanin bulgulari, 60°/sn agisal hizda kalga izokinetik EXT ve FLX zirve torklari ile diz
180°/sn ve 300°/sn agisal hizdaki EXT ve FLX zirve torka ulasma siireleri arasinda orta ve
yiiksek diizeyde negatif yonlii anlamli iligkiler oldugunu ortaya koymaktadir (p <0.05). Bu
durum, kalga bolgesindeki zirve tork iiretiminin artmasinin, 6zellikle yiiksek agisal hizlarda
dizin zirve torka ulagma siiresini kisalttigin1 géstermektedir.

Kalca ve diz eklem kaslarinin gii¢ ve hiz iliskisine yonelik bu bulgular, literatiirdeki 6nceki
calismalarla uyumludur. Moreira ve arkadaslarinin (2021) calismasinda da kalga kuvveti ile
tekme performansi arasinda pozitif iliskiler oldugu bildirilmistir. Benzer sekilde, kalca
bolgesindeki artan kuvvet kapasitesinin, alt ekstremite kinetik zinciri tGzerinde pozitif etkiler
yaratarak diz eklem hareketlerini optimize ettigi sOylenebilir.

Bu ¢alismada, 6zellikle yiiksek agisal hizlarda (180°/sn ve 300°/sn) kalga izokinetik zirve tork
degerlerinin, sporcularin zirve torka ulagsma siirelerini kisaltmasi dikkat ¢ekicidir. Bu bulgu,
dinamik ve hizli hareketlerde kalga kaslarmin giiciiniin énemini vurgulamaktadir. Ozellikle
yiiksek performans gerektiren spor dallarinda, kalga bolgesinin kuvvet kapasitesinin artirilmast,
diz eklem hareketlerinde zamanlama avantaji saglayabilir. Bu durumda sporcularin kalga
kuvvetleri ile baskin yondeki diz zirve torka ulagma siireleri arasindaki iligkileri optimize etmek
i¢in sporcular1 antrenmanlarda diger guard tizerinde ¢aligmalar1 6nerilebilir.

Sonug olarak, 60°/sn ve 180°/sn agisal hizlarda iiretilen kal¢a izokinetik zirve torku, tackwondo
sporcularmin genellikle 180°/sn ve 300°/sn agisal hizlardaki diz FLX ve EXT zirve torka
ulasma siirelerini kisaltmaktadir. Bu durum, tackwondo icin hayati 6nemde olan tekme siiratini
dogrudan etkileyerek, sporcularin etkili vuruslar yapabilmesini saglayabilir.
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OZET
Postiiral hizalama ve viicut dengesi, fiziksel uygunluk ve genel saglik agisindan kritik 6neme
sahiptir. Bu unsurlarin iyilestirilmesi, bireylerde hareket verimliliginin artmasina, giinliik
yasam aktivitelerinin daha rahat gerceklestirilmesine ve oOzellikle bel agris1 gibi yaygin
sorunlarin hafifletilmesine yardimei1 olabilir. Bu arastirmanin amaci, postiiral hizalanma, viicut
dengesi arasindaki ve bel agris1 diizeyi arasindaki iligkilerin incelenmesidir. Arastirma, sedanter
11 kadin goniilliiniin katilimiyla gergeklestirilmis olup, bu katilimcilarin postiir, denge
performansi ve agri diizeyi analiz edilmistir. Yapilan analiz sonucunda, postiir 6n pelvis hizasi
ile sag ayak statik denge medio-lateral sapma degerleri arasinda negatif yonlii ve yiiksek
diizeyde anlamli bir iligki oldugu belirlendi (r =-0.603; p = 0.050). Katilimcilarin postiir 6n diz
degerleri ile sag ayak statik denge ileri-geri sapma (r =-0.770; p = 0.006) ve sag ayak statik
denge elips alani (r =-0.648; p = 0.031) degerleri arasinda da benzer sekilde negatif yonli ve
yiiksek diizeyde anlaml iligkiler tespit edildi. Ayrica, katilimcilarin postiir 6n ayak hizalanma
degerleri ile sol ayak statik denge ileri-geri sapma degerleri arasinda negatif yonlii ve yiiksek
diizeyde anlamli bir iligki oldugu saptandi (r =-0.639; p = 0.034). Katilimcilarin postiir 6n
hizalanma degerleri ile sag ayak statik denge medio-lateral sapma (r =-0.637; p = 0.035), sol
ayak statik denge basing merkezi saga-sola hareketi (r = 0.693; p = 0.018), sol ayak statik denge
ileri-geri sapma (r =-0.627; p = 0.039), sol ayak statik denge ileri-geri sapma ortalamasi (r =-
0.638; p = 0.035) ve sol ayak statik denge elips alan1 (r =-0.605; p = 0.049) degerleri arasinda
da negatif yonlii ve yliksek diizeyde anlamli iligkiler bulunmustur. Katilimcilarin agri puanlar
ile denge performanslar1 arasinda yapilan incelemede ise, agr1 degerlendirme 6lgegi puanlari
ile Y eksenindeki sapma puanlari arasindaki iligkilerin pozitif yonde ve yiiksek diizeyde anlamli
oldugu tespit edildi (r=0.681; p=0.021). Sonug olarak, bel agris1 ve postiiral bozukluklar, viicut
dengesi olumsuz etkileyen faktorler olabilir.

Anahtar Kelimeler: Bel Agrisi, Denge, Postiiral Bozukluk, Agr1 Degerlendirilmesi
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EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP
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Seyma Tuba ACAR?, Cengiz OLMEZ?

10rdu University, Faculty of Sport Sciences, Department of Physical Education and
Sports, Ordu, Tirkiye
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ABSTRACT

Postural alignment and body balance are critical for physical fitness and general health.
Improving these elements can help individuals to increase movement efficiency, perform
activities of daily living more comfortably and alleviate common problems such as low back
pain. The aim of this study was to examine the relationships between postural alignment,
body balance and low back pain level. The study was conducted with the participation of 11
sedentary female volunteers, and posture, balance performance and pain level of these
participants were analyzed. The analysis revealed a significant negative and high-level
relationship between anterior pelvic alignment and the static medio-lateral sway values of
the right foot (r = -0.603; p = 0.050). Similarly, significant negative relationships were found
between anterior knee alignment and the static anterior-posterior sway (r =-0.770; p = 0.006)
and ellipse area (r = -0.648; p = 0.031) of the right foot. Additionally, a significant negative
and high-level relationship was identified between anterior foot alignment and the static
anterior-posterior sway values of the left foot (r = -0.639; p = 0.034). Further analysis
showed significant negative relationships between anterior alignment and several balance
parameters, including right foot static medio-lateral sway (r = -0.637; p = 0.035), left foot
center of pressure X displacement (r = -0.693; p = 0.018), left foot static anterior-posterior
sway (r=-0.627; p = 0.039), left foot average anterior-posterior sway (r = -0.638; p = 0.035),
and left foot static ellipse area (r = -0.605; p = 0.049). In the analysis between the pain scores
and balance performances of the participants, it was found that the relationship between the
pain assessment scale scores and the Y-axis deviation scores was positive and highly
significant (r=0.681; p=0.021). In conclusion, low back pain and postural disorders emerge
as critical factors that adversely affect body balance.

Keywords: Low Back Pain, Balance, Postural Disorders, Pain Assessment
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GIRIS

Postiiral hizalanma ve viicut dengesi, fiziksel uygunluk ve genel saglik acgisindan kritik
Oneme sahiptir. Bu unsurlarin iyilestirilmesi, bireylerde hareket verimliliginin artmasina,
giinlik yasam aktivitelerinin daha rahat gerceklestirilmesine ve Ozellikle bel agris1 gibi
yaygin sorunlarin hafifletilmesine yardimeci olabilir. Ideal bir postir ve dengeli bir viicut
yapist, kas-iskelet sistemi iizerindeki yiik dagilimini optimize ederek, hareket verimliliginin
artirilmasina olanak tanir. Bu durum, gilinliikk yagam aktivitelerinin daha rahat ve giivenli bir
sekilde gerceklestirilmesine katki saglar. Ozellikle, postiiral hizalamadaki bozukluklarmn
neden olabilecegi bel agrisi, kas dengesizliklerinin 6nlenmesi, bireylerin hem fiziksel hem
de psikolojik sagliklarini olumlu yonde etkileyebilir. Bu baglamda, postiir ve dengenin
tyilestirilmesine yonelik miidahalelerin, yasam kalitesini artirmada ve yaygin kas iskelet
sistemi problemlerinin dnlenmesinde 6nemli bir rol oynadig: digiiniilmektedir (Leivas vd.,
2022). Bu aragtirmanin amaci, postiiral hizalanma, viicut dengesi ve bel agris1 diizeyi
arasindaki iliskilerin incelenmesidir.

MATERYAL VE METOT
Tasarim ve Prosediirler

Arastirma, Tablo 1'de detaylandirilan akis semasina gore toplam bes asamada yiiriitiilmiistir.
[k olarak, 1. Giin katilimcilari kayit islemleri gerceklestirilmis ve siire¢ hakkinda bilgi
verilmistir. 2. Giin katilimcilarin bel bolgelerinde hissettikleri agr1 siddetini belirlemek igin
Sayisal Agr1 Degerlendirme Olgegi (NPRS) kullanilmistir. Ardindan 2. Giin denge 6l¢iimii
tamamlanmistir ve sonraki asamada postiir analizleri yapilmistir. Verilerin toplanmasi ve
test suireclerinde, katilimeilarin optimal diizeyde toparlanabilmesi i¢in gerekli siire saglanmis
ve bu siirecte yorucu fiziksel aktivitelerden kaginmalari istenmistir.

Tablo 1. Arastirma akis semasi

Asama Gun Aciklama
1. Kayit 1. Gun Katilimcinin bilgileri alindi ve kayit islemleri tamamlandi.
2. Bilgilendirme 1. Gin Katilimciya siireg, 6l¢iim yontemleri ve amaglari hakkinda bilgi verildi.

3. Agri Degerlendirme 2. Gin Katilimcilarin bel agr1 diizeyi icin, Sayisal Agri Degerlendirme Olgegi

(NPRS) kullanildz.
4. Denge Olgimi 2. Gin Katilimemin denge durumu degerlendirdi; statik 6lgiimii tamamlandi.
5. Postiir Olgtimii 2. Gln Katilimemin postiir analizi yapildi; postiirel bozukluklar degerlendirildi.

Katilimcilar

Aragtirma, sedanter 11 kadin goniilliintin katilimiyla gergeklestirilmis olup, bu katilimcilarin
postiir, denge performansi ve agr1 diizeyi analiz edildi. Tiim katilimcilar ¢alisma hakkinda
bilgilendirildi, olas1 riskler agiklandi. Sozli bilgilendirmenin ardindan Helsinki
Deklarasyonu'na gore hazirlanmis yazili bilgilendirilmis onam formu verildi. Caligma,
Avrupa Konvansiyonu ve Helsinki Bildirgesi'nin etik ilkelerine uygun olarak yiiriitiilmiistiir
(World Medical Association, 2013).
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Veri Toplama Sirecinde Uygulanan Olgiim ve Testler

Statik denge 6lctimleri icin TecnoBody Prokin 252N (Pk-Manop-05-en-01 Bergamo, italya)
cihazi kullanildi. Arastirma Oncesi katilimcilarin 3 kez cihaza uyum amagli deneme
yapmalarina izin verildi ve 5 dk’lik dinlenme siiresinden sonra test gerceklestirildi.

Katilimcilarin bel bolgelerinde hissettikleri agr1 siddetini belirlemek i¢in NPRS kullanildi.
Bu yontem, hastalarin agrilarini sayisal olarak ifade etmelerini saglar. NPRS'de "0" agrinin
olmadigini, "10" ise en yiiksek ve dayanilmaz agriy1 temsil eder (Eti Aslan, 2002).

Postiir degerlendirmesi, Apecs-Al Postiir Degerlendirme ve Diizeltme Sistemi® (New Body
Technologies SAS, Grenoble, Fransa) isimli mobil uygulama kullanilarak, katilimcilarin
ayakta durus pozisyonlarindaki goriintiileri elde edilerek yapildi. Postiir analizi sirasinda,
yanlis referans konumlandirmas1 kaynakli Onyargilari en aza indirmek amaciyla
katilimcilarin en az kiyafetle analizi tabi olmalari saglandi. Ayni sebeple, uzman tarafindan
katilimcilarin viicutlarina, uygulamanin belirledigi referans noktalarina karsilik gelen
isaretleyiciler yerlestirildi (Trovato vd., 2022).

istatistiksel Analiz

[statistiksel analizler SPSS (SPSS 25.0 versiyonu, Chicago, IL) kullanilarak gerceklestirildi.
Sonuglar ortalama degerler (X) + standart sapma (SD) olarak raporlandi. Veri normalligi
Shapiro-Wilk ve Q-Q grafigi ile incelendi. Sporcularin tiim 6l¢tim ve testlerine ait ortalama
ve standart sapmalar tanimlayici istatistikler ile, degiskenler arasin iligkiler ise pearson
korelasyon analizi ile incelendi. Tim istatistiksel sonuclar 0,05'in altinda bir olasilik
diizeyinde anlamli kabul edilmistir (p<0,05). Korelasyon analizinde >0,30 zay1f korelasyon,
0,3-0,5 orta, 0,6-0,8 yiiksek ve 0,8-1,0 miikemmel korelasyon olarak belirlenmistir (Akoglu,
2018).

BULGULAR

Katilimeilarin, postiir ve sag ayak statik denge parametreleri arasindaki iliskiler (Tablo 1)
ile postiir ve sol ayak statik denge parametreleri arasindaki iligkiler (Tablo 2) incelendi.

Tablo 1. Postiir ve sag statik denge parametreleri arasindaki iliskiler

SAG COPX coPY AP ML Elips alan
Kulak 0,258 0,358 -0,445 -0,067 -0,267
omuz -0,027 0,526 -0,212 -0,174 -0,243
Kalca 0,383 0,256 -0,213 603" -0,518
Diz 0,298 -0,124 - 770 -0,386 648
Ayak 0,060 0,576 -0,382 -0,364 -0,496
On Hiza 0,577 0,029 -0,139 -637" -0,485
Yan Hiza -0,544 -0,138 0,206 0,420 0,353

*p<0,05; **p<0.01; COPX: Saga-Sola Y6niinde Basing Merkezi, COPY: One-Arkaya Yéniinde Basing Merkezi, AP: Anterior-Posterior,
ML: Medio-Lateral, ELIPS ALAN: Basing merkezinin hareket ettigi bolge

Postiir ve sag ayak statik denge parametreleri arasindaki iliskilerin incelenmesi sonucunda,
postiiriin 6n kalca hizasi ile dengeye iliskin medio-lateral degerler arasinda negatif yonlii,
yiiksek diizeyde anlamli bir iligki tespit edildi (r =-0.603; p <0.05).
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Postiir ve sag ayak statik denge parametreleri arasindaki iligkiler incelendiginde, postiiriin

on diz hizas1 ile dengeye iligkin anterior-posterior ve elips alan degerleri arasinda negatif
yonlii, yliksek diizeyde anlamli iliskiler oldugu tespit edildi (r =-0.770,-0.648; p <0.05).

Son olarak, postiir ve sag ayak statik denge parametreleri arasindaki iligkilerin incelenmesi
sonucunda, genel 6n hizalanma ve dengeye iliskin medio-lateral degerler arasinda negatif
yonlii, yiiksek diizeyde anlamli iliskiler oldugu tespit edilmistir (r =-0.637; p <0.05).

Tablo 2. Postiir ve sol statik denge parametreleri arasindaki iliskiler

SOL COPX COPY AP ML Elips alan
Kulak 0,379 0,220 -0,265 -0,187 -0,216
Omuz -0,201 0,334 -0,403 0,207 -0,165
Kalga -0,150 0,246 -0,578 -0,151 -0,406
Diz 0,179 0,254 -0,547 -0,368 -0,508
Ayak -0,209 0,465 -,639" -0,180 -0,503
On Hiza ,693" 0,581 -,627" -0,457 -,605"
Yan Hiza -0,540 -0,460 0,505 0,346 0,449

*p<0,05; **p<0.01; COPX:Saga-Sola Yéniinde Basing Merkezi, XOPY:One-Arkaya Yéniinde Basing Merkezi, AP: Anterior-Posterior,
ML: Medio-Lateral, ELIPS ALAN: Basing merkezinin hareket ettigi bolge

Postiir ve sol ayak statik denge parametreleri arasindaki iliskilerin incelenmesi sonucunda,
postiiriin 6n ayak hizas1 ve denge degerleri arasinda anterior-posterior degerleri arasinda
negatif yonlu yiksek diizeyli anlamli iligkiler oldugu tespit edildi (r =-0.639; p <0.05).

Postiir 6n hizalanma ve sol ayak denge sag-sol yonde basing merkezi degerleri arasinda
pozitif yonlii yiiksek diizeyli anlamli iligkiler oldugu tespit edildi (r =-0.693; p <0.05).

Ozellikle postiir 6n hizalanma ve denge degerleri arasinda anterior-posterior ve elips alan
degerleri arasinda negatif yonlii yiiksek diizeyli anlamli iliskiler oldugu tespit edildi (r =-
0.627,-0.605; p <0.05).

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma, postiiral bozukluklar ile viicut denge parametreleri arasindaki iligkilerin
incelenmesi sonucunda, posturdeki bozulmalar ile anterior-posterior, medio-lateral ve sag-
sol yonde basing merkezi sapmalarinda ytiksek diizeyli anlamli iligkilerin oldugunu ortaya
koymustur. Postiiral hizalamadaki bozulmalar, viicut dengesini saglamak icin cesitli
adaptasyonlara yol acabilir. Bu adaptasyonlar, dengeyi siirdiirebilmek adina viicudun farkli
diizeylerdeki mekanik ve noromiiskiiler stratejiler gelistirmesine olanak taniyabilir. Ancak,
insan vicudunun kinetik bir zincir oldugu géz 6niinde bulunduruldugunda, bu adaptasyonlar
farkli kas iskelet problemlerine yol acabilir. Dolayisiyla, postiir bozukluklar1 ve denge
arasindaki iliskiyi anlamak, yalnizca dengeyi iyilestirmeye yonelik miidahalelerin degil,
olas1 yan etkilerin de g6z 6niinde bulundurulmas: gerektigini gostermektedir. Bu durumlarin
daha iyi anlasilabilmesi ve saglikli adaptasyonlarin gelistirilmesi i¢in daha detayl
arastirmalar ve incelemeler gerekmektedir. Sonug olarak, bel agris1 ve postiiral bozukluklar,
vicut dengesi olumsuz etkileyen faktorler olabilir.
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KADIN TENIiS SPORCULARINDA WHEY PROTEIN TAKVIYESININ BAZI
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OZET

Bu c¢alismanin amaci, kadin tenis sporcularinda Whey Protein tiikketiminin performans
tizerine akut etkilerini incelemektir. Bu ¢aligmaya 18-25 yas grubu, aktif ve antrenmanli 12
kadin tenis¢i (yas: 21,66 £ 1,43 yil; spor yasi: 9,41 £ 3,14 yil; boy uzunlugu: 160,25 + 0,74
cm; viicut agirhigi: 56,93 + 14,89 kg; beden kitle indeksi (BK1): 22,08 + 4,58 kg/m?) goniillii
olarak katildi. Caligsma, tek kor, capraz-dongiilii ve karsit dengeli deneysel dizayn olarak
tasarlandi ve li¢ test glinlinde 48 saatlik araliklarla gergeklestirildi. Sporculara whey protein
(30 g+ 300 ml su), plasebo (kalorisiz tatlandirici + 300 ml su) ve 300 ml su (kontrol) verildi.
Her katilimciya, ti¢ test giiniinde suplementasyondan 30 dakika sonra, dikey sigrama, gorsel
reaksiyon zamani, T g¢eviklik testi, 10-20 m siirat testi, el kavrama kuvveti ve top hizi
performans testleri uygulandi. Her yapilan 6l¢iim sonrasinda Algilanan Zorluk Derecesini
(AZD) degerlendirmek icin Borg Skalasi, dl¢limden sonraki giin ise gecikmis kas agrisini
belirlemek icin Gorsel Analog Skala (GAS) kullanildi. Ayrica gastrointestinal sistem
bozukluklarinda siklikla goriilen semptomlari degerlendirmek icin Gastrointestinal
Semptom Degerlendirme Olgegi (GSDO) uygulandi. Calismada elde edilen verilere
uygulanacak olan testlerin se¢imi Oncesinde hata terimlerinin normal dagilim gosterip
gostermedigini kontrol etmek amaci ile Shapiro-Wilk normallik testi yapildi. Degiskenler
arasi farklilik repeated-measures ANOVA ile analiz edildi. Testler sonucunda dikey sigrama,
anaerobik gii¢, penge kuvveti, top hiz1 (Servis-Backhand-Forehand), AZD, GSDO, gorsel
reaksiyon toplam, gorsel reaksiyon ortalama ve gorsel reaksiyon en yavas degerlerinde
istatistiksel olarak anlamli fark olmadig: tespit edildi (p>0,05). Bunun yaninda, 10-20 m
stirat, T ¢eviklik testi, GAS, gorsel reaksiyon en hizli ve gorsel reaksiyon son degerlerinde
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu tespit edildi (p<0,05). Bu bulgular, whey
proteininin 6zellikle antrenman dncesi donemde kas protein sentezini destekleyerek kaslarin
enerji verimliligini artirdigr ve kas yorgunlugunu geciktirdigine dair mevcut literatiirii
desteklemektedir. Ayrica, reaksiyon siiresindeki iyilesmeler, amino asitlerin nérotransmitter
sentezine katki saglayarak sporcularin hizli karar alma yeteneklerini gelistirdigini
gostermektedir. Sonuc olarak, ¢alismamiz, whey protein tiikketiminin siirat ve gorsel
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reaksiyon zamani performans parametrelerl tizerinde olumlu akut etkiler sagladigini ortaya
koymustur. Buna ek olarak, calisma bulgular1 degerlendirildiginde, sporcular iizerinde
plasebonun da etkili oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Besin Takviyesi, Whey Protein, Sportif Performans, Tenis

THE EFFECT OF WHEY PROTEINSUPPLEMENTATIONON SOME
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ABSTRACT

The aim of this study is to examine the acute effects of whey protein intake on performance
in female tennis athletes. Twelve active and trained female tennis players aged between 18
and 25 years (age: 21.66 * 1.43 years; sports experience: 9.41 + 3.14 years; height: 160.25
+ 0.74 cm; body weight: 56.93 + 14.89 kg; body mass index (BMI): 22.08 + 4.58 kg/m?)
voluntarily participated in this study. The study was designed as a single-blind,
counterbalanced, and cross-over experimental design and conducted over three test days
with 48-hour intervals. Athletes were given whey protein (30 g + 300 ml water), a placebo
(calorie-free sweetener + 300 ml water) and 300 ml of water (control). On each of, the three
test days 30 minutes after supplementation, participants underwent a series of performance
tests, including vertical jump, visual reaction time, T-agility test, 10-20 m sprint tests,
handgrip strength, and ball speed tests. After each test, the Borg Scale was used to assess
perceived exertion (PE), and on the following day, a Visual Analog Scale (VAS) was used
to measure delayed-onset muscle soreness (DOMS). Additionally, a Gastrointestinal
Symptom Assessment Scale (GSAS) was administered to evaluate symptoms commonly
associated with gastrointestinal disorders. Before determining which tests to apply to the
collected data, the Shapiro-Wilk normality test was conducted to check for the normal
distribution of error terms. Differences among variables were analyzed using repeated-
measures ANOVA. The results indicated no statistically significant differences in vertical
jump, anaerobic power, handgrip strength, ball speed (Serve-Backhand-Forehand),
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perceived exertion, GSAS, total visual reaction time, average visual reaction time and
slowest visual reaction time (p>0.05). However, statistically significant differences were
observed in the 10-20 m sprint, T-agility test, DOMS, fastest visual reaction time, and final
visual reaction time values (p<0.05). These findings support existing literature suggesting
that whey protein, particularly when consumed before training, may enhance muscle protein
synthesis, increase energy efficiency in muscles, and delay muscle fatigue. Furthermore,
Improvements in reaction time indicate that amino acids may contribute to neurotransmitter
synthesis, enhancing athletes' rapid decision-making abilities. In conclusion, our study found
that whey protein intake has positive acute effects on performance parameters such as speed
and visual reaction in female tennis players. In conclusion, our study demonstrated that whey
protein intake has positive acute effects on performance parameters such as speed and visual
reaction time. contributed to the results observed in the athletes.

Keywords: Whey Protein, Performance, Acute, Tennis
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DERS DISI EGZERSiIZ PROGRAMINA KATILAN ORTAOKUL
OGRENCILERININ OKUL AIDIYETLERININ iNCELENMESI

Fatih OZGUL! Murat KANGALGIL2 Ahmet TEMEL?3

1Giresun Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrendrliik Egitimi Boliimii,
Giresun, Turkiye
ORCID Code: https://orcid.org/0000-0002-8671-9854 E-posta:
fatih.ozgul@giresun.edu.tr

Dokuzeyliil Universitesi, Necati Hepkon Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi

Béliimii, Izmir, Tiirkiye ORCID Code: https://orcid.org/0000-0002-7480-199X E-
posta: mkangalgil@gmail.com

3Milli Egitim Bakanlig1, Aksaray, Tiirkiye
ORCID Code: https:// orcid.org/ https://orcid.org/0000-0001-9215-6106 E-posta:
dr.ahmettemel@gmail.com
OZET

Bu arastirmanin amaci, ders dis1 egzersiz programina katilan ortaokul 6grencilerinin okul
aidiyet durumlarinin incelemektir. Arastirma 12 haftalik 6n test — son test kontrol gruplu yar1
deneysel modelde tasarlanmistir. Calisma grubunu 2023 — 2024 egitim O0gretim yilinda
Aksaray’da 6grenimlerine devam eden 616 6grenci olusturmustur. Deney grubu 6grencileri
beden egitimi dersi i¢in haftalik 6 saat egzersiz ¢alismasina katilirken kontrol grubuna
herhangi bir miidahale uygulamasi yapilmamustir. Veriler “Okul Aidiyet Duygusu Olgegi”
yardimiyla toplanmistir. Verilerin analizinde, tanimlayici istatistikler, aritmetik ortalama, t
testi, paired samples t testi ve ANOVA testi yapilmistir. Arastirma bulgularinda deney ve
kontrol grubundaki 6grencilerin olumlu okul aidiyet duygusuna sahip olduklar1 goriilmiistiir.
Deney grubundaki o6grencilerin okula baglhilik, reddedilmislik boyutlarinda ve 06lgegin
genelinde son test lehine anlamli okul aidiyet duygusu gelisimi kaydedilmistir. Kontrol
grubundaki 6grencilerin okula bagliliklar1 anlamli olarak artarken, reddedilmislik boyutu ve
Olcegin genelinde anlamli bir gelisme izlenmemistir. Deney grubundaki 6grencilerin okul
aidiyet duygusu gelisimi kontrol grubuna kiyasla anlamli olarak yiikselis gostermistir.
Aragtirmanin sonucunda ders dis1 beden egitimi egzersiz ¢alismalarina katilan 6grencilerin
stireg icerisinde daha olumlu okul aidiyet duygusu gelistirdigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi ve Spor, Ders Dis1 Egzersiz, Okul Aidiyeti, Ortaokul,
Ogrenci
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ABSTRACT

The aim of this study is to examine the school belonging status of middle school students
participating in an extracurricular exercise program. The research was designed in a quasi-
experimental model with a 12-week pre-test - post-test control group. The study group
consisted of 616 students continuing their education in Aksaray in the 2023-2024 academic
year. While the experimental group students participated in a 6-hour weekly exercise study
for physical education class, no intervention was applied to the control group. Data were
collected with the help of the “Sense of School Belonging Scale”. Descriptive statistics,
arithmetic mean, t test, paired samples t test and ANOVA test were used to analyze the data.
The findings of the study showed that the students in the experimental and control groups
had a positive sense of school belonging. The students in the experimental group showed a
significant improvement in the sense of school belonging in the dimensions of school
attachment, rejection and the overall scale in favor of the post-test. While the school
engagement of the students in the control group increased significantly, no significant
improvement was observed in the rejection dimension and the overall scale. The
development of the sense of school belonging of the students in the experimental group
showed a significant increase compared to the control group. As a result of the study, it was
determined that students who participated in extracurricular physical education exercise
activities developed a more positive sense of school belonging in the process.

Keywords: Physical Education and Sports, Extracurricular Exercise, School Belonging,
Secondary School, Student

* Bu arastirma Giresun Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi tarafindan SAG-
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3V

GIRIS

Aidiyet duygusu, oOgrencilerin okuldaki arkadaglari ve Ogretmenleri ile biitiinlesme
duzeylerini ifade etmektedir (Cueto, Guerrero Sumimaru ve Zevallos, 2010). Okula aidiyet
temelinde ise; 6grencinin bireysel olarak okuldaki digerleri tarafindan ne kadar onaylandigi,
ne denli sayg1 duyuldugu, farkli gruplara ne siklikla dahil edildigi ve sosyal olarak ne 6lclide
desteklendigi inancina yonelik 6znel duygu durumudur (Goodenow, 1992a; Goodenow ve
Grady, 1993). Okula aidiyet duygusu her yas grubunda 6nem arz etse de, 6zellikle ergenlik
doneminde daha da biiyiik 6nem tagimaktadir. Bireyler bir topluluga ait hissettiklerinde
kendilerini 6nemli hissetmekte ve toplulugun diger iiyelerine glivenebilmektedirler (Hamm
ve Faircloth, 2011). Aidiyet duygusundan beslenen bu giiven duygusu da ergenlik
doneminde hem giinliikk sosyal yasamda hem de okul yasaminda ¢ok stratejik bir yere
sahiptir. Aidiyet duygusu, olumsuz psikososyal sonuglarin (riskli davraniglar) olusmasina
kars1 bir koruyucu faktor olabilmektedir (Nichols, 2008).

Zamanlarinin 6nemli bir bolimiinii okulda gegiren Ogrencilerin okula aidiyet duygusu
gelistirmeleri, birbirlerine olan bagliliklari, kendilerini okulda daha mutlu, huzurlu ve
giivende hissetmelerini saglamaktadir. Ayrica 6grencilerin akademik, sosyal ve psikolojik
gelisimleri agisindan olduk¢a dnemli bir role sahiptir. Literatiir incelendiginde; 6grencilerin
okula aidiyet duygusunun (Akar ve dig., 2013; Bellici, 2015; Cemalcilar, 2010; Sar1, 2012)
incelendigi calismalar yer almaktadir. Ancak dogrudan beden egitimi ve spor ders dist
egzersiz ¢alismalarina katilan ortaokul diizeyindeki 6grencilerle gergeklestirilen arastirmaya
rastlanilmasa da spor yapma durumuna goére okul aidiyetinin incelendigi az sayida
arastirmaya rastlanilmaktadir (Yanik, 2018; Kangalgil ve dig., 2024). Bu acidan bu
arastirmanin alan yazina bu yondeki boslugu doldurmak adina katki saglayacagi
distiniilmektedir.

Bu arastirmanin amaci, beden egitimi ve spor ders dis1 egzersiz programina katilan ortaokul
ogrencilerinin katilmayan 6grencilere gore bazi degiskenler acisindan incelenmsidir. Bu
amacla bu arastirmada asagidaki sorularinin yanitlari aranmistir:

e Orneklem gurubunda yer alan ortaokul 6grencilerinin okul aidiyet puan
ortalamalar1 hangi diizeydedir?

e Deney gurubunda yer alan ortaokul 6grencilerinin kontrol gurubunda yer alan
ogrencilere gore okul aidiyet puan ortalamalar1 anlamli 6l¢iide degismekte
midir?

e Deney gurubunda yer alan ortaokul 6grencilerinin kontrol gurubunda yer alan
ogrencilere gore okul aidiyet puan ortalamalari cinsiyet ve sinif degiskenleri
acisindan anlamli 6l¢lide degismekte midir?

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada 6n test — son test kontrol gruplu yar1 deneysel modelinin ilkeleri izlenmistir.
Egitim kurumlarinda 6grencilerin 6zel yeteneklerini gelistirmek amaciyla ve 6grencilerin
goniillii katilimiyla egzersiz ¢aligmalar1 uygulanmaktadir. Aksaray’da beden egitimi dersi
egzersiz caligmalarina katilim saglayan veya saglamayan Ogrencileri standart gruplara
ayrramayacagimizdan deney ve kontrol gruplarin olusumunda yansiz atama miimkiin
olmamaktadir. Dolayistyla hazir gruplar tizerinde miidahale yaklasimi uygulanmistir. Yansiz
atama yapilmamasina karsin 6n test grup puanlarinin homojenligi mutlaka kontrol edilir
(Blytkozturk vd., 2020: 203-205; Can, 2019: 14). Homojenlik varsayimu t testi ile kontrol
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edilmis ve 6l¢cegin genelinde egzersiz ¢alismalarina katilan ve katilmayan gruplar arasinda
anlaml fark olmadigindan (p>.37) deney ve kontrol grubunun birbirine denk oldugu

varsayilmistir.

Orneklem Grubu

Calisma grubunu Aksaray’da Ogrenimlerine devam eden 616 ortaokul ogrencisi
olusturmustur. Calismaya dahil edilen 6grenciler, amagh 6rnekleme yontemlerinden 6lgiit
ornekleme ve maksimum cesitlilik teknigine gore seg¢ilmistir. Beden egitimi egzersiz
caligmalarina katilim durumu 6l¢iit olarak alinirken, 6rneklemin genis tutulmasiyla kendi
icinde benzesik farkli durumlarin ortaya ¢ikarilmasi amaclanmistir (Biiytlikoztiirk vd., 2020:
93-94). Deneysel ¢alismalarda eslenik verisi bulunan 30 katilimcinin olmasi genel kabul
goriirken anket ¢alismalarinda 384 katilimcinin giivenilir sonuglar verdigi bilinmektedir
(Buyukozturk vd., 2020: 97, 99). Buradan hareketle arastirmada eslenik veri seti bulunan
616 katilimcinin yeterli oldugu kabul edilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin demografik dzellikleri

Degisken Alt Kategoriler f % Toplam
Deney gruplart Deney grubu (Egzersize katilan) 288 46.8
Kontrol grubu (Egzersize 328 53.2
Cinsiyet Erkek 286 46.4
Kiz 330 53.6
Sif 5. simf 162 26.3
6. siif 144 23.4
7. sif 150 24.4
8. simif 160 26.0 616
Egzersize katilmayan 328 53.2
. Atletizm 24 3.9
Egzersiz durumu ve
igerigi Badminton 22 3.6
Basketbol 21 3.4
Futbol 72 11.7
Masa tenisi 23 3.7
Voleybol 126 20.5

Deneysel Tasarim

Deney grubu 12 hafta boyunca okul ders saatleri disinda haftalik 6 saat olmak {izere beden
egitimi egzersiz ¢aligmalarina katilmistir. Aragtirmaya goniillii katilim saglayan 6grencilerin
spor branslar1 voleybol, futbol, basketbol, atletizm, badminton ve masa tenisi seklindedir.
Kontrol grubuna ise herhangi bir miidahale yaklagimi uygulanmamustir. Gruplar tzerinde
ders dis1 egzersiz caligmalarinin okul aidiyeti iizerine etkisi incelenmistir.

Veri Toplama Araci
Okul Aidiyet Duygusu Olcegi

Arastirmada Goodenow (1993) tarafindan gelistirilen ve Sar1 (2015) tarafindan Tiirkge ye
uyarlanan “Okul Aidiyet Duygusu Olgegi” kullanilmistir. 5°1i likert tipindeki dlgegin okula
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baghhk ve reddedllmlshk duygusu olmak iizere 2 boyutu bulunmaktadir. Olgekte 13 olumlu,
5 olumsuz ifade (3, 6, 9, 12 ve 16. madde) toplamda 18 madde yer almaktadir. Olgekten
toplam puanlar Gzerinden 18-90, ortalamalar kullanildiginda ise 1-5 arasinda puan
aliabilmektedir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 okula baglilik boyutunda .84,
reddedilmiglik duygusu boyutunda .78 ve Olgegin genelinde .84 diir. Faktorlerin 6z
degerlerinin acikladig1 varyans %38,49°dur. Olgek faktor yiikleri .45 - .75 arasinda degisim
gostermektedir. Olgekten alinan yiiksek puanlar okula aidiyet duygusunun olumlu oldugunu
ifade etmektedir.

Verilerin Toplanmasi

On test 6l¢iimleri dagit topla yontemiyle 12.02.2024 tarihinde alinmaya baslanmis ve bunun
ardindan 12 hafta beden egitimi dersi egzersiz calismasi yiiriitiilmistir. 27.05.2024
tarihinden itibaren ayni yontemle son test Olglimleri alinarak veri toplama asamasi
tamamlanmaistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizinde SPSS (Ver: 24.0) programi kullanilarak tanimlayici istatistikler,
aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri dikkate alinmigtir. Karsilastirma testlerinden
once veri setleri normallik sinamasina tabi tutulur ve burada amag verilerde asir1 sapma olup
olmadigini test etmektir. Normallik testinde basiklik ve carpiklik katsayilari incelenir ve
katsayilarin + 1 araliginda olmasi verilerin normal dagildigin1 gostermektedir (Biiytikoztiirk,
2007: 40).

Tablo 2. Normallik analizi

Okul Aidiyet Duygusu Ol¢egi On test Son test
Carpiklik -,560 -,485
Basiklik -,306 -, 703

Tablo 2’de yer alan normallik test analizleri incelendiginde 6n test ve son test 6lgiimlerinin
normal dagilim gosterdigi goriilmiis ve analizlerde parametrik testler kullanilmistir.
Independent-Samples t test, Paired-Samples t test ve One Way ANOVA testleri yapilmis .05
anlamlilik diizeyi dikkate alinmigtir.

Tablo 3. Gruplarin 6n test 6lgiimlerinin t testi ile homojenlik kontrolii

Olcek boyutlar Gruplar n X Ss t p

Baglilik Deney 288 3.70 408 1.712 .087
Kontrol 328 3.63 ,501

Reddedilmislik Deney 288 3.66 ,598 -1.078 .282
Kontrol 328 3.72 ,683

Olgegin biitiinii Deney 288 3.69 ,370 .880 379
Kontrol 328 3.66 472

Tablo 3’de egzersize katilan ve egzersize katilmayan Ogrencilerin 6n test okul aidiyet
duygularmin 6l¢iimlerinde (p>.37) birbirine benzer durumda olduklar tespit edilmis ve
deney siirecine devam edilmistir. Deneysel arastirmalarda, uygulanan miidahalenin etKki
diizeyini belirlemek amaciyla 6n test - son test sonuglar1 arasinda fark puanlar
incelenmektedir (Can, 2019: 258). Ogrencilerin, son test puanlarmdan &n test puanlari
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cikarilarak fark puanlart elde edilmis ve karsilastirmalar fark puani {izerinden
gerceklestirilmistir.

Etik Beyan: Giresun Universitesi Sosyal Bilimler Fen ve Muhendislik Bilimleri Bilimsel
Aragtirmalar1 Etik Kurulundan (11.12.2023 tarih ve 11/23 sayili) etik izin; Aksaray
Valiliginden  (28.12.2023 tarih ve E-76490249-605.01-93114090 sayil1) arastirma
uygulama izni alinarak ¢aligma yiiriitilmiistiir.

BULGULAR

Tablo 4. Ogrencilerin grup ici on test - son test okul aidiyet duygusu puanlarmin eslenik t testi ile
karsilagtiriimasi

Grup Boyutlar n X Ss t p
On test baglilik 288 3.70 ,408 -17.734 .000**
Son test baglilik 4,16 ,565
Deney ~ &n test reddedilmislik 288 3.66 598 -14.973 .000%*
Son test reddedilmislik 419 ,606
On test 6lgegin biitiinii 288 3.69 ,370 -22.959 .000**
Son test 6l¢egin biitiini 4.17 ,492
On test baglilik 328 3.63 ,501 -2.047 .041*
Kontrol Son test baglilik 3.67 521
On test reddedilmislik 328 3.72 ,683 .263 793
Son test reddedilmislik 3.71 , 706
On test 6lgegin biitiinii 328 3.66 AT72 -1.671 .096
Son test 6l¢egin biitiini 3.68 511

**(p<.00), *(p<.05)

On test oOlgiimlerinde deney grubu ve kontrol grubu &grencilerinin okula baglilik,
reddedilmislik boyutlarinda ve 6lgegin biitiiniinde olumlu okul aidiyet duygusuna sahip
olduklar tespit edilmistir. Son test Ol¢limlerinde de benzer sekilde 6grencilerin olumlu
manada okul aidiyet duygularinin oldugu goriilmiistiir.

Deney grubu 6grencilerin okul aidiyet duygular1 son test Olgiimlerinde anlamli olarak
yiikselis gostermistir (p<.00). Kontrol grubu 6grencilerinin okula baglilik boyutunda
puanlarinin anlamli olarak yiikseldigi goriiliirken (p<.05), reddedilmislik ve Olcegin
genelinde anlamli bir duygu degisiminin olmadig: tespit edilmistir (p>.05).

Tablo 5. Ogrencilerin gruplar arasi okul aidiyet duygusu fark puanlarinin t testi ile karsilastiriimasi

Boyutlar Grup n X Ss t p n?

Son test — 6n test baglilik Deney 288 461 441 13.311 0% 224

fark puani Kontrol 328 038 344

Son test — 6n test Deney 288 534 ,606 11.285 000** 172

reddedilmisik fark puan Kontrol 328 -008 587 '

Son test — 6n test dlgegin Deney 288 481 ,355 17.789 ,340
.000**

biitiinii fark puant Kontrol 328 025 278

**(p<.00)

Uygulanan miidahale yaklagiminin etkisini gérebilmek amaciyla son test — 6n test puanlari
arasindaki fark karsilastirmasinda deney grubu 6grencilerinin okul aidiyet duygusu, kontrol
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grubu Ogrencilerine kiyasla anlamli olarak artis gostermistir. Bu artigin etkisi .14<n?
degerinden (Cohen, 1988) biiyiik oldugu icin genis bir etkiye sahiptir. Okul dis1 beden
egitimi dersi egzersiz ¢aligmalarina katilim okul aidiyet duygusunu olumlu etkilemistir.

Tablo 6. Ogrencilerin cinsiyetine gore okul aidiyeti fark puanlarinin t testi ile karsilastirilmasi

Grup Cinsiyet n X Ss t p
Son test — 6n test Deney Erkek 123 410 406 -.464 .643
Olgegin biitiinii fark Kiz 165 489 314
puani
Kontrol Erkek 163 .038 ,286 801 123
Kiz 165 .013 271

Tablo 6’da 6grencilerin yer aldigi gruplarda cinsiyete gore son test — On test arasindaki
degisim fark puanlarinin incelemesi yapilmistir. Okul aidiyet duygularinin gelisiminde her
iki grup i¢in de cinsiyete gore anlamli farkliliga rastlanmamistir (p>.05). Kiz ve erkek
ogrencilerin benzer okul aidiyet duygusuna sahip oldugu goriilmiistiir.

Tablo 7. Ogrencilerin sinifina gore okul aidiyeti fark puanlarmin ANOVA testi ile karsilastiriimasi

Grup Simif n X Ss F p n? Fark
5 86 518 ,406
Sontest—ontest  Deney 6 60 534 242
6lcegin biitiinii 7 65 409 314 1753 15
fark puam : :
8 77 459 ,395
Toplam 288 481 ,355
Kontrol 5 76 .064 ,309
6 84 .081 ,288 031* 8<6
7 85 .000 270 3446 017
8 83 -040 231
Toplam 328 .025 ,278
*(p<.05)

Tablo 7°de 6grencilerin sinif seviyesine gore okul aidiyet duygular1 kargilagtirilmistir. Deney
grubunda yer alan 6grencilerin simif seviyesine gore okul aidiyet duygularinda anlamh
farkliliga rastlanmamuistir (p>.05). Kontrol grubu 6grencilerinin puanlarinda bakildiginda ise
6. simif ogrencilerinin okula aidiyeti gelisimi 8. simif 6grencilerine kiyaslandiginda daha
olumlu olmustur. Bu degisimin etki biiylikliigl kiiclik dl¢ekli olmustur (n? = ,031). Diger
siniflar arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir (p>.05).

TARTISMA

Bu arastirmada ortaokul dgrencilerinin okul aidiyet duygularimin artirilmasinda ders dist
egzersiz programlarina katilimin etkisi incelenmistir. Deneysel olarak tasarlanan ¢alismanin
deney ve kontrol grubunda 6n test — son test 6l¢timleri icin okul aidiyet duygularinin olumlu
oldugu goriilmiistiir. Erken ergenlik risk grubunda yer alan 6grencilerin okula yonelik giiclii
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bir bag icerisinde olmasi son derece kiymetlidir. Bu sonug, okul aidiyet duygusunun
ogrencilerin hem duygusal hem de sosyal gelisimindeki kritik roliini bir kez daha ortaya
koymaktadir. Elde edilen sonug ile alanda yapilan ¢alismalar biiyiik oranda uyusmaktadir.
Firouzjah vd., (2024), okul i¢inde ve okullar arasi spor miisabakalarina katilan 6grencilerin
hem okul aidiyet duygusunun hem de yeterlilik algisinin yiiksek oldugunu belirtmislerdir.
Okul egzersizi, ¢ocuklarin ve ergenlerin fiziksel ve duygusal saglig1 i¢in hayati bir faktordiir.
Jones vd., (2020)’nin arastirmalarinda okul sporlarina katilim ile okul aidiyeti arasinda
pozitif iliski goriilmiistiir. Ogrencilerin okul sporlarina katilimi ve spor yeterlilikleriyle de
iligkili olarak okul aidiyet duygulari olumlu yonde degisiklik gostermistir. Spor yeteneginin,
yeterliligin gelisiminde tekrar yapilmasi yani spor katilimi esastir. Bununla iliskili olarak
yeterliligi okul ortaminda gelisen Ogrencilerin okula yonelik giiclii bir aidiyet duygusu
hissedecektir. Gelisime firsat yaratan okul, herkes tarafindan begenilen statii arasinda yerini
alacaktir. Okul 6grencilere birgok spor bransi 6grenme, uygulama ve sporcu duygularini
O0grenme firsatt vermektedir. Bu firsatlar sayesinde Ogrenciler farkli spor becerilerini
uygulayarak spor miisabakalarina katilim heyecani yasamaktadirlar. Bu dogrultuda Bang
vd., (2024), bireysel veya takim temelli sporlara katilimin depresif septomlar1 azalttigini ve
okul aidiyet duygusunu olumlu etkiledigini tespit etmislerdir. Ozellikle takim sporlari
Ogrencilerin giiclii bag kurmasinda etkili olmustur. Takim igerisinde kendisine uygun bir
roli bulan 6grenci hayatta oldugu gibi kendi olabilmistir. Yasamina yakin olan spor
ortaminda olumlu duygular besleyerek okula yonelik sevgi gelistirmistir. Bu sonuglar ders
dist egzersiz caligmalarina katilimin niteligiyle iliskili olarak c¢alisma bulgularin
desteklemektedir.

Ders dis1 beden egitimi ve spor aktivitelerinde bir diger amag 6grencilerin fiziksel aktivite
ihtiyacin1 karsilamaktir. Thtiyacini karsilayan 6grenciler okula yoénelik olumlu duygular
gelistirebilir. Bununla iliskili olarak Temel vd., (2024) tarafindan yiiriitiilen ¢calismada, 16
hafta boyunca geleneksel cocuk oyunlart oynayan Ogrencilerin, fiziksel aktivite
thtiyaglariin karsilandigi, okul sevgisinin artirdig: ve lise cagindaki risk gruplarinda anlamh
gelisim sagladigr goriilmistiir. Olumlu okul duygusunun gelisimine paralel olarak spor
ortaminda istendik sporcu davramiglart gosteren Ogrenciler, okul temelli hazirlanan
geleneksel cocuk oyunlar1 programinin amaca hizmet ettigini gdstermektedir. Benzer sekilde
Wu vd., (2024) fiziksel aktivite yoluyla ortaokul d6grencilerinin okula uyum sagladiklarini,
olumsuzluklara basa ¢ikabildiklerini ve duygusal dayanikliliklarini artirdiklar1 sonucuna
ulagmiglardir. Diizenli yapilan fiziksel aktivite ortaokul c¢aginda bulunan &grencilere
duygusal destek gorevi gormektedir. Fiziksel aktiviteye tesvik edilen ortam bireyler (izerinde
olumlu duygulara yol agmistir. Arastirma bulgularimizda okul aidiyet duygusunun yiiksek
olmasi, fiziksel aktiviteye tesvikin en yliksek oldugu ders dis1 egzersiz programlarinda
olmast literatiir ile benzerlik gostermektedir.

Okul aidiyet duygusunun, 6grencilerin akademik ve sosyal uyumlarinda 6nemli bir role
sahip oldugu, ge¢mis arastirmalarla da vurgulanmistir. Goodenow ve Grady (1993), diisiik
okul aidiyet duygusunun yetersiz motivasyon ve okul terki ile iligkili oldugunu
belirtmislerdir. Arastirmamiz, bu egilimi tersine ¢evirebilecek etkinliklerin, 6rnegin ders dis1
egzersiz programlarinin, 6énemli bir miidahale araci olabilecegini gostermektedir. 12 hafta
boyunca haftada 6 saat olarak yiiriitiilen ve farkli spor etkinliklerine yer verilen ders dis1
etkinlikler 6grencilerin okul bagini giiclendirmistir. Ayrica, Ma vd., (2024) tarafindan ifade
edilen ihtiya¢ temelli programlarin, 6grenci sorumlulugunu ve okul sevgisini artirdigi
bulgusu, ders dis1 egzersiz programinin benzer bir etkiye sahip oldugunu diisiindiirmektedir.

Goodenow ve Grady’nin (1993) goriisiine karsin Rosin (2024) akademik basari ile okul
aidiyet duygusunun dogrudan iligkili olmadigini1 savunmaktadir. Rosin, ders dis1 etkinlikleri
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akademik basaridan ziyade okul aidiyet duygusu ile iliskilendirmistir. Literatiirden farkl
olarak ders dis1 etkinliklerin okul aidiyet duygusunu gelistirdigini savunmamistir. Rosin’e
gore Ogrenci okula aidiyet hisseder ise ders dis1 etkinliklere katilir. Okula aidiyet duygusu
etkilenen bir durumdan cok etkileyen degisken olarak ecle almistir. Bu farkli goriis,
aragtirmamizin sonuglarint anlamada ve okul aidiyeti tizerindeki etkileri daha kapsamli bir
sekilde tartismada dikkate alinmalidir.

Ders disi etkinlik programlarina katilim durumuyla iligkili olarak 6grencilerin cinsiyetine
gore okul aidiyet duygularinda anlamh farklilik goriilmemistir. Wei ve Chen’in (2010)
aragtirmasinda okulunda Ogretmen ve akranindan sosyal destek alan Ogrencilerin okula
baglanmalarinda cinsiyete gore farklilik goriilmemistir. Bang vd., (2024) arastirmalarinda
takim veya bireysel sporlara katilan kiz ve erkek 6grencilerin, spora katilmayan kiz ve erkek
Ogrencilerden daha diisiik depresif ruh hali ve daha iyi okul baglilik duygusu hissettiklerini
tespit etmislerdir. Spora katilim durumu cinsiyetten bagimsiz olarak daha giiclii bir degisken
olarak karsimiza c¢ikmistir. Yetenek gelisimi i¢in firsat saglayan okullar, istendik egitim
¢iktilar1 alinmasi konusunda 6grencilere destek olmaktadir. Yanik (2018) da benzer olarak
ders dis1 spor etkinliklerin okul aidiyet duygusu kazandirmada etkili oldugunu ve cinsiyetin
onemli bir degisken olmadigmni tespit etmistir. Bu sonuclardan farkli olarak akademik
yeterligi 1yi olan kiz 6grencilerin (Canbulat vd., 2017) ve sportif yetenegi baskin erkek
ogrencilerin (Yilmaz, 2019) okul aidiyet duygusunun daha iyi oldugunu bulgulayan
calismalara da rastlanmistir. Alanyazindan da anlasilacag: {izere cinsiyet degiskenini farkl
degiskenlerle inceledigimizde anlamli bir yorum yapabiliriz. Okul aidiyet duygusu kiz ve
erkek Ogrencilerde benzer diizeyde gerceklesmektedir. Okula yonelik farkli bir yetkinligi
bulunan 6grenci grubu daha olumlu okul bagi kurabilmektedir. Akademik basar1 ve spor
yetenegi gibi durumlar en ¢ok karsimiza ¢ikan konu olmustur. Onemli olan husus ise ders
dis1 etkinliklere katilim durumunun kiz ve erkek 6grencileri olumlu diizeyde etkilemis
olmasidir.

Ders dis1 etkinlik programlarina katilan 6grencilerin sinif seviyelerine gore okul aidiyet
duygularinda anlamli farklilik goériilmemistir. Ders dis1 etkinlik programina katilmayan
grupta ise 8. smif 6grencilerinin puanlar 6. sinif 6grencilerinden diisiik oldugu goriilmiistiir.
Neel ve Fuligni’nin (2013) calismasinda 6grencilerin okul aidiyet duygularinin degistigi ve
bu degisimin akademik basari ve gilidiilenme ile iligkili oldugu tespit edilmistir. Lise
kademesine gecisin oldugu 8. Sinif 6grenciler i¢in bir doniim noktasidir. Akademik basarisi
dogrultusunda Fen Lisesi, Sosyal Bilimler Lisesi ve Anadolu lisesi gibi nitelikli okullara
gidebilmektedir. Okulda hi¢bir etkinlige katilim géstermeyen ve akademik bagarisinin diigiik
olmas1 nedeniyle lise 6grenimi de sikintiya diisecek olan 6grenci okula yonelik olumlu bir
bag kuramayabilir. Kontrol grubunun 8. sinifinda yer alan 6grencilerin bu dogrultuda okul
baginm diistiigii diisiiniilebilir. Ogrencilerin 6z yeterliklerini ve gelecek beklentilerini
artirarak okul aidiyet duygusunu gelistirebiliriz (Atabey, 2020). Okul ortami, 6grencilerin
o0grenme deneyimlerine katki sagladiginda, akran destegi sundugunda ve eglenme firsati
verdiginde kuvvetli okul bagi kurulmaktadir (Cornell vd., 2016; Conner vd., 2022).
Arastirmada ele alinan ders dis1 egzersiz programi 6grencilerinin sinif seviyelerine gore okul
bagimi korumasi anlamli bir sonuctur. Akademik basar1 veya sportif yetenegiyle okula
tutunan Ogrenci egitim hedefleri dogrultusunda calismaya gayret gosterecektir. Higbir gruba
dahil olmayan 6grenci gruplari i¢in olasi tiim riskler tehdit olarak egitim paydaslarini
beklemektedir.
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SONUC VE ONERILER

Aragtirma sonucunda, ortaokul 6grencilerinin olumlu okul aidiyet duygusuna sahip olduklari
bulunmustur. Beden egitimi ve spor ders disi egzersiz programlarina katilan deney
grubundaki 6grencilerin okul aidiyet duygulari son test lehine gelisim gostermistir. Egzersiz
programina dahil olmayan kontrol grubundaki 6grencilerin okul aidiyet duygusunda anlamli
degisim goriilmemistir. Deney grubunun okul aidiyet duygusu gelisimi, kontrol grubuna
kiyasla daha iyi diizeyde gerceklesmistir. Ders dis1 etkinlik programlarina katilim durumuyla
iliskili olarak Ogrencilerin cinsiyetine gore okul aidiyet duygularinda anlamli farklilik
goriilmemistir. Deney grubu 6grencilerinin sinif seviyesine gore okul aidiyetinde farklilik
gorilmemistir. Kontrol grubunda ise 6. simif 6grencilerinin okul aidiyet duygusu 8. sinif
ogrencilerinden yliksek bulunmustur. Ders dis1 egzersiz programlarina katilan 6grencilerin
siire¢ igerisinde daha olumlu okul aidiyet duygusu gelistirdigi tespit edilmistir. Calisma
sonuglarindan hareketle, Ogrencilerin ders disi1 egzersiz programlarina katilimlarinin
desteklenmesi tavsiye edilmektedir.
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Adolesan donemi, bireyin cocukluktan yetiskinlige gectigi ve ¢ok fazla sayida degisimin
yasandig1 bir donemdir. Bu degisimler fiziksel, bilissel, psikososyal ve motor gelisim
yoniinde olmaktadir. Bu dénemde motor gelisim, biiylimenin etkisinde ve ndromiiskiiler
sistemdeki degisikliklerle yakindan iliskilidir. Motor beceriler, bireyin gevresiyle etkilesim
kurmasini, spor ve fiziksel aktivitelerde bulunmasimi saglayan onemli bir unsurdur.
Adolesanlarda motor gelisim, kaba motor beceriler (koordinasyon, gii¢, denge) ve ince
motor beceriler (el-goz koordinasyonu, hassas hareketler) agisindan degerlendirilebilir. Hizli
boy ve kas kiitlesi artis1 gibi fiziksel degisimler motor performansi etkileyebilir. Ornegin,
biiylime sirasinda uzuvlarin boyutlarindaki hizli artis, koordinasyon becerilerinde gegici bir
diisiise neden olabilir. Bununla birlikte, diizenli fiziksel aktivite ve spora katilim, motor
becerilerin gelisimine olumlu katkida bulunur. Bu siiregte bireylerin motor gelisimini
desteklemek icin fiziksel aktivitelerin bireysel yetenek ve ihtiyaglara gore uyarlanmasi
onemlidir. Ayn1 zamanda, motor beceri gelisimi yalnizca fiziksel degil, psikolojik ve sosyal
faktorlerden de etkilenir. Kendine giiven, grup etkilesimi ve motivasyon gibi unsurlar, bu
donemdeki motor performansi tizerinde belirleyici rol oynar. Ayn1 sekilde basarili yiiriitiilen
motor gelisim siireci de sosyal ve psikolojik siirecler i¢in 6nemli bir etkendir. Sonug olarak,
adolesan donemindeki motor gelisim, biyolojik degisimlerle birlikte ¢evresel ve sosyal
etkilesimin bir iirlinii olarak karsimiza ¢ikar. Bu siirecin anlagilmasi ve desteklenmesi
saglikli fiziksel ve psikososyal gelisim i¢in etkilidir.

Anahtar kelimeler: Adolesan, motor gelisim, fiziksel aktivite
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MOTOR DEVELOPMENT IN ADOLESCENTS
ABSTRACT

The adolescent period is a transitional phase from childhood to adulthood, characterized by
numerous physical, cognitive, psychosocial, and motor developmental changes. During this
stage, motor development is closely linked to the effects of growth and changes in the
neuromuscular system. Motor skills, which include interacting with the environment and
participating in sports and physical activities, are vital components of this development.
Motor development in adolescents can be evaluated regarding gross motor skills
(coordination, strength, balance) and fine motor skills (hand-eye coordination, precise
movements). Physical changes such as rapid height and muscle mass increases may
influence motor performance. For example, sudden growth in limb length can temporarily
disrupt coordination. However, regular physical activity and participation in sports positively
contribute to developing motor skills. Physical activities must be tailored to individual
abilities and need to support motor development during this period. Additionally, motor skill
development is influenced not only by physical but also psychological and social factors.
Self-confidence, group interaction, and motivation are crucial in adolescent motor
performance. Similarly, a successfully managed motor development process significantly
impacts social and psychological well-being. In conclusion, motor development in
adolescence is shaped by biological changes and environmental and social interactions.
Understanding and supporting this process is essential for promoting healthy physical and
psychosocial development.

Keywords: Adolescent, motor development, physical activity

GIRIS

Motor davranis duyusal bir uyaran olmadan ortaya cikabilir. Motor davranis, cesitli noral
yollarin bir motor eyleme aracilik edebilecegi coklu aglarin siirekli etkilesiminin net
trtintidir.

Motor kontroliiniin nasil organize edildigine dair 1yi bir 6rnek, lokomosyon, solunum, emme
ve ¢igneme gibi ritmik hareketlerin kontroliidiir. Bu hareketlerin kontrolii, Merkezi Model
Olusturucular (Central Pattern Generators, CPGs) olarak adlandirilan bir sisteme baglidir.
Bu patern, genellikle omurilikte veya beyin sapinda bulunan ve bir¢ok kasin aktivitesini
segmental duyusal veya supraspinal bilgi olmadan otonom olarak koordine edebilen sinir
aglaridir (Frigon, 2017; Grillner ve ark., 2005).

Motor Gelisim Mekanizmalari

Son yillarda bilim insanlar1 erken motor gelisimi sirasinda meydana gelen gézlemlenebilir
degisiklikleri daha 1yi ve daha ayrintili bir sekilde agiklamay1 basardilar. Bununla birlikte,
bu gelisimsel degisikliklerin sinir sistemi tarafindan nasil meydana getirildigi daha az
anlagilmistir. Bu bilgi boslugu, motor gelisimin gelisimsel mekanizmalarini agiklayan ¢ok
sayida teorik modelin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Gegtigimiz yiizyilin biiyiik bir
boliimiinde Noral Olgunlasma Teorileri gelisimsel diisiinceye rehberlik etmistir (6rnegin,
Peiper, 1963). Bu teoriler motor gelisimi temelde dogustan gelen, olgunlasma siireci olarak
goriiyordu. Ancak bir onceki yiizyilin son yirmi yilinda motor gelisimin biiylik olciide
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deneyimden etkilendigi ortaya ¢ikti. Gliniimiizde Dinamik Sistemler Teorisi (DST; Smith ve
Thelen, 2003; Spencer vd., 2011) ve Noronal Grup Secimi Teorisi (NGST; Hadders-Algra,
2010) olmak iizere iki teorik gerceve bu elisimi agiklamaya hakimdir. Bu ¢erceveler, motor
gelisimin gec¢is asamalart olan dogrusal olmayan bir siire¢ oldugu ve bu siirecin birgok
faktorden etkilendigi gorlisiini paylagsmaktadir. Bu faktorler, g¢evresel olarak ifade
edilebilecek, oyuncaklardan alistirma olanaklarina kadar farkli alanlarda kendisini
gosterebilir. Bununla birlikte viicut agirligi, kas giicii veya kalp rahatsizliginin varligi gibi
cocugun kendisine ait ozellikler ile de olusmaktadir. Baska bir deyisle, her iki teori de
deneyim ve baglamin 6nemini kabul etmektedir. Ancak bu iki teori, genetik olarak belirlenen
norogelisimsel siireclerin rolii konusundaki goriiglerinde farklilik gostermektedir. Genetik
faktorler DST'de yalnizca sinirli bir rol oynarken, NGST'de genetik bilgi, epigenetik
basamaklar ve deneyim esit derecede onemli roller oynamaktadir (Hadders-Algra, 2000). Bu
acidan bakildiginda motor gelisimin ¢evresel unsurlarla olumlu yonde etkilenebilecegi ifade
edilebilir.

Cocukluk Doneminde Motor Gelisim

Cocuklarda motor gelisim, ¢ocugun hareketle ilgili beceriler kazanmasi ve bu becerileri
cevresel gereksinimlere uyacak sekilde kullanabilmesi siireci olarak ifade edilebilir. Motor
davranis olarak ifade edilen siiregte bu gelisim siirecinin disa vurumu olarak tanimlanabilir;
yani, ¢cocugun fiziksel ve norolojik gelisimle uyumlu sekilde gergeklestirdigi kontrollii
hareketlerdir. Motor 6grenme siireci bebeklik doneminden baslayan bir siiregtir. Bebeklerin
baskalartyla, 6rnegin bakici veya kardeslerle oyun oynadiginda etkilidir. Bebek sadece kendi
deneme yanilma girisimlerinden 6grenmekle kalmaz, ayni zamanda noéral yansitma
mekanizmalar1 sayesinde baskalar1 tarafindan gergeklestirilen eylemlerden de faydalanir
(Meltzoff ve ark., 2009). Bu mekanizmalar, sinirh dl¢iide de olsa, yeni dogan bebeklerde
bulunmaktadir (Burzi et al., 2015; Meltzoff et al., 2017). Dogum sonrasi ilk yil boyunca,
yansitma kapasiteleri baskalarinin eylemlerine gére daha fazla ayarlanir (Natale ve ark.,
2014; Turati ve ark., 2013).

Sinir sisteminin degisken dogas1 ve c¢esitli ortamlarla siirekli etkilesimi, motor gelisimin
cocuklarda ortaya ¢ikma biciminde c¢esitlilige yol agmaktadir. Motor gelisim sadece
gorevlerin yerine getirilme seklindeki cesitlilikle (mevcut repertuar temelinde) degil, aym
zamanda gelisimsel siiregte birey i¢i ve bireyler aras1 degiskenliklerle de karakterize edilir.
Sonug olarak, motor gorev siireglerine ulasilan yaslar kiiltiirler arasinda da genis bir dagilim
gostermektedir ve bu ¢esitlilik yas ilerledik¢e artmaktadir (Mendonga ve ark., 2016).

Kaba Motor Gelisimi

Kaba motor gelisimi, viicut pozisyonunu koruma ve viicut pozisyonunu veya yerini
degistirerek hareket ettirme yetenegini igerir. Bu, postiiral kontroliin ¢ok 6nemli bir rol
oynadig1 anlamina gelir. Postiiral kontrol dncelikle yercekimi kuvvetlerine karsi bas ve
govdenin dikey durusunun korunmasinmi amaclar, ¢linkii bu gorlis ve hedefe yonelik
hareketlilik i¢in en uygun durumu olusturur (Massion, 1998). Kaba motor gelisimindeki
birincil degiskenlik uyum saglamak icin sinirlhi kapasitelere sahip ¢esitli davramiglardir.
Ornegin, bebegin basin1 gdvdesi iizerinde sabitleme becerisi siirlidir. Ugiincii ve dordiincii
aydan itibaren ikincil degiskenlik asamas1 gelisir. Bebek basini gévdesi lizerinde sabitlemeyi
ve kendini ¢evreye dogru itmeyi 68renir. Siirekli kesif ve deneme yanilma yoluyla 6grenme
stireci sayesinde bebek, repertuarindan en iyi motor stratejileri segme becerisini gelistirir.
Bebek, gorsel kesif ve sosyal etkilesim sonucunda dik duruslar (oturma, ayakta durma ve
yiirlime) talep eden motor becerilerde giderek daha fazla ustalasir. Buna ek olarak, bebek,
ozellikle dik hareketin ilk aylarinda, postiiral aktivitesini tahmin etmeyi giderek daha fazla
ogrenir (Hadders-Algra, 2018).
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Ince motor fonksiyonu, nesnelere uzanma, onlar1 kaldirma, tasima ve manipiile etme
yetenegini igerir. Tipik olarak bu eylemler {ist ekstremiteler tarafindan gerceklestirilir.
Genellikle eli baslangi¢c pozisyonundan nesneye dogru hareket ettiren bir tasima bileseni
(uzanma) ve nesnenin kavrandigi bir manipiilasyon bileseni (manipiilasyon) igerirler.
Yetiskin kisilerde her iki bilesen de yiiksek oranda koordine edilir (Jeannerod, 1998).
Adolesanlarda Motor Gelisim

Adolesanlik, cocukluktan yetiskinlige geciste fiziksel, biligsel ve duygusal degisimlerin
yogun olarak yasandigi bir donem oldugundan, motor gelisimin bu siiregte desteklenmesi
bliyiik 6nem tagir. Motor yeterlilik sosyal (Payne ve ark., 2013), duygusal (Hill ve ark., 2011)
ve davranigsal (Green ve ark., 2006) gelisimde 6nemli bir rol oynar. Motor yeterlilik bireyin
lokomotor, viicut yonetimi ve manipiilatif becerileri yetkin bir sekilde yerine getirme
becerisi olarak tanimlanir (Gallahue ve Ozmun, 2002). Motor becerilerini iyi seviyede yerine
getiren adolesanlar sosyal ¢evreden daha fazla kabul gorebilir (Ullrich-French & Smith,
2009), boylece olumlu bir benlik duygusu (Rose ve ark., 2015) ve potansiyel olarak daha
saglikli bir kimlige sahip olmalari muhtemeldir. Ote yandan, motor becerileri yerine
getiremeyen adolesanlar sportif etkinliklere katilma konusunda isteksiz olabilir (Cairney ve
ark., 2005; Payne ve ark., 2013). Bu sebeple adolesan donemde motor gelisim 6nemli bir
unsurdur. Olumlu yonde etkileri olabilecegi gibi olumsuz etkileri de olusabilir.

Cinsiyetin Etkisi

Ergenlik doneminde erkekler ve kadinlar arasindaki kimlik gelisimini goz Oniinde
bulundurmak 6nemlidir (Sinclair ve Carlsson, 2013). Bu durum kismen fiziksel aktiviteye
katilim diizeyleri ve motor yeterlilikler tarafindan yonlendirilebilir (MacPherson ve ark.,
2016). Bat1 kiiltiirlerinde erkekler, sosyal iliskileri genellikle fiziksel rekabet ve kazanmaya
dayal1 oldugu i¢in takim sporlarina katilmaya istekli olabilir (Cairney ve ark., 2012). Hands
ve ark., (2015) 14 yasindaki erkeklerin fiziksel aktiviteyi rekabet etme, kazanma ve
arkadaslariyla vakit gecirme sans1 agisindan énemli bulduklarini ifade etmistir. Ote yandan,
kadinlar genellikle rekreasyon faaliyetleri igeren sanat gibi daha hareketsiz faaliyetlere
katilmaktadir. Kadinlar yakin arkadasliklar gelistirmeye daha fazla 6nem vermekte ve bu
nedenle rekabet¢i ortamlara kiyasla daha fazla bos zaman veya eglence faaliyetlerinde
sosyallesmektedir (Hands ve ark., 2015; Perry ve Pauletti, 2011). Kadmlarin fiziksel
aktiviteye katilimi genellikle ergenlik doneminde azalir (Okely ve ark., 2001) ve c¢ogu
erkeklere kiyasla diisiik yogunluklu aktivitelere katilirlar (Hands ve ark., 2016).

Sonug¢

Bu donemde kazanilan motor beceriler, yetiskinlikte aktif bir yasam tarzi siirdiirme
aliskanhigini sekillendirebilir. Ozellikle adolesan donem etkinliklerin iyi ayarlanmasi
gerekmektedir. Destekleyici aktiviteler bu siirecin énemli pargasidir. Adolesanlar, motor
gelisimlerinin desteklenmesi sayesinde yetiskinlikte diizenli fiziksel aktiviteye daha agik
olabilirler. Fiziksel aktivitelere ve spora katilim, adolesanlarin riskli davraniglara
yonelmesini engelleyebilir. Bu aktiviteler, zaman yOnetimi, 6zdisiplin ve hedef belirleme
gibi olumlu aligkanliklar kazandirabilir. Motor beceriler, bireyin fiziksel aktivitelere
katilimini dogrudan etkiler. Adolesanlikta yeterli motor gelisim, spor ve fiziksel aktivitelerde
basariya katki saglarken, obezite ve hareketsiz yasam tarzi gibi saglik sorunlarinin
onlenmesine de yardimci olur. Motor beceriler, adolesanlarin 6zgiivenini, 6zsaygisin1 ve
sosyal becerilerini giliclendirir. Spor veya takim oyunlarina katilim, arkadaslik baglarimi
giiclendirir ve sosyal kabulii artirir.
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T CEVIKLIiK TESTi OGRENME EGRIiSiNiN BELIRLENMESi
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OZET

Bu arastirmada T ¢eviklik testinin 6grenme egrisinin belirlenmesi amaclanmistir. Siirekli
tekrarlarin ardindan kaginci tekrardan sonra, asinaligin da getirmis oldugu katki ile otonom
bir sekilde disardan geri bildirim almadan protokoliin yerine getirildigi ve optimum deger
aldig1 saptanmustir. Calismaya Hakkari Universitesinden yaslar1 18-25 yas arasinda 12 erkek
ogrenci goniillii olmustur. Testten once katilimcilara uygulanilacak protokoller hakkinda
bilgiler verildi ve tekrarlar arasi deneklerin dinlenmesi saglandi. Tekrarlanan Olglimler
ANOVA, test skorlarinda tekrarlar arasi farkliliklar oldugunu gdsterdi. Dordiincii bagarili
tekrar ile birlikte biligsel siireclerin agir bastigi diistiniilerek 6grenmenin gerceklestigi,
altinc1 ve sonraki tekrarlardan itibaren de herhangi bir geri bildirime ihtiya¢ duymadan
otonom bir sekilde 6grenmenin gergeklestigi goriilmiistiir. Daha 6nce hi¢ T ceviklik testi

uygulamayan biri i¢in 5 basarili tekrardan sonra dlgiimlerin alinmasi gerektigi tavsiye edilir.

Anahtar Kelimeler: T Test, Ogrenme Egrisi, Ceviklik
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DETERMINATION OF THE LEARNING CURVE OF T AGILITY TEST
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ABSTRACT

This aim of this study was determine the learning curve of the T agility test. After continuous
repetitions, it was determined that after how many repetitions, with the contribution of
familiarization, the protocol was performed autonomously without receiving external
feedback and the optimum score was obtained. 12 male students between the ages of 18-25
from Hakkari University volunteered for the study. Before the test, the participants were
informed about the protocols to be applied and rest was provided between trials. Repeated
measures ANOVA showed that the completion time of the test differed between repetitions.
It was observed that cognitive processes prevailed with the fourth successful repetition, and
learning occurred autonomously without the need for any feedback including the sixth
repetition and onwards. It is recommended that measurements should be taken as the test
score after the 5th successful repetition for participants who has never applied the T agility
test before.

Keywords: T Test, Learning Curve, Agility
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OZET

Bu aragtirmanin amaci, amator ve profesyonel sporculuk arasindaki motivasyon, rekabet psikolojisi
ve kariyer sonrasi yasama gecis siireglerinin bireylerin psikolojik saglig1 iizerindeki etkilerini
incelemektir. Calismada, amator sporcularin spor yapma motivasyonlarinin saglik, sosyal etkilesim
ve eglence gibi igsel nedenlere dayandigi ve bu sporcularin kariyer sonrasinda yasamlarina kolayca
adapte olabildigi gozlemlenmistir. Amatdr sporcular, spor hayatlarin1 sonlandirdiklarinda kimlik
kaybi1 veya uyum sorunu yasamamaktadir. Profesyonel sporcularda ise yiiksek performans, rekabet
baskis1 ve basari odakli motivasyon 6n planda olup, emeklilik donemine gegiste adaptasyon ve
kimlik bunalimi gibi sorunlar siklikla goriilmektedir. Ozellikle profesyonel sporculuk kariyerinin
sonlanmasi, sporcularin kendilerini yeniden tanimlamalar1 gereken bir siire¢ olarak 6ne ¢ikmakta ve
psikolojik zorluklara yol acabilmektedir. Arastirmanin bulgularina gére, amator sporcular i¢in spor
sonrast yasam, daha dengeli ve uyumlu bir gegis saglarken, profesyonel sporcular i¢in emeklilik
donemi psikolojik destek gerektiren bir siirectir. Profesyonel sporcularin emeklilik doneminde
karsilastiklar: zorluklarin iistesinden gelmeleri i¢in mental dayaniklilik kazanmalari, sosyal destek
almalar1 ve yeni ugrag alanlarina yonelmeleri dnemlidir. Kariyer sonrasi kimlik kayb1 yagamamak
icin sporla ilgili mentorluk veya antrenorliik gibi alanlara yonelmeleri dnerilmektedir. Bu ¢alisma,
profesyonel sporcularin emeklilik sonrast uyum siirecini kolaylastirmak adina psikolojik destek,
sosyal g¢evre genisletme ve yeni kariyer planlamalari gibi alanlarda destekleyici programlarin
gelistirilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Bylece sporcular, kariyer sonrasinda kendilerini degerli
hissetmeye devam edebilir, sosyal cevrelerinde aktif bir rol iistlenebilir ve saglikli bir gecis
yapabilirler.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik uyum, kimlik bunalimi, spor sonrasi gegis, sosyal destek
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ABSTRACT

The purpose of this research is to examine the psychological effects of motivation, competition
psychology, and post-career transition processes on amateur and professional athletes. The study
observed that amateur athletes are motivated by intrinsic factors such as health, social interaction,
and enjoyment, which allow them to adapt smoothly to life after their sports career. Amateur athletes
do not experience identity loss or adjustment difficulties upon ending their sports activities. In
contrast, professional athletes are driven by high performance, competition pressure, and
achievement-oriented motivation, leading to adaptation and identity crises during retirement. The
end of a professional sports career often necessitates a redefinition of self and presents significant
psychological challenges. Findings indicate that while life after sports provides a more balanced and
adaptable transition for amateur athletes, the retirement period for professional athletes is a process
that often requires psychological support. Developing mental resilience, seeking social support, and
exploring new interests are essential for overcoming challenges faced by professional athletes post-
career. Redirecting towards mentorship or coaching roles within sports is recommended to help
mitigate identity loss after retirement. This study emphasizes the need for supportive programs to
facilitate the adaptation process for professional athletes post-retirement, including psychological
support, expanding social networks, and career planning. Through these measures, athletes can
continue to feel valued, play an active role in their social environment, and achieve a healthy
transition.

Keywords: Psychological Adaptation, Identity Crisis, Post-Sport Transition, Social Support

GIRIS

Spor, bireylerin fiziksel ve ruhsal saglig1 tizerinde 6nemli etkiler birakan bir etkinlik olup
amatdr ve profesyonel diizeyde farkli nitelikler ve beklentiler icermektedir. Ulkemizde spor,
amat0r, profesyonel ve gizli profesyonellik olmak tizere ii¢ boyutta gerceklestirilmektedir
(Tekin ve ark., 2016). Amator sporcular genellikle sporu bir hobi, sosyal etkinlik ya da
saglikli yasam amaciyla gergeklestirirken, profesyonel sporcular, sporun yani sira
kariyerlerinde de hedeflerine ulasmak icin yiiksek diizeyde performans gostermeyi
amaglarlar. Amator sporcularin motivasyon kaynagi genellikle keyif alma ve tatmin gibi
i¢csel faktorler olurken, profesyonel sporcular i¢in ddiiller ve maddi kazang gibi dissal
motivasyon unsurlar1 daha etkili olabilmektedir. Atkinson'un basar1 motivasyonu teorisi,
bireylerin basar1 yonelimlerinin giidiilenme diizeylerine ve digsal tesviklere bagli olarak
sekillendigini One silirmektedir. Bu teori, sporcularin farkli diizeylerdeki motivasyonel
kaynaklarin1 anlamada 6nemli bir ¢erceve sunar (Abakay ve ark., 2010). Bu iki sporculuk
tirii, bireyler lizerinde farkli psikolojik etkiler yaratmakta ve farkli yasam bigimleri
gerektirmektedir. Ozellikle profesyonel sporculuk, performans baskisi, rekabet ortami ve
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yiiksek beklentiler gibi faktorler nedeniyle sporcularin ruhsal sagligini ve sosyal yagamini
derinden etkileyebilir. Amatér ve profesyonel sporcularin yasadigi bu psikolojik etkiler,
motivasyon, stres diizeyleri, sosyal iliskiler ve zihinsel saglik gibi konulara gore farklilik
gostermektedir. Amator sporcular i¢in spor, genellikle keyif verici bir aktivite olarak
goriiliirken; profesyonel sporcular icin basari, kazang ve itibar gibi faktorler 6nemli hale
gelir. Bu durum, profesyonel sporcularin yiiksek diizeyde bir stres yasamasina yol agabilir
ve bu stres yonetimi gerekliligini ortaya ¢ikarir. Yapilan ¢alismalar, profesyonel sporcularda
Ozellikle rekabet ve kazanmaya yonelik baskinin, ruhsal saglik tizerinde olumsuz etkilere yol
actigimmi ortaya koymaktadir. Profesyonel sporcularda goriilen baski ve stres, mental
dayaniklilik ve psikolojik destek ihtiyacini giindeme getirirken, amatdr sporcularda bu tiir
baskilarin daha az yasanmasi bireylerin sporla olan iligkisini daha pozitif hale
getirebilmektedir. Spor psikolojisi alaninda yapilan arastirmalar, profesyonel sporculukta
karsilasilan rekabetin bireylerin sosyal yagamlarini da etkileyebilecegini ve sosyal iliskilerde
zorluklar yaratabilecegini vurgulamaktadir. Ayrica, profesyonel sporcularda kariyer sonrasi
donem ve sporu biraktiktan sonraki adaptasyon siireci, bireylerin ruhsal saglig1 acisindan
Onem arz etmektedir. Amatdr sporcularda ise bu siire¢ daha kolay atlatilmakta ve spor sonrasi
yasam genellikle daha sorunsuz bir gegisle silirdiiriilebilmektedir.

Amator ve Profesyonel Sporculugun Tanimi ve Kapsamm

Amator ve profesyonel sporculuk, spora yonelik farkli amag¢ ve beklentiler dogrultusunda
sekillenen iki temel diizey olarak tanimlanabilir. Tiirk Dil Kurumu'nun Tiirk¢e Sozliigiine
gore, "amator," bir isi maddi kazang amaci glitmeden, yalnizca ilgi ve keyif i¢in yapan kisiyi
ifade ederken, "profesyonel" ise bu isi meslek olarak siirdiiren birey olarak tanimlanmistir
(TDK, 2024). Amatdr sporculuk, spora katilimin daha ¢ok kisisel ilgi, saglik, sosyal ¢cevreyle
etkilesim ve kendini gelistirme gibi nedenlere dayandigi bir etkinlik tiiriidiir. Amator
sporcular, genellikle kazang elde etme amaci olmaksizin sporu yasamlarinin bir pargast
haline getirirler ve genellikle diger mesleki ugraslarinin yaninda spora vakit ayirirlar. Amator
sporun temel amaci, kisinin fiziksel sagligin1 korumasi, sosyal ¢evresi ile etkilesim kurmasi
ve giinliik yasamin stresinden arinmasidir. Sporun bir meslek olarak goriilmesi, sporcularin
diger meslek gruplarindaki bireyler gibi tiim sosyal haklardan yararlanmasini gerektirir. Bu,
sporcularin sosyal giivenceler ve is glivencesi gibi haklara erisimini saglamak agisindan
onemlidir (Orhan, 2009). Sporcularin ekonomik ve sosyal haklarini giiclendirmek, sporun
yalnizca fiziksel bir etkinlik degil, ayn1 zamanda profesyonel bir alan oldugunu ortaya koyar.
Profesyonel sporculuk ise bireylerin, spor faaliyetlerini bir kariyer olarak benimseyip bu
alanda maddi kazang elde etmeyi hedefledikleri bir spor tiiriidiir. Profesyonel sporcular,
belirli kurallar ¢ercevesinde siirekli performans sergileyerek bu alanda uzmanlasirlar ve
¢ogu zaman sosyal yasamlarini spor ¢evresine entegre ederler. Bu diizeyde, sporcularin
fiziksel ve mental olarak yiiksek standartlarda olmasi beklenir. Sporcular miisabaka siireleri
ve antrenman siireleri boyunca yiiksek performans sergileyip caba gosterip enerji
harcamaktadirlar (Uzundiz ve ark., 2022). Profesyonel sporcularin kariyerlerinde basari elde
edebilmek i¢in yogun antrenman siiregleri gegirdiklerini ve performanslarini en iist diizeye
cikarabilmek amaciyla stirekli olarak bir rekabet ortaminda bulunduklarini belirtmektedir.
Profesyonel sporculukta basari, yalnizca bireysel gelisim degil, ayn1 zamanda finansal gelir
ve toplumsal sayginlik gibi unsurlar1 da igeren bir yapidadir.

Amator ve profesyonel sporculuk arasindaki en belirgin farklardan biri yasal ve finansal
diizenlemelerdir. Amator sporcularda finansal kaygilarin olmamasi, sporun kisinin giinliik
yasantisina uyumlu bir bi¢imde yapilabilmesine olanak tanirken, profesyonel sporculuk,
sporcu sOzlesmeleri, sponsorluk anlagmalari ve lig kurallar1 gibi yasal gercevelerle
diizenlenir. Profesyonel sporcularin, ¢esitli yasal diizenlemeler kapsaminda hak ve
yiikiimliiliiklere sahip olduklarini, amatdr sporcularda ise bu tiir sinirlamalarin genellikle
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bulunmadig ifade edilebilir. Profesyonel sporcular, ayni zamanda federasyonlar ve kuliipler
tarafindan belirlenen kurallar gergcevesinde faaliyet gosterirken, amatdr sporcular bu tir
yikiimliiliiklere sahip degildir. Profesyonellik, sporun is iligkileri c¢ergevesinde
degerlendirildigi bir alani ifade eder. Tiirkiye’de, amat6r sporcularin is kanunlar1 kapsami
disinda birakilmasi, sosyal giivenceler agisindan dnemli bir ayrim yaratir (Kii¢iikgiingor,
1999).

Finansal a¢idan bakildiginda, profesyonel sporculuk bireylere gelir saglayan bir meslek
olarak konumlanirken, amat6r sporculukta maddi kazang ¢ogunlukla s6z konusu degildir.
Profesyonel sporcular, maas, prim, sponsorluk ve reklam anlagsmalar1 yoluyla gelir elde
ederler, bu da onlarin spor yaparken ekonomik olarak bagimsiz bir yagam siirmelerini saglar.
Profesyonel sporculugun sporcuya kazang saglarken amator sporculugun daha ¢ok hobi ve
saglik amacl yapildigini ifade etmek dogrudur. Bu fark, amat6r ve profesyonel sporcularin
sporla olan iligkilerini de derinden etkiler; amatdrler i¢in spor daha ¢ok zevk ve sosyallesme
amacina hizmet ederken, profesyoneller i¢in bagar1 odakli ve performans temelli bir ugrastir.
Ozetle, amatdr ve profesyonel sporculuk arasinda, sporun yapilis amaci, yasal cerceve ve
finansal kazanimlar agisindan belirgin farkliliklar bulunmaktadir. Amatér sporcular sporu
hayatin bir parcasi olarak goriip bu alanda kendini gelistirmeyi hedeflerken, profesyonel
sporcular spor araciligiyla bir kariyer insa ederler ve bu ugraslariyla sosyal ve ekonomik
kazanimlar elde ederler. Bu baglamda, amatdr ve profesyonel sporculuk arasindaki farklarin
bireyin sporla iliskisini ve bu iliski sonucunda edindigi yasam deneyimini sekillendirdigi
sOylenebilir.

Motivasyon ve Hedefler

Basar1 motivasyonu, bir isi en iyi sekilde gerceklestirme, miikemmele ulasma, zorluklari
asma ve digerlerinden iistiin bir performans sergileme arzusu olarak tanimlanir. (Lawrence,
1996). Ayn1 zamanda, bu motivasyon tiirii, basarisizliktan kaginma ve belirli bir gorevi
tamamlama amaciyla ¢aba gdsterme olarak da ifade edilebilir. (Cox, 1990). Insanlar
genellikle kendilerini tatmin eden, huzur saglayan durumlar tercih ederken, rahatsizlik
yaratan durumlardan uzak durma egilimi gosterir (Tiryaki §, Godelek 1997). Amator ve
profesyonel sporculuk, bireylerin spor yaparken giidiilenme sekillerinde belirgin farkliliklar
yaratir. Amator sporculukta motivasyon genellikle saglikli yasam, eglenme ve sosyal
cevreyle iletisimi siirdiirme gibi nedenlere dayanir. Amator sporcularin ¢ogu, sporu saglikli
bir yasam siirdiirme, sosyal iligkilerini gliglendirme ve yasam kalitesini artirma arac1 olarak
goriir. Amator sporcular i¢in spor, ayn1 zamanda stresin azalmasina, giinliik yasamin
monotonlugundan uzaklagsmaya ve yasamdan daha fazla keyif almaya yardimci olan bir
aractir. Saglik ve sosyal iletisimi siirdiirme gibi amaglarla sporu benimseyen amator
sporcular, sportif faaliyetlerden daha ¢ok zevk almak ve kendilerini gelistirmek amaci
giiderler. Bu nedenle amatdr sporcularda basarinin bir zorunluluk olarak goriilmemesi,
sporun bireyler lizerindeki baskisini azaltir.

Profesyonel sporculukta ise motivasyon unsurlart ¢ok daha cesitli ve yogun bir yapiya
sahiptir. Profesyonel spor alaninda basari elde etmek icin de profesyoneller tarafindan giincel
sistemler ve yaklagimlar kullanilmaktadir (Ozdemir ve Cémert, 2023) Profesyonel sporcular,
basar1 elde etme, kariyerlerini gelistirme ve ekonomik kazan¢ saglama gibi hedefler
dogrultusunda spor yaparlar. Basariya odaklanan profesyonel sporcular, performanslarini en
ist seviyeye ¢ikarabilmek i¢in yogun bir ¢aba sarf ederler ve spor, yasamlarinin merkezine
yerlesir. Bu dogrultuda, profesyonel sporculukta rekabet, hedefler ve basariya ulasma baskis1
cok daha belirgindir; profesyonel sporcular hem kisisel hem de finansal olarak yliksek
standartlara ulagma beklentisi igerisindedirler. Profesyonel sporcularda kariyer gelisimi ve
ekonomik kazan¢ motivasyonunun, bireylerin yasam tarzini sekillendiren ve zaman zaman
onlarin iizerindeki baskiy1 artiran 6nemli bir faktor oldugu bilinmektedir. Giiniimiizde spor
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kitleleri pesinden siiriikleyen biiytik bir kiiresel endiistri haline gelmistir. Bu nedenle sporda
iist diizeyde miicadele eden sporcularin biyolojik yaslar1 da gittikge diismeye baslamistir.
Sporun kitleler tarafindan bu derece ilgi ¢ekmesi sporcularin profesyonellige gegis siirecini
de hizlandirmistir (Eggleston vd., 2020).

Amator ve profesyonel sporculuk arasindaki motivasyon farkliliklari, sporcularin psikolojik
durumlarn tizerinde cesitli sonuglar dogurur. Amator sporcularda, hedeflerin daha igsel
motivasyon kaynakli olmasi, bireylerin sporla kurduklari iligkinin daha saglikli ve
stirdiiriilebilir olmasini saglar. Sosyal ¢evreyle etkilesime gegcme ve kendini gelistirme gibi
hedeflere dayanan amator sporculukta, bireyler ilizerinde performans baskisi azaldigindan,
stres diizeyleri genellikle diisiiktiir. Ancak, profesyonel sporculukta performansa dayali
dissal motivasyon unsurlar1 yogun oldugundan, sporcularin yasadig1 baski ve stres diizeyleri
daha ytiksektir. Bu durum, profesyonel sporcularda ruhsal sorunlara yatkinlig1 artirabilir ve
spor psikolojisi alaninda ele alinan en 6nemli konulardan birini olusturur. Profesyonel
sporcularda hedeflerin basarisizlik durumunda deger kaybetme riski tagimasi, motivasyonun
azalmasia ve bireyde kaygi ve stres gibi psikolojik zorluklarin ortaya ¢ikmasina neden
olabilir.

Yarisma ve Rekabet Psikolojisi

Yarisma ve rekabet, sporcularin motivasyonlarini etkileyen ve psikolojilerini sekillendiren
onemli unsurlar arasinda yer alir. Amator sporculukta rekabet, genellikle keyif alma, beceri
gelistirme ve sosyal etkilesim gibi i¢csel motivasyonlara dayanir. Amatér sporcular icin
yarisma, ¢ogu zaman belirli bir baski olusturmaktan ziyade, eglenme ve kendini gelistirme
firsat1 sunar. Bu nedenle amator diizeyde rekabetin yogunlugu, profesyonel spora kiyasla
daha diisiiktiir ve basarisizlik durumunda ortaya ¢ikan hayal kirikligi, genellikle kisa stireli
ve diisiik diizeyde olur. Amator sporcularda yarigmanin getirdigi baski daha siirlidir ve
basarmin zorunlu olarak goriilmemesi, onlarin psikolojik rahatligini artirir. Bu durum,
amatdr sporcularin spor yaparken daha ¢ok eglenmelerine ve yarismayi kisisel gelisim araci
olarak gormelerine katki saglar. Sportif deneyim, bireyin strese karsi dayanikliligim
belirleyen onemli bir faktordiir. Deneyimsiz bir sporcu igin performansi olumsuz
etkileyebilecek bir durum, deneyimli bir sporcu tarafindan performansi artirmak igin bir arag
olarak kullanilabilir. Bu, deneyim seviyesinin stresle basa ¢ikma stratejileri lizerindeki
etkisini vurgular (Davies, 1995). Profesyonel sporcularda ise rekabet, kazanmaya ve siirekli
yiiksek performans sergilemeye dayali bir mentaliteyi gerektirir. Profesyonel sporcularin
yarigmalarda basar1 gostermesi, kariyerlerinin devamliliglt acisindan biliylik 6nem tasir;
dolayisiyla bu seviyede rekabetin yogunlugu oldukca yliksektir. Profesyonel sporcular,
performanslarini gelistirmek ve rakiplerinden iistiin olmak i¢in yogun bir ¢aba harcarlar, bu
da tizerlerindeki baskiy: artirir. Profesyonel sporcularin siirekli rekabet halinde olmalarinin
ve kazanmaya odaklanmalarinin onlarin stres ve anksiyete diizeylerini artirdigini
belirtmektedir. Kazanmaya yonelik bu mentalite, profesyonel sporcularda yalnizca fiziksel
olarak degil, ayn1 zamanda zihinsel olarak da iistiinliik saglama c¢abasint dogurur. Bu siirec,
onlarin yogun bir sekilde hedef odakli yasamalarina ve basarisizlik ihtimali karsisinda daha
fazla baski hissetmelerine neden olur. Rekabetin sporcular lizerindeki etkileri duygusal ve
mental acidan da dikkate degerdir. Amatdr sporcularda yarisma baskisinin diisiik olmasi,
onlarin spor yaparken stres diizeylerinin nispeten diigiik olmasini saglar ve bu durum genel
psikolojik 1yilik hallerini olumlu yonde etkiler. Amator sporcular basarisizlik durumunda
kendilerine daha az yiiklenir, bu da onlarin spor yaparken kendilerini daha iyi hissetmelerine
katkida bulunur. Buna karsin profesyonel sporcular i¢in rekabetin yarattig1 baski, zamanla
tikenmislik sendromu gibi duygusal zorluklara yol agabilir. Profesyonel sporcularin
basarisizlikla basa ¢cikmada daha fazla zorluk yasadigini ve bu durumun onlarin 6zsaygilarini
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olumsuz etkileyebilir. Bu zorlu siireg, profesyonel sporcularda ruhsal ¢okiintii ve stresle basa
cikma becerilerini giiclendirme gerekliligini de beraberinde getirir.

Kariyer Sonras1 Yasam ve Emeklilik Donemi

Ulkemizde emeklilik yasmin degisen kanunlar ve yasalar dogrultusunda ortalama bir yas
belirlenmistir. Ancak bu siireler sporun dogasi geregi belirlenen yas araliklarina kadar
sporcunun aktif spor yasantismin siirdiirebilmesi imkansiz gibi goriilmektedir (Oztiirk,
2022). Sporculuk kariyerini sonlandirma siireci, amatdr ve profesyonel sporcular i¢in farklt
zorluk ve uyum gereksinimlerine yol agar. Amator sporcular agisindan kariyer sonrasi
yasam, genellikle sporun bir meslek olarak gdriilmemesi nedeniyle daha kolay bir gegis
siireci saglar. Amator sporcular spor yapmayir hobi ve sosyal etkilesim araci olarak
gordiiglinden, kariyer degisiminde kimliklerini yeniden yapilandirma zorunlulugu daha
azdir. Amator sporcular, spor yasamlarini sonlandirdiklarinda genellikle giinliik yagsamlarina
kolayca uyum saglayabilir ve sosyal cevrelerinde yer edindikleri diger kimliklere
odaklanabilirler. Bu sayede, amator sporculardan elde edilen sosyal ve fiziksel kazanimlar,
hayatlariin geri kalaninda onlar1 destekleyici bir unsur olarak kalir. Sporla edindikleri
arkadasliklar ve fiziksel dayaniklilik, spor sonrasi donemde kendilerini olumlu
hissetmelerini saglayan faktorlerdendir.

Buna karsin, profesyonel sporculuk sonrasit yasam, sporcularin kimliklerinde ve giinliik
aligkanliklarinda 6nemli degisikliklere yol agabilir ve bu gecis siireci zorlayict olabilir.
Profesyonel sporcular, kariyerleri boyunca yogun bir sekilde spor yaparak fiziksel ve mental
olarak yiiksek performans sergilemeye odaklanir ve kimliklerini biiylik 6l¢iide bu meslek
lizerinden insa ederler. Profesyonel kariyerin sonlanmasi, onlarin yasam rutinlerinde ve
kimlik algilarinda derin bir degisim gerektirir. Ozellikle kariyerlerini genc yasta
sonlandirmak zorunda kalan profesyonel sporcularda, ani bir bosluk ve kimlik bunalimi
yasanabilir.

Profesyonel sporcularin emeklilik sonrasi karsilastigi zorluklardan bir digeri ise adaptasyon
stirecidir. Sporcular, profesyonel sporculuk doneminde belirli bir rutin ve basari odakl
yasam siirdiirdiikleri i¢in, bu tempoyu kaybettiklerinde bosluk hissi yasayabilirler. Emeklilik
doneminde, profesyonel sporcular bu boslugu doldurmak amaciyla yeni kariyer firsatlar
arayabilir ya da egitim ve mentorluk gibi spora bagl farkli alanlara yonelme c¢abasi
gosterebilirler. Ancak yeni bir kariyer yoluna adapte olma siireci, sporcularin mental ve
duygusal olarak zorlanmalarina neden olabilir (Lewis, 1997), Profesyonel sporcularin
emeklilik sonrasinda sporla dogrudan ilgili olmayan bir alanda ¢alismay1 zor bulduklarini ve
yeni bir kimlik gelistirme siirecinde psikolojik destek almalarinin énemli oldugunu ifade
etmektedir.

Kariyer sonras1 kimlik degisimi, 6zellikle profesyonel sporcular i¢in 6nemli bir psikolojik
etkiye sahiptir. Sporcularin emeklilikleri genellikle gézden kagirilan 6nemli bir doniim
noktasidir. Dolayisiyla spor emekliligi biitiin sporcular i¢in kacinilmazdir (Zaichkowsky
1993). Sporcular, yillarca kimliklerini performanslar1 ve basarilari izerine insa ettiklerinden,
spor kariyerlerinin sona ermesiyle birlikte kendilerini yeniden tanimlamak zorunda
kalabilirler. Bu siireg, sporcularin 6zgiiveninde diisiise ve hayatlarindaki anlam kaybina yol
acabilir. Ozellikle profesyonel sporculuk déneminde toplum tarafindan taninan, basaril bir
figlir olarak One ¢ikan sporcular i¢in emeklilik donemi, kaybettikleri kimligi yeniden
yapilandirma zorunlulugu getirebilir. Her sporcunun yeni hayata gegis siirecinde yeni
kimligini ve emeklilik gercegini anlamas1 bir bakima aktif spordan emekli olmanin spor
hayatinda kagilamayacak bir durum oldugunu bilmesi ile miimkiindiir (Bayrak ve Tungkol,
2012). Sporcularin kariyer sonrasinda yeni bir kimlik gelistirememesi durumunda,
psikolojik sikintilar ve tiikenmislik gibi olumsuz durumlar yasama ihtimali artar. Bu nedenle,
emeklilik sonrasi donemde profesyonel sporcularin destek alarak sosyal ¢evrelerini
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genisletmeleri ve yeni ugras alanlarina yonelmeleri, adaptasyon siirecini olumlu yonde
etkileyebilir.

SONUC VE ONERILER

Amator ve profesyonel sporculuk arasindaki motivasyon, rekabet psikolojisi ve kariyer
sonrasi yagama gegcis siiregleri, bireylerin psikolojik sagligini 6nemli dl¢iide etkileyen temel
unsurlar olarak 6ne ¢ikmaktadir. Amator sporculuk, bireylerin spor yaparken keyif almasi,
sosyal iliskilerini giiclendirmesi ve saglikli yasam siirdiirmesi gibi daha i¢sel motivasyonlara
dayanir. Bu sayede amator sporcular, spor hayatlarinin sonrasinda sosyal ¢evrelerine ve
giinliik yagamlarina daha kolay adapte olabilirler. Sporu bir meslek degil, bir hobi olarak
gbren amatOr sporcular, spor yapmayi stirdiiriilebilir bir yagam tarzi olarak benimserler ve
kariyerleri sona erdiginde kimlik kayb1 yasamazlar. Bu durum, amator sporcularin kariyer
sonrasi siirecte daha diistik diizeyde stres ve uyum sorunlar1 yasamasina katkida bulunur.
Profesyonel sporculuk ise yiiksek performans gerektiren, yogun rekabet iceren ve basari
odakl1 bir yapiya sahiptir. Profesyonel sporcular, spor kariyerleri boyunca basariya ulasmak,
rekabet etmek ve kariyerlerini ilerletmek gibi hedeflerle motive olurlar. Bu motivasyonlar,
onlarin kazanmaya odaklanmasin1 saglar ve sporcu kimliklerini gii¢clendirir. Ancak bu
durum, profesyonel sporcular i¢in kariyerlerinin sonlanmasinin ardindan bir adaptasyon
zorlugu yaratabilir. Ozellikle yogun rekabet baskisi altinda yasayan profesyonel sporcular,
emeklilik donemine geldiklerinde giinliik yasamlarinda bosluk ve kimlik bunalimi
yasayabilirler. Spor kariyeri boyunca toplum tarafindan taninan ve basarilariyla 6ne ¢ikan
profesyonel sporcular, emeklilik donemine gegtiklerinde sosyal statii ve kimlik kayb1 gibi
zorluklarla karsilagabilirler. Kariyer sonrasi yasamda profesyonel sporcular i¢in yeni bir
kimlik gelistirmek, sosyal g¢evrelerini genisletmek ve hayata yeni bir anlam katmak
gereklidir. Bu baglamda, profesyonel sporcularin emeklilik donemine uyum saglamalarini
kolaylastiracak oneriler gelistirmek gereklidir. Oncelikle, sporcularin kariyerleri boyunca
emeklilik sonras1 doneme hazirlanabilmeleri i¢in psikolojik destek almalar1 6nemlidir. Spor
kariyerlerinin sonlanmasindan Once mental dayaniklilik kazanmalari, onlar1 kariyer
sonrasindaki gecis siirecine daha iyi hazirlayabilir. Ayn1 zamanda, sporculara emeklilik
sonrasinda sporla ilgili mentorluk, antrenorliik ya da yorumculuk gibi alanlara yonelmeleri
konusunda tesvik edici programlar saglanmalidir. Bu sayede sporcular, sahip olduklar1 bilgi
ve deneyimi aktararak kendilerini degerli hissetmeye devam edebilirler. Bunun yaninda,
sporcularin sosyal ¢evrelerini genisletmelerine yardimci olacak aktiviteler ve sosyal destek
gruplariin olusturulmasi, onlarin emeklilik doneminde yalnizlik hissini azaltmaya katki
saglayacaktir. Profesyonel sporcularin kariyer sonrast donemlerinde yeni ilgi alanlar1 ve
sosyal etkilesimler bulmalari, kendilerini toplum i¢inde yeniden tanimlamalarina ve farklh
bir kimlik gelistirmelerine olanak tanir. Ayrica, sporcularin kariyer sonrasinda finansal
planlamalarin1 yapmalarini desteklemek amaciyla egitim programlar: diizenlenmesi, onlarin
ekonomik olarak bagimsiz kalmalarimi saglayarak kariyer sonrasinda daha az stres
yasamalarma yardimci olabilir. Sonug olarak, amator ve profesyonel sporculuk arasindaki
temel farkliliklar, sporcularin kariyerlerini sonlandirdiktan sonra uyum saglama siireglerini
dogrudan etkiler. Amator sporcularda spor sonrasi yasam daha rahat bir gecis saglarken,
profesyonel sporcular i¢in emeklilik sonrasi uyum siiregleri ¢ok daha karmasik ve
zorlayicidir. Profesyonel sporcularin kariyer sonrasinda psikolojik destek alarak, yeni bir
kimlik gelistirme siirecine yonlendirilmeleri, bu siireci daha saglikli gecirmeleri igin
onemlidir. Emeklilik sonras1 donemde sporcularin kendilerini degerli hissedecekleri yeni
roller bulmalar1 ve bu siiregte sosyal destek alarak uyum saglamalari, onlarin psikolojik iy1
olus hallerini korumalarma katki saglar. Bu dogrultuda, sporculuk kariyerinin
baslangicindan itibaren uzun vadeli bir planlama yaparak, kariyer sonrasi yasami da
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kapsayan bir destek siireci sunulmasi, sporcularin daha dengeli ve saglikli bir gegis
yapmalarina olanak tanir.
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OZET

Fonksiyonel Hareket Analizi (FMS) insan hareketinde temel olusturan parametrelerin belirli
kosullara gore puanlanmasini esas alan bir sistemdir. Bu sistem durus degerlendirmesi
yapilarak, bireye Ozel hareket kaliplarinin, hareket sinirliliklarinin ve kisitliliklarinin
belirlenmesini amaglamaktadir. Ozellikle hareket asimetrisi, gévde stabilizasyonu, hareket
acikligi, denge, kuvvet ve esneklik gibi faktorlere bakilarak ortaokul cagindaki ¢ocuklarda
yaralanmalar1 6nlemede yararli bir ara¢ olarak goriilmektedir. Bu baglamda arastirmanin
amaci, ortaokul kiz ogrencilerinin Fonksiyonel Hareket Skorlarmi(FMS) incelemektir.
Arastirmada yontem olarak durum caligmasi tiirlerinden aciklayict durum calismast
benimsenmistir. Arastirmanin Orneklem grubunu Erzincan Cayirli ilgesinde merkez
ortaokullarinda 6grenim goren 5. ve 6. Sinif kiz 6grencileri olmak iizere toplam 35 (20
S.sinif, 15 6.smnif) Ogrenci olusturmaktadir. Arastirmada FMS Test Skorlar1 dlgegi
kullanilmis olup viicut mobilizasyon (deep squat, hardle step , inline lunge, shoulder mobilty
, active straight — leg raise, trunk stability push-up , rotary stability) degerleri
gozlemlenmistir. Elde edilen Olgiimler SPSS programi ile analiz edilmistir. Analiz
sonucunda viicut mobilizasyonlarinin diizeyleri norm degerleri ile karsilagtirilmis olup
S.smif kiz ¢ocuklarinin degerlerinin 6.sinif kiz ¢ocuklarinin degerlerinden diisiik oldugu
goriilmiistiir. Ayni1 zamanda 5. sinif kiz 6grencileri kendi iglerinde karsilastirilinca degerlerin
birbirlerine yakin oldugu, iki Ogrencinin yasitlarina gore boy uzunluklarinin fazla
olmasindan dolayr FMS degerleri yiiksek oldugu tespit edilmistir. 6. Sinif kiz 6grencileri
kendi i¢lerinde karsilastirilinca degerler arasinda farkliliklarin oldugu goriilmiistiir. Bunun
sebebi olarak kiz 6grenciler arasinda boy, kilo dlgiimlerinin ve gelisim 6zelliklerinin etkisi
oldugu gosterilebilir. Bu bulgular ortaokul ¢ocuklarinin fiziksel gelisimlerini izlemek igin
onemli bir rehber saglamanin yaninda beden egitimi ve spor derslerinde detayl egzersiz
programlarina yer verilmesi gerektigi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Fonksiyonel Hareket, VViicut Mobilizasyonu
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ABSTRACT

Functional Movement Analysis (FMS) is a system based on scoring the parameters that form
the basis of human movement according to certain conditions. This system aims to determine
individual-specific movement patterns, movement limitations and restrictions by performing
posture assessment. It is seen as a useful tool in preventing injuries in middle school children
by especially considering factors such as movement asymmetry, trunk stabilization, range
of motion, balance, strength and flexibility. In this context, the purpose of the research is to
examine the Functional Movement Scores (FMS) of middle school girls. In the research, the
explanatory case study, one of the case study types, was adopted as the method. The sample
group of the research consists of a total of 35 (20 5th grade, 15 6th grade) 5th and 6th grade
girls studying in central middle schools in Erzincan Cayirli district. The FMS Test Scores
scale was used in the study and body mobilization (deep squat, hardle step, inline lunge,
shoulder mobility, active straight — leg raise, trunk stability push-up, rotary stability) values
were observed. The obtained measurements were analyzed with the SPSS program. As a
result of the analysis, body mobilization levels were compared with norm values and it was
seen that the values of 5th grade girls were lower than the values of 6th grade girls. At the
same time, when 5th grade girls were compared among themselves, it was determined that
the values were close to each other and that the FMS values of two students were high
because they were taller than their peers. When 6th grade girls were compared among
themselves, it was seen that there were differences between the values. The reason for this
can be shown to be the effect of height, weight measurements and developmental
characteristics among girls. In addition to providing an important guide for monitoring the
physical development of middle school children, it is thought that detailed exercise programs
should be included in physical education and sports lessons.

Keywords: Functional Movement, Body Mobilization
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FMS, bireylerin temel hareket kaliplarin1 degerlendiren, taginabilir ve kolay uygulanabilir
bir sistemdir. Sag ve sol taraftaki mobilizasyon ve stabilizasyonu (néromiiskiiler ve motor
kontrol dahil) test ederken, temel hareket kaliplarinin kalitesini degerlendirir ve dengeyi
Olcer( GOkdemir, 2024). Basit, tasinabilir bir tarama sistemi olan FMS, viicudun hareket
yetenegini gozlemlemek icin tasarlanmistir. Bununla birlikte Fonksiyonel hareketler, bir
hareket sirasinda miimkiin oldugunca ¢ok eklemin katilimini hedefler ( Yilmaz, 2022).
Kaslar ve kas gruplari birden fazla eklem hareketine uyum sagladiginda, hareket kaliplar
daha islevsel hale gelir. Ayaklarin zeminle temas ettigi pozisyonda gerceklestirilen bu
hareketler, arastirmacilar tarafindan karakteristik fonksiyonel hareketler olarak
tanimlanmistir. Bu yaklagim, bireyleri engellerden korurken ayn1 zamanda kuvvet, giic ve
denge Ozelliklerinin gelismesine yardimci olur. Bireyler, herhangi bir egzersizi farkli
hizlarda, farkli tutuslarla, duruslarla ve hareket planlariyla uygulayarak ¢esitli
varyasyonlarda gergeklestirebilirler. Ornegin, deadlift egzersizini barbell ile yapmak, tek
bacak iizerinde kettlebell kullanarak yapmak veya kaldirilan agirligi farkli yonlere dogru
hareket ettirmek gibi farkli aksiyonlar, fonksiyonel hareketin ¢esitliligini sergiler ( Yilmaz,
2024). Bireyin, cesitli varyasyonlarla ve ekstra yiiklerle hareketleri gerceklestirebilmesi,
fonksiyonel hareketlerdeki gesitliligi ifade eder. Bu, hareketlerin ¢esitli yollarla ve farklh
kosullarda gergeklestirilerek viicudun farkli fonksiyonel yeteneklerini kullanma ve
gelistirme esnekligini gosterir. Ayn1 zamanda Fonksiyonel Hareket Analizi (FMS) insan
hareketinde temel olusturan parametrelerin belirli kosullara gére puanlanmasini esas alan bir
sistemdir. Bu sistem durus degerlendirmesi yapilarak, bireye 6zel hareket kaliplarinin,
hareket sinirliliklarinin ve kisitliliklarinin belirlenmesini amaglamaktadir (Sensoy, 2023).
Ozellikle hareket asimetrisi, gdvde stabilizasyonu, hareket agikligi, denge, kuvvet ve
esneklik gibi faktorlere bakilarak ortaokul ¢agindaki ¢ocuklarda yaralanmalar1 dnlemede
yararli bir arag olarak goriilmektedir. Fonksiyonel hareket ¢esitliliginin yetersiz olmast, 5 ve
6. Smif araligindaki ¢ocuklarin gelisimini diisiirmekle kalmaz, ayni zamanda yasamsal
kalitesini de olumsuz yodnde etkileyebilmektedir. Bu nedenle, fonksiyonel kapasitenin
gelistirilmesi i¢in Oncelikle fonksiyonel hareket ¢esitliliginin artirilmasi ve saglam bir temel
olusturulmas1 6nemlidir. Bu yaklasim, olasi sakathik risklerini azaltirken bireylerin
gorevlerini daha etkili bir sekilde yerine getirmesine olanak tanir. Elde edilen bilgilere
yonelik bu ¢alisma ortaokul ¢agindaki ¢ocuklarin gelisimini FMS yontemiyle incelenmesi
acisindan onemli goriilmektedir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu calismada arastirma yontemi olarak, 5.sinif ve 6.smif kiz 6grencilerinin fonksiyonel
hareket skorlarinin (FMS) incelenmesine yonelik durum c¢alismast benimsenmistir. Durum
caligmasi, karmasik bir konu hakkinda ayrmtili bilgi vermeyi, arastirilan konuya dair
aciklamalar getirmeyi ve durumu degerlendirmeyi hedefleyen bir arastirma yontemidir
(Punch, 2005). Bununla birlikte durum g¢aligmalarinda, arastirilan durum ya da olay kendi
dogal ortami igerisinde incelenmekte ve arastirma sonrasinda elde edilen veriler genelleme
olmadan sadece arastirma problemine 6zel ortaya konulmaktadir (Yin, 2003; Metin, 2015).
Yin (2003), durum calismalarin1 6zelliklerine gore; kesfedici durum g¢alismasi, betimleyici
durum ¢alismasi ve aciklayici durum ¢aligmasi olarak ayirmistir.

O UKesfedici Durum Calismasi;, yapilan etkinin degerlendirilmesinde tek bir sonucun
olmadig1 durumlarda kullanilir.
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(100 Betimleyici Durum Calismast; ortaya ¢ikan olgunun gercek hayata etkisini agiklamak
i¢in kullanilir.

O0Agiklayict Durum  Calismasi;  aragtirilan  konunun bir  yOniiniin - derinlemesine
incelenmesine olanak tanir (Yildirim ve Simsek, 2011; Cepni, 2012).

Bu baglamda calismada, durum c¢aligmas: tiirlerinden agiklayici durum c¢alismasi
benimsenmistir. Ag¢iklayict durum ¢aligmasini diger durum ¢alismalarindan ayiran en 6nemli
ozelligi, nitel ve nicel veri kaynaklarindan beslenmesi ile elde edilecek sonuclarin birbirini
desteklemesi, arastirilan konuya iliskin zengin ve aciklayici bilginin olusturulabilmesini
saglamasidir (Gillham, 2017).

Arastirma Grubu

Bu arastirmanin 6rneklem se¢iminde, 5.siif ve 6.smif kiz 6grencilerinin ortaokul
seviyesinde olmasi aranan 6zelliklerden bazilari olup bundan 6tiirli bu arastirmada 6rneklem
grubu seciminde olasiliga dayali olmayan (yargisal) 6rneklem se¢im yontemi kullanilmistir.
Bu baglamda aragtirmanin Orneklem grubunu Erzincan Cayirli ilgesinde merkez
ortaokullarinda 6grenim goren goniilliiliikk esasina bagli olmak tizere toplam 35 6grenci
olusturmaktadir. Ogrenciler belirlendikten sonra okul miidiirlerine ve velilere; yapilacak
arastirmanin amaci, igerigi ve siireci hakkinda bilgilendirme yapilmistir.

Tablo 1. iletisim Becerileri Degerlendirme Olgeginin Faktor Analizi

SINIF OGRENCI

5.SINIF 22

6.SINIF 13

Veri Toplama Araclar

Nicel veri toplama araci olarak arastirmada Fonksiyonel Hareket Skorlar1 (FMS) 6lcegi
kullanilmistir. FMS 6lgeginde viicut mobilizasyon (deep squat, hardle step , inline lunge,
shoulder mobilty , active straight — leg raise, trunk stability push-up , rotary stability)
degerleri gozlemlenmistir. Kullanilan 6l¢ekte her bir kategoride minimum 0 maksimum 3
puan toplamda ise minimum 0 maksimum 21 puan verilmektedir. 0 ile 7 puan aras: diisiik,
7 ile 14 arasi orta, 14 ile 21 arasi ise yiiksek hareket kabiliyetini gostermektedir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen 6l¢timler SPSS programi ile analiz edilmistir. Calismada elde edilen
verilerin normallik dagilimini incelemek amaciyla Shapiro — Wilk testi kullanilarak tiim
verilerin normal dagilim gosterdikleri tespit edildi. Caligmada Olgiilen parametrelere ait
verilerin ortalama ve standart sapma degerleri hesaplandi. Cinsiyet ve spor yapma
degiskenlerine gore FMS test skorlar1 arasinda farklar “Independent Samples T-Test” ile
incelendi.

Etik Beyan: Calisma icin Trabzon Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu
11/10/2024 tarihli 2024- 10/ 1.1 sayili kararina gore etik kurul onay1 alinmistir.

BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde verilerin analiz sonuglarina iligkin bilgiler yer almaktadir.
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Tablo 2. 5.smifa ve 6. sinifa Yonelik Boy, Kilo, VKI Bulgulari
SINIF KILO BOY VKI
5.SINIF Mean 34,0000 1,4409 16,3227
N 22 22 22
Std. Deviation 6.27163 05887 2,53883
6.SINIF Mean 34,4615 11,4531 16,1385
N 13 13 13
Std. Deviation 7.,28715 ,08835 1,20155
Total Mean 34,1714 1,4454 16,2543
N 35 35 35
Std. Deviation 6.56410 07022 2,29467

5.smnifa ve 6. smifa yonelik Boy, Kilo, VKI degerlerinden elde edilen bulgulara gore; 5.sinif
kiz dgrencilerinin kilo ortalamalarinin 34, boy ortalamalarmin 1,44 ve VKI ortalamalarinin
ise 16,32 oldugu, 6.smif kiz dgrencilerinin kilo ortalamalarinin 34,46, boy ortalamalarinin
1,45 ve VKI ortalamalarinin 16,13 oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. 5.sin1fa ve 6. smifa Yonelik Fonksiyonel Hareket Skorlar1 Olgeginden Elde Edilen Bulgular

_ SHOULDERMO _ ROTARYSTABI

SINIF DEEPSQUAT HURDLESTEP  INLINELUNGE BILITY LEGRAISE PUSHUP LITY
5.8INIF  Mean 2,0455 2,0909 1,8636 1,8636 1,8636 1,1818 1,1364
N 2 2 2 22 22 22 22
Std. Deviation 12225 ,29424 46756 46756 ,56023 66450 46756
6.SINIF  Mean 1,9231 2,2308 1,6154 1,5385 2,2308 1,2308 1,1538
N 13 13 13 13 13 13 13
Std. Deviation 27735 43853 65044 51887 143853 72501 37553
Total  Mean 2,0000 2,1429 17714 1,7429 2,0000 1,2000 1,1429
N 35 35 35 35 35 35 35
Std. Deviation ,59409 ,35504 54695 ,50543 54233 87737 42997

Arastirmaya dahil edilen 5. stmif kiz 6grencilerin fonksiyonel hareket skorlarina bakildiginda
Deep Squat, Hurdle Step, Shoulder Mobility, Activite Straight Leg Raise, Inline Lunge
degerlerinin minimum 1 maximum 3 oldugu goriilmektedir. Rotary Stability ve Trunk
Stability Push Up degerinin minimum 0 maximum 2 oldugu saptanmistir. Arastirmaya dahil
edilen 6. sinif kiz 6grencilerin fonksiyonel hareket skorlarina bakildiginda Deep Squat,
Shoulder Mobility ve Rotary Stability degerlerinin minimum 1 maximum 2 oldugu
goriilmektedir. Hurdle Step ve Activite Straight Leg Raise degerlerinin minimum 2
maximum 3 oldugu goriilmektedir. Inline Lunge ve Trunk Stability Push Up degerlerinin
minimum 1 maximum 3 oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. 5.smifa ve 6. simifa Yonelik Fonksiyonel Hareket Skorlar1 Olgeginden
Elde Edilen Bulgularin Karsilagtirilmasi
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SINIF Statistic Bias Std. Error
DEEPSQUAT 5 SINIF ™~ =22
Mean Z2.0455 -, 0030 L 1ao3
Std. Dewviation T2225 oz214a8 08276
Std. Error Mean 5308
S.SINIF r 132
Mean 1,.9231 L0010 LOT3T
Std. Dewviation 27TT3S LD6329 16312
Std. Error Mean O7E02
HURDLESTEP 5. SINIF ™~ =22
nMean 2.0909 -, 0007 L0608
Std. Dawviation 20424 - 03367 L1956
Std. Ermmor Mean L0273
S.SINIF r~ 1=
Mean =, 2308 -, 0033 . 1200
Std. Dewviation L ABB53 -, 03498 L1365
Std. Error Mean 2163
INLINELUMNGE S_SIILF r =22
P 1. 8636 OO RareTer=1
Std. Daeawviationm SAGTS56 —,OM1TAa7TE LJOD38 A
Std. Error Maean LOO9Es
SoSINIE r 13
P 1.615a —.o10= ATES
=tcd [Dewviaaticoon LSS0 — DRSSO L1000
Std. Error Mean 18040
SHOWULDERPMMOB LT v SoSINIFE 4 =22
rlesear 1. BE36 Kslslsl=) Ksl=T-¥c1
Std. Deviation AT 56 -.02339 L0954
Std. Error Mean 09968
S SINIE ]
PAe s —ooss ABTS
Std. Dewviation - —o1oas DA 5
Std. Error Mean L1aAZo
LEGRAISE 5 SINIFE ~ ==
P 1. 8636 Nalat=+-1 ANTS
Std. Deviation Se023 01837 LOSD197
Std. Error Meaean M i =0 R S
S_oSINIFE ~ 1=
P =2, 2308 - o072 1230
PUSHUP 5 SINIF ™~ ==
rASE A1, 1818 Nalal P! Llada3
Std. Deviation 66450 —OZ2Z2O6 AB2T
Std. Error Mean L 1aA167
S SINIFE ™~ 13
PAeraam 1, 2308 -, 00a5 L2903
St . Dewiaticnrm F2E50 — O5637 LT Sa 7o
Std. Ermror Mean 20108
ROTARYSTABILITY 5SS IMNIE ~ ==
P 1.1 364 L0011 L1026
Std. Dewviation ABTSE -.0z2085S OD52E
Std. Error Mean Naf=T=T-T-}
S SINIFE ™~
rean -.0034 1072
Std. Deviation —. 05404 15262

Stdd. Error Maean

Arastirmaya katilan S.smmif ve 6.simf kiz 6grencilerin fonksiyonel hareket skorlarinin
karsilagtirilmasina  bakildiginda; Deep Squat, Inline Lunge, Shoulder Mobility
hareketlerinde 5. sinif 6grencilerinin 6.s1if ogrencilerine gore yliksek degerlere sahip
oldugu goriilmektedir. Hurdle Step, Leg Raise, Push Up, Rotary Stability hareketlerinde 6.
siif 6grencilerinin 5.smif 6grencilerine gore yiiksek degerlere sahip oldugu goriilmektedir.

TARTISMA

Calismanin bu kisminda fonksiyonel hareket skorlarinin incelenmesine yonelik bulgular
literatiir 15181nda tartisilmasina yer verilmistir. Arastirmaya katilan 5.simif ve 6.smif
ogrencilerinin antropometrik 6zelliklerine iligkin tanimlayici istatistikler incelendiginde boy
uzunlugu, kilo ve viicut kitle indeksi degerlerinin degiskenlik gostermesi agisindan ergenlik
doneminde goriilen biiylime stireci farkliligi, gelisim oOzellikleri farkliligi, c¢evresel
faktorlerin etkileri oldugu sdylenebilir. Gokdemir 2024 ve Yilmaz vd., 2022 ¢aligmalarinda
elde ettigi sonuglar ile yapilmis olan ¢alisma arasinda benzerlik oldugu goriilmektedir. Bu
calismada kizlarda boy uzunlugu, viicut agirligi ve viicut kitle indeksi degerlerinin
degiskenlik gosterdigi belirlenmistir (Gokdemir, 2024; Yilmaz vd., 2022). Arastirmaya
katilan S.siif ve 6.siif 6grencilerinin sinifsal olarak ve aym1 zamanda kendi aralarinda
fonksiyonel hareket skorlarina bakildiginda farkliliklar oldugu sdylenebilir. Brouwer vd.,
2021 fonksiyonel hareket degerlerinin degisebildigi sonucuna varmistir (Brouwer vd.,
2021). Sogiit vd., 2021 yaptigr ¢alismasinda ise genglerin spor gegmisinin Fonksiyonel
Hareket Skorlarina etkisi oldugu sonucuna ulagmistir (S6giit vd., 2021).
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SONUC VE ONERILER

Aragtirmadaki verilere yonelik elde edilen sonuglara bakildiginda; 5.sinifa ve 6. sinifa
yonelik Boy, Kilo, VKI degerlerinden elde edilen bulgulara gore; 5.smif kiz dgrencilerinin
boy, kilo ve VKI degerlerinin degiskenlik gdsterdigi sonucuna ulasilmistir. Ayn1 zamanda
5.smif kiz 6grencilerin fonksiyonel hareket skorlarina bakildiginda Deep Squat, Hurdle Step,
Shoulder Mobility, Activite Straight Leg Raise, Inline Lunge degerlerinin Rotary Stability
ve Trunk Stability Push Up degerlerine gore daha yiiksek oldugu sonucuna vartlmistir. 6.
sinif kiz 6grencilerin fonksiyonel hareket skorlarina bakildiginda ise Deep Squat, Shoulder
Mobility, Inline Lunge ve Trunk Stability Push Up ve Rotary Stability degerlerinin Hurdle
Step ve Activite Straight Leg Raise degerlerine gore daha diisiik oldugu sonucuna
ulagilmistir. Arastirma sonuglarina yonelik oneriler;

. Ogrencilerin anatomik ve fizyolojik 6zelliklerinin incelenmesi ve beden
egitimi ders igeriklerini bu 6zelliklere gore uyarlanmasi,
. Kiz 6grencilere 6zgii egitim ve destek vermek adina, diizenli FMS
testlerinin yapilmasi ve diizeltici aktiviteleri planlanmast,
. Ogrencilerin gelisimleri géz dniinde bulundurularak antrendrlerin ve beden
egitimi 6gretmenlerinin is birligi icinde ¢aligmasi bilgi ve uygulamalarin
gelistirilmesi,
. 5.smnif ve 6.s1nif diizeyinde yapilmis olan ¢aligsma ilkdgretim kademesini
icine alacak sekilde genisletilmesi ve her yil gelisimlerin gézlemlenmesi,
. Spor yapmayan bireyler ilgi alanlar1 dogrultusunda spora yonlendirilmesi ve
gelisimlerin gézlemlenmesi, dnerilebilir.
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OZET

Bu aragtirma, 2022 FIFA Diinya Kupasi grup miisabakalari sonucunda ilk iki sirada yer
alarak Ust tura yikselme basaris1 gosteren takimlar ile {ist tura ¢itkamayan takimlarin hiicum
takim boylar1 (1.bolge, 2.bolge, 3.bolge) ve savunma takim boylart (1.bdlge, 2.bolge,
3.bolge) arasinda farklilik olup olmadigini incelemek amaciyla yapildi. Turnuvanin grup
asamasinda oynanan 48 mag arastirmanin 6rneklem grubu olarak incelendi. Incelenen
maclarda takimlarin hiicum ve savunma yaparken ki 1.bolge, 2.bdlge ve 3.bolge
derinlik/genislik mesafe ortalamalar1 kaydedildi. Elde edilen verilerin normal dagilim
sergileyip sergilemedikleri Kolmogorov-Smirnov testi kullanilarak tespit edildi. Ust tura
cikan ve ¢ikamayan takimlar arasindaki farklilik bagimsiz 6rneklem T-testi ile analiz edildi.
Analiz sonuglar1 incelendiginde, iist tura ¢ikan ve ¢ikamayan takimlar arasinda hiicum takim
boylar1 bakimindan 3.bdlgedeki ortalama derinlik mesafesi hari¢ farklilik olmadig goriildi
(p>0.05). Takimlarin 1, 2 ve 3.bdlgedeki savunma boylarina bakildiginda ise 1.bolgedeki
savunma genisligi harig tiim derinlik ve genislik ortalama mesafelerinde istatistiksel olarak
anlaml bir farklilagma oldugu goriildii (p<0.05). Sonug olarak, topa sahip olan takimin
3.bolgedeki derinlik mesafesindeki kisalmanin basariya etki edebilecek bir taktiksel anlayis
oldugu goriilmektedir. Takimlarin savunma yaparken ise hem derinlik hem de genislik
mesafelerindeki kisalmanin daha kompakt bir savunma durusu saglayarak basariya etki
edebilecegi diistintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Diinya kupast, futbol, analiz

183



II. International

Congresson Exercise
and Sports Sr:lences — '

ory of Naim SULEYMANOGLU - Prof. Dr. Ahr MOG LU

C
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ABSTRACT

This study aimed to examine whether there were differences in the offensive team lengths
(zones 1, 2, and 3) and defensive team lengths (zones 1, 2, and 3) between the teams that
secured a spot in the knockout stage by finishing in the top two positions in the group stage
of the 2022 FIFA World Cup and those that failed to progress. The sample group of the study
consisted of 48 matches played during the tournament's group stage. For each match, the
average depth and width distances of the teams in zones 1, 2, and 3 during offensive and
defensive play were recorded. The Kolmogorov-Smirnov test was employed to determine
whether the collected data exhibited normal distribution. Differences between the teams
advancing to the knockout stage and those that did not were analyzed using the independent
samples t-test. The analysis revealed no significant differences in offensive team lengths
between the advancing and non-advancing teams, except for the average depth distance in
zone 3 (p>0.05). However, when examining defensive team lengths in zones 1, 2, and 3,
statistically significant differences were observed in all average depth and width distances
except for the defensive width in zone 1 (p<0.05). In conclusion, the shorter depth distances
in zone 3 for the team in possession of the ball appear to reflect a tactical approach that can
influence success. Additionally, shorter depth and width distances during defensive play are
thought to contribute to a more compact defensive structure, potentially enhancing team
performance.

Keywords: World cup, football, analysis
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30
GIRiS

Dort yilda bir gergeklestirilen FIFA Diinya Kupasi diinyanin en prestijli futbol
organizasyonudur. ilk Diinya Kupasi, Fransiz Jules Rimet’in dnciiliigiinde 1930 yilinda
Uruguay’da diizenlenmistir. Giiney Amerika'da baglayan bu organizasyon, daha sonra
Avrupa'ya tasinarak ikinci kez Italya'da yapilmistir. 1938'de Fransa’da diizenlendikten sonra,
2. Diinya Savasi nedeniyle 1942 ve 1946 yillarinda ara verilmis, savasin bitimiyle birlikte
1950 yilinda Brezilya'da yeniden diizenlenmeye baslanmistir. 1970 yilina kadar Jules Rimet
adina diizenlenen organizasyon, bu tarihten itibaren “FIFA Diinya Kupas1” adiyla yapilmaya
baslanmigtir (Mizrak, 2019). Ulusal diizeydeki en basarili futbolculardan olusan milli
takimlar, uluslararasi arenada en iyi performanslarini sergilemeye caligmaktadir. Bu
baglamda, Diinya Kupasi’ndaki maclarda gerceklesen aksiyonlar, sekanslar ve goller,
oyunun geldigi noktay1 yansitmaktadir. Ciinkii futbol, siirekli olarak tez ve anti-tez seklinde
gelismektedir. Ornegin, topa sahip olma (pas oyunu) stratejisine kars1 énde baski, onde
baskiya karsi uzun top oyunu ve uzun top oyununa karsi ge¢is oyunu gibi yeni oyun
anlayislar1 ortaya ¢ikmigtir (Titiincli, 2022). Takimlarin oyun stratejilerini analiz etmek,
modern futbolun temel unsurlarindan biridir. Ge¢miste mag analizleri, kagit ve kalemle
yapilan el notasyonu yontemiyle yapilirken, giiniimiizde bu analizler teknolojik araclar,
bilgisayarlar ve video kayztlar1 ile gergeklestirilmektedir (Carling vd., 2005). lyi tasarlanmis
analiz programlari, antrenorlere ve egitmenlere dogru ve giivenilir bilgiler sunarak, takimin
sonraki performansini iyilestirme konusunda 6nemli bir rol oynamaktadir. Oyuncu ve takim
performansini gelistirme siirecinde, antrenmanlar sirasinda verilen geri bildirimler de
oldukga kritik bir parametre haline gelmektedir. Bu nedenle, performans parametrelerinin
dogru sekilde analiz edilmesi, bagariya ulasmanin en 6nemli faktdrlerinden biridir (Clemente
vd., 2012).

Takim boyu analiz parametreleri, takimin derinlik ve genislik mesafelerini belirleyen en
onemli oOlgiitlerden biri olarak kabul edilir. Futbol oyununda, takim boyunun daha kisa
olmasi, futbolcularin topun arkasina daha hizli gegebilmesini saglar ve top kazanimi artar.
Bu, hiicuma ¢ikis siiresini kisaltarak daha fazla gol firsat1 yaratir ve topa sahip olma sansini
artirir. Ornegin, 40 metre takim boyu ortalamasina sahip bir takim, 60 metre olan bir takima
gore daha az yorulur ve topa sahip olma sansi daha yiiksektir. Onceki arastirmalar,
futbolculara yapilan analizlerin, takim performanst ve basar1 ile giliglii bir iligki
olusturdugunu gostermektedir (Sonmeyenmakas, 2008). Duarte vd. (2013) yaptiklar
aragtirmada, Ingiltere Premier Lig maglarinda ev sahibi takimlarin daha yiiksek derinlik ve
genislik mesafelerine sahip oldugunu raporlamistir. Castellano ve Casamichana (2015), lig
siralamasinda daha alt siralarda olan takimlarin iist sira takimlariyla karsilastirildiginda,
daha st siralarda yer alan takimlarin genellikle sahada derinlik olarak daha kisa, genislik
olarak ise enine daha fazla alan kapladiklarini belirtmistir.

Bu aragtirmanin amaci 2022 FIFA Diinya Kupasi1 grup miisabakalar1 sonucunda ilk iki sirada
yer alarak iist tura yilikselme basaris1 gosteren takimlar ile iist tura ¢ikamayan takimlarin
hiicum takim boylar1 (1.bolge, 2.bolge, 3.bdlge) ve savunma takim boylar1 (1.bolge, 2.bolge,
3.bolge) arasinda farklilik olup olmadigini incelemektir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu calisma, tarama yontemiyle yiiriitiilmiistiir. Tarama arastirmalari, belirli bir olay ya da
durumu (gecmisteki ya da mevcut zamandaki) herhangi bir miidahaleye gerek kalmadan
oldugu sekilde inceleyen arastirma tiirleridir (Karasar, 2012).
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Verilerin Toplanmasi

Aragtirma kapsaminda, 2022 FIFA Diinya Kupasi’nda oynana grup miisabakalari
analiz edildi. Ulusal bazda diizenlenen en iist organizasyon olan FIFA Diinya Kupasi’nin
grup asamasinda oynanan 48 mag arastirmanin drneklem grubu olarak incelendi. Incelenen
magclarda iist tura yiikselen ve ylikselemeyen takimlarin hiicum ve savunma yaparken ki
1.bdlge, 2.bolge ve 3.bolge derinlik/genislik mesafe ortalamalar1 ayr1 ayr1 kaydedildi. Ust
tura yiikselen ve yiikselemeyen takimlarin derinlik ve genislik mesafeleri, FIFA’ ’nin resmi
internet sayfasinda yer alan ve agik erisime sahip olan analiz raporlarindan (FIFA, 2022)
elde edilerek Microsoft Office Excel 365 (Office 365, Microsoft Corporation, Redmond,
Washington, USA) paket programina kaydedildi.

Sekil 1. Hiicum derinlik ve genislik mesafelerine iliskin 6rnek gorsel

Sekil 2. Savunma derinlik ve genislik mesafelerine iliskin 6rnek gorsel.
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Verilerin Analizi

Ust tura yiikselen ve yiikselemeyen takimlarin hiicum ve savunma anindaki ortalama
derinlik ve genislik mesafelerine ait veriler, tanimlayict degerler olarak tablolar ile sunuldu
(Ortalama, standart sapma, minimum, maksimum). Verilerin normal dagilima uygunlugu,
Kolmogorov-Smirnov testi ile incelendi ve normal dagilima uygun olduklar goriildii. Bir
iist tura yiikselmeyi basaran ve yilikselemeyen takimlarin hiicum ve savunma anindaki
derinlik/genislik mesafeleri bagimsiz 6rneklem T-testi ile analiz edildi. Varyans homojenligi,
Levene testi ile incelendi. Analizler, SPSS istatistik paket programinda yapildi (SPSS 21.0,
IBM Corporation, Armonk, NY). Tiim analizlerde istatistiksel anlamlilik seviyesi p<0.05
olarak kabul edildi.

BULGULAR

Tablo 1. Gruptan ¢ikan ve ¢ikamayan takimlara ait tanimlayic1 veriler

Ort£SS Min. Mak.
1. Bolge
Derinlik 39,41+1,96 33 43
g Genislik 53,91+3,30 44 60
=
g 2. Bilge
=)
E Derinlik 33,00+2,21 26 37
«
=
) £ Genislik 54,93+2,21 49 60
=
s = 3.Bilge
N T
<
= Derinlik 35,79+2.36 27 40
zZ
S Genislik 43,8142,14 40 49
g
=< 1. Bolge
&)
g Derinlik 24,66+3,34 17 32
2 B
g = Genislik 35,54+2,07 31 40
O 2,
2 2. Bilge
£
= Derinlik 26,56+2,29 20 31
=
g Genislik 39,4542.21 36 46
=
E 3.Bélge
Derinlik 36,16+1,83 31 40
Genislik 39,87+2.26 36 46
1. Bé
= : E _ olge
ez &8 Derinlik 39,10+1,78 35 44
& £ g =
© g =z E Genislik 54204338 48 61
S =
2 2. Bilge
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(&
C

Savunma Takim Boyu (m)

Derinlik 33,02+1,69 29 37

Genislik 55,10+£2,91 49 60
3.Bolge

Derinlik 36,68+1,89 33 40

Genislik 4420+2,66 39 50
1. Bolge

Derinlik 26,16+3,54 19 32

Genislik 35,9542,11 31 41
2. Bolge

Derinlik 27,7542,98 19 36

Genislik 40,72+2,27 36 44
3.Bolge

Derinlik 37,35+£2,25 29 41

Genislik 41,47+2,01 36 46

Tablo 1°de bir {ist tura yiikselen ve yiikselemeyen takimlarin hiicum ve savunma
yerlesimindeki derinlik ve genislik mesafe ortalamalarina iliskin tanimlayic1 veriler

sunulmaktadir.

Tablo 2. Gruptan ¢ikan ve ¢ikamayan takimlari hiicum ve savunma takim boylar1 arasindaki

farka iliskin T-testi sonuclari.

Ortalama Farka t p
1.Bélge Hiicum Derinlik , 31250 814 417
1.Bdlge Hiicum Genislik -,29167 -,427 ,671
2.Bolge Hiicum Derinlik -,02083 -,052 ,959
2.Bolge Hiicum Genislik -,16667 -,313 ,755
3.Bolge Hiicum Derinlik -,89583 -2,051 ,043*
3.Bo6lge Hiicum Genislik -,39583 -,802 ,424
1.Bélge Savunma Derinlik -1,50000 -2,135 ,035%
1.B6lge Savunma Genislik -,41667 -,975 ,332
2.Bolge Savunma Derinlik -1,18750 -2,184 ,031%
2.Bolge Savunma Genislik -1,27083 -2,774 ,007*
3.Bolge Savunma Derinlik -1,18750 -2,828 ,006%
3.Bolge Savunma Genislik -1,60417 -3,669 ,000*

*p<0.05
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Gruptan ¢ikan ve c¢ikamayan takimlarin hiicum ve savunma derinlik/genislik
mesafelerindeki farklilasmaya dair istatistiksel analiz sonuglar1 Tablo 2’de verilmektedir.
Hiicum anindaki derinlik ve genislik mesafeleri incelendiginde yalnizca 3.bdlge derinlik
mesafesinin gruptan ¢ikan takimlar Iehine istatistiksel olarak farklilik yarattig
goriilmektedir (p<0.05). Savunma anindaki derinlik ve genislik mesafelerine bakildiginda
ise 1.bolgedeki genislik mesafesi hari¢ tiim parametrelerde iist tura yiikselen takimlarin
istatistiksel olarak farklilik sergiledigi tespit edilmistir (p<0.05).

TARTISMA

Bu aragtirma 2022 FIFA Diinya Kupasi gruplarinda basarili olarak iist tura yiikselmeye hak
kazanan takimlar ile st tura yiikselemeyen takimlarin derinlik/genislik mesafeleri
bakimindan farklilagip farklilasmadigini analiz etmek amaciyla yapildi. Elde edilen veriler
analiz edildiginde, hiicum eden takimlarin 3.bolge derinlik mesafelerinin takim basarisi
tizerinde etkili olabilecegi goriildii. Savunma yerlesiminde ise 1.bolge derinlik, 2.bdlge
derinlik, 2.bolge genislik, 3.bolge derinlik ve 3.bdlge genislik takim boyu ortalamalarinin
takim basarisina etki edebilecegi belirlendi.

Folgado vd. (2014)’nin yapmis oldugu calismada, derinlik ve genislik mesafelerinin
taktiksel performansi 6l¢gmede 6nemli bir parametre oldugu ifade edilmistir. Kurak ve Agak
(2018), 2016 Avrupa Futbol Sampiyonasi’ndaki en basarili 4 milli takimi inceledikleri
arastirmada, takimlarin genel olarak takim boyunu fazla agmadan hiicum ve savunma
yaptiklarini ve bu durumu 90 dakikaya yaydiklarini ifade etmistir. Milli Takimlar diizeyinde
oynanan ikinci en biiyiik organizasyon olan Avrupa Sampiyonasi’nda elde edilen sonuglar
bu calismay1 destekler niteliktedir. Kartal ve Ergin (2019)’in 2018 Diinya Kupas1 sampiyonu
Fransa Milli Takimi’n1 inceledigi arastirmada, Fransa’nin sahip oldugu ortalama derinlik
mesafesinin basar1 {izerinde olumlu bir etkisinin oldugu vurgulanmaktadir. Kahraman
(2019)’ m yaptigi arastirmada Tiirkiye Siiper Lig takimlarmin sahip oldugu cesitli
parametreler analiz edilmistir. Incelenen analiz parametrelerinden birisi olan takim boyu
(derinlik) mesafesinin, takimlarin topa sahip olma oranlar1 ve takim basarisi tizerinde bir
farkliliga sebep olmadigi raporlanmistir. Polat ve Giirkan (2020)’in 2016/2017 Tiirkiye
Stiper Lig miisabakalarini inceledigi calismada 18 takimin takim boylarina dair sezon
ortalamasinin 31.9 m oldugu belirlenmistir. Ligi sampiyon olarak tamamlayan Besiktas’in
ise 32.1 m takim boyu mesafesine sahip oldugu raporlanmistir. En kisa takim boyu
ortalamasina sahip olan takimin 30 m ile Konyaspor, en uzun takim boyu ortalamasina sahip
takimin ise 34.8 m ile Antalyaspor oldugu goriilmektedir. Sampiyon olan Besiktas’in
ortalamanin lizerinde bir takim boyu ortalamasina sahip olmasi, derinlik ortalamasinin basar1
tizerinde dogrudan bir etken olmayabilecegini diisiindiirse de Castellano vd. (2013)’nin
aragtirmasindaki “iyi takimlar kendilerine gore zayif olan rakipler ile oynarken derinlik
mesafe ortalamasi artabilir” diislincesi bu durumu farkli bir bakis agisi ile incelemenin
faydali olabilecegini diisiindiirmektedir. Ancak Kahraman (2019) ve Polat ve Girkan
(2020)’1n arastirmalarindaki sonuglar yine de bu ¢alismanin sonuglari ile ¢elismektedir. Bu
farklilagmanin turnuvalar arasi farktan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. S6z konusu
arastirmalar uzun lig maratonunu icermektedir. Diinya Kupasi ise grup asamasinda her bir
rakim i¢in daha kisa siireli 3 hedef macin oynandigi bir statliye sahiptir. Dolayisiyla
takimlarin oyun anlayislarinin degisiklik sergileyebilecegi diistiniilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, topa sahipken 3.bdlge set hiicumlarinda derinlik mesafelerini diisiiren
takimlarin, top rakipte iken ise hem derinlik hem de genislik ortalama mesafelerini azaltan
takimlarin basariya daha yakin olabilecekleri sdylenebilir. Giintimiiz futbolunda tek mag
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usulu oynanan blyuk turnuvalarda hem topa sahipken hem de top rakipteyken kompakt
kalabilmenin 6nemi anlasilmaktadir.
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