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ONSOZ

Kongreler bilim insanlarinin yeni gelismeleri takip ettigi, bilgi ve deneyimlerini paylasilabildigi
en etkin ve sosyal cevrelerdir. Bu tiir bilgi sOlenlerinin arastirmacilari orijinal bilimsel
calismalara tesvik etmek ve glincel aragtirmalari tartismaya agmak gibi 6nemli fonksiyonlari
gorev edindikleri bilinmektedir. Son yillarda spor bilimleri alaninda gittikge gelisen ve yerlesen
spor bilimleri kongrelerine 1. Uluslararas1 Egzersiz ve Spor Bilimleri Kongresi (USBEK-2023)
ile katki sagliyoruz.

Bu kongre, Tiirkiye’de ii¢ biiylik Universitenin katkilariyla organize edilen uluslararasi
platformda gergeklesen ilk spor bilimleri kongresi 6zelligini de tasimaktadir. Sporda ahde vefa
sloganiyla yola ¢iktigimiz bu kongrenin ilkini diinya ve olimpiyat sampiyonu Yasar DOGU ve
merhum Prof. Dr. Mehmet Yalgin TASMEKTEPLIGIL anisina Ondokuz May1s Universitesi ev
sahipliginde gerceklestiriyoruz.

15 tlkenin katilimi ile gerceklesen kongremize, 31'1 uluslararasi 30'u ise ulusal olmak iizere 61
bildiri hibrid (¢evrimigi ve yiizyiize) olarak sunulmak ve kongre kitabinda yayinlanmak iizere
kabul edilmistir. Boylece kongremizde olusacak olan bu paylasim ortaminda spor bilimlerinin
farkli alanlarindaki giincel bulgularin tartigilarak, spor bilimleri alanindaki kalitenin artacagina
ve yeni-glincel arastirmalara yon verilebilecegine inanmaktay1z.

Spor bilimleri alanma uluslararas1 bilimsel tecriibelerin paylasiimasinin amaglandigi
kongremizde, ilkinin diizenlemesinden kaynaklanabilecek eksiklerin de olabilecegi kabuliiyle,
kongremizin spor bilimlerine katkida bulunmasi iimit ediyor ve Ordu Universitesinde
diizenlenmesi planlanan 2. Kongremizde sizler ile bulagabilmeyi diliyoruz.

Kongre Baskanlar:

Prof. Dr. Soner CANKAYA
Prof. Dr. Erkan Faruk SIRIN
Prof. Dr. Alparslan INCE
Prof. Dr. Murat ELIOZ
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*Double blinded evaluation process

Accepted Article (Tiirkiye): 30
Accepted Article (Other Countries): 31
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Onemli, Dikkatle Okuyunuz Liitfen

Kongremizde Yazim Kurallarina uygun gonderilmis ve bilim
kurulundan gegen bildiriler icin online (video konferans sistemi
iizerinden) sunum imkani saglanmstir.
Online sunum yapabilmek i¢in https://zoom.us/joinsitesi {izerinden
giris yaparak “Meeting IDorPersonal Link Name” yerine ID (851 4442
7836) numarasini sifre (123456) girerek oturuma katilabilirsiniz yada
https://us02web.zoom.us/j/85144427836?pwd=U29ERThodzIxRFJF
dThydEhTWmRvZz09 adresinden dogrudan baglanarak oturumlara
katilabilirsiniz.
Zoom uygulamasi licretsizdir ve hesap olusturmaya gerek yoktur.
Zoom uygulamasi kaydolmadan kullanilabilir.
Uygulama tablet, telefon ve PC’lerde ¢alistyor.
Her oturumdaki sunucular, sunum saatinden 5 dk Oncesinde
oturuma baglanmis olmalarigerekmektedir.
Tiim kongre katilimcilar1 canli baglanarak tiim oturumlari dinleyebilir.
Moderatér — oturumdaki sunum ve bilimsel tartisma (soru-cevap) kismindan
sorumludur.

Dikkat Edilmesi Gerekenler- TEKNIK BILGILER

Bilgisayarinizda mikrofon olduguna ve ¢alistigina emin olun.

Zoom'da ekran paylagma 6zelligine kullanabilmelisiniz.

Katilim belgeleri kongre sonunda tarafiniza pdf olarak gonderilecektir

Kongre programinda yer ve saat degisikligi gibi talepler dikkate alinmayacaktir

Sunumlar 10 dakika ile sinirli olacaktir (7 dk sunum 3 dk soru cevap)
IMPORTANT, PLEASE READ CAREFULLY

X To be able to attend a meeting online, login via
https://zoom.us/joinsite, enter ID “Meeting ID or Personal Link
Name” (851 4442 7836) and pasword (123456) solidify the session, or
You can attend the sessions by connecting directly from
https://us02web.zoom.us/j/85144427836?pwd=U29ERThodzIxRFJFd
ThydEhTWmRvVZz09
The Zoom application is free and no need to create an account.
The Zoom application can be used without registration.
The application works on tablets, phones and PCs.
The participant must be connected to the session 5 minutes before the presentation
time.
All congress participants can connect live and listen to all sessions.
Moderator is responsible for the presentation and scientific discussion
(question-answer) sectionof the session.

Points to Take into Consideration -

TECHNICAL INFORMATION

Make sure your computer has a microphone and is working.
You should be able to use screen sharing feature in Zoom.
Attendance certificates will be sent to you as pdf at the end of the congress.
Requests such as change of place and time will not be taken into
consideration in the congressprogram.
Presentations will be limited to 10 minutes (7 minutes presentation, 3
minutes question and answer).
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Benil KISTAK ALTAN Hali¢ Universitesi Cok uluslu yiizme yarislarina katilan {ilkelerin
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Cigdem BULGAN
ERCIN
Erkan GUVEN Mersin Universitesi Futbolcularda farkli isinma protokollerinin
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iizerine akut etkisi
Derya Selda SINAR Mersin Universitesi Kuvvet antrenmanlarinda kan akimi kisitlama
ULUTAS uygulamasinin
Yasin ERSOZ Akut fizyolojik ve hormonal degisimleri
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Universitesi etkileri
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Osman IMAMOGLU Ondokuz May1s geleneksel giiresleri ile karsilagtirilmasi
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Mehmet OZTAS Gaziosmanpagsa Inovasyon ve spor yonetimi: bir derleme ¢alismasi
Universitesi
Kadir KESKIN Gazi Universitesi Egzersiz kaynakli kas hasarinin degerlendirilmesi
Miirsel AKDENK istapbul Esenyurt Otistik ¢ocukta egitim destek terapisi ve 6zel spor
Universitesi egitimi ve akupressiirde at6lye uygulamasi
Miirsel AKDENK Istanbul Esenyurt Tiirkiye'de ve diinyada yeni yasar dogu gibi sporcular
Sibel Aral Universitesi yetistirilmesinde genglik ¢alismalari liderligi
International Dublin
University
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Osman IMAL Charles University The comparison of the functional performance
Nurten DINC Celal Bayar between
Universitesi Windsurf and kitesurf athletes
Hasan SOZEN, Ordu Universitesi Sporcu ve sedanter adolesan erkeklerin somatotip
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Ahsen Nur EREN,
Ismail GEDIK
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Yiicel MAKARACI Universitesi kinezyo bantlamanin etkileri: sistematik derleme
Mehmet Avrasya Universitesi Spor ve rekreasyon: trabzon il 6rnegi
DERELIOGLU
Alparslan INCE Ordu Universitesi Kadin futbol oyuncularinin hamstring ve quadriceps pik
Necdet APAYDIN torka ulagma siireleri dikey sigrama becerisi ile iligkili
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Abdulkadir KILIC, Seda|  Amasya Universitesi Beden egitimi destekleme ve yetigtirme
SABAH Ordu Universitesi kurslarinin kapatilmasinin sonrasinda 6gretmen
Haci Ali CAKICI goriiglerinin incelenmesi
Fatma TOKAT Erzincan Binali Fonksiyonel antrenmana elestirel yaklasim
Yildirim
Universitesi
Volkan SURAL Milli Egitim Elit boksorlerin zihinsel antrenman diizeylerinin fakli
Bakanlig1 degiskenler acisindan incelenmesi
Hamza KUCUK Ondokuz Mayis Futbolcularda maksimal aerobik hiz (mas) antrenmanlari
Universitesi
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Sport for social integration and mental health
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Ortanescu Dorina
Minoiu Veronica
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Orienteering in the digital age: an appealing
approach for the youth.
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Romualdas
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Lithuanian Sports
University

Mental health literacy in student athletes and non-
athletes

Luca ZAMBELLI

University of Bologna

New sport associations and health development in
the dimension of modern welfare services, between
companies and public partnership

Chipo MALAMBO
Aneta NOVA
Cain CLARK

Martin MUSALEK

Charles University
Coventry University

Associations between fundamental movement

skills, physical fitness, motor competency, physical

activity, and executive functions in pre-school age
children: a systematic review
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[lker KIRISCI Marmara Universitesi Ankara ilinde spor ve rekreasyon alanlari
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Hac1 Ali CAKICI algilarinin incelenmesi
Mehmet Vakif e e . S
DURMUSOGLU Milli Egitim Bakanlig Spor ve toplum iliskisi
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UZUN verme stillerinin karsilastirilmasi
Mehmet CEBI
Muhammet KUSAN Ondokuz Mayis Universitesi| Kaynastirma egitiminde destek egitimin rolii

Muhammet KUSAN, Soner

Ondokuz Mayis Universitesi

Spor yonetiminde denetim fonksiyonu

CANKAYA Avrasya Universitesi
Mehmet DERELIOGLU
[lia Afanesyevich Master of Sports of Farkli brans sporcularinda korona viriis siirecinin
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Dogan, Osman Imamoglu |Ondokuz Mayis Universitesi
Abdul Rashid RESHAD, Afganistan Reshad Spor fakiiltesi 6grencileri optimal performans
Erol Dogan Osman Enstitlisii duygu durumunun arastirilmasi
Imamoglu Ondokuz Mayis Universitesi
Carlos Mallén LACAMBRA |  Campus University of Sociometry: a revelation of socio-affective
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Marat ERGESHOV Kyrgyzstan-Tiirkiye Manas Presentation of traditional sports in soviet
University turkmen cinema
Anna NALOBINA Moscow City University,

Institute of Natural Science
and Sports Technologies

Sports training of physically impaired volleyball
players: russian experience and prospects for
improvement

A. Waheed MUGHAL

Sarhad University

Archery square and archers' lodges in turkish
sports culture

Irina Anatolyevna
KOSTANTINOVA

Free International
University of Moldova

Pictures related to wrestling in the sports topics
album in the state archives of the republic of
turkey

Pere LAVEGA-BURGUES

National Institute of
Physical Education of

Traditional games and sports. A necessary
resource for a modern physical education

Catalonia (INEFC)
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Mehmet TURKMEN Giresun University araba yarisi
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Giresun University
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Mehmet TURKMEN Giresun University gogse spor
Khalimakhon Tashkent Pedagogical University |Diinya geleneksel okgulugunun gelisimi
KODIROVA Giresun University ve islevine kisa bir bakis
Mehmet TURKMEN
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ARCHERY SQUARE AND ARCHERS' LODGES IN TURKISH SPORTS CULTURE

A. Waheed MUGHAL*

*Professor Dr., Sarhad University — Arts, Social Sciences & Education,

Peshawer / Pakistan; e-mail: dean.ss(@suit.edu.pk

ABSTRACT

Traditional sports and games (equestrian, archery, wrestling, javelin, etc.) have an important
place in Turkish culture. Many areas have been allocated for traditional sports and games.
The most important of these areas is; It is an arrow square that has served Turkish sports for
hundreds of years. After Fatih Sultan Mehmet conquered Istanbul in 1453, he donated this
area to archers, had border stones erected and issued an edict to protect the area. In the
following periods, this area was given importance and became the most important sports
center of the Ottoman Empire. Range, aim (buta) throwing and battering competitions were
held in the arrow field, and the tradition of planting stones, especially as a result of range
shooting, was the first example in the world. When the tirendaz trained in archery lodges,
when they reached a certain level of skill, they performed a number of ceremonies such as
taking small or large hilts, hitting them, shooting range arrows, removing range arrows from
the ground, and planting range stones.

These ceremonies bear the traces of the past. Archery Square and archers lodge hosted
archery activities as well as other traditional sports. Apart from sports activities, important
social and cultural activities such as weddings, meetings, celebrations and excursions were
held. In this respect, it has seen the functions of today's large parks.

Keywords: Culture, Sports, Archers Square, Archers Lodge.
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TiIMUR DONEMI (1370-1405) OYUN VE SPORLARIN TUKETILMESINE KISA BIiR
BAKIS

Adem KAYA* Mehmet TURKMEN**

*PhD. Bowie State University- Sport Management, Bowie, MD, USA.
ORCID Code: https://orcid.org/0000-0003-3485-0540 ; E-mail: akaya@bowiestate.edu

**Prof. Dr., Giresun University - Sports Science Faculty, Giresun, Tiirkiye
ORCID Code: https://orcid.org/0000-0002-5926-7522 ; E-mail:
dr.turkmenmehmet@gmail.com

Ozet

Bu c¢alismada amag¢, Emir Timur doneminde (1370-1405) geleneksel spor ve oyunlar ile
bunlarin sergilendigi (tiiketildigi) gosterileri incelemek, bu ihtisamli donemde s6z konusu
oyunlari oynamanin ve sporlar1 yapmanin siyasi, sosyal yap1 ve yasayista ne gibi yer aldigi
sorularina yanit aramaktir. Nitel arastirma yonteminin betimsel tanimlama deseniyle yapilan
bu calisma, Biiyiik Tiirk hakanlarindan biri olan Timur dénemi yapilmis oyun ve sporlarin
bireysel ve ulusal baglamda potansiyeli ile idari yapidaki yerlerini vurgulamakla sinirhdir.
Emir Temur doneminde beden egitimi ve spor, saglikli nesil, giiclii, dayanikli ve cesur asker
yetistirmekle birlikte fiziksel, ruhsal, zihinsel ve ahlaki egitiminin temelleri olarak kabul
edilmistir. Devlet olmanin ve devleti ayakta tutmanin savagsmak ve savasi kazanmanin
zorunlu oldugu o caglarda, herkesin savas talimi niteligindeki araglar1 ¢ok iyi kullanmali ve
bu tarz sporlar1 yapmali, fiziken zinde, diigmana her kosulda gogiis gerebilecek bilgi ve
beceriye sahip olmasi, millet ve devlet olmak i¢in adeta bir zorunluluktu. Bu oyun ve
sporlarin yapilip yayginlasmasi i¢in Timur, meydanlar ve hatta kapali alanlar yaptirarak
tesvik etmistir. Halkin yaptigi oyun ve sporlarin iilke ¢apinda yaygin oldugu; kiiciik
cocuklarin bu oyunlar ile birlikte diizenli olarak sporlara da yonelip yaptiklar1 goriilmiistiir.
Sporda basariya ulagmak, sosyal prestij kazanmanin ve o6zellikle askeri sahada kademe
almanin en 6nemli vasitasi olmus, spor ve askeri tatbikat birbirini tamamlamistir.

Anahtar kelimeler: Emir Timur, Geleneksel oyun ve spor, oyun sergilenmesi

A BRIEF OVERVIEW OF THE CONSUMPTION OF GAMES AND SPORTS IN
THE TIMEUR PERIOD (1370-1405)

Abstract

The aim of this study is to examine the traditional sports and games and the shows where
they are exhibited (consumed) during the reign of Emir Timur (1370-1405), and to seek
answers to the questions of what role playing the games and doing sports in this glorious
period takes place in the political, social structure and life. This study, made with the
descriptive design pattern of the qualitative research method, is limited to emphasizing the
individual and national potential of the games and sports made during the Timurid period,

2


https://orcid.org/0000-0003-3485-0540
mailto:akaya@bowiestate.edu
https://orcid.org/0000-0002-5926-7522
mailto:dr.turkmenmehmet@gmail.com

I.Uluslararasi
EgzersizveSpor Hibrid
BilimleriKongresi WG9

Yogar DOGU - Prof. Dr. Mehmet Yalgin TASMEKTEPLIGIL anisina

one of the Great Turkish khans, and their place in the administrative structure. During the
Emir Timur period, physical education and sports were accepted as the foundations of
physical, spiritual, mental and moral education as well as raising a healthy generation,
strong, resilient and brave soldiers. In those ages when it was necessary to be a state and to
keep the state alive, to fight and to win the war, everyone should use war-training tools very
well and do this kind of sports, be physically fit, have the knowledge and skills to withstand
the enemy under all conditions, and become a nation and state. it was imperative. The games
and sports performed by the people are widespread throughout the country; It has been

observed that young children regularly engage in sports together with these games. Achieving success
in sports has been the most important means of gaining social prestige and especially in the military field, and
sports and military exercises complement each other.

Keywords: King Timur, Traditional games and sports, performances

GIRIS

Bu ¢alismada daha ziyade 27 Zilhicce 804 (M-28 Temmuz 1402) Yildirim Bayezid ile Cubuk
cayindan itibaren batiya dogru yaklasik 6 km. kadar uzanan Kizilcakdy deresinde cereyan
eden Ankara Savasi’nda Osmanli ordusunu magliip eden olarak taninan, biiylik savasci ve
lider Timur’un hiikiimdarlik doneminde (1370-1405) savas ve strateji karakterli geleneksel
spor ve oyunlar ile bunlarin sergilendigi (tiiketildigi) gosterileri incelenecektir. Timur,
katildig1 bir savasta ayagi aksak kalacak sekilde darbe aldigindan dolay1 kendisine Aksak
Timur anlamina gelen Farsca Timur-i leng, Tirkcelesmis olarak Timurlenk, Batililar
tarafindan ise Tamerlane denilmekteydi. Tirkistan cografyasi Tiirk¢esinde keskin iinstizler
kullanildigindan (D yerin 7, G yerine K kullanildig1 gibi) ‘Timur’ ve ‘Temur’ terimleri,
Anadolu Tiirk¢esinde Demir’ terminin tam karsiligidir. Demir (Timur/Temir) ise, tiim Tiirk

diinyasinda giiciin, kuvvetin, saglam ve dayanikliligin simgesi olmustur.

Hicri 25 Saban 736°da (M-8 Nisan 1336), on iki hayvanl Tiirk takvimine gore Sican yilinda
Kes (Sehrisebz) yakinlarindaki Hoca Ilgar koylinde dogdu. Babasi yoredeki Barlas
kabilesinin emiri Turagay, annesi Tekina Hatun’dur. Timur dogdugu sirada Cagatay Hanlig1
¢okmeye yiiz tutmustu ve hakimiyet Cengiz Han soyundan gelen hanlardan ¢ok kabile
reislerinin elinde bulunuyordu. Bati Cagatay ulusunda beylik Barlaslar ve Celayirliler’in
elinden ¢ikip Karaunaslar’in (itibar1 olmayan, melez ve karisik) eline ge¢misti. 11k defa H-
761 (M-1360) yilinda adindan s6z edilen Timur, Cagataylar ve Mogollar arasindaki
catigmalara katildi (Golombek, 1988: 56). Kendine miittefikler saglamak suretiyle on yillik
miicadeleden sonra Maveralinnehir’e hakim olarak Semerkant’ta tahta oturdu (H-12

Ramazan 771/M-9 Nisan 1370). Kendisinin ‘Aksak’ veya “Lenk” diye anilmasi da bu
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miicadele doneminde sag kolu ve sag bacagindan yaralanmasindandir (Aka, 2010: 28).
1370'ten itibaren diizenledigi seferlerle giiniimiizdeki Orta Asya, Rusya, Iran, Hindistan,
Afganistan, Kafkasya, Ortadogu ve Anadolu'nun biiyiik bir boliimiinii ele gegirmistir. Timur,
1370'te Cagatay Hanligi'min batisin1 kontrol altina alan askeri bir lider olarak kendini
gostermistir. 17 Saban 807°de (18 Subat 1405) 6ldii ve Semerkant’taki tiirbesine defnedildi
(Aka, 2012: 174).

Cengiz Han'in soyundan gelmedigi i¢in "Han" unvam yerine "Emir" unvanim1 kullanmigtir
ve oliinceye kadar kukla dahi olsa, Cengiz Han soyundan birini Han olarak yaninda tagimistir
(Manz, 1999: 109). Timur bir yandan Cengiz yasasinin uygulayicist olurken diger taraftan
kendine Islamin Kilic1 seklinde atifta bulunarak fetihlerini mesrulastirmak amaciyla islami
semboller kullanmis ve Tiirkgiiliigiinii de her haliikarda vurgulamis, o donemde kiiresel dil

sayilan Farsca ve Arapga yerine Cagatay Tirkcesini kullanmigtir (Carter, 2005: 101).
1.1. Cocuklugu ve Gengligi Doneminde Yaptig1 Sportif Oyunlar

Bu donemde Amir Temur'nu ¢ocukken oynadigi oyunlar, halk gosterileri ve halk oyunlarinin
gelismesinde Oonemli bir temel olusturmustur. Amir Temur, gengliginden itibaren uzun
mesafe kosusu, solaklik, ata binme, ata binme, ¢im hokeyi oynama gibi sporlara ¢ok
diiskiindii ve bu egzersizleri yaparak kendini diizenli olarak gelistirdi. Cocukken oynadigi
“Kral-bakan” (Kazaklardaki Alti-bakan) oyunlarinda gelecekteki stratejilerini  ve
eylemlerini planliyordu. Bu oyunda kral roliindeki geng bir ¢ocuk bakanlar1 kontrol ediyor,
askerlere ¢esitli emirler veriyor, vergileri belirliyor ve suclulari cezalandiriyor. Amir Temur,
zamaninin emsalsiz bir generaliydi. Milkemmel bir insani fiziksel sagligi, durumlardaki el
becerisi, hizli hareket etme, zekanin miikemmelligi olarak anladi. Sadece fiziksel olarak
formda olmanin bir erkek i¢in yeterli olmadigini, onu zekasiyla doldurmasi gerektigini

vurguladi (Ahmedov & Bobobekov, 1997: 5).

Kiiciik yaglardan itibaren prenslere cesitli sporlarla ugrasmalari 6gretildi. Emir Temur
doneminde binicilik sporlar1 yayginlasmis, yiiriiylislerde, diger sinirlara mesaj iletmede,
diplomatik iligkilerde ve avlanmada atlar yaygin olarak kullanilmistir. Karabayir atlar1 savas
meydanlarinda, Fergana atlar1 ise uzun mesafe yiiriiyiisleri ve kesiflerde kullaniliyordu.
Bunlarla ilgili sporlar dogal olarak gelisti. Insanlar sadece binicilik sporlariyla ugrasmakla
kalmiyor, atlarin kendileri de egitiliyor ve savas meydanlarinda belirli goérevleri yerine

getiriyorlardi. Atlar, yiliksek atlamalar, tirmanislar, su gegisleri ve diger araziler i¢in egitildi.

4
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Siivarilerin at {lizerinde uzun mesafe kat etmesi ve at sirtinda savasmasi, Emir Timur

doneminde binicilik sporunun énem kazanmasina neden olmustur.
1.2. Savas Karakterli ve Stratejili Oyun Faaliyetleri

Avlanma, herkese, 6zellikle soylu ¢ocuklara 6zel olarak 6gretildi. Ne de olsa “av”, orduya
savasmay dgreten ve prensleri egiten bir tatbikatti. Iplere asilma, yokus ¢ikma ve inme ile
ilgili egzersiz tiirleri ve bunlarin daglik arazide kullanimi1 da yaygindir. Amir Temur'un ordu
techizati arasinda o6zel halatlar vardi. Ipekten dokunmus halatlar gecitlerde, tepelere
tirmanmada, iki tepeyi birbirine baglamada ve benzeri durumlarda kullanilirdi. Merdivenler
bazen onlardan ve hatta tahta kalaslarla ge¢ilmez gegitlerden yapilirdi. Timurlu sehzadeleri,
zamanlarinin usta dagcilar1 ve dalgiglartydi. Emir Temur zamaninda, devrinin {inli

pehlivanlar1 vardi (Akhmedov, 1965: 41).

Kudretli, yani kuvvetli olan, insanlar1 kaldirarak, taglar1 ve kemikleri kirarak, tas atarak ve
degirmen taslarin1 kaldirarak ve onlar1 bir fille tasiyarak giic ve hiinerlerini gosterirdi.
Aticilik, atlama, kalecilik en popiiler sporlardi. “Sayis”, Emir Timur'un devletinin en yaygin
sporlarindan biriydi. Insanlar agacin en ulusuna tirmand1 ve icinden mizraklar atildi. Bunda
cocuk ¢eviklik, el becerisi, hedef belirleme ve kendini savunma gibi beceriler gelistirir.
Hiiseyn Vaiz Kasifi, iki tiir gliresten bahsetmistir: Birincisi, yakalama yontemidir. Yani gogiis
goglse giires / Fergana Kurasg, ikincisi i¢, yani serbest stil tarzi giires / Buhara Kurag

(Clavijo, 2010: 20).

Emir Temur déneminde en popiiler sporlardan biri yiizmeydi. Prensler ve gencler kiigiik
yaslardan itibaren bu egzersizle egitildiler, nehirlerde, kanallarda ve rezervuarlarda hizli ve
uzun mesafeler ylizmeleri i¢in egitildiler, en zor durumlardan nasil kurtulacaklar1 6gretildi

(Amir Temur in World History, 1996: 210).

Genel olarak Emir Timur zamaninda bedenen ve ruhen olgun genglere biiyiik ihtiya¢ vardi.
Amir Temur'un su sozleri bizim goriisiimiiziin acik bir delilidir: "Cerik (Asker/ Ordu)
yaparken Ui¢ kurala uydum: Birincisi gencin giicline, ikincisi kilig oynama yetenegine,
ticlinciisii de erkege dikkat ettim. Zekasina ve olgunluguna. Ancak bu ii¢ vasfa sahip
oldugumda ise alindim. Ciinkii giiglii bir geng her tiirlii zorluga ve 1zdiraba karsi1 dayaniklidir,
kilicla oynayabilen bir kisi rakibini yenebilir ve akill1 bir is¢i zekasini her yerde zorluklarin

iistesinden gelmek i¢in kullanabilir (Amir Temur in the world history, 2006: 136)."
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Buradan da anlasilmaktadir ki, askere alinan genclerin ata binme, aticilik, kosma ve diger
yonlerden diigmana karsi miicadele gibi bazi beceri ve yeteneklere sahip olmalar
gerekmektedir. Tarih kitaplarinda Amir Temur'un ordusu, diizenli olarak spor yapmasi,
egitim almasi ve durumlara hazirlikli olmasi nedeniyle profesyonel bir ordu olarak kabul
edilir. Amir Temur déneminde beden kiiltiiriiniin oldukca gelismis oldugunu gérmekteyiz

(Uljaeva, 2023: 64).
1.3. Savas Karakterli ve Stratejili Spor Faaliyetleri

Orta cag son yillarinda insan gec¢imini tarimda, el sanatlarinda, i¢ ve dis ticarette veya
seyahatlerde calisarak gecirirdi. O ¢aglarda sportif egzersizler, savasci becerileri gelistirmek
i¢cin yapilirdi ve savaslar daha ziyade beden giiciine dayanmaktaydi. Orta ¢ag, insanlarin
fiziksel olarak formda olmasini, kilig-kalkan kullanmasi, ata binmesini, kogsmasini, halat
cekmesini, rekabet etmesini, giiresmesini ve diger sporlari yapmasini gerektiren bir savas
zamantydi. Emir Timur'un saltanatinin en 6nemli toplantilarinda, her emir ve katilimer
yaninda birer kili¢ ve yay-ok tagirdi. Resmi tatillerde spor ve halk oyunlarina da biiyiik yer

verilirdi.

Saha gosterileri arasinda at yarisi, *kegi kosusu’ (Kopkari / Kokborii), ‘devrilme’ (Oodaris /
Enis / At iistiinde giires), ‘chavgan’ (Polo), yavarlanma oyunu (?), gergek bir gii¢ testi olarak
kabul edilen askeri liderin se¢imiyle de ilgili olan “giires ”, ‘kilig-kalkan’, ‘nayza’, (er-sayis)
‘topuz’ (¢oknar-toknas) ve diger savas silahlar1 ve zirh1 ile kogbasi yarigmalar1 yer alir ve
horoz doviisleri. Eski oyunlar ve yarigmalar gibi onciiliik etti (Sharafuddin Ali Yazdiy, 1994:

290).

Seyirciler ¢ok aktifti: her grup, takim veya klan, sahada giiciinli veya becerisini deneyen
temsilcisini (veya egitimli bir at1, horozu veya kocu) destekledi ve tesvik etti. Biitiin oyunu
ya da gosteriyi onunla gegirdi, basaristyla mutlu olarak sosyal prestij kazandi ve yenilgisiyle
tiziildi (Yusupova, 2004: 7). Katilimcilar ve seyirciler cok mutlu oldular, kazananlar takdir

ettiler, taze bir ruh, yeni bulugmalar i¢in umut verdiler ve bdylece sahadan ayrildilar.

Ibn Arabsah, bu kutlamalarin nasil milli bayrama déniistiigii hakkinda detayli bilgiler
vermistir. "Her usta, zanaatinda gayretle ¢alisti ve her sanatgi, becerisini elinden gelen en
iyi sekilde gosterdi, oyle ki, bir marangoz bile miikemmel bir zirha sahip bir atli yapti ve
imajint, hatta twnaklarmmi  ve  kirpiklerini, yaylarimi, kiliclarimi  ve  digerlerini

miikemmellestirdi. Ilgili seyler (her sey) kesin bir sekilde yapilmistir. Diger kategorilerdeki
6
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sanatgilar, miizik, mizah ve anekdotlar da hiinerlerini gostermistir...” Halk "(iddiaya gore)
bu resmi tatillerde saklanan geyiklerdi ve kutlamalar yaptilar ve (simdi) yuvalarinda rahat
rahat yatan aslanlara dontstiiler. "Eglence cennetine indiler. (Onlarin) var olan ahmaklik ve

kabaliklarinin yerini liituf ve taltif almigtir” (Amir Temur in World History, 1996: 210).

“Burada olsan sadece ud sesi duyardin... kadehin siiziiliisiinii, sarkicinin sarkisini, damadin
dansin, yiiriirken elinde sarap tutan kadini, mis kokulu c¢icek surati, ¢icek yiizlii asig
duyardin. ... dilin terenniim ettigini goriirdiiniiz," diye acikladi ibn Arabsah. Kasaplar
loncasinin kinlarin1 ve maskelerini kullanarak evcil hayvan, koyun ve keci kiligia girmis,
fil yetistirmis ve bu kiliklar i¢inde belli bir gosteri yapmustir. Bir gelenek seklinde tarihi bir
efsaneyi yansitir. Bunun, Riistem'in kisilesmesi haline gelen gilines tanris1 Mithras ile ilgili
bir efsane oldugunu varsayiyoruz. Fil, koyun ve o6zellikle altin boynuzlu ke¢i sembolleri

buna isaret etmektedir (Sharafuddin Ali Yazdiy, 1997: 239).

Kiirkgiiler de benzer bir gosteri sergilediler: benzer sekilde yetenekli kiirkgiiler, bazilart
kaplana, digerleri aslanlara doniistii, cesitli hayvanlarin derilerine saklanarak gercek
bedenler haline geldi. Hem sekil hem de renk olarak kendilerini tilki, sirtlan, leopar ve
vasaklara doniistlirdiiler. Disaridan bir canavar ama aslinda bir peri. Yetenekli sanat¢ilar da
buna katildi, vahsi ve vahsi hayvanlar kiliginda performans sergilediler. Dizide elbette efsane
bir olay gosteriliyor (Tashkanbayev, 2017: web). Sarafuddin Ali Yezdi, “kosk™ (saray),
“mesana” Minarenin serefesi, Genellikle bir dizi kemerli pencereden olusur. Kulenin genel
dekorasyonuna uygun olarak i¢ duvarlar ganclarla, dis cepheler ise swrli perginlerle
bezenmistir. Asma kat) ve ¢ortoklarin (Cortok: Kapali ¢arsi. Giiniimiizde hala Ozbekistan in
Buhara, Semerkant ve Hive kentlerinde bulunan, dort tarafa uzanan kapali ¢arsi, pazar yeri)
sayisint 104 olarak gosteriyor. Binlerce sanatkar ve zanaatkarin katildigi sOyleniyor

(Tashkanbayev, 2017: web).
SONUC

Boylece, savaslarin beden giiciine dayandigi Emir Timur donemi, basta Buhara, Semerkant
ve Hive olmak iizere tiin iller ve kasabalarda binicilik, aticilik ve giires sporlarmin
materyalleri olmak tizere kilig-kalkan, siingli vb. zanaat erbabi esnaflar kuruldu. Ayrica,
savasgl becerileri gelistirmek i¢in yapilan sportif egzersizleri halkina yaymak ve halkini
zinde tutmak amaciyla “kabak meydani” (ath ok¢uluk), ¢6gen, gokborii, binicilik ve giires

meydanlar tahsis ettirdi. Yine bu tiir sporlar oyunlarinin siirdiirebilirligini saglamak i¢in tiim
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kasaba ve sehirlere kosk, mezana (ve 104 Cortok gibi kalict mimari eserler insa ettiler ve
onlar1 emeklerinin iriinleriyle siislediler. Duran ya da hareket eden her cihaz, rengarenk
cizgileri, yontemleri, karakterleri, oyunlari, biiytilii gozleri, fistik tanelerinden serpistirilmis
siirsel sozleri hayretler iginde birakan nur yiizlii sarkicilar, miizisyenler ve oyuncularla doldu
oldugu goriilmiistiir. Yenilmez savas¢i Emir Timur'un seferlerine katilan 200.000 kisilik
ordudaki geng subay ve askerlerin ¢cogu, zamanin usta sporcularindan meydana gelmis, spor

ve askeri tatbikat birbirini tamamlamstir.
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ABSTRACT

The purpose of this research will be to focus on the existence of horse and chariot
competitions in Asia Minor. A literature review was conducted. The chariot, an ancient,
open, two- or four-wheeled vehicle that originated in Asia Minor around 3000 BC, was first
used in royal funeral ceremonies. In later history, it was used in wars and later in horse racing
and hunting. The two-wheeled horse carriage has been the basic technology of warfare for 2
thousand years. It has been determined that the first art document showing that horse and
chariot competitions were practiced in ancient times was in the Sumerians. The Assyrians
used four-wheeled horse carriages instead of two-wheeled horse carriages. In the 9th century
BC, horse carriages were used by the Assyrians for war purposes and were later used as
prestige or ceremonial vehicles.

Conclusion: It can be assumed that horses and chariots were widely used in the Near East
civilization, whether for war or sports purposes. It is thought that horses and chariots were
used in religious ceremonies and hunting activities, apart from wars.

Keywords: Asia Minor, Horse, Carriage, Sports
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ABSTRACT

The study highlights the evolution of sport as an instrument of preventive well-being, describing
the evolution of the legislative framework of the motor activities system in Italy, with an
interdisciplinary perspective. The aim of the research is to show an innovative approach to
private-public partnerships for developing the wellness thanks to the physical activity. The
study matches new legislative and jurisprudence data, with results of sociological and
pharmacological investigations onto ethical approach and education to the health lifestyle.
Firstly, the research shows the impact of the creation of new bodies in the government, which
plotted direct actions to support grassroots sports organizations, aiming to promoting plans for
the implementation of correct lifestyles. Secondly, the decree 38/2021 contains rules aimed at
enhancing the territorial importance of sports organizations, which can help them and their
private partners in the assignment and restoring of sport buildings, through the reconnaissance
of the social benefits of sport activities, which are now assessable in bids evaluation by public
authorities. Thirdly, the study is focused on the new figure of the kinesiologists, recognized as
professionals by the State, who represents the central characters for the renovation of sports,
because they are able to structure and lead new services in parallel to sport, in a preventive
educational perspective as the education against doping. The problem of doping has many
connections related to the psychology, and growing of the young generations, especially with
mental and aesthetical implications due to the expansion of social media. Moreover, the
managers of sports can manage new welfare and educational services for young people, creating
partnerships with associations from the third sector. In the last part, the research highlights the
impact of the new laws, to supporting work-life balance policies issued by companies, which
can create new welfare benefits for workers and their families through the creation of sports
and social hubs, where people find educational and sport services for them and for their kids,
and other social services. The companies can finally invest in the restoring of sport facilities,
and in the management of them collaborating with sport associations, with profit for their
images and the well-being of workers, and the collectivity. The result of the research is a model
of guidelines for governing bodies who want to create a new a welfare policy to improve the
social well-being of a territory, leading to new wellness services in a preventive health model.

Keywords: Well-being - Welfare - Work-life Balance — Public Private Partnership -
Kinesiologist.
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OZET

Bir tiir elastik bant olan kinezyo bant (KB), sporcularda cesitli kas-iskelet merkezli
rahatsizliklarin iyilestirilmesi ve atletik performans gelisimi i¢in kullanilan klinik bir
yontemdir. KB temel olarak, uygulandigi bolgedeki ekleme tam hareket agikliginda (ROM)
hareket edebilme islevi kazandirmaktadir. Ayn1 zamanda, kan akis hiz1 ve lenfatik drenajdaki
artisa bagli olarak agridaki azalma ile karakterizedir. Ancak, bantlamanin sekli, uygulama
bolgesi ve drneklem grubundaki farkliliklar gibi nedenlerden dolayr KB’nin olumlu etkilerinin
ayn1 perspektifte yorumlanmasi zorlasmaktadir. Cogu spor disiplininde o6zellikle iist
ekstremiteye ait sakatlik veya kaslardaki gii¢ kaybi, sporcularin optimum performansa
ulagsmasini engelleyen bir etmen olarak kabul edilmektedir. Bu derleme caligmanin amaci;
sporcularda iist ekstremite kaslarina uygulanan KB yontemimin atletik performansa etkisini
incelemektir. Ocak 2013-Temmuz 2023 arasinda Science Citation Index (SCI), SCI-Expanded
ve PubMed/MEDLINE veri tabanlarinda tam metin olarak yayilanmis, ¢cevrimici erisime agik
Ingilizce makaleler PRISMA rehberi dogrultusunda sistematik olarak arastirilmustir. “Kinesio
taping” ve “upper extremity” kelimeleri makale taramasinda kullanilan kelimelerdi. Aragtirma
esnasinda caligma tiirii (derleme, meta-analiz, aragtirma makalesi), spor bransi, cinsiyet, KB
uygulamasi (gerilim, yon ve uygulama bdlgesi) ve etki siireci (akut veya kronik) gibi bir
kisitlama uygulanmamuistir. Belirtilen kriterleri tagiyan 7 makale ayrintili olarak incelenmistir.
Bu ¢alismalarda KB uygulamasinin kas kuvveti, kas yorgunlugu, maksimal istemli kasilma ve
ROM gibi performans parametrelerinde etkili oldugu gézlenmistir. KB’nin olumlu etkilerine
ragmen istatistiki anlamlilik tagimayan c¢alismalardaki ortak yorum, diisiik 6rneklem sayis1 ve
kisa uygulama siiresiydi. Ayrica, kadinlarda beklenen olumlu etkinin goriilememesi ise diistik
kas orani ile iligskilendirilmistir. KB yOnteminin performans parametrelerindeki olumlu
etkilerinin kesinlik kazanmasi i¢in farkli bantlama teknikleri, daha uzun uygulama siiresi ve
katilimcilarin antrenman diizeyi gibi etmenler gozetilerek kurgulanacak arastirmalara ihtiyag
oldugu diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Atletik performans, kinezyo bant, kas kuvveti, PRISMA, sistematik
derleme
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THE EFFECTS OF KINESIO TAPING ON THE UPPER EXTREMITY MUSCLES IN
ATHLETES: A SYSTEMATIC REVIEW

ABSTRACT

Kinesio tape (KT), which is a type of elastic band, is a clinical method used for the treating of
various musculoskeletal conditions and enhancement of athletic performance in athletes.
Basically, KT allows the joint to move through its full range of motion (ROM) in the area of
application. It is also characterized by a reduction of pain due to an increase in blood circulation
and lymphatic drainage. However, it is difficult to interpret the positive effects of KT from the
same perspective as a result of reasons such as taping method, application area, and variety of
sample groups. In particular, upper extremity injury or decreased muscle strength is considered
a factor that prevents athletes from reaching optimal performance in a wide range of sports
disciplines. The purpose of this review is to examine the effect of KT application to the upper-
extremity muscles on athletic performance in athletes. The scientific databases Science Citation
Index (SCI), SCI-Expanded, and PubMed/MEDLINE were systematically searched following
PRISMA guidelines for articles, in English, with full-text available online between January
2013 and July 2023. The search was performed by “kinesio taping” and “upper extremity”
keywords. Then, studies that did not include athletes and/or physically active adults were
excluded. While reviewing, there were no restrictions on study design (review, meta-analysis,
research article), sport discipline, gender, KT method (tension, direction, and application area),
and treating process (acute or chronic). Seven studies met the study criteria were thoroughly
reviewed. Findings indicate that KT method was useful in performance parameters such as
muscle strength, muscle fatigue, maximal voluntary contraction, and ROM. The small sample
size, and taping for a shorter duration were the common ideas in the studies that did not present
statistically significant findings despite the positive effects of KT. In addition, the lack of the
expected positive effect KT in female adults was associated with low muscle mass. Further
studies are needed to consider different taping methods, longer duration of taping, and fitness
level of the sample in order to assess the certainty about the positive effects of the KT method
on performance parameters.

Keywords: Athletic performance, kinesio tape, muscle strength, PRISMA, systematic review
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OZET

Menzil-okg¢ulugu, en uzaga okun atilmasi esasina dayanan diinyanin ik ok¢uluk disiplinidir.
Menzil mesafeleri kaydetmek i¢in yapilan atiglar dikkatlice deftere kaydedilmistir. Bazi
okculuk risalelerinde bu atiglara okgunun adi, atis mesafesi, atis tarihi gibi bilgileri igerecek
sekilde yer verilmistir. Bu ¢alismanin merkezini Osmanli Devleti'nde II. Mehmet doneminde
1454 yilinda kurulan 'Okguluk Tekkesi' (Tekke-i Kemankesan) olusturmaktadir. Ok¢ulugun
bir spor disiplini olan ‘menzil-ok¢ulugu'nun diinyada ilk kez temeli burada atilmistir.
Osmanli’da menzil ok¢ulugunun egitimi, egitimde kademe alma (kiiclik ve biiylik kabza
torenleri), okculuk okulunda ustalasabilme ve mezun olabilme (ustalik ritiielleri), menzil
atiglarinda rekor kirma, menzil tas1 dikme vb. birtakim ritiiel prosediirii uygulanmaktayda.
Calismamizda padisahlarin kural, kaide ve ritiiellerine yonelik hazirlayip yayinladig
fermanlar incelenmistir. Calismamizda 'Aticilik Kanunlari' (Kanunname-i Rimat), aticilar
sicil defteri ve diger arsiv kitaplari, 'okgulukla ilgili eserler' (kavsnameler), 'menzil, menzil
tomart' (menzilndme), Caligmada Osmanl arsiv belgeleri ve Menzil Okculugu Kitabi'nin
kronikleri (Kavsndme-i menazil), 'Menzil defteri' (Defter-i menazil) kullanildi. Ayrica
konuyla ilgili tarihi ve giincel kaynaklardan da yararlanilmistir. Sonug olarak; 15. ylizyilin
ortalarina kadar avcilik ve 6zellikle savas amagli yapilan okguluktan tamamen farkli olan
Osmanli menzil okgulugunun bir¢ok kurali olan bir spor disiplini oldugu, okguluk sporu
disiplini ve sporunda kurumsallagmanin diinyada ilk oldugu; burada kullanilan yay ve okun
bir miihendislik harikasi oldugu sonucuna varilmastir.

Anahtar kelimeler: Osmanli, menzil-ok¢ulugu, okgular tekkesi, ok¢ular kanunnamesi.

13


https://orcid.org/0000-0002-3354-9943
mailto:a.tlepbergen@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-5926-7522
mailto:dr.turkmenmehmet@gmail.com

I.Uluslararasi

EgzersizveSpor Hibrid
BilimleriKongresi WG9
Yogar DOGU - Prof. Dr. Mehmet Yalgin TASMEKTEPLIGIL anisina

RULES IN OTTOMAN RANGE ARCHERY

ABSTRACT

Range archery is a sport of archery based on throwing the furthest arrow. Shots to record
distances or range records were carefully recorded. In some archery treatises, these shootings
are included in such a way as to include information such as the name of the archer, the
shooting distance and the shooting date. The center of this study is the 'Archery Lodge' -
'Archers School' ('Kemankes Tekkesi' - 'Ok¢ular Mektebi’), which was established in 1454
during the reign of Mehmet II in the Ottoman Empire, 'range archery' (‘menzil ok¢ulugu”), a
sport discipline in archery, was taken for the first time in the world. The training of range
archery in the Ottoman Empire, skipping in education (small and large hilt ceremonies), be
able to master and graduate from the school of archers (mastery rituals), record breaking in
range shooting, erecting a range stone, etc. The edicts prepared and published by the sultans
for the rules, rules and rituals of the sultans were examined in our study. In our study,
'Shooters Laws' ('Kanunname-i Rimat'), shooters registry book and other archive books,
'archery related works' (‘kavsnames'), 'range, scroll of range' (‘menzilndme'), 'Ottoman
documents and chronicles of Ranges archery book' (‘Kavsname-i menazil’), 'Ranges book'
(‘Defter-i menazil’) were used. In addition, historical and current sources related to the
subject were also used. In conclusion; It has been concluded that Ottoman range archery,
completely different from archery made for hunting and especially war until the middle of
the 15th century, was a sports discipline with many rules, and the institutionalization in
archery sports discipline and sports was the first in the world.

Keywords: Ottoman, range-archery, archers' lodge, archers' law.
1. GIRIS

Tirk tarthinde engin, Tiirk spor geleneginde zengin bir yeri okculuk, tipki ath sporlar ve
giires gibi bir spor format1 olmanin ¢ok 6tesindedir. Okguluk Tiirk halklarinin sosyal, siyasi,
ekonomik, dini yap1 ve yasayislarinin hemen her sathasinda yer almis, ayn1 zamanda sanat,
edebiyat, adet ve geleneklerinin tesekkiiliinde de miihim bir yer teskil etmistir. Osmanlt
Devleti, Tiirk diinyast ok¢ulugunun kaymak tabakasidir. Ok¢ulugun kaide ve kurallariyla,
usta cirak iligkisi, odiilleri, adabit muasereti, esnafi, menzil taslariyla sanati vb. ile ilgili bazi
kitaplar yazilmistir. En azindan bunlarin bir kisminin transkripsiyonlar1 ve cevirileri
glinlimiizde mevcuttur. Tilrkiye’de sporu sahici bir “donemlendirme” yapabilmek igin,
gecmise doniik bir “tarih muhasebesi” yapmak zorunludur. Osmanl tarihi dikkate alinmadan
Tirkiye’de sporun tarihi yazilamaz. Fakat Tiirkiye’de doniip dolasip ayni kaynaklar
kullanilmis ve kullanilmaktadir. Halbuki Osmanl arsivlerinde konuyla ilgili ¢cok sayida
belge bulunmaktadir. Bu belgelerden faydalanmak yerine Cinli bunu bdyle gormiis, ingiliz
arastirmact s0yle demis, Ruslar arkeologlar boyle yazmig, Almanlar anakronizm yapmis vs.
tersine mithendislikten isim bulmaya ¢alisilmistir (Tlirkmen & Useev, 2022: 78). Dolayisiyla
genelde sporun 6zelde okgulugun tarihine hagiographic (menkibevi) bir yorum getirmek
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yerli arastirmacilarda adet halini almigti. Zaten Tiirkiye’de spor tarihgiligi ya
modernlesmeci-batililasmaci degerler dizisi ekseninde ele alinmis ya da kiiltiirel 6zci
vurgular yiiklenerek modernite dncesi sporlarin ve bu sporlarin modern tiirevlerinin tarihi
seklinde yazilmustir. Ikinci sekli Tiirklerin Orta Asya’da ve Osmanlmin yaygi olarak
yaptiklar1 okguluk gibi sporlarin giiniimiize kadar gelmis otantik uzantilari, Tiirkiye’de spor
tarih¢iliginin ¢ok dnemli bir boliimiinii olusturmaktadir. Antik geleneksel sporlart merkeze
alan bu tiir calismalarda daha ziyade tarihten giiniimiize Tiirklerin gérkemli medeniyetler
kurduklari tezine dayanir (Akin, 2004). Maalesef bu anlayis, sadece Tiirk yerli yazarlarinda
degil, nerdeyse tiim diinya spor tarihgilerinde tedavisi olmayan bir hastalik gibidir. Fakat
zengin arsiv belgeleri dururken, bu tiir kompleksli yorumlara Tiirk arastirmacilarin ihtiyaci
olmayacagi aciktir. Kaldi ki, bu tiir menkibevi ¢alismalarin uluslararasi akademik ¢evrede
ciddiye alinmayacagi da bir gercektir.

Osmanli okgulugu denince, elbette geleneksel okculuk ve savasta kullanimi akla
gelmektedir. Halbuki savas okgulugu ve av okgulugunun yani sira bir spor olgusu ve
formatiyla yapilmis “menzil okgulugu” bulunmaktadir. Kurumsal yapis1 ve buralarda mistik
ve hiyerarsik bir egitimiyle, ahilik ritiielleriyle, vakfiyeleri ve ‘meslek erbabi’ (‘ehli hiref”)
vb. kombineleriyle ciddi bir disiplin s6z konusudur. At iistiinde ve yerdeki atiglariyla, kati
kompozit yayiyla miithendislik harikasi olarak goriilen Osmanli ok¢ulugunun Batida 6niinde
saygiyla egilen onemli bir aydin kitlesi bulunmaktadir (Oman, 2002; Klopsteg, 1947).
Diinyadaki akademik ve entelektiiel ¢cevreler Tiirk ok¢ulugunu yerel arastirmacilardan daha
onemsemis olmalilar ki, bugiin gercek Osmanli kompozit yay1 Avrupa’da yapilmakta ve
konuyla ilgili yayinlarda Tiirkiye’den ¢ok dis diinyada bulunmaktadir (Karpowicz, 2008;
Swoboda, 2012).

Ozellikle so 10-15 yildir geleneksel ok¢uluga ilginin artmasiyla beraber bu alanda sportif ve
akademik aragtirmalar, tabii olarak onem kazandi. Bu ilgi ve yonelimin neticesinde ortaya
cikan resmi federasyonlar ile puta, atli okguluk, darp, menzil aticilig1 gibi muhtelif ok¢uluk
kollarinda miisabakalar diizenlenmektedir. Kanaatimizce spor dallarini niteleyen geleneksel
tabiri, ifa edilecek arastirmalarda Oncelikle tarihi kaynaklara yonelmeyi gerekli kilar.
Kavsname ve okculuk risalesi gibi tarihi kaynaklar lizerinde yapilacak bilimsel arastirmalar
neticesinde meydana gelen ¢ikarimlar, geleneksel okgulugun giliniimiize uyarlanmasinda
temel taslar olacaktir (Aksoy, 2002: 70-71). Ayrica Okgular Tekkesi etrafinda olusan teskilat
yapisinin anlasilmasi agisindan arsiv kayitlari, dikkate deger kaynaklardandir (Sahintiirk,
Karaca, Ozkiling, Kirca, Temel ve Gurulkan, 2019: 16). En basit anlatimiyla uzak mesafe
atiglarim1 ifade eden menzil okgulugu, Tiirk okguluk tarihinde hatta sosyal tarih alaninda
oldukca etkili ve kapsayici bir yere sahipti (Kunter, 1942a: 253-255). Belirli esaslar ve
teskilat etrafinda yiiriitiilen bu spora kurallara uyan herkes katilip esit sartlarda yarisabilirdi
(Arbak, 1957: 3). Menzil atanlar, ¢esitli ihsan ve hediyeler almalarinin yani sira diktirdikleri
menzil taglar1 sayesinde isimlerini dliimsiizlestirdi (Bayrakal, 2018: 3). Farkli statiilerden
insanlarin ayni sartlarda yarigmalari, atiglar dahilinde sosyal statiiniin kirilmasini sagladi.
Kemankeslere tahsis edilen Ok Meydani denilen 6zel alanlarda asirlarca icra edilen bu
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sporun gliniimiiz sartlarinda yiiriitiilmesi, kiiltiirel mirasin yasatilmasi agisindan emsalsiz bir
oneme haizdir (Ayanoglu, 1974: 12).

Ancak kiiltlirel mirasin aslina uygun yasatilmasi, 6ncelikle s6z konusu mirasin tarihsel siireg
icerisindeki umumi tabiatina sadik kalinmasiyla miimkiindiir. Elbette degisen sartlar
geregince her alanda oldugu gibi bu alanda da ihtiya¢ goriilen giincellemelerin meydana
gelmesi zaruridir. Ayrica 2019 yilinda Tiirk ok¢ulugunun UNESCO Somut Olmayan Miras
Listesi’ne dahil edilmesi, bu tiir arastirmalara ayr1 bir 6nem kazandirmaktadir. Kiiltiirel
degerleri aslina uygun sekilde yasatmak adina dikkat edilmesi gereken, oncelikle bu
degerlerin temel yapitasi olan unsurlar1 dogru kavramaktir. Zira menzil ok¢ulugu dogasi
geregi nitelikli bir gelenege sahip, siirekliligi olan kiiltlire] miraslarimizdandir. Bu itibarla
calismamiz, bilimsel literatiire katki saglamasinin yani sira menzil okguluguna dair
giiniimiizdeki ve gelecekteki faaliyetlere hizmet etmeyi amaglamaktadir (Tiirkmen, 2021:
168).

Calismamizda, Osmanli Devleti’nde menzil atislarinda hizmet eden gorevlileri, mesafe
birimi, menzil agma kurallari, atis alanlari, atis vakitleri, katilm sartlari, kategorileri,
miisabaka kurallar1 ve menzil kosularini ele alacagiz. Konuyu farkli donemlere isaret eden
kaynaklar iizerinden ele almamiz, menzil aticiliginin tarihsel siirecini ve bu siire¢ igerisinde
sartlara gore nasil degistigini kavramamizi saglayacak. Ayrica bu calisma ile menzil
aticiliginin genel diizeninin ve organizasyonunun ortaya konmasi amaglanmaktadir. Hedef
aticiligl, darp atis1 veya ath okculuk gibi ok¢ulugun diger alanlarindan izole bir arastirma,
menzil atislarin1 her yoniiyle ele alan biitlinciil tespitleri ortaya koymamizi miimkiin
kilacaktir. Zira bu ayrim dikkate alinmadan ortaya ¢ikan bazi arastirmalarda menzil agma ile
kabza alma veya menzil bozma atislar1 ile menzil kosulari konularinin birbirine
karistirilmasi, bazi yanlis tespitlerin meydana gelmesine neden olmaktadir. Ozellikle menzil
aticiliginda mesafe birimi (‘gez’) sorunsali, atiglari idare eden teskilatin 6zerk yapisi ve gelir
kaynaklari, atis kurallarinin siire¢ igerisindeki doniisiimii, menzil kategorileri veya yay
kuvveti gibi unsurlar iizerinden aticilarin siniflandirilmas1 mevcut literatiire katki vermesi
acisindan deginmek istedigimiz Oncelikli konulardandir. Ayrica aticilarin mevsimlik
degisimlere veya riizgar gibi hava sartlarina dair dikkatlerinin tespiti, bu unsurlarin menzil
aticilig1 lizerindeki birincil etkisini 6ne ¢ikarmasi agisindan 6nemlidir.

2. BULGULAR VE TARTISMA
2.1. Osmanh Menzil Atis1t Ok¢ulugunda Gorevliler

Menzil atiglari, Aticilar Tekkesi tarafindan idare edilirdi. Arsiv kayitlarinda Okmeydani
Tekkesi, Tekye-i Tirendazan veya Kemankesler Tekkesi olarak da gegmektedir
(A.DVNS.MHM.d, 103/139). Tekke’deki hiyerarsinin basindaki seyhin yaninda gorevli ii¢
ithtiyar bulunurdu ve bu ihtiyarlardan biri, menzil atiglarindan sorumluydu (Irtem, 1939: 19).
Seyh, kabza almis (lisansli) ve genelde menzil sahibi olan tecriibeli kemankesler arasindan
secilip merkezi idare tarafindan tayin edilirdi (TSMA.e, 255/49). Istanbul’da Aticilar Tekkesi
insas1 ardindan atanan ilk seyh, Mahmud Dede idi (Mustafa Ali, 2009: 624- 626). Onun
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ardindan Hamza Dede ve Seyh Hamdullah atandi. Arsivlerdeki seyh tevcihi (tayini) kayitlari
incelendiginde atanan seyhlerin, genelde aticilar tarafindan merkezi idareye sunulan kisiler
oldugu anlasiliyor. Ornegin Mustafa Nafizi’'nin Okmeydam Seyhligi’ne atanmasi, miladi
1789 kayitli bir arzuhal sonrasinda gerceklesti (HAT 1471/48). Ayrica miladi 1757 kayith
“Okmeydani’nda tirendazan taifesinin iizerine seyh olan Yaycibasizade Hafiz Ismail mesihat
berat1 ciilus-1 hiimayun i¢in tecdid eylemistir.” kaydi, padisah degisikliklerinde de seyhlerin
beratinin yenilendigini gdstermektedir (AE.SMST.III, 42/2968).

Osmanli Arsiv kayitlar1 (V incelendiginde Okmeydani seyhlerinin gelirleriyle alakali verilere
ulasmak miimkiindiir. Miladi 1782 kayitli belge, Istanbul Duhan Giimriigii'nden elde edilen
yirmi ak¢e yevmiyenin Okmeydani seyhlerine 6dendigini gostermektedir (TSMA.e,
765/40). Miladi 1855 kayithi bir dahiliye kayd1 ise miktar1 Seyhiilislamlik kurumunda kayitl
Ahi Celebi kazasindan bir miktar gelir ve seyhlere mahsus bes yiiz elli gurus vakif geliri
maasin Okmeydani seyhine 6dendigini belirtir (I..DH.. / 352 - 23251). Kanibeyzade Ahmed
Bey’in seyhlige atandig1r miladi 1878 kayith belgede seyhe 6denen miktar, aylik bes yiiz
kurus olarak yazilidir (1..DH../773-62946).

Galata kadist ve yeniceri agasinin Okmeydani giivenliginden sorumlu olduklari
anlagilmaktadir. Zaman zaman Ok Meydani’nda aticilara vakif statiisiinde tahsis edilen alana
yonelik bag-bahge genisletilmesi, imara agilmasi1 gibi fiziki miidahaleler de gergeklesti.
Miladi 1704 kayith bir ferman, Okgulara vakfedilen Okmeydam ile Aticilar Tekkesi’ne
disaridan miidahaleyi Onlemeye yoneliktir (A.DVNSMHM.d, 108/545). Fermanda
Okmeydani’nin muhafazasiyla ilgili hilkmiin dogrudan Galata kadis1 ve yeniceri agasini
muhatap almasi, bu gorevlilerin meydan ile tekkenin giivenliginden sorumlu olduklarini
gostermektedir.

Menzil atiglarinin diizenlenmesinde 6ne ¢ikan gorevliler arasinda ayak ve hava sahitleri
(havacilar), 6nemli bir yere sahipti. Bu gorevliler, atiglar esnasinda aticilar1 kontrol eden
sahitlerdi (Kemankes Mustafa Efendi, 2010: 75). Sahitler, atici veya yayci taifesinden
secilirdi. Ayak sahidi olarak belirlenen iki gorevli, atisin yapilmasi i¢in aticinin
konumlandig1 yerde beklerlerdi. Burasi ‘ayak yeri’ ( ‘cay-1 kadem ) olarak adlandirilirds. iki
veya li¢ gorevliden olusan hava sahitleri, atisin yapildigi giizergahta, okun diistiigii yeri ifade
eden hava yerinde beklerdi (Kemankes Mustafa Efendi, 2010: 91). Ancak ihtiyaca gére bu
say1 artabilirdi. Ornegin Misir’da bir tarafi sik kullanilan bir yol ve diger tarafi Nil Nehri
olan dar bir mevkide yapilan menzil atislarinda en az bes alt1 havaci gorevliydi. Havacilardan
ikisi, menzildeki son kirilan rekoru temsilen dikilen bas tasin iki yaninda beklerdi. Digeri ise
daha ileride beklerdi. Havacilar, atilan oklarin izlenmesinden ve oklarin diistiigii yerlerin
tespit edilmesinden sorumlulardi. Béylece hem atilan menzile sahitlik ederler hem de oklarin
diistligii yerleri okgulara belirli isaretler veya hareketlerle haber verip onlar1 yonlendirirlerdi.
Bu hareketlere gore aticilar atiglarini kontrol edip kabza tutma, ‘cekis’ (‘medd’), ‘birakis’

M See also: Presidency of the Republic of Tiirkiye - Directorate of State Archives - History of State Archieves:
https://www.devletarsivleri.gov.tr/Sayfalar/Sayfa.aspx ?icerik=9&h=ADA45D7B737CBC58F13C672COAECCASE9
FODDB54A7AB8426349949A5FDEBYELS ; https://www.devletarsivleri.gov.tr/
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(‘itlak’) gibi hareketlerini diizelterek atis yaparlardi (Abdullah el Katip, 2013: 83).
Havacilarin atiglardaki bu kritik rollerinden olsa gerek Kemankes Mustafa Efendi,
havacilardan birinin aticinin dostu olmasini tavsiye etmistir (Kemankes Mustafa Efendi,
2010: 81). Havacilarin atis giizergahinda gorevlendirilmelerinden 6tiirii bu isin olduk¢a
tehlikeli oldugu muhakkaktir. Zira Kavsname’de gegen su ifadelerle de bu durum sabittir:

“Ve dahi atict pehlivanlar havacilara ihsan eylemek lazimdir, her atandan bir ciizi sey ile
hatirlarin hos eylemek lazimdir, zira ki anlarin nicesine ok vurup helak eylemistir”
(Kemankes Mustafa Efendi, 2010: 91). Vakif sistemi ile idare edilen Okmeydani’nda,
havacilara aldiklar1 hediyelerin yan1 sira diizenli maas da 6denmekteydi. 1854 tarihli bir
arsiv belgesi, Okmeydan1 havacilarindan Sagir’in vefati ile Laleli Vakfi’ndan 6denen aylik
elli kurus maasm yine Okmeydan1 havacist Havaci Ali’ye tahsisiyle ilgilidir (I.DH,
321/20854). Lisans almis (‘kabza ehli’) kemankeslerin isimlerinin kaydedildigi Okgular
Sicil Defteri'nde ‘Chief Bowman’ (‘Ser-Yayc:’) Selim Aga’nin havacibasi olarak
kaydedilmesi, havacilar arasinda da hiyerarsinin var oldugunu gosterir (Bakircan, 2016:
131).

2.2. Gez - Mesafe Birimi?

Menzil okgulugunda kabul edilen mesafe birimi, gezdir. Tiim donemleri kapsayan standart-
sabit bir gez hesaplamasinin olmadigi, gez hesabinin doneme gore degistigi asikardir. 17.
ylzyilda yazilan Kavaidii’r Remy’de, 15-16. ylizyilda menzil atan Tozkoparan’in menzili
anlatilirken kullanilan “Tozkoparan bin iki yiiz elli kendii gezleriyle, asrimiz geziyle bin ii¢
yiiz olur.” ifadesi, s6z konusu degisiklige 6rnek teskil eder (Abdullah el Katip, 2013: 99).
Miladi 1704 tarihli Ok Meydan1 ve Aticilar Tekkesi’ne digaridan miidahale olunmamasina
dair fermani igeren arsiv belgesinden, gez 6l¢iimii ve hesaplamasi meselesinin atici taifesine
birakildig1 anlasilmaktadir (A.DVNSMHM.d, 108/545). Abdullah el Katib’in kaleme aldig1
bir diger eser olan Tezkire-i Rumat’da gegen pisrev gezi ifadesi, gez hesaplamalar1 agisindan
dikkate degerdir (Abdullah Efendi, 1944: 254). Pisrev, menzil ok¢ulugunda kullanilan bir
ok c¢esididir. Bu durum, gez 6l¢iimiinde kullanilan ana unsurun ok oldugunu akla getirir
(Klopsteg, 2019: 61). Ancak bu durum, diger kaynaklarla desteklenmemektedir. Ayrica
Abdullah el Katip, pisrev gezi ifadesini unutulan Ok Meydani sinirlarini tekrar tespit ederken
kullanir. Ok Meydant’n1 ¢evreleyen sinir taglari arasindaki mesafeyi dlgerken pisrev okunu
kullanmis ve bu esnada kullandig1 gez mesafe birimini pisrev gezi olarak adlandirmis olmasi
akla yatkindir. Kaynaklar incelendiginde gez oOl¢iimiinde kullanilan ana unsurun adim
oletimii oldugu goriiliir. Mustafa Ali’nin 16. yiizyilda kaleme aldig1 Kiinhii’l Ahbar adli
eserinde bes ayagin iki adimi olusturdugu, bes adimin da ii¢ geze tekabiil ettigi belirtilir
(Mustafa Ali, 2009: 757). 15. yiizy1l eseri, Umdetii 'l Miitenasilin’de ise orta boylu bir kisinin

@ Gez — Osmanlida uzunluk 6lgii birimidir. Menzil okgulugunda, okgularin atislar bu 6lgii birimiyle 8lgiiliirdi.
19. yiizyilda 1 gezin 60,74 cm oldugunu g6z 6niine alirsak 15-16. yiizyilda 1 gez ortalama 62,77 cm, 17. yiizyilda ise
60,35 cm’ye tekabiil eder. 15-16. yiizyildan sonra gez dl¢iim biriminde ortalama 2-3 cm araliginda bir azalma oldu
(Sahintiirk, 2019: 28).
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bes ayaginin ii¢ adimi olusturdugu belirtilir (Ebi Sare Muhammed Ibni Seyh Mustafa, 2016:
1101)

Bir gezin gilinliimiiz hesabiyla ka¢ cm’ye tekabiil ettigini anlamak i¢in en iyi yol, kaynaklarda
kac gez oldugu belirtilen bir menzilde atiglarin yapildig1 ayak tasi ile menzildeki ilk tag olan
ana tasi arasindaki mesafeyi 6lgmektir. M. Sinasi ve Acar’in, 19. yiizyila ait Sultan II.
Mahmud Menzili’nde 1215,5 gezlik mesafede oldugu bilinen ana tasi ile ayak tas1 arasinda
yaptig1 Olc¢iimler, 1 gezin 60,74 cm’ye tekabiil ettiini gosterir (Acar ve Ates, 2009: 64).
Tabii bu, 19. yiizyil i¢in gegerlidir. Daha onceki donemler i¢in gez hesabinin belirlenmesi
yine o donemlerden kalan menzil taglarinin konumlarinin belirlenmesi ile miimkiin olacaktir.
Tozkoparan Iskender’in Delikli Kaya Menzili’'nde (Tozkoparan Menzili) attigi menzil
mesafesi, 19. yiizyil eseri Telhis-i Resailat-1 Rumat’ta 1279,5 gez olarak verilir (Mustafa
Kani, 2010: 179). Tezkire-i Rumat’ta ise ayni menzil mesafesinin atildigi1 donemin (15-16.
ylizyil) hesabiyla 1236 gez oldugu yazilidir (Abdullah el Katip, Tezkire-i Rumat, v. 28b).
Ayrica 17. ylizy1l eseri Kavaidii'r Remy’de kendi doneminde (15-16. yiizyil) 1250 gez olan
Tozkoparan menzilinin eserin yazildigr donemde (17. ylizyil) 1300 geze tekabiil ettigini
belirtmistik. 19. yiizy1l eseri Telhis-i Resailat-1 Rumat’ta Tozkoparan Iskender’in baska bir
menzildeki (Arkur1t Menzili) atig mesafesi, 1281,5 gez verilirken (Mustafa Kani, 2010: 156)
Abdullah el Katip, menzilin atildigi dénemde (15-16. yiizy1l) ayn1 mesafenin 1242 gez
oldugunu belirtir (Katip Abdullah Efendi, 2020: 286). 19. yiizy1l yazar1 Mustafa Kani, Miri
Alem Ahmed Aga’nin menzil taginin 1271 gez mesafede oldugunu yazar (Mustafa Kéni,
2010: 168). Abdullah el Katip ise ayni1 tagin atildig1 donemde (16. ylizyil) 1222 gez mesafede
oldugunu belirtir (Abdullah el Katip, Tezkire-i Rumat, v. 19a). Bu ornekler giderek gez
biriminin kii¢iildiigiinii gosterir. Ayn1 mesafe, 15-16. yiizyilda 1236 gez kabul edilirken, 19.
ylzyilda 1279, 5 gezdir. 15-16. yiizyilda 1250 gez olan bir mesafe, 17. ylizyilda 1300 gez
olarak kabul edilir. Benzer sekilde 15-16. yiizyilda 1242 gez olan bagka bir mesafe 19.
yilizyilda 1281,5 geze tekabiil eder. Bu durumda gez 6l¢iimiinde, ayni1 mesafe i¢in 15-16.
yiizyildan sonra yaklasik %3-3,5 oraninda bir biiyiime gerceklesti. Her ne kadar Unsal
Yiicel, bu degisimin %35 oraninda oldugunu ve yeni gezin 66 cm’ye tekabiil ettigini yazsa da
giincel ¢alismalarimiz, mesafe birimindeki degisimin ve gez hesabinin farkli oldugunu
gosterir (Yiicel, 2015: 146). Mevcut veriler 1518inda ve 19. ylizyilda 1 gezin 60,74 cm
oldugunu g6z 6niine alirsak 15-16. yiizyilda 1 gez ortalama 62,77 cm, 17. yiizyilda ise 60,35
cm’ye tekabiil eder. 15-16. yiizyildan sonra gez 6l¢iim biriminde ortalama 2-3 c¢cm araliginda
bir azalma oldu. Bu degisimin 17. yiizy1l ve sonrasinda okg¢ulukta yasanan gerilemeyle
baglantili oldugunu diisiinmekteyiz (Sahintiirk, 2019: 28). Bununla ilgili diger verileri de
acikladiktan sonra bu konuya ayrica deginecegiz.

2.3. Atis Alanlan ve Atis Vakitleri - Menzil Acma Kurallar

Ok meydanlarinda uzak mesafe atiglarinin yapilabilmesi i¢in atisin yapilacagi yone gore yan
taraflardan belirli 6l¢iilerle simirlandirilan atis alanlarima menzil denir (Tiirkmen, 2019:
1397). Menziller, Ok Meydan1 yonetimi tarafindan onaylanan kemankesler tarafindan, belirli
kaideler cergevesinde agilirdi ve bdylece agilan menzillerde miisabakalar yapilabilirdi
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(Bozkurt, 2007: 333). Menzil agmak isteyen kemankes, bu istegini seyh ve ihtiyarlarin
yonetimindeki Ok Meydan1 idaresine bildirirdi. Eger talep uygun goriiliirse belirlenen
riizgarda ve belirlenen ok c¢esidiyle aticinin atis denemeleri baslardi (Bahtiyarzade Haci
Hasan Celebi, 2015: 149). Menzilin agilabilmesi i¢in kemankesin haki oku® ile en az sekiz
otuz yiiz gez, Yeksiivar™® okuyla sekiz yiiz elli gez veya pisrev®® oku ile en az dokuz yiiz
gez uzakliga ok atabilmesi gerekirdi (Abdullah el Katip, Tezkire-i Rumat, v. 63a). 19.
yiizyilda haki okuyla 800 gez mesafeye ok atilmasi da menzil agmak i¢in yeterli goriilmiistiir
(Mustafa Kani, 2010: 152). Menzil agma konusunda, aticiliga ragbeti arttirmak amaciyla
daha diisiik mesafelere istisnai izinler verildigi oldu. Ancak bu tiir menziller, ‘asagi kosu’
olarak adlandirilir ve bu menziller igin 6zel kaideler belirlenirdi. Ornegin Hac1 Ebubekir
Aga’nin 700 gezle agmasina miisaade edilen Azmayis Menzili’nde, aticilarin ii¢ dirhem
agirhiginda ok ve gevsek bir yay kullanmasi sart kosuldu (Mustafa Kani, 2010: 157). Ayrica
bu menzilde tas sahibi olan atici; ziyafetlerde hediye alamayacak, seyh olamayacak ve diger
menzil sahipleriyle denk kabul edilmeyecekti. Sultan II. Mahmud’un izniyle dort yiiz gez
mesafede seksen yasindaki Mehmed Arif Bey’in actig1 menzil de bu tiir menzillerdendir
(Mustafa Kani, 2010: 191).

Menzildeki atiglarin yapilmasi i¢in aticinin konumlandigi yeri belirlemek adina ‘ayak tasi’
dikilirdi. Eger atic1 basarili olursa okun diistiigii yere menzilin atis giizergahini belirleyecek
olan ‘ana tagi’ dikilirdi. Boylece menzil agilmis olur ve o menzilde baska kemankesler atig
yaparak menzilin atis ufkunun uzamasini saglayabilirlerdi. A¢ilan menziller riizgar, ok ¢esidi
veya atici ismine gore farkli sekillerde adlandirilirdi. Atilan riizgara gore isimlendirilen bazi
menzil gesitleri sunlardir: Lodos Menzili, Poyraz Menzili, Glinbatis1 Menzili... Menzilde
tercih edilen pisrev, azmayis, heki gibi ok ¢esitlerine gore isimlendirilen menziller de vardi.
Ayrica menzilleri agan kemankeglerin isimleri de menzillerin adlandirilmasinda etkili oldu.
Tozkoparan Menzili, Siica Menzili, Miri Alem Menzili buna 6rnektir. Menziller genelde
riizgar, ok ¢esidi veya aticinin ismiyle anilsa da baz istisnai rnekler de mevcuttur. Ornegin
karayel rlizgartyla atis yapilan “Helva Yeri Menzili”, menzilin agildig1 donemde kemankesler
arasinda meshur olan bir Arap helvaciya atfen ‘Helva Yeri’ adin1 ald1 (Bahtiyarzade Haci
Hasan Celebi, 2015: 158). Risale-i Bahtiyarzade Hasan Celebi’de menzil alanlarinin 6zel
olarak secildigini, her yerde menzil atilamayacagini ve bu yerlerin belirli icazetlerle
secildigini gosteren ifadeler mevcuttur (Bahtiyarzade Haci Hasan Celebi, 2015: 155). Menzil
atilacak yer, oklarin kirilip kaybolmamasi i¢in ¢alisiz, tagsiz ve genis bir alan olmalidir (Ibn
Rusen, 2020: 29-32). Menzil atislari, ok¢uluk i¢in tahsis edilen biiyiik ve a¢ik alanlarda yani
ok meydanlarinda icra edilirdi. 17. ylizyilda Okmeydani’n1 6lgen Abdullah el Katip, alanin
kabaca 8150 gez oldugunu belirtir (Abdullah el Katip, Tezkire-i Rumat, v. 15a). Miladi 1819
kayith bir arsiv belgesi de bu Olgiimii tasdik eder (HAT 628/31038). Bu da bizim
hesaplarimiza gore ortalama 4,9 km?2 ’lik bir alandir. Atis alan1 ise her menzil i¢in ayak yeri

® Mesk ve kosuda kullanilan, yelegi ensiz ve uzun bir ok ¢esidi, see. (Yiicel, 2015: 452).
@ Soyali ve bakkam ayakli menzil oku, see. (Yiicel, 2015: 481).
® Menzil atislarinda ve kosularda kullamlan ok, see. (Yiicel, 2015: 470).
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ile hava yeri arasinda uzanan hayali bir koridordu. Bu koridorun ii¢ tarafini ¢evreleyen
sinirlart belirleyen ana unsurlar, ayak tasi ve ana tasiydi. Dordiincii taraf yani atiglarin
yapildig1 glizergah i¢in bir simirlama yoktu. Ancak Abdullah el Katip, kompozit yay ve
geleneksel techizatlarla miimkiin olabilecek en uzun menzilin 1300 gez oldugunu belirtir
(Abdullah el Katip, 2013: 99). Hava yeri istikametine dogru duruldugunda sag tarafa ‘sast’,
sol tarafa ‘kabza’ denirdi. Atici, ayak taginda konumlanip ana tasin dikilecegi konumu
belirleyen oku attiginda, menzilin nigsan alanini da belirlemis olurdu. Bu durum, nisan etmek
seklinde kaynaklara gecti (Bahtiyarzade Hac1 Hasan Celebi, 2015: 154). Ana tas1 merkeze
almarak sast ve kabza tarafinda belirli mesafeler ile atis alani sinirlandirilirdi. Bu
sinirlamanin 8l¢iisii, ddneme gore degisirdi. Ornegin 17. yiizyilda kaleme alinan Kavaidii'r
Remy’e gore menzil koridorunun eni, ana tasinin sag (sast) ve sol (kabza) tarafindan 40’ar
gez olmak iizere 80 gezlik bir mesafe ile sinirlidir (Abdullah el Katip, 2013: 99). 16. yiizyilda
ise bu 6l¢ii, sag ve sol taraftan 30’ar gez olmak iizere 60 gezlik bir mesafeydi (Mustafa Ali,
2009: 698). Menzil atislarinda, kabza veya sast tarafinda belirlenen mesafenin digina diisen
oklar sayilmaz ve bu durum, “Salki diistii” seklinde ifade edilirdi (Kemankes Mustafa
Efendi, 2010: 81). Makbul olan atis, olabildigince ana tas1 dogrultusunda yapilan atist1 ve
boyle atislar “Urasiya atti!” tabiriyle takdir edilirdi (Mustafa Ali, 2009: 740-743).

Menzil atma vakitleri de 6zenle se¢ilir, oklarin olabildigince uzaga atilabilmesi i¢in en uygun
rizgarin esmesi Ozellikle beklenirdi. Nemli havalar, menzil icin elverigli degildi
(Muhammed bin Yunus ed-Dervazi, 2020: 252). Bu nedenle yagmurdan sonraki agik havalar,
“ok yliriiten / menzil bozan” havalar olarak goriiliirdii. Aticinin giinese karsi1 konumlanmasi
aticinin dikkatini bozabileceginden, gilinesin ayak yerine kars1 gelmedigi vakitler tercih
edilirdi. Menzil atis1 i¢in riizgarin aticiya karsi esmemesi, siddetli ve kapali olmamasi
gerekliydi (Kemankes Mustafa Efendi, 2010: 75). Gilindogusundan esen saba riizgar1 gibi
sakin riizgarlar makbuldii. Kemankes Mustafa Efendi, uygun bir riizgarla atilan menzilin
150-200 gez mesafe fark yaratabilecegini belirtir. Riizgar, menzil ok¢ulugunda atis vaktinin
ve atig yoniiniin belirlenmesindeki temel unsurdu. Her menzil i¢in belirlenen bir riizgar vardi
ve o menzildeki atiglar, belirlenen riizgar ile yapilirdi. Boylece hem riizgar arkaya alinip
aticinin riizgardan faydalanmasi saglanir hem de ayni rlizgarda atis yapilarak miisabiklarin
esit kosullarda ok atmasina hizmet edilirdi. Ancak yildiz veya karayel gibi meydanda nadir
esen riizgarlar igin istisnalar yapilabilirdi. Ornegin yildiz riizgariyla menzil atilan Yildiz
Menzili’nde, poyrazin daha fazla esmesi ve iki riizgarin da kuzeyden esmesi nedeniyle
poyraz riizgariyla da atis yapilmasina izin verildi (Bahtiyarzade Hac1 Hasan Celebi, 2015:
136). Yaz mevsiminde poyraz, yildiz, giindogusu; diger mevsimlerde ise lodos, batt lodosu
ve kible riizgarlart menzil i¢in uygun riizgarlar olarak goriiliirdii (Mustafa Kani, 2010: 94)
Mustafa Kani, kasim zamant ile kisa yakin esen lodos etkisinin, yazin esen yildiz riizgarinin
etkisiyle esdeger oldugunu belirtir. Abdullah el Katib’e gore diger vakitlerde esen
poyrazlarla kiyaslandiginda ikindi vaktinden sonra esen poyraz riizgari, menzil i¢in daha
uygundur (Abdullah el Katip, 2013: 84). Uygun riizgar ve havayla soguk havalarda dahi
onemli rekorlar kirilabilirdi. Dolayisiyla aticilarin riizgarlarla ilgili bilgi ve tecriibe
edinmeleri elzemdi. Bunun i¢in aticilarin farkli yonlere ok atarak bu konuda tecriibe

21



[.Uluslararasi
EgzersizveSpor Hibrid
BilimleriKongresi WG9
Yogar DOGU - Prof. Dr. Mehmet Yalcin TASMEKTEPLIGIL amsina
kazanmalar tavsiye edilirdi (Ebi Sare Muhammed ibni Seyh Mustafa, 2016: 1100-1101).
Soguk mevsimlerde atis yapilan yere ¢adir kurulup ¢adir altindan atig yapilabilirdi.

Havanin st ve alt tabakasindaki riizgar esintilerinin paralel olmasina da o6zellikle dikkat
edilirdi. Bunun i¢in mendil kullanilmasi, sik kullanilan yontemlerdendi. Mendil, hava yerine
dogru tutuldugunda zemine paralel sekilde diiz olursa ve bulutlarin gidis yonii de mendil ile
uyumluysa bu durum, riizgarin menzil ic¢in elverisli oldugunu gosterir. Mendilin ortasi
dalgalanirsa, burulursa veya bulutlarin gidis yonii ile uyumsuzsa bu durum, riizgarin menzil
icin elverisli olmadigin1 gosterir. Bulutsuz havalarda dumandan faydalanilirdi. Riizgarin
yOniinii anlamak i¢in diigiil® de kullanilirdi. Diigiil havaya serpildiginde, dagilmadan diiz
olarak gelirse riizgar, menzil i¢in uygundu (Abdullah el Katip, 2013: 84).

Ok Meydani’nda atislarin bagladigi ve bittigi donemi kavrama agisindan vakif defterleri
dikkate deger kaynaklardir. Vakif muhasebe defterleri incelendiginde masraflarin Hidirellez
(ruz-1 hizir) gilinlinden itibaren tutuldugu goriiliir. 1831 tarihli vakif kaydinda muhasebe
stiresiyle ilgili bilgi su sekildedir: ““...bin iki yiiz kirk alti senesi zilkadenin yirmi ikinci giinti
riuz-1 hizirin ibtidasindan bin iki yiiz kirk yedi senesi duhiil iden Cemaziye’l Ahirenin ikinci
giintine gelinceye deyin meydan tabir olunur...” (EV.HMH.d 09348). Bahsi gecen donem,
Zilkade ile Cemaziyelahire aylar1 arasindaki alt1 aylik siiregtir. Ok Meydani atislari, Ruz-1
Hizir("da baslayip soguk havalarin baslamasmna kadar devam etmektedir. Bu donemin
meydan olarak adlandirildigi anlasilmaktadir. Ayrica atiglarin baglayacagi giinleri tayin
etmek i¢in astrolojiden de yararlanilirdi. Miineccimlerin hazirladigi zayigeler®, bu konuda
yol gosterirdi. Bu amacla hazirlanan bir zayicede, Safer ayinin son Persembe giiniiniin
sekizinci saatinin altinci dakikasi uygun goriildii (TSMA.e, 1298/9 1,2). Bagka bir belgeye
gbre ayni ayin ayni giiniiniin beginci saatinin elli besinci dakikasi, Ok Meydani’nin agilisi
icin uygun gorildii (TSMA.e, 1289/9).

2.4. Menzil Atislarina (kosusuna) Katihm Sartlar

Menzil atiglarina katilmak, bazi sartlara bagliydi. Oncelikle aticilarin  okguluga
(kemankeslige) kabul edilmesi ve menzil atislarina katilabilmeleri i¢in kabza almis olmalar
gerekirdi (Acar, 2013: 11-12). Kabza almak, bir nevi tescil iglemini ifade eder. Osmanl
Devleti’nin ilk donemlerinde Tiirk¢e’ye c¢evrilen Umdetii’l Miitenasilin’de dahi kabza
almadan bahsedilmesi, bu gelenegin oldukga eski oldugunu gosterir. Erkan, edep bilmeyen
kisilere kabza verilmemesi telkin edilirdi. Kemankes olmaya talip olan kisinin evvela
aticilarin adabini 6grenip buna gore hareket etmesi gerekirdi. Zira aticilik ilmi verilecek
kisilerin incelikle secilmesi hemen her kavsnamede vurgulanir (Hiiseyin bin Ahmet el-
Erzurumi, 2018: 61). Menzil aticilari, genelde kemankes bir listat tarafindan yetistirilir; hazir
oldugunda da riistiinii ispatlamasi i¢cin menzil atmasi beklenirdi. Farkli donemlere ait

® Diigiil veya Diigiirciik: Elendikten sonra geriye kalan en ince bulgur.

@ Tiirklerde takvime baglh kadim bir dini ritiielli bayramdir. Her yil 3-6 Mays giinii kutlamir ve halk arasinda bu bayrama
“Hidir-ellez” denir. Tiirkiye’nin Tarihi Kirkpmar giiresleri 1960 yilima kadar Hirdir-ellez bayraminin son ii¢ giiniinde
yapilmigtir

®) yildizlarn belli zamanlardaki konumlarini gosteren gizelgeler igin, see. (Celebi, 2013: 160)
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kavsname ve risaleler incelendiginde, tarihsel siire¢ icerisinde kabza alma ritiiellerinin ve
sartlarinin degisime ugradig goriliir.

Osmanli Donemi’nde kabza almadan bahseden ilk kaynak olarak karsimiza ¢ikan Umdetii’l
Miitenasilin’e gore, oOncelikle yay ‘bow rope’ (‘¢gile’) siireci denilen talim siirecinin
tamamlanmas1 gerekirdi (Ebi Sare Muhammed ibni Seyh Mustafa, 2016: 1102). Eserde ‘hilt’
(‘kabza’) talibi olan kisinin bir iistat edinmesi gerektigi belirtilir. Maharetli bir iistat
gozetiminde, belirli usul ve edep kurallar ¢ergevesinde tamamlanan ¢ile slirecinden sonra
kisi, aticilar1 toplardi. Abdestli bir sekilde fuman 11® miihiirler; sag ayaginin topugu girecek
kadar yeri kazip ayagi ¢ukurda kalacak sekilde on bin ok atardi. Ok atarken okunmasi adet
edinilen dualar1 okur, tekbir ve salavat ile ok atmaya devam ederdi. Sonra yirmi batman!?
yayla kaym agacindan yapilmis, arrowhead spike (‘temrenin sipsii’), 'V Siihiir!? tiiyiiniin
uzunlugu yir sir olan, her yelegin® agirligi on yedi miskal(¥ dort yelekli kartal tiiylinden
bir oku saban demirinden gecirmeliydi. Bu sekilde kisi, kendisini ispatlamis olurdu.
Kemankeslige kabul edilen kisi olan sakirdin, listattan yay1 alirken hangi usulle yay1 tutacagi
ve yayl hangi usulle alacagi da anlatilir. Buna gore iistat, yayin bas (tonc) kisimlarindan
birini sol eliyle tutup sakirde verir; apprentice (‘sakirt’— ‘¢cirak’), once sag elini listadin eline
sunar sonra yay1 alird1.

Kaynaklarda, kabza alabilmek i¢in ayak sahitleri ve hava sahitleri kontroliinde belirli
mesafelere, belirli ok ¢esitleriyle ok atma zaruretinden bahsedilir. Umdetii’l Miitenasilin gibi
kurulus dénemi kaynaklarinda bu kuraldan bahsedilmemesi, s6z konusu zaruretin menzil
atanlar1 sinirlamak gayesiyle sonradan cikarildigini akla getirmektedir. Bu kosulun tam
olarak ne zaman getirildigini bilmiyoruz. Kabza alip menzil atiglarina katilabilmek i¢in
pisrev oku ile 900 gez ve azmayis!> okuyla 800 gez uzaklhiga ok atmis olmak gerekliydi
(Bakircan, 2016:49). Pisrevin azmayise gore agirlik, genel form ve yapi agisindan menzil
aticiligina daha elverigli olmasindan 6tiirii daha uzaga atilmasi beklenirdi. Azmayis okuyla
800 ve pisrev okuyla 900 gez uzakliga ok atip riistiinii ispatlayan aticilara {istatlar ve
kemankesler huzurunda kabza toreni yapilip kabza verilir; isimleri, Ok¢ular Sicil Defteri’ne
yazilirdi [Ek-1]. Bu defterin 1682 ile 1904 yillar1 arasindaki donemi kapsayan niishas,

© Tuman - Shalwar (‘Salvar’) - rather loosely sewn garment worn instead of trousers

9 An old measure of weight (between 2 and 8 okkas on average) whose unit varies depending on the location or the
goods being measured.1 okka is 1.282 kg. See. (Kallek, 2013: 199-200).

(D Arrowhead spike (Arrowhead bullet type spikes)

(2) Siihiir - also known as "Yele-konan", is the name of a bird living in the north of Iran. The world's best 'fletching'
(feather) is made from the feather of this bird, which is attached to the back of the arrow.

(3) For 'Fletching', Turks call it 'Yelek', it is attached to the back of the arrow, next to the nock, so that it can go straight
through the air.

9 An ancient unit of weight measuring 4.5 g. A twenty-four-carat (about 4.5 g) weight measure--ush--. (One carat
weighs five normal barleys and is 1/14 of a dirham).

(%) Shoot arrowhead with olive iron. see. (Yiicel, 2015: 452, 444). Zeytinli was a town in Turkey where all Armenians
resided until 1920, when there was a 7.7 and 7.6 magnitude earthquake on February 6, 2023, connected to the center of
Kahramanmarag province. In this town, Armenians used to make excellent materials from iron, especially firearm barrels, for
the Ottoman state and its people. The adage still persists among the people of Kahramanmaras, when any business is very good:
"It is solid as an Zeytinli iron"
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elimizde olup Onceki devre ait defter mevcut degildir. Mevcut defterde 3375 kemankes
kayitlidur.

Kavsnamelerde kabza alma tdreninin ne sekilde yapildig1 yazilidir: Oncelikle talip, iistadin
oniinde diz ¢okiip oturur; {istat, sol eliyle kabza altindan yay1 tutup belirli dua ve iyi dileklerle
yay1 talibin sol eline teslim eder (Kemankes Mustafa Efendi, 2010: 75-76). S6z konusu dua
ve 1yi dilekleri igeren metin, arsiv belgelerinde su sekilde gecer:

Bismillah ve ala bereket-i resululldh. Bu kabzayi Cebrail aleyhis-selam Hakk
stibhanehu ve Te’dla hazretlerinin emr-i serifle cennetten ¢ikarp ibtidd ber-vech-i
teberriik Peygamberimiz sallallahu Te’dld ‘aleyhi ve sellem hazretlerine getirdi.
Ba’dehii sultan-1 enbiya aleyhi ezka t-tehdyd efendimiz izn-i serifleriyle Sa’d bin Ebi
Vakkas radiyallahii anh hazretleri pirimiz olup bu kabza-y1 serifi ashab-1 giizin
ridvanallahi te’dala aleyhim ecma’in hazretlerine teslim edip emdnet birbirinden
gelerek iistadim bana verdi, ben dahi sana teslim eyledim. Fi sebilillah niyet edip ok
at gaza eyle ve tdlib olan kabza dstkina dahi bu minval tizere hayir-du’d ile teslim eyle
(TS.MA.d.,698/53).

Yay1 teslim alan talip, belirli kaideler ¢ercevesinde ¢ekis yapar ve kabza alip Kemankeslige
kabul edilmis olurdu. Kemankes Mustafa Efendi, bu usul ve adap ile kabza almayanlarin
kemankes olamayacagini belirtir (Kemankes Mustafa Efendi, 2010: 76-77). Bu durum,
“kemankes” olarak kabul gormek i¢in dnce kabza almak gerektigini gosterir. Ayrica kabza
alan kemankeslere bir nevi sertifika sayilabilecek dest-i hatt denilen icazetname verilirdi
(Abdullah el Katip, 2013:103). 16. yiizyil 06ncesi kaynaklarda icazetnameden
bahsedilmemesi, bu gelenegin de sonradan c¢ikarildigini gosterir. Bu toren, iistat-gakirt
arasinda gegen bir tescil islemidir.

Bir de kaynaklara kabza-i kebir (bliyiik kabza) olarak gecen daha kalabalik ortamda ve
genelde birden fazla kabza talibiyle yapilan torenler vardi. Bu térene Ok Meydani seyhinin
yani sira sahitler ve devlet erkani da katilirdi. Bu toren, meydan veya kabza giinleri olarak
adlandirilan pazartesi ve persembe giinleri Ok Meydani’nda yapilirdi (Bakircan, 2016: 124-
125). Gerekli uzakliga ok atip kendini ispatlayan talibe seyh “Sen kabzaya talip misin?” diye
sorunca talip, olumlu cevap verir. Seyh “Ayak sahitlerin var m1?” diye sorar ve talip, bu
soruya da olumlu cevap verirdi. Sonra seyh, ayak sahitlerini ¢agirir ve onlara “Bu talip
ayagini ayak yerine diiz bastt m1?” diye sorardi. Olumlu cevap alinca ayak sahitlerine
“Havacilarin destar bozdugunu gordiiniiz mii?” diye sorar ve olumlu cevap aldiktan sonra
hava sahitlerini ¢agirirdi. Hava sahitlerinin sahitliklerinden de emin olduktan sonra talip,
kirig kism1 agagiya bakan yayin kabzasini diz ¢oktiikten sonra &perdi. Abdullah el Katip,
kabza almadaki baska bir gelenege de deginir (Abdullah el Katip, 2013: 55). Buna gore
kabza alma sirasinda okun, yayin ton¢ dibine koyulmasinin ardindan makluben (ters
dondiiriilmiis) meydana durulurdu. Ustatlar izniyle talip, yayin kabzasim kavradiktan sonra
kabzay1 tutan eli 6perdi. Sonra sag elle okun yeleginin asagisindan tutarak ok gezlenir ve
yay yerine konurdu. Meydandaki pehlivanlarin selamlanmasiyla ritiiel sona ererdi. Bu
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sekilde yay ve oku makluben devr eylemek, kabza ehli olanlarda olmas1 gereken bir maharet
olarak kabul edilirdi. Kabza alma islemi ger¢eklestirildikten sonra seyhin eli 6piiliirdii. Seyh
de “Gotiriin listadina kabza versin.” diyerek kabza talibini, yukarida ilk bahsettigimiz
torenin gerceklestirilmesi i¢in iistadina yonlendirirdi. Ayrica Kemankes Mustafa Efendi,
cogu iistat tarafindan bilinmeyen ve Hz. Hiiseyin’den kalmis bagka bir usulden bahseder. Bu
da kabza alan kisiye ayrica enrebi giydirilmesidir (Kemankes Mustafa Efendi, 2010: 76-77).
Zira enrebinin kabza toreninde belirli dualar ile talibin koluna giydirildigi belirtilir
(Karpowicz, 2018: 208). Kabza alma térenindeki sedd13 ve kolcak giydirme isleminden
Abdullah el Katip de bahseder (Abdullah el Katip, 2013: 55). Bu durum, fiitiivvet veya
tasavvuf teskilatlarindaki hirka giydirme usuliiyle miiridin tarikata kabul edilmesi islemini
hatirlatmaktadir. Ayrica usuller, ritlieller ve kemankeslerle ilgili veriler gosteriyor ki menzil
atmak, o donemde Miisliimanlara 6zgii bir spordu. Kavaidii’r Remy’deki su ifadeler, bu
durumu desteklemektedir: “Bu fasl {istad i¢iin vacib olan1 ve sakird i¢iin vacib olan1 beyan
eder, evvela iistat olan bu sanati miibareke Miiselmana Ggretip kafire ve mecusiye ve
miinafika 6gretmeyeler” (Abdullah el Katip, 2013: 102). Yay ve ok, ilk peygambere melek
Cebrail tarafindan cennetten getirilen ulvi hediyeler olarak kabul edilirdi (TSMA.e.513/9).

2.5. Menzil Kategorileri ve Miisabaka Kurallan
2.5.1. Menzil atis1 nasil yapilir?

Menzil atis1 yapacak olan kisi ilk olarak atis1 yapacagi yere bir cukur agarak ayak tasi diker.
Bu tas atmay1 hedefledigi uzakligi temsil eder. Menzil atiglarinda riizgar yonleri 6nemlidir.
Okcu riizgarin elverisli oldugu zamanlarda ayak tasi dikilen yere gore atiglarini yapar.
Basaril1 olan ok¢u i¢in meydan yonetimi atig yaptig1 noktaya menzil ana tas1 diker. Ayak tasi
ile ana tag yeni acilan menzilin yoniinii belirler. Diizenlenen torenle kabzasi verilen
kemankesler i¢in artik hedef daha once dikilen bir menzil tasin1 gegerek rekor kirmaktir.
Kemankesin atis yapacagi menzil taginin ilerisine ¢akil taglarindan bir isaret gukuru agilir ve
atis esnasinda iki sahit burada hazir bekler. Havaci denilen diger iki sahit de aticinin yaninda
yer alir. 4 kisinin sahitliginde basarili olan menzil atig1 sonrasi yeni menzil tasi ortalama 6
ay icinde dikilir. Son rekoru kiran kisiye ait menzil tas1 o menzilin bas tas1 kabul edilir.

Menzil atan kemankesler, atabildikleri ortalama menzil mesafesi kararinca kendi aralarinda
kategorilere ayrilirlardi. Kemankeslerin potansiyel kuvvetleri, kullandiklar1 yaylarin ¢ekis
gilicii ve atabildikleri ortalama menzil mesafeleri kategorilerinin belirlenmesinde ana
etmenler olurdu. Bdylece menzil okgulugundaki maharetleri birbirine yakin olan
kemankeslerin ayn1 kulvarda esit sartlarda yarismalar1 amaglanirdi. Bahsi gegen kategoriler;
ihtiyarlar, dokuz yiizciiler, binciler ve bin yiizciilerdi. Ancak Telhis-i Resailat-1 Rumat’ta
yenigeriler'® de bu gruplar arasina eklenir (Mustafa Kani, 2010: 36). Onceki kaynaklarda

(6 Yenigeri (Osmanh Tiirkgesi: ¢ 228, Yeni asker / Janissaries (Ottoman Turkish: &, New soldier), It was
a military class in the Ottoman Empire. There are different opinions that date its establishment to the Orhan Gazi or
Murad I periods. With the expansion of the borders of the Ottoman Empire, the Janissary Corps, which started to be
formed with the raising of Christian children at the age of 8-18 (devshirme), constituted the majority of the infantry
part of the Kapikulu Hearths of the Sultan. The Janissary Corps, the most prestigious of the Kapikulu Hearths, was
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yenigerilerin ayr1 bir grup olarak degerlendirilmemesi, yenigerilerin 19. ylizyilda bu
kategorilere dahil edildigini diisiindiirmektedir.

S6z konusu gruplarin isimlendirmeleri, gruplara mensup olanlarin atabildikleri ortalama
menzil mesafesiyle ilgilidir. Yani dokuzytizciiler dokuz yiiz ila bin gez arasinda, binciler bin
gez ila bin yiiz gez arasinda, binyiizciiler de bin yiiz gez {istiine ok atabilenlerden olusurdu.
Her miisabikin kendi grubuna uygun menzilde ok atmasi beklenirdi. Ornegin dokuz yiizde
ok atarken bin veya bin gezden ileri atan birinin tag dikmesine izin verilmezdi (Mustafa Kani,
2010: 153). Bu yolla daha iist kategoride yarigacak imkana sahip kisilerin alt kategorilerde
kolayca menzil almalar1 engellenirdi. Kaidelere gore ihtiyarlar beser, dokuz yiizciiler
yediger, yenigeriler veya binciler dokuzar ve binylizciiler on birer ok atardi. Bu sayilarin her
birinin ayr1 bir ulvi anlami oldugu kabul edilirdi. Ornegin, ihtiyarlarin attig1 bes ok, bes ulu
peygambere ve dokuzylizciilerin attig1 yedi ok, okgularin piri Sa’d bin Ebi Vakkas’in attig1
yedi oka dayandirilirdi. Kemankesler i¢in kategoriler aras1 gecis de miimkiindii. Ornegin,
binyiizciilerden Halil Aga ihtiyarlayinca bin ylizciilerden ayrilip bincilere ve dokuz
ylizciilere katildi (Mustafa Kani, 2010: 96). Daha sonra siirekli talimle kendini gelistirip
tekrar binyiizciilere katildi. Kemankeslerin kullandig1 yaylarin ¢ekis kuvveti, atig
yapacaklar1 menzilin belirlenmesinde etkili olurdu. Ornegin yiiz dirhem cekis kuvvetine
sahip bir yay1 kullanan aticinin daha 6nce doksan dirhemlik yayla atilmis az mesafeli
menzilde ok atmasina izin verilmez, daha uzun mesafeli menzillere yoOnlendirilirdi
(Kemankes Mustafa Efendi, 2010: 74). Kemankesler kuvvetleri oraninca menzillere
yonlendirilerek, menzil almasi1 daha kolay olan ve diisiik mesafeli menzillerde kolayca tas
dikmelerinin 6nii kesilirdi.

Menzil atiglarinda oklarin birbirine karismamasi adma oklarin iizerine isim yazilirdi
(Kemankes Mustafa Efendi, 2010: 70). Atislar, aticilardan birinin “Hava eyle!” diye
bagirmasi ve buna karsilik hava yerinin iki tarafinda konumlanmis havacilarin, tas baglanmis
tiilbentlerini havaya atmasi ile baslardi (Mustafa Kani, 2010: 151). Boylece atici, atis
yapacagl glizergah1 belirleyen koridoru gormiis olurdu. Asil atislardan once hazirlik
amaciyla aticilarin birkag adet alistirma atig1 yapmalarina izin verilirdi (Bahtiyarzade Haci
Hasan Celebi, 2015: 116). Bu amagcla atilan ilk oka kilavuz oku denilirdi. Bu ok, menzili asip
rekor kirsa dahi alistirma amacli oldugu icin sayilmazdi. Havandelen Solak Bali, Yildiz
Menzili’nde Dede Kemal’in tagindan asir1 atmasina ragmen attig1 ok, kilavuz oku oldugu
i¢in menzil bozulmadi (Abdullah el Katip, Tezkire-i Rumat, v. 25a). Ana tasinin en az 900
gez uzaklikta oldugunu goz oniine alirsak aticilar ile havacilar arasinda en az 540-590 metre
arast mesafe vardi. Havacilarin atilan oku izleyebilmeleri ve diistiigli konumu tespit etmeleri

located in the central arm of the sultan in wars, during the war the sultan stood behind and in the middle of them on a
horse. During the expeditions and in the mansions, the janissaries were around the sultan and guarded him. Janissaries
used to protect Istanbul in times of peace. There were also janissary units located in different parts of the state. There
were many insignia and flags of the hearth, but the biggest of them was the flag of Imam-i Azam and it was a sign of
the Sunnism of the hearth in terms of sect. (Agoston, 2014: 113). He is a member of the Bektashi sect (Ozcan, 2002:
310). Beginning from the 17th century, Muslims were also recruited to the Novice's Hearth. This system, which was
very useful in the first centuries of the state and was effective in the settlement of the Turks in Rumelia, later brought
different problems with its deterioration. Janissary Corps II. It was abolished by Mahmud in 1826. The Janissary Corps
is the first permanent army in the world in the modern sense (Goodwin, 1998: 59,179-181).
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icin okun atig anin1 bilmeleri gerekirdi. Aticilarin atis aninda “Ya Hak!”, “’Ya Allah!” veya
“Vardi1!” nidalariyla seslenmelerinin bununla ilgili oldugu kanaatindeyiz. Havacilar, aticinin
nidasini duyduklarinda riikG haline benzer bir vaziyette sag ellerini sag dizlerine dayayarak
kulaklarin1 da yere dogru tutarlardi. Okun sesini ve konmasini bdylece takip edip diistigl
yeri tespit ederlerdi. Tespitlerini ayak yerinde bekleyen aticilara bazi isaretlerle haber
verirlerdi. Ok, menzil taglarinin gerisinde kaldiysa “Okun yiiriimedi!” manasinda ferace
atarlardi (Mustafa Ali, 2009: 425-426). Dokuz yiiz geze kadar 6nce gelen ok gegilmisse
havacilar bir kere tiilbent atarlar. Eger ayn1 mesafeye diismiigse tiilbendin iki ucundan tutup
gererek tlilbendi yukarida tutarlardi. Yakin mesafede olursa mendili basindan yukar1 tutup
sallay1p ¢evirirlerdi. Arkada olursa bel hizasindan mendil karsiya sallanirdi. Eger ok, salk1
diiserse okun kondugu taraftan diismesi gereken tarafa gelerek mendili dolap gevirir gibi
yerden ve havadan dondiirerek cevirirlerdi. Eger atilan ok, sag tarafa salki diiserse “Sasta
bak!”, sol tarafa salki diiserse “Kabzaya bak!” nidalar1 ile okun ne tarafa salki diistiigii
belirtilirdi (Mustafa Kani, 2010: 153). Ok suya atilmis ise egilip mendili iki tarafa ve yere
yakin sallarlardi. Cok dik atilmigsa ii¢ dort defa sigrarlardi. Havacilar yere yuvarlanirsa bu,
okun diz kapagi mesafesinden daha az mesafede oldugunu gosterirdi (Abdullah el Katip,
2013: 83). Eger ok dokuz yliz gez mesafeye ulagsmissa tiilbendi {i¢ kere havaya atarlardi. Ok
bin gez mesafeye ulasirsa havacilar, mendili yere uzatip basindaki serpusu bir kere havaya
attiktan sonra bagina giyerlerdi. Bin yliz gez mesafeye yakin atilir ise serpus, ele alinip
mendil ile yakin isaretine benzer sekilde omuza yakin tutulurdu. Ayrica havacilar, menzilde
kac menzil tas1 gecilmisse o kadar tiilbendi havaya atarak aticilara isaret verirlerdi
(Bahtiyarzade Hac1 Hasan Celebi, 2015: 115). Eger ok, menzildeki dikilen son tas olan bas
tas1 gectiyse havacilar, bagliklarin1 ¢oziip havaya atarlardi. “Destar bozmak™ denilen bu
islemin ardindan havacilar, miijdeyi vermek i¢in ayak yerine gelirdi. Bundan sonra atic1 ve
gorevliler basarry1 kazandiran okun etrafinda toplanir; Fatiha, hlas ve baz1 dualardan sonra
yiiksek sesle tekbir getirilirdi. Sag el ile alinan ok, “Miibarek Ola!” temennisiyle aticiya
teslim edilirdi. Bu sekilde, bir menzildeki bas tagini kaidelere uygun bi¢imde gegen bir ok
atilmast ve bu durumun gorevliler tarafindan onaylanmasi, menzil bozma olarak
adlandirilirdi.

Menzil bozma islemi gerceklestikten sonra menzil tas1 dikilene kadar baska bir aticinin o
menzil {izerine tekrar atis yapmasmna miisaade edilmezdi. Ornegin, Istanbul Yildiz
Menzili’nde Bursali Siica, menzilin bas tasi olan Ahmed Aga’nin tasini1 gecen bir ok atti.
Bunun iizerine Tozkoparan Iskender de burada ok atmak istediginde {istatlar ona “Pehlivan,
menzil bozulduktan sonra artik o menzilin {izerine ok atmak iistatlar kavlinde yoktur.” diye
cevap verdiler (Bahtiyarzade Haci1 Hasan Celebi, 2015: 130). Ancak menzil bozan atici, oku
attig1 yere kendi menzil tasini diktikten sonra o menzilde menzil bozmaya yonelik atiglar
devam edebilirdi. Okun diistiigii yere atici adina menzil tas1 dikilene kadar okun diistiigi
yerin kaybedilmemesi i¢in bir nesne ve cakil taglarindan olusan bir nisan birakilirdi
(Bahtiyarzade Hac1 Hasan Celebi, 2015: 173). Daha sonra ziyafet verilir, menzil sahiplerine
hediyeler takdim edilirdi (Mustafa Kani, 2010: 152). Menzili bozan kemankes, belirli bir
siire i¢erisinde nisan birakilan yere kendisi ve attigi menzille ilgili bilgi iceren bir menzil
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tagin1 diktirmeliydi (Bir, Kacar ve Acar, 2006: 43). Boylece lizerine atis yapilacak yeni bas
tas1 yeri, belirlenmis ve atici ismini Oliimsiizlestirmis olurdu. Menzil taslar1 dikilirken
menzilin ayak yeri ile hava yeri arasinda uzanan umumi koridor ¢izgisinin ve yoniiniin
muhafaza edilmesine dikkat edilirdi. Ornegin; Topyeri Menzili’nde (Hasan Tas1 Menzili)
Lenduha Cafer’in tagindan on sekiz gez asir1 ok atan Hasodali Ali Aga’nin oku, ana tasin
sast (sag) tarafina diistii. Ancak bu menzilin taglari, ana tagin kabza (sol) tarafina dikiliydi.
Eger Ali Aga’nin menzil tasi, okun diistiigli yere dikilse diger taglardan uzak kalacagindan
menzil rotasinda 6nemli bir sapma olacakti. Bu nedenle gerekli 6l¢iimler yapildiktan sonra
Ali Aga’nin menzil tagi, Lenduha Cafer’in tasindan on sekiz gez ileride kabza tarafina
dikildi.

Her menzil i¢in atiglarin yapilabilecegi bir riizgar tiirlinilin belirlendigini belirtmistik. Benzer
sekilde, miisabiklar arasinda esit kosullar1 olusturma adina, her menzil i¢in belirlenen bir ok
cesidi vardi. Bu durumda belirleyici olan ok c¢esidi, menzildeki ilk tas olan ana tasin
dikilmesini saglayan ok cesidiydi. Pisrev, azmayis, heki, yeksilivar, zergerdan menzil
atislarinda kullanilan ok c¢esitlerindendi (Abdullah el Katip, 2013: 41). Ancak riizgar
konusunda oldugu gibi bu konuda da aticilar arasinda ittifak kurulmasi sartiyla degisiklikler
yapilabilirdi. Ornegin Heki Menzili’nde, adindan da anlasilacag: gibi baslangicta heki oku
atilirken zamanla kemankeslerin tercihiyle pisrev oku atilmaya baslandi (Bahtiyarzade Hac1
Hasan Celebi, 2015: 143-144).

Kurallar1 ¢ignemeye yonelik bazi hileler de kaynaklara gegmistir. Arapzade Ibrahim adl
kemankes, heki okuyla atilan bir menzilde pisrev okunu heki formuna benzeterek menzil
bozmak istedi (Bahtiyarzade Haci Hasan Celebi, 2015: 144). Pisrev, menzilde hakiye gore
daha iyi performansa sahip bir ok ¢esidiydi. Ayrica bazi havacilarin, oklari diistiikleri yerden
tastylp daha ileri mesafelere dikerek hileye karistiklarina dair veriler mevcuttur
(Bahtiyarzade Hac1 Hasan Celebi, 2015: 169).

2.6. Menzil Kosular:

Menzil bozup tas diktirme amaciyla yapilan atislar haricinde kemankeslerin kendi aralarinda
diizenledigi menzil kosular1 vardi. Menzil kosularinda amagclanan, 6nceden belirlenen
ondilii (0diil) kazanmak amaciyla belirli kaideler cercevesinde en uzak mesafeye ok
atabilmekti. Bu miisabakalarda basarili olanlar i¢cin menzil tas1 dikilmez, kazanana belirlenen
odiil takdim edilirdi. Menzil kosulari; menzil tasi dikmek, menzil agmak veya menzil
bozmak amaciyla yapilan atislarla karistirilmamalidir. Iki kisi veya iki grup karsilikl
miisabaka diizenleyebilirdi. Kosularda riizgara gore ayak yeri belirlenir ve miisabiklardan
atiglarda belirlenen ayak yerine riayet etmeleri beklenirdi. Ayak yerine, atis yapilacak
konumu belirleyen bir ip ¢ekilir veya ¢izgi cizilirdi (Ebi Sare Muhammed ibni Seyh Mustafa,
2016: 1094). Miisabakalarda olabildigince esit kosullarin olusmasma dikkat edilirdi.
Kosularda miisabiklarin kullandig1 yay, ok gibi techizatlarin ayni cinsten olmasi ve ayn
Ozelliklere sahip olmalar1 gerekliydi (Abdullah el Katip, 2013: 112- 113). Yaylarin ¢ekis
kuvvetinin birbirine yakin olmas1 gerektigi gibi oklar da birbirlerine yakin boyda ve yakin
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agirlik 6lgiilerinde olmaliydi. Belirlenen hakem, 6nce miisabiklar1 ayr1 ayr ok attirip yay
tutusu, cekisi ve atis teknigi gibi 6zelliklerini kontrol ederdi. 15. yiizyil kosularinda,
miisabiklarin yay tutus ve birakis gibi atis yontemlerinin dahi ayn1 olmasina dikkat edilirdi
(Abdullah el Katip, 2013: 1095) Sala kosusu denilen ihtiyarlarin katildig1 miisabakalarda ise
onceden belirlenen tek bir yay ile yarisilirdi (Mustafa Kani, 2010: 149). Kosuda kisi basi
atilacak ok sayis1 belirlendikten sonra oklar demetlere ayrilir ve kura ile her miisabikin
kullanacagi ok demeti belirlenirdi (Mustafa Kani, 2010: 150). Bu kura, her miisabika ait
zihgirin!”  miisabakaya katilmayan biri tarafindan ok demetlerine birakilmasi ile
gerceklesirdi™®. Ayrica haksizlik olmamasi i¢in yarisan miisabiklarin maharetlerinin
birbirine yakin olmas1 gerekli goriiliirdii. Ornegin biri iistat, digeri acemi olmamaliyd:
(Abdullah el Katip, 2013: 112). Bunun i¢in ayn1 kategoride (dokuzytizcii / binci / binylizci
/ ihtiyarlar) olanlarin birbirleriyle yarigsmalarina dikkat edilirdi. Atis siralamasinda kabza
almadaki kidem esas alinirdi. Atis sirasinda oklar kirilirsa diisen ok parcalar1 arasinda okun
ayak tarafi (ug tarafi) baz alinirdi. Hava yerine kazanani kolayca belirlemek i¢in yay ve oku
andiran su sekil ¢izilerek de kosular diizenlenebilirdi (Muhammed ed-Dervazi, 2020: 268).
£ T Accordingly, based on certain parts of the circle, Scoring was made according
to where the arrows landed.

Odiil belirlerken miisabakanin kumar haline gelmemesi ve helal sayilabilmesi gerekliydi
(Kunter, 1938: 41). Iki kisinin karsilikli 6diil koyup yarismasi yasakti. Ancak muhallil
denilen ticlincii bir kisi, miisabakaya dahil olursa iki taraf da 6diil koyup yarisilabilirdi
(Abdullah el Katip, 2013: 113). Muhallil; digerlerinden ileri ok atip kazanirsa odiilleri
alabilir, kaybederse 6diil ortaya koymadigindan 6diil vermezdi. Eger miisabiklardan biri
veya yarigan iki gruptan biri, 6diil koyup digeri koymasa muhallil olmaksizin miisabaka
yapilabilirdi. Eger iki taraf da 6diil koyarsa bu durumda bir muhallilin de dahil olmasi
gerekirdi (Ebi Sare Muhammed ibn Mustafa, 2016: 1094).

Sonuc¢

Mengzil ok¢ulugunun basibos bir icraat degil, merkezi otorite tarafindan onaylanan hiyerarsik
bir yap1 etrafinda yiiriitiilmiis oldugu aciktir. Bu kapsamda asirlarca siiren ata sporu, belirli
kaideler c¢ergevesinde zamanin sartlarina gore sekillenerek giliniimiize ulasmistir.
Belirledigimiz orijinal tarihi kaynaklar ve Osmanli arsivleri iizerinden Osmanli Devleti’nde
menzil okgulugunu ve miisabakalari, farkli yonlerden inceleyip ele aldik. Calismamizda
kaynaklar tizerinden objektif c¢ikarimlar yapmaya gayret ettik; bdylece farkli zaman
dilimlerinden secilen kaynaklar sayesinde biitiinciil bir inceleme imkani olustu. Farkli
statiilerden gelen insanlar1 bir araya getirmesi ve bu etkinlik icin Istanbul’da Ok Meydan1
denilen biiyiik bir alanin tahsis edilmesi, menzil ok¢ulugunu incelemeye deger kilan
ozelliklerindendir. Vakif sistemi icerisinde bdyle bir teskilatin varlig1 ve menzil taslar, sicil
defteri, icazetname gibi veriler iizerinden kayit tutulmasi; spora verilen 6nemi gostermesi

(7 Zihgir: ‘Archer ring’ (‘Ok¢u yiiziigii’). See. (Cetin, 2011, s. 74)
(8 Tt is seen that this method is still called "shooting arrows" in some parts of Anatolia today and is used to
distribute objects especially during the Sacrifice Feasts.
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acisindan da dikkate degerdir. Inceledigimiz eserlerde menzil atiglarinin nasil yapildigi,
atiglan yiiriiten kisilerin gorevleri, menzil aticiliiyla ilgili terimler, ritiieller, menzil atma
yerleri ve zamani, menzil atis kurallari, menzil atmak i¢in gerekli iznin nasil alinacagi
anlatilmaktadir.

Menzil aticiliginda atis zamanimi  belirleyen en oOnemli faktoriin riizgar oldugu
anlasilmaktadir. Hangi mevsimde hangi riizgarda atig yapilacagi ve giinlin hangi vaktinin
secilmesi  gerektigi kaynaklarda anlatilmaktadir. Menzil miisabakalarina katilan
kemankeslerin dokuzyiizcli, binci, binyiizcli gibi gruplara ayrilip kendi denkleriyle
yaristiklart anlasilmaktadir. Verilen 6rneklerden gruplar arasi gegisin de miimkiin oldugu
goriilmektedir. Menzillerin isimlendirilmelerinde genelde tercih edilen riizgar, ok ¢esidi ve
menzili acan kemankesin ismi etkili oldu. Bir menzil agilirken hangi riizgar ve ok tercih
edildiyse daha sonraki atiglarda ayni riizgarin ve okun tercih edilmesine dikkat edilirdi ancak
verilen 6rnekler, bunun da istisnalarinin yasandigin1 gostermektedir. Bu durumlarda karar
merciinin meydan seyhi, listatlar ve menzil sahibi kemankegler oldugu anlagilmaktadir. Bu
gorevlilerin tecriibe sahibi kemankeslerden sec¢ilmesinin Ok Meydani’nda meydana gelen
teskilata belirli oranda bir Ozerklik kazandirdigi kanaatindeyiz. Zira kavsnameler
incelendiginde, menzil miisabakalarinda ortaya ¢ikan tartisma ve c¢atismalara merkezi
otoritenin miidahil olmas1 yerine, ¢ogunlukla kemankeslerin bu tiir sorunlar1 kendi yapilar
icerisinde ¢cozmeye meylettikleri goriiliir.

Farkli donemlerin kaynaklari incelendiginde, tarihsel siire¢ igerisinde menzil atiglarinin
genel diizeninde ve kurallarinda degisim yasandig1 goriiliir. Ozellikle 17. yiizy1l sonrasinda
yasanan degisimler, daha belirgindir. S6z konusu degisimlerin daha cok, 17. yiizyil ve
sonrasinda atesli silahlarin yayginlagip geleneksel pusatlara verilen 6nemin azalmasiyla
ilgili oldugu kanaatindeyiz. Zira kavsnamelerde kemankeslik adap ve diizenine eskisi kadar
onem verilmediginden sikayet edilir. 18 ve 19. yiizyillarda, 15-16. yiizyilda oldugu kadar
uzun mesafeli menzil atiglar1 yapilamamakta; eskisi kadar hiinerli kemankesler
yetismemekteydi. Ayrica bu donemde menzil atanlarin genelde pasa, nazir gibi iist riitbeli
gorevlilerden olustugu anlagilmaktadir.

Menzil atiglarindaki yeni diizenlemeler incelendiginde, yapilan degisikliklerin biiyiik oranda
menzil atiglarini tesvik edip tekrar canlandirmaya yonelik oldugu anlasilmaktadir. 15-16.
yiizyillarda menzil agmak i¢in 900 gez mesafeye ok atmak gerekirken 18. ylizyil ve
sonrasinda 800 gez mesafenin yeterli goriilmesi, bu donemde kemankeslerin menzil agmada
dahi zorlandigmi gostermektedir. Menzil atislarinda; ana tagin sag ve sol tarafindan
siirlandirilarak nisan alanini belirleyen salki mesafesinin 16. yiizyilda 30’ar gez iken 17.
ylzyilda 40’ar geze c¢ikarilmasi, oklarin salki diismesinin Oniine gecerek atiglari
kolaylastirmaya yonelik adimlardandir. Ayrica tarihi siire¢ igerisinde gez birim
mesafesindeki kiiciilmeden bahsetmistik. Gez birimindeki kii¢iilme, atislarin daha uzun
mesafeli gosterilmesinin Oniinii agmaktaydi. Boylece hem 800 ve 900 gez mesafeye ok
atarak menzil agmak, bir nebze kolaylastirildi hem de atislar daha uzun mesafeli gosterilerek
kemankesler, menzil ok¢ulugu i¢in tesvik edildi. Kabza alma ritiieli ile hem menzil atacak
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kemankesler bir nevi 6n eleme ile kabiliyetlerine gore sinirlandiriliyor hem de aticilar,
istatlar tarafindan tescillenerek aticilik ilmi diizenli ve planli bir sekilde aktarilabiliyordu.
Kabza torenlerinde diizenlenen ziyafetler ise insanlar1 toplu organizasyonlarda bir araya
getirmesi agisindan sosyal bir degere sahiptir. Kanaatimizce glincel miisabakalarda da benzer
On eleme yontemlerinin uygulanmasi, miisabakalarda fayda saglayacaktir. Ayn1 zamanda bu
tiir toplu organizasyonlar, ata sporlarinin sosyo-kiiltiirel acidan daha iyi degerlendirilmesinin
Oniinii acgacaktir. Osmanli Dénemi’ndeki menzil kosularina benzer, kiigiik capta odiillii
menzil miisabakalar1 da bu agidan glinlimiiz sartlarinda degerlendirilebilir. Ayrica kabza
torenlerinde enrebi giydirilmesi, atiglarda belirlenen ok sayilari, menzil tas1 dikmede
uygulanan ritlieller kemankeslikte ve menzil aticilig1 iizerinde goriilen tasavvufi etkiyi
gostermesi acisindan 6nemli 6rneklerdir.

Gilinlimiiz menzil miisabakalarinda goéz ardi edilen konularin basinda riizgar etkisi
gelmektedir. Oysa riizgar etmeni, Osmanli menzil okgulugunda atiglarin vakti, teknigi,
isimlendirilmesi gibi hemen her alanda etkili olan bir degiskendi. Menzil atilacak yerler, atis
vakti ve aticilar, 6zenle secilirdi. Bu kapsamda menzil aticilarinin belirli bir 6n elemeden
gecirilmesi, giiniimiiz miisabakalar1 i¢in de degerlendirilebilir. Atiglarda adaletin saglanmasi
en Oncelikli mevzulardandi. Atiglarin sahitler huzurunda yapilip kayit altina alinmasi,
atiglarda ayni1 ok ¢esidi ile ayn1 riizgarda yapilmasi, yakin atig yapanlarin ayni kategoride
yarismasit ve menzil kosularinda ayni techizatlari kullanilmasi, bu durumu kanitlar
orneklerdendir. Ayrica giiniimiizde bilinenin aksine gez mesafesinin tiim donemleri
kapsayan standart bir karsilig1 olmadigi, doneme gore degistigi bellidir. Bu kapsamda yaygin
bilinen menzil hesaplamalari, yeniden yorumlanmaya muhtagtir. Menzil okc¢ulugunda
mesafe birimi konusunda analitik gozlemler yapilabilmesi adina giiniimiizde ayakta bulunan
menzil taglarinin dikildikleri yerde muhafazasi oldukc¢a énemlidir. Bu saglanamazsa dahi
dikildikleri konumlarin bir sekilde isaretlenmesi, gez mesafelerinin belirlenmesi agisindan
ayr1 bir dneme sahiptir. Menzil okgulugunun séz konusu tarihsel siirekliligi ve kiiltiirel
Oonemine binaen menzil miisabakalarina 6zel bir uzman heyetin meydana getirilmesi, kiiltiirel
mirasin aslina uygun yasatilmasi icin bir zaruriyettir. Boylece menzil aticiliginda var olan
rizgar, mekan, zaman, atici, techizat gibi bircok degiskenin adaletli bir gsekilde
degerlendirilerek s6z konusu sporun hak ettigi degere kavusmasi miimkiin olacaktir. Zira
tarihsel stire¢ icerisinde de bu sporun boyle bir heyet taratindan idare edildigi ve bu sayede
siirekliliginin muhafaza edildigi de bir vakiadir. Boyle bir heyetin varliginin, zamanin
sartlarina gore gerekli goriilen degisimlerin daha kontrollii yasanmasina da zemin
hazirlayacagi kanaatindeyiz. Ayrica mevcut miisabiklarin iddialari tarihte kirilan rekorlar
asmaya yonelik ise oncelikle s6z konusu rekorlar1 meydana getiren sartlarin saglanmasi,

iddianin mesruiyet kazanmasi adina gerekliliktir. Bunun i¢in de belirttigimiz hususlara
dikkat edilmelidir.
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Ozet

Bu ¢alismanin amac1 antik donemlerde kadinlarin spor i¢in miicadeleleri iizerine giincel verilere
gore bazi yorumlar yapmaktir. Bu amagla mevcut literatlir ve belgeler incelenmistir. Bat1
literatiiriine gore kadinlarin spordaki ilk miicadeleleri Yunan milletlerine dayandirilmaktadir.
Ozellikle kadinlarin antik olimpiyatlara katilmalarinin yasak olmasi ve onlarin bu olimpiyatlara
katilmalar1 {izerine ¢okg¢a aciklamalar yapilmaktadir. Antik Yunanda Filozoflarin spor yapma
yasaklarina kas1 ¢ikmasi ile Atinali kizlarin bazi kabul torenlerinde sportif faaliyetler yaptiklar
belirlenmistir. Spartali kadinlarin Hera oyunlarinda sadece kadinlar olarak yaristiklari ileri
striiliir. Yine degisik milletlere bakilinca kadinlarin top oyunlari, akrobasi, giires, su
aktiviteleri, avcilik ve binicilik faaliyetlerine katilmis oldugu goriiliir.

Sonug: Antik donemlerde kadinlarin spor yapmalar1 erkeler tarafindan engellendigi ama
onlarin bu engeli asmak i¢in ¢okca ugrastiklar1 sdylenebilir. Ozellikle Hera senlikleri kadinlarin
atletizm alaninda yaristig1 oyunlar olarak tarihe gegmistir. Kadinlarin spor alaninda yerini
almalar1 sadece Yunan medeniyetinde degil diinyanin diger yerlerindeki milletlerde de oldugu
tespit edilmistir. Ornegin eski misir ve Mezopotamya’da oldugu gibi.

Anahtar kelimeler: Antik donem, Kadin, Spor, Hera oyunlari

THOUGHTS ON WOMEN'S STRUGGLE FOR SPORTS IN ANCIENT TIMES
Summary

The aim of this study is to make some comments on women's struggles for sports in ancient
times, based on current data. For this purpose, existing literature and documents were examined.
According to Western literature, the first struggles of women in sports are attributed to the Greek
nations. There are many explanations about the fact that women were forbidden to participate
in the ancient Olympics and their participation in these Olympics. It has been determined that
Athenian girls did sports activities in some initiation ceremonies, as philosophers in ancient
Greece opposed the ban on doing sports. It is claimed that Spartan women competed only as
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women in the Hera games. Again, when we look at different nations, we see that women
participated in ball games, acrobatics, wrestling, water activities, hunting and horseback riding.

Conclusion: It can be said that in ancient times, women were prevented from doing sports by
men, but they tried hard to overcome this obstacle. In particular, the Hera festivals went down
in history as games in which women competed in athletics. It has been determined that women
took their place in the field of sports not only in Greek civilization but also in nations in other
parts of the world. For example, as in ancient Egypt and Mesopotamia.

Key words: Ancient period, Women, Sports, Hera games

Giris:

Bat literatiirlinde genel olarak kadinlarin antik Yunan milletleri sportif miicadeleleri baslatilir.
Sparta’li kadinlarin agir egzersizler yaptiklari ve kadinsi islerle ugrasmadiklari belirtilir (Memis
ve Yildiran,2011). Antik ¢aglarda Spartali kadinlarda antik Yunan dénemi kadinlara gére daha
Ozglir bir ortam vardi. Sparta'da kadinlarin evlenene kadar erkeklerle birlikte egzersiz yaptiklar

belirtilir (Carlomagno,2010). Spartali kizlar kosu, giires, disk firlatma ve ok atma gibi bir¢ok
spor dalinda yaptiklar1 faaliyetlerle 6zgiir birer birey olduklarin1 gostermislerdir (Miller,2004).

Olympia yolunda biiyiik bir dag vardi. Ad1 Typaeum idi ve Elis'in tahminine gore olimpiyatlara
katilan her kadin bu dagdan basindan asagi atilacakti.' Yani kadinlar antik donem olimpiyat
oyunlarina katilamamaktaydilar (Pausanias). Ama Sparta ve diger Yunan bolgelerinde kizlar
ve kadmlar icin yarismalar diizenlendigi belirtilir (Anderson,2019; Gilll,2019). Iyonya'daki
kadinlar Apollo onuruna Delian Festivali'ne ve Sparta'da erkeklerle sportif egzersizlere
katilmislardir (Okudan ve Imamoglu,2021).

Eski caglarda kadinlarda spor hareketleri antik Yunan medeniyetine kadar gdtiiriilse de baska
medeniyetlerde de kadinlarin spor yaptiklart ve sporla ilgilendikleri diisiiniilmektedir
(Karakulluk¢u ve Imamoglu,2021;Kyle,2014).

Olympia'da da baz1 kadinlarin bunu yaptig: biliniyor. Bunlardan ilki ve en linliisii Sparta krali

“Archidamos™un kizit olan “Kyniska”dir (Swaddling, 2000). Spartali Kyniska 4 ath araba
yarisinda Olympiyat etkinligini kazanan ilk kadin sporcudur. Sparta Krali kiz kardesini at
yarigina katilmaya tesvik etmistir. Diger kadinlar da at yarisin1 kazandilar, ancak kadinlarin
gercek atletizmin bir parcasi olmadig: fikrini pekistirdiler. Spartali kadinlarin oldukca atletik
bir viicuda sahip olmalar1 bekleniyordu. Efsanevi Spartali Kanun koyucu, “Kadinlar ¢ocuk
dogurmal1 ve erkeklerle ayn1 miktarda viicut gelistirme yapmalidir”; kurulan ayak yarislari, her
iki cinsiyetin de giiclii olmasini saglamak icin gili¢ yarigmalari. Kadinlar: ¢iplak olarak bakire
olarak yaristi ve aréte'ye katildi; "sadece Spartali kadinlar gercek erkek dogurur".
(Anderson,2019; Gilll,2019). Antik ¢agda kadin ve spor konusu siklikla tartisilmis ve spor
sosyologlart ve spor tarihgileri arasinda popiiler bir konu olmustur. Ancak sonuglar bilgi
eksikligine ve eski kaynaklarin yanlis yorumlanmasina isaret ediyor (Wacker,2016).

Bu calismada antik donemlerde kadinlarin spor i¢in miicadeleleri lizerine bazi1 gorisler
belirlenmeye caligilmistir.

Gelisme ve sonug:

36



I.Uluslararasi
EgzersizveSpor Hibrid
BilimleriKongresi WG9

Yogar DOGU - Prof. Dr. Mehmet Yalgin TASMEKTEPLIGIL anisina

Ik ¢aglarda olimpiyat oyunlari, gladyator yarislarinda, Girit’te geng kadin ve erkek figiirlerini
bir boganin lizerinden atlarken gdsteren duvar resimlerinde, Azteklerin glines ve aym dogusunu
futbol oyunuyla ritiiel bi¢iminde kutlamalarim1i anlatan Meksika rolyeflerinde ilk spor
hareketlerinin somut Ornekleri olarak goriildiigii belirtilir (Burmaoglu ve Imamoglu;
Koichi,2011).

Spartal Bekar Kadinlar: Spartali kadinlar, klasik Yunanistan'in diger yerlerindeki kadinlar
icin erisilemeyen bir tiir sosyal statiiye sahipti. Resmi askeri ve siyasi hayattan diglanmig
olmalarina ragmen, miilklerini isletmekten sorumluydular ve hatta onlara sahip olabilirlerdi.

Belki de Hera Oyunlarina katilanlarin gogunlugunun Spartali kadinlar olmasi sasirtict degildir.
Hera senliklerinde sadece kizlar kosu yarislarina katilabilirlerdi. Erkekler gibi, Spartali kizlar
da erkeklerin 6ntinde ¢iplak olarak gegit tdreni yaptilar ve kosu yariglarina, giireslere, disk atma
ve cirit atmaya katildilar. Tryphosa ve ayn1 zamanda iki kiz kardesi, Olympia'da disinda bircok
bliyiik atletizm festivalinde yarist1 ve yariglart kazandi. Evli olmayan kadinlar ve kizlar da
oyunlar1 izlemekten dislandi. Sahtekarligi 6nlemek icin egitmenlerin kendilerini ¢iplak
gostermeleri ve fizik muayeneden gegcmeleri gerekiyordu. Hera'nin Olympia'da diizenlenen
senliklerinde bekar kadinlar dort yilda bir kosu yarislarina katilirlardi. Bazilar1 Hera oyunlarinin
Panhellenik hale geldigini 6ne siirdii, ancak bunun i¢in tarihi bir kanit yoktur. Sadece kadinlarin
ve kizlarin katilabilecegi yerel senlikler olimpiyatlardan ayr1 olarak gerceklestirildi
(Takahashi;2011).

Evli kadinlar: Evli kadinlar olimpiyatlarda yarigamasalar da binicilik etkinliklerinde zaferler
kazanabilirlerdi. Ayrica evli bir kadinin, "Kallipateira" veya "Pherenike"nin oyunlara kabul
edildigi kaydedilmistir. Ancak yetkililer baslangigta onun cinsiyetinden habersizdi ve erkek
atlet kiligma girdigi sdylenir. Cezalandirilmama nedeni ise babasinin, erkek kardesinin ve
oglunun 6nceki Olimpiyat boks zaferleri kazanan kisiler olmasina baglanir (Toohey, Veal,
2007). Olimpiyatlar1 yalnizca evli bir kadin izleyebiliyordu ve o da Rahibe Demeter Chamyne
idi. Tanricanin mermer sunagi stadyumun kuzey tarafinda ve yarim yolda bulunuyordu ve
Demeter Chamyne buradan maglar1 izliyordu. Demeter bitki ve bereket tanrisiydi (Swaddling,
2000). Demeter Chamyne rahibesi disinda evli kadinlarin olimpiyatlara seyirci olarak katilmasi
yasaktl. Rahibe Demeter Chamyne haricinde kadinlarin erkekler olimpiyatlarina katilmasi
yasaklandi. Kizlarin veya kadinlarin kendilerine ait Heraia oyunlari vardi (Sener,2018). Heraia
oyunlart Olympia'nin yalnizca kadinlara ayrilmis bir pargasiydi. Bu yarisma, en biiyiik
tanricanin serefine her dort yi1lda bir Olimpiyat Oyunlarindan hemen 6nce veya sonra yapilirdi.
Festivaller dini torenle basladi. Senliklerin tek yarigsmasi ise sadece evli olmayan kadinlarin
katilabildigi 160 metre kosuydu (Demirel Harmandar ve ark,2013). Bu yarismada kizlar
erkekler gibi ciplak olarak degil, “Chiton” adi verilen elbiseyi giyerek yarisabiliyorlardi
(Swaddling, 2000). Ancak kadinlarin Olimpiyat Oyunlarindan dislanmasi herhangi bir
alcakgoniilliiliik veya gorgli duygusundan ziyade bazi dini tabulardan kaynaklaniyordu ¢iinkii
Ionia'daki kadinlar Apollon onuruna Delian Festivaline katiliyorlardi ve Sparta'da erkeklerle
birlikte sportif egzersizlere katiliyorlardi (Mouratidis, 2004). Yunan Kkiiltiirliniin diger
yonleriyle karsilastirildiginda kadin atletizmiyle ilgili kanitlar ¢cok diisiik (Anderson,2019).
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iki iinlii sporcu kadin Atalanta ve Kynisca olarak tarihte yerini almistir:

Atalanta: Artemis'e bekaret yemini etmisti ve bu nedenle, babasi tarafindan evlenmeye
zorlandiginda, yalnizca bir kosuda onu gegebilecek bir talipliyle evlenmeyi kabul etmeyi kabul
ettigi belirtilir. Kaybedenler ise canlarini bedel olarak oderlerdi. Hippomenes Afrodit'ten
yardim isteyinceye kadar bir¢ok gencin bu yolda 6ldiigii belirtilir.

Kynisca: Kynisca uzman bir biniciydi ve Olimpiyatlara katilmak ve kazanmak istiyordu. Bu
zamana kadar, Olimpiyatlarin kurallar1 biraz gevsetildi ve kadinlarin binicilik etkinliklerine
katilmalarina izin verildi. Atinali tarih¢i ve asker Xenophon, Agesilaus'un araba yarigini
asagilik ve erkekce olarak gordiigiinii ve bir kadinin kazanmasini saglayarak olay1
zayiflatmaya ve itibarsizlastirmaya calistigini 6ne siirdii. MO 396 Olimpiyatlari'nda
tethrippon yarisinda atlariyla katildi ve kazandi. Tethrippon Antik Yunan'da dort atli araba ile,
hippodromos c¢evresinde on iki kez donmek suretiyle yapilan araba yarisidir. Agesilaus'un
sebebi ne olursa olsun Kynisca, dort atli araba yarisini MO 396 ve MO 392'de iki kez
kazandi. Spartali Kyniska, dort atli araba yarisinda ilk kadin Olimpiyat galibi oldu. Agesilaus,
kiz kardesi Kyniska'y1 Olympia'da bir araba yarigina girmeye ikna etti ve Olimpiyat arabalarinin
zaferlerini gosterdi. Ancak, Kyniska'nin Olimpiyat Oyunlarina girme konusunda son derece
iddial1 oldugu ve toplamda iki kez kazandig1 kesin. Ancak Kyniska'nin zaferleri kadin sporunun
yayilmasina veya kadin haklarinin gelistirilmesine yol act1 (Takahashi;2011).

Hera Oyunlari: Olympia'da, Heraia ad1 verilen Hera'nin onuruna kadinlar ig¢in oyunlar
diizenlendi. Kizlarin bir kosu yarisinda yaristig1 eski bir Yunan festivaliydi. Yaris her dort yilda
bir Olympia'da yapilirdi ve muhtemelen antik Olimpiyat oyunlartyla ayni zamanlarda
gergeklesti (Dillon,2002). Antik Olympia'da diizenlenen atletizm yarigmalarinin yani sira
Hera'nin (Zeus'un karis1) onuruna ayr1 bir festival diizenlenirdi. Bu festival, evli olmayan kizlar
icin kosu yarislarini igeriyordu. Festivalin kag¢ yilinda basladigi oldugu bilinmemekle birlikte,
neredeyse ¢ocuk ve erkeklerin festivali kadar eski olabilir.

Kynisca ve Hera Oyunlarinda etkisi: Kyniska'nin fiziksel olarak rekabet etmemesi, tarihin
onun basarilarini kiicimsemesine neden oldu, ancak bu argiiman onun daha biiyiik basarisini
marjinallestiriyor. Muazzam Kkiiltiirel engellerin ortasinda Kyniska, cinsiyet normlarini ve cam
tavanlar1 yikt1. Oncii zaferlerini hatira heykelleriyle cesurca ve gururla kutlayarak, bu mesajt
Yunan diinyasindaki kadinlara iletti. Spartal1 gururla beslenen Kyniska'nin, yalnizca erkeklerin
katildig1 Olimpiyatlarda yarisan ve kazanan ilk kadin olma basarisi, Olimpiyat ilminde énemli
bir yeri hak eden sasirtic1 ve unutulmaz bir basaridir (Cetin ve Ece,2021).

Eski Misirda kadinlar ve spor: Eski Misirlilar, bir biitiin olarak erkekler, kadinlar, gengler ve
cocuklar, bir kiiltlirel deger olarak sevkle sportif faaliyetlerde bulundular. Eski Misir'daki bir¢ok
kadin farkli spor tiirlerinde rekabet ederdi. Daha popiiler olanlardan bazilar1 dans, ylizme ve
jimnastikti. Farkli oyun tiirlerinde ve yarigmalarda rekabet ederlerdi (Kyle,2014; Karakullukgu
ve Imamoglu,2021).

Girit minos uygarh@inda kadinlar ve spor: Girit minos uygarliginda kadinlarin anfi
seklindeki siralarda dans ve boga oyunlarini izledikleri duvarlara resim edilmistir
(Karakulluk¢u ve Imamoglu,2021).
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Etriisklerde Kadinlarin sporu: Etriiskler miizik ve dans ile fazlasiyla ilgilenmislerdir. Duvar
resimlerinde c¢esitli calgilar esliginde dans ederken betimlenmis Etriisk kadin ve erkekleri
bunun bir gostergesidir (Orhun,2008). Mezar resimleri, vazo boyamalari, heykel frizleri ve
kiiciik 6l¢cekli heykelciklere bakildiginda kadinlarin sportif faaliyetlere katildigi sdylenebilir.

Antik Cag Cinde Kadinlar ve spor: Antik caglarda Cinli kadinlarin futbolla benzer bir oyun
onadigindan bahsedilir. Futbol benzeri spor antik ¢aglarda kadinlar arasinda da oynanmstir
(Yamaner ve ark.,2019).

On Asya topluluklarinda Kadinlar ve spor: Dede Korkut destanlarinda Tiirk kavimlerinde
kizlarinin erkelerle beraber avlanmaya ciktiklari, at bindikleri, giires, Tepiik, kayak sporu
yaptiklari, ata binip ok attiklar1 ve savaslara katildiklarindan bahsedilir (Aksoy, 2017; Tiirkmen
ve Okudan,2020).

F :-J'!‘)._
e

MLiAel P SRR g

Resim 1. Antik ¢aglarda Resim 2. Antik Misirda bir | pagim 3. Antik cag Cin’de
Dans¢i  kadmlar (Etriisk | kadin Cimnastikgi kadin futbolcular
mezarlarindan)

Resim 4. Aslan ve Melek | Resim 5.Bir araba yarisi,
U Yunan posta pulu

g(?runumlu kadin Fablet, p P Resim 6. Agirlik ¢alisan

Nlml'll(.ia Yeni-Asur bir kadin

dénemi

Sonug: Antik donemlerde kadinlarin spor yapmalari erkeler tarafindan engellendigi ama onlarin
bu engeli asmak icin gokca ugrastiklar1 sdylenebilir. Ozellikle Hera senlikleri kadinlarm
atletizm alaninda yaristig1 oyunlar olarak tarihe geg¢mistir. Kadinlarin spor alaninda yerini
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almalar1 sadece Yunan medeniyetinde degil diinyanin diger yerlerindeki milletlerde de oldugu
tespit edilmistir. Ornegin eski misir ve Mezopotamya’da oldugu gibi.
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Ozet

Bu calismanin amaci Etiyopya’da yapilan geleneksel boga iizerinden atlama gdsterilerinin
tanitilmasidir. Mevcut literatiir taranmistir. Etiyopya'nin Asagi Omo Vadisinde yasayan bir
kabile toplulugu Hamerler’de tdéren giinleri bol bol kutlamalar yapilir. Bu kutlamalarda
erkeklerin yetiskinlige gecis toreni kabul edilen ‘Ukuli Bula’ yani ‘boga iizerinden atlama’
seremonisi yapilir. Boga iizerinden atlama torenleri genellikle haftada bir veya iki kere
diizenleniyor. Bir Ukuli (Geng) bogadan basariyla atladiktan sonra 8 giin boyunca ‘cherkan’
olarak anilir. Bogadan basari ile atlayana Maza (Bitirmis, basarmis anlaminda) denir. Mazalar
son 3 ay icinde cesaretlerini ispatlamig, ‘cherkan’lik sathasini da ge¢mis, fakat heniiz
evlenmemis geng erkeklerdir. Bogalarin her seremonide sayilar1 degismekle birlikte, tizerinden
atlanmak tizere art arda dizilen 6kiiz sayis1 genellikle 7°dir. Atlayacak sporcu yaglilar tarafindan
kutsanir. Térenler sirasinda kadinlar1 kirbaglama adeti vardir.

Sonug: Boga iizerinden atlama torenleri Etiyopya’da evlenmeye hazir gence basarili olmasi
halinde evlenecegi kadin1 se¢me hakki veren bir spor olarak yapilmaktadir. Biiyii ve insanlarin
degisik renklerde boyanmasi ve ¢algilar esliginde yapilan bir geleneksel spordur.

Anahtar kelimeler: Boga {lizerinden atlama, Geleneksel spor, Hamer, Mazda

BULL JUMPING CEREMONIES IN ETHIOPIA AS A TRADITIONAL SPORT
Abstract

The aim of this study is to introduce the traditional bull jumping shows performed in Ethiopia.
Existing literature was scanned. In the Hamers, a tribal community living in the Lower Omo
Valley of Ethiopia, there are many celebrations on ceremonial days. During these celebrations,
the 'Ukuli Bula' ceremony, meaning 'Jjumping over the bull', is held, which is considered the
transition ceremony of men to adulthood. Bull jumping ceremonies are usually held once or
twice a week. After a Ukuli (Young) successfully jumps from the bull, he is called 'cherkan' for
8 days. The person who successfully jumps from the bull is called Maza (meaning finished,
accomplished). Mazas are young men who have proven their courage in the last 3 months and
have passed the 'cherkan' stage but are not yet married. Although the number of bulls varies in
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each ceremony, the number of oxen lined up in a row to be jumped is generally 7. The athlete
who will jump is blessed by the elders. It is customary to whip women during ceremonies.

Conclusion: Bull jumping ceremonies are performed in Ethiopia as a sport that gives the young
person who is ready to get married the right to choose the woman he will marry if he is
successful. It is a traditional sport performed by painting magic and people in different colors
and accompanied by instruments.

Key words: Bull jumping, Traditional sport, Hamer, Mazda

Giris ve amag

Insanlarin hayatta kalmak igin yaptiklari ¢abalar zaman i¢inde kiltirel bir olgu neticesinde
giires olarak ta yer almistir (Dogan ve Imamoglu,2020; Ece ve Imamoglu,2021). Etiyopya, adin1
Yunancadan almistir. “Yanik” anlamindaki “Ethio” ile “yiiz” anlamina gelen “pia™’ kelimesi,
uzaklardaki esmer insanlarin tilkesini anlatiyor. Afrika’nin en eski krallig1 burada dogmustur.
3 bin yillik tarihinin yani sira, 3 milyon yildan daha eski olduguna inanilan ve simdiye dek
bulunan en eski insan fosillerinin, ayni zamanda Lucy ve Selam’in ev sahibidir. Tarihi boyunca
her zaman bagimsizligini koruyabilmis, 6zellikle Italyan’larin tiim ¢abalarina ragmen herhangi
bir Avrupa tlilkesinin somiirgesi olmadan bugiinlere gelmeyi basarabilmis Afrika iilkesidir
(https://www hurriyet.com.tr).

Girit knossos sarayindaki duvar resimlerinden anlagilan boganin {istiinden donerek atlamak
belki de giiniimiizde boga giiresi olarak devam eden bir adettir. Etiyopya’da boga iizerinden
atlama amaglar1 ve sekli degiserek ilging sahnelerle devam etmektedir. Etiyopya'nin Hamar
kabilesi (Hamer kabilesi olarak da bilinir), oldukga atletik bir ritliele sahiptir. Boga atlama, tiim
erkeklerin katilmas1 gereken ii¢ giinliik bir gecit torenidir ve hem inisiyenin hem de ailesinin
itibar1 i¢in son derece onemlidir. Erkekler, sirtlarin1 kaygan hale getirmek i¢in giibreye bulanmis
15 hadim edilmis boganin tlizerinde yiiriimek zorundadir. Basarisiz olursa, tekrar denemek igin
bir yi1l beklemesi gerekir. Eger basarili olursa bu ailesinin sectigi bir kizla evlenmeye, kendi
cocuklarmi ve sigirlarini yetistirmeye hazir oldugu anlamma gelir (ilsu,2017). Etkileyici bir
cesaret, beceri ve spor gosterisi olan boga atlama téreni, Hamer geleneginde geng erkekler
icin asirlik bir gecit torenidir. Hamer, Etiyopya'nin Asagi Omo Vadisinde yasayan bir kabile
toplulugudur. Tdren giinii bol bol kutlama yapilir. Kadinlar geleneksel kiyafetleri i¢inde dans
eder ve- bacaklarinda ¢anlar varken korna ¢alar. Ev yapimi1 sorgum birasi igerler. Ailenin sosyal
durumuna bagli olarak 100 ila 300 kisinin katilmast muhtemeldir (https://www.brilliant-

ethiopia.com).

Bu calismanin amaci Etiyopya’da yapilan geleneksel boga iizerinden atlama gdsterilerinin
tanitilmasidir.

Gelisme ve Sonuc¢

Glinlimiizde en ilging ve carpict seremonilerden biri, Etiyopya’da Hamer kabilesine mensup
erkeklerin yetiskinlige gecis toreni kabul edilen ‘Ukuli Bula’ yani ‘boga iizerinden atlama’
seremonisidir. Boga {izerinden atlama gelenegi Hamerler’in akrabasi sayilan Benna ve Karo
kabilelerinde yapilmaktadir. Boga {izerinden atlama torenleri genellikle haftada bir, iki kere
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diizenleniyor. Atlayis anina kadar yar1 ¢iplak gezen Hamer genci atlamadan hemen Once
cirilgiplak kalir. Cirilgiplak kalmak cesaret gosterisinin bir parcasidir. Bir Ukuli (Geng) bogadan
basariyla atladiktan sonra 8 giin boyunca ‘cherkan’ olarak anilir. Bogadan basar ile atlayana
Maza (Bitirmis, basarmis anlaminda) denir. Mazalar son 3 ay ic¢inde cesaretlerini ispatlamas,
‘cherkan’lik safhasini da ge¢mis, fakat heniiz evlenmemis gen¢ erkeklerdir. Bu térende
gorevleri bogadan atlayacak Hamer erkegine bir nevi sagdiclik yapmaktir. Sayilari térenden
torene degisse de her seferinde en az 5-6 tane maza olur. Evli erkege ise Danza denir.
Maza’liktan sonraki adimdir. Bogadan atlama toreni basariyla tamamlandiginda erkegin ailesi
‘kiz bakmaya’ baglar. Aileler baglik parasinda anlasirsa hizla evlenilir. Baslik paras1 koyden
kdye ve yildan yila degisebilirse de genellikle 20 inektir. Odiiller bazen keci veya Kalasnikof
olabilir. Hayvanlar kiz tarafinin ailesine bazen tek seferde, ¢cogunlukla ise yillara yayilacak
sekilde taksitle verilir. Toren alaninin neresi olacagina, Ukuli’nin kutsanacagi yere ve atlayisin
ne zaman yapilacagina erkek yashlar (kdyiin ihtiyar heyeti) karar verir. Ihtiyar heyetleri dizden
ayak bilegine kadar bacaklarin1 6zel bir camurla beyaza veya yesile boyar, bazen boyanin
lizerine ¢izgili veya puantiyeli desenler yaparlar. Ustlerinde bat1 isi kumas ceket ve fotr sapkalar
olabilir. Ellerinde ‘tahta yastik’ veya ‘kafa dinlendirici’ diye bilinen, Hamerler’e 6zgii
geleneksel bir aksesuar tagirlar. Ahsaptan oyulmus, lizerine desenler naksedilmis, minicik bir
tabureye benzeyen bu aksesuar hem {izerine oturup soluklanmaya, hem de uzaninca kafayi
yaslamaya yarar. Toren alanindaki kadinlar Ukuli’nin ailesine mensuptur. Annesi, ailedeki
bekar geng kizlar ve ailedeki evli kadinlar olmak tizere {i¢ grup vardir. Konuklar kdydedir.
Hamer kadinlarinin da toren esnasinda renkli kiyafetler giyerler. Bu torenlerde okiizler
(Bogalar) kullaniliyor. Bogalarin her seremonide sayilar1 degismekle birlikte, {lizerinden
atlanmak iizere art arda dizilen 6kiiz sayis1 genellikle 7°dir. Ancak téren alaninda daha fazla
hayvan bulunur. Uzun uzun ortalikta dolanirlar. Atlayista hangilerinin kullanilacagina en
kidemli Maza karar verir. Bir ‘bogadan atlama’ toreninde eszamanli olarak birden fazla atlay1s
olur. Atlama 6ncesi gen¢ hazirlanir. Saglart tiraglanir. Kétiiliikten arinmasi igin viicudu kumla
ovalanir. Ardindan gii¢ vermesi icin giibreye bulanir. Son olarak, ruhani koruma i¢in gogsiine
serit halinde ¢aprazlamasina iki aga¢ kabugu gecirilir. Geng hazirlanirken ihtiyar heyeti onun
kutsanacagi yeri tayin eder. Bu esnada Mazalar bir koseye cekilip birbirlerinin yiizlerini boyar.
Koklerden elde edilip kiille karistirilmis boyalarla 6nce turuncu bir zemin, sonra iizerine beyaz
noktalar c¢izilir. Bu renk skalasi ve desenler leopart (Aslani) sembolize eder. Yani Mazalar
kendilerini dogal hayatin bu cografyadaki en yirtic1 ve giiclii hayvanina benzetmeye calisirlar.
Modern kiiltiire gére insanlik onuruna ters bir muamele, bir siddet eylemi, acimasiz bir igkence
gibi goriilen kirbaglama Hamerler’e gore biiylik bir adanmishik, sadakat, 6zveri ve baglilik
anlamina gelir. Kirbaglanma kadinlarin rizasiyla, talebiyle, hatta 1srariyla gergeklesiyor. Bu
kirbaglanma eylemi kadinin kendisini ailesine adadigini, onlar i¢in her tiirlii zorluga, aciya ve
hastaliga katlanabilecegini gosterir. Bu kirbaglama karsiliginda ailenin erkegi hayati boyunca o
kadinm1 koruyup kollamakla yiikiimlii oluyor ve hicbir sekilde o kadimi terk edemiyor. Toren
alanimna kadinlar diz altindan bacaklarina bagladiklar1 metal ¢ingiraklar ile gelirler. Bu
cingiraklar adim attikga, zipladike¢a ¢in ¢in 6ter. Toren alaninda hemen hemen her kadinin sigir
boynuzundan borazanlar1 vardir. Ellerinde aga¢ dallarindan yapilma incecik degnekler de
vardir. Kadinlar ¢ingiraklarinin ve borazanlarinin yeterince ses ¢ikardigindan emin olmak ister
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gibi, acik arazide daireler olusturup hep birlikte donerek saatlerce dans eder, havaya ziplayip
yere iner. Sarkilar1 ve danslar1 tam bitecek gibi olur, fakat her seferinde yeniden baslarlar.
Mazalar alana geldiginde danslar bicakla kesilmis gibi durur. Kadinlar Mazalar’a kosar,
degnegini gen¢ adamin eline tutusturup kirbaglanmay1 talep eder. Kadinlar1 kirbaglayan asla
kocalar1 degildir. Kendi ailelerinden, hatta bazen kendi kdylerinden biri bile degildir. Sadece
Mazalar’dir. Kadinlar Maza’y1 ikna edebilmek i¢in elinden geleni yapar, rica eder, hatta
yalvaririr. Bakar ki tath dille olmuyor, Maza’y1 tahrik edecek hareketlere geger. Kizdiracak
laflar sarf eder, kiifreder, yiiziine tiikiiriir. Amacina ulasana kadar ugragmaktan vazge¢cmez.
Sonunda Maza kadinin elindeki degnegi alir. Kadin sag kolunu cesaretinin isareti olarak havaya
kaldirir ve bekler. Maza kirbaci olanca kuvvetiyle savurur. Kirbag 1slik sesi ¢ikararak havada
falsolu bir yarim daire ¢izer ve goz acip kapayincaya kadar kadinin ¢iplak sirtinda patlar.
Kadimin yiiziinde higbir ac1 gekme emaresi goremeyiz, tamamen ifadesizdir. Korkung 1stirabini
belli etmemesi bu ritiielin bir pargasi, hatta gerekliligidir. Yalnizca Ukuli’nin ailesine mensup,
evli kadmnlar kirbaglanir. Heniiz evlenmemis gen¢ kizlar, Ukuli’nin annesi ve aileye dahil
olmayan kadinlar kesinlikle kirbaclanmaz. Geng kizlar araya karisip kirbaglanmayi talep etse
bile Mazalar tarafindan reddedilirler. Hamer kadinlar1 alyanslarmi parmaklarinda degil,
boyunlarinda tasirlar. Kolyelerine bakarak evli olup olmadiklarini, hatta kocalarinin kaginci esi
olduklar1 anlagilir. Eger bir kadinin boynunda iki metal kolye varsa bu onun bir erkegin 2., {i¢
metal kolye varsa 3. esi oldugunu gosterir. Eger bir metal kolye bir de ‘kama kolye’ varsa, o
kadin kocasimnin ilk esidir. ‘Kama kolye’ ucunda tutamag¢ gibi bir ¢ikinti bulunan, agag
liflerinden yapildig1 i¢in metalden ¢ok daha hafif ve 6liinceye kadar ¢ikarilmayan bir kolyedir.
Bir erkegin ilk esi olmak da prestijdir, itibardir. Bekar ve evli kadinlarin goriintigleri arasindaki
bir bagka fark da saglarinin uzunlugudur. Bekarlarin saglar1 kisacikken, evli kadinlar saglarini
cene hizasina kadar uzatir, kaglarina kadar inen kahkiiller keser. Bu saglar ince tutamlara ayrilip
kiz1l renkli toprakla hayvani yag1 karigtirarak elde edilen bir macunla iyice ovalanir. Hamer
rastas1 denebilecek bu yontemle hem giizel bir sekil, hem renk verilmis olur. Kirmizi macunun
geri kalan1 da boyna, omuzlara, gogse siiriilerek gilinesten korunulur. Kirbaglanmanin yeri ve
zamani yok. Atlayisa kadar gecen siire boyunca, alanin herhangi bir noktasinda gerceklesebilir.
Tek tek veya silsile halinde olabilir. Makbul olan kirbacin sirtta actig1 yaralarin iz birakmasidir.
Ciinkii her iz birer sadakat nisanesidir. O ylizden Hamer kadinlarinin kegi derisinden yapilmas,
sar1 boncuklar ve deniz kabuklartyla islenmis giinliik kiyafetlerinde sirtlar hep agiktir. Térenden
sonra yaranin iizerine kiil ve komiir tozu siiriiliir, ki biraz enfekte olsun ve dyle iylessin. Boylece
izler belirginlesir, derinlesir ve dmiir boyu gururla taginir. Hamer kadin1 gégsiinii degil, sirtini
gere gere dolasir. Ukuli ¢irilgiplak sekilde kosarak ilk hayvanin iizerine ¢ikar ve okiizlerin
lizerine basarak ilerleyip en son hayvanin sirtindan yere atlar. Bunu dort kere tekrarlar. Neden
tic degil, bes degil, dort kere derseniz, 4 rakami ineklerin siit veren dort meme bagini temsil
ediyor. Bunun dogurganlik, zenginlik ve refah gibi kavramlari temsil ettigini tahmin etmek zor
degildir. Diismek utang vericidir. Ustelik kotii sans getirdigine inanilir. Diisen Ukuli kadinlar
tarafindan kiiciik goriiliir, asagilanir, hatta itilip kakilir. Seremoni esnasinda diisen bir Hamer
genci ancak bir sene gectikten sonra yeniden bogadan atlamaya tesebbiis edebilir. Bu yiizden
Mazalar’in gorevlerinden biri de arkadaslarinin ilk denemede basarili olmasi igin térenden 6nce
onu calistirmaktir. Atlayis basariyla tamamlandiktan sonra yabanci izleyiciler ayrilir ve parti
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diizenlenir. Partiye turistlerin kalmasina izin verilmez. Ciinkii davetliler dar1 birasindan sarhos
olacaktir. Ukuli artik ‘cherkan’ olmustur. Térenden sonra diger Mazalar ile birlikte araziye
cikar. Kabileden ayrilip bir siire kendi baginin ¢aresine bakar, diger bogadan atlama térenlerine
gider, mazalik yapar. Bu durum bazen birkag hafta, bazen aylarca siirer (I1su,2017).

Hamar erkekleri, kendilerini evlenmeye hazir hissettiklerinde, bunu ailelerine bildiriyor. Toren
hazirliklar1 baghiyor. Sadece o erkek degil, annesi, babasi, arkadaslari i¢in de cok dnemli bir giin
bu. Térende herkesin bir gorevi var. Her biri bundan manevi tatmin aliyor. Téren 6gleden sonra
basliyor, yaklasik dort saat siiriiyor. Oncesinde herkes, 75 derece alkollii yerel ickilerinden
iciyor. Ve daha sonra hem ailedeki kadinlar, hem de atlayacak gencin erkek arkadaslarinin yiizii
boyaniyor. Yaklasik bir saatlik boyama soleninden sonra, miithis gorsel sov baslar. Erkekler,
ellerinde ince uzun sopalarla meydana ¢ikiyor. Kadinlar ayaklarina ve kollarina taktiklari ¢an
seklindeki takilarla yaptiklart miizik esliginde, naralar atarak dans ediyor. Tiim kadinlarin sirt1
ozellikle yaglanmis. Toérenin bu bolimiindeki amag, erkeklerin kadinlart bu sopalarla
kirbaglamasi. Kadinlar bunu goniilli olarak yapiyor. Kirbaglanmanin, aileleri igin
yapabilecekleri fedakarligin Olgiisiinii gostermek konusunda biiylik bir ara¢ olduguna
inanmiyorlar. Bir kadin tek torende ortalama 10-15 civarinda kirbag darbesi aliyor. Eger ailede
birden fazla erkek varsa, kadinlar her bir erkek i¢in ayni torene katiliyor. Derin kirbag izlerini
Omiir boyu gururla tasiyorlar. Sectikleri erkegi kigkirtarak kendilerine tekrar tekrar vurmasini
saghyorlar. Kirbag darbesinde ne erkegin yiiziinde bir gerginlik ne de kadmin yiiziinde aci
ifadesi goriiliiyor. Yabancilar i¢in izlemesi bile zor kirba¢ sovu bir saat siiriiyor. Daha sonra,
farkli bir alana geciliyor. icki igmeye, sarki sdylemeye ve dans etmeye devam ediyorlar. Bu
sirada bazi kadinlarin sirtlarindan kan aktigi gozleniyor. Ama herkes halinden son derece
memnun, biiyiik bir gururla etrafta dolastyor (https://www.hurriyet.com.tr/kelebek).

Dort Bogadan Bir Solukta Athiyorlar: Torenin son ve en 6nemli boliimii erkegin kendini hazir
hissettigi anda basliyor. Meydanin farkl bir kdsesinde bogalar toplaniyor. Erkegin arkadaslari,
bogalarin arasindan dordiinii boynuz ve kuyrugundan yakalamaya calistyor. Tabii ki bogay1
kizdirmamaya 6zen gosteriliyor. Biraz karmasa ¢iksa da, sonunda farkli biiyiikliikteki dort
boga yakalanip yan yana diziliyor. Arkadaslarin tamami gérev basinda, bogalari sabit tutmaya
calisiyor. Ve beklenen an geliyor. Evlenmeye hazir gengler kosarak bogalarin iizerine athyor,
dordiinlin birden sirtina basarak en son boganin {izerinden yere atliyor. Bunu tam dort defa
tekrarliyor. Ve basariyla sonuglanan dort atlamanin sonrasinda herkes amacina ulagsmis oluyor.
Toren aksaminda kutlamalar devam ediyor. Ertesi giin, artik evlenmesine engel kalmayan
erkek, alt1 ay boyunca yasamak iizere ormana gidiyor. Bu alt1 ay boyunca ailesine herhangi bir
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sekilde yardim etmek zorunda degil. Dolayisiyla tiim zamanini evlenecegi kadini bulmak igin
harciyor. Ayni kabileden olmak sartiyla komsu kdylere gidiyor, kendi kdyiine kendinden sonra
atlayan arkadaglariin torenlerine katilmak {izere gelebiliyor. Bu siire i¢inde evlenecegi kadini
seciyor ve ailesine bildiriyor (https://www.hurriyet.com.tr/kelebek).

Ceyiz 120 Sigir: Evlilik siireci basladiginda mutlaka gelinin ailesine c¢eyiz olarak sigir
veriliyor. Verilmesi gereken sigir sayis1 ortalama 120! Neredeyse tiim kabilelerde oldugu gibi
Hamarlarda da poligami gecgerli. Bir erkek, mal varligina bagl olarak en fazla dort ese sahip
olabiliyor. Hamar kabilesine ait bu toren kadar etkileyici ikinci bir olay1 da Konso’da yasadik.
Bir y11 6nce UNESCO Diinya Miras1 Listesi’ne alinan kent ¢ok daglik bir bolgede. Neredeyse
tim topraklar teraslama yapilarak tarima elverigli duruma getirilmis. Koylerinde, diger
bolgelerde goérmedigimiz farkli bir mimari var. 9 klandan olusan bélgenin en Onemli
ozelliklerinden biri, bolgenin bir kralinin olmasi. Yetkisi bolgeyle sinirlt olmasina ragmen, halk
kralin sOzlnii Etiyopya hiikiimetinden daha cok Onemsiyor.
43 yasindaki kralin kapisi herkese acik. Biz de kendisini ziyaret ettik. Akici Ingilizcesiyle
bizimle bir saat kadar sohbet etti. Aslinda insaat miihendisi olan kral, babasinin éliimiinden
sonra gorevi devraliyor. 20’li yaslarinda dedesi sayesinde, iiniversite okumak i¢in Addis
Ababa’ya gidiyor. Dede, sadece kendi kabilesinin dilini bildigi ig¢in, 6zellikle devletle
goriismelerinde ¢evirmen kullanirmis. Sorunlart ¢6zemedigini goriince, ¢evirmenlere giliveni
zedelenmis. Torununa, yabanci dil 6grenmesi i¢in 1srar etmis. Geng kral altis1 yerel, tam yedi
dil biliyor. Bes c¢ocugundan ii¢li kiz, kizlarmin da iiniversitede okumasini istiyor.
Babasinin 6liimiinden sonra ailesinin 21’inci nesil temsilcisi olarak gérevinin bagina gegmis.
Alcak goniilligii ve giiler yliziiyle sorunlar1 ¢oziiyor. Uyguladigi yontemleri anlatirken bir
hirsizlik vakasini 6rnek verdi. Sucunu itiraf etmeyen hirsiza halkla iletisim kurma yasagi
koymus. Ailesi hari¢ hi¢ kimse sanikla konugmuyor, mal alig verisinde bulunmuyor. Herhangi
bir siddet icermeyen, ama ayni1 zamanda yaptirim giicii yiiksek olan bu ceza, kralin tarzini ¢ok
iyi yansitryor. Amag kisinin sugunu itiraf etmesi ve hukuki sekilde gerekli cezasini ¢gekmesinin
saglanmasi (https://www.hurriyet.com.tr/kelebek).
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Torenden Once, geng adamin kadin akrabalar (kiiglik kizlar harig), boga atlama torenini yeni
gecen  ve kabilenin  geri  kalanindan  gecici  olarak ayr1  yasayan  erkekler
olan Maza'y1 karsilamaya giderler. Erkek akrabalarina baglhiliklarimi ve sadakatlerini
gostermenin bir yolu olarak bu adamlar tarafindan kirbaglanmayi talep ediyorlar. Buradaki fikir,
aralarinda giiclii bir bag - bir yiikiimliiliik - yaratmaktir. Onun adina bu kadar metanetle bu kadar
ac1 ¢ektikleri icin, gelecege giderken onlar1 korumay1 bir bor¢ hissetmeli. Bu ayn1 zamanda
miistakbel bir es olarak onlarin ¢ekiciligine de isaret eder ve kadinlarin geri adim atmay1
reddetmesi ve her birinin en fazla aciya katlanmaya yemin etmesiyle bir tiir rekabet haline gelir.
Torenden 6nce geng adam bir arinma ritiieli olarak kumla ovulur, ona giic vermesi i¢in giibre
stiriiliir ve bag1 kismen tiras edilir ve ylizii boyanir. Ayrica, koruma i¢in dini bir ¢agr1 olarak
viicudunun etrafina aga¢ kabugu seritleri sarilmistir. Yedi ila on hadim edilmis boga, kabilenin
erkekleri tarafindan arka arkaya dizilir ve kaygan hale gelmeleri i¢in giibreye bulanir. Elektrikli
bir atmosferin ve ¢anlarin ve kornalarin kakofonisinin ortasinda, adam diismeden 4 kez birkag
derin si1g1r sirasina atlamali ve iizerinden ge¢melidir. Diiserse torende basarisiz olur ve bir yil
sonra tekrar denemesi gerekir. Eger adam bir sekilde kor veya sakatsa, bunu yapmasi i¢in diger
kabile {liyeleri ona yardim edecek. Bir adam testi gectikten sonra kutsanir ve cevredeki
kalabaligin coskulu tezahiirat ve kutlama seslerine gore iizerine bir hayvan derisi ortiiliir. Daha
sonra kafasini tamamen kaziyacak olan Maza'ya katilacaktir. Daha sonra erken saatlere kadar
devam eden biiylik bir dans kutlamasi1 yapilir ve térenden birkag¢ giin sonra kutlamalar devam
eder. Dansta, ilk evlilige (bir Hamer erkeginin en fazla dort karisi olabilir) ebeveynler
tarafindan karar verilmesine ragmen, erkek potansiyel bir esle tamisma firsatina sahip
olacaktir. Bir evlilik ayarlandiktan sonra, erkegin ailesi kadinin ailesine 30 ke¢i ve 20 sigirlik
bir ¢eyiz 6demek zorundadir. Bu pastoral topluluktaki yasamin ¢ok 6nemli bir parcasi olan
toreni gegtikten sonra adamin si8ir sahibi olmasina da izin verilecektir(https://www.brilliant-
ethiopia.com).

Sonug: Boga iizerinden atlama torenleri Etiyopya’da evlenmeye hazir gence basarili olmasi
halinde evlenecegi kadini1 segme hakki veren bir spor olarak yapilmaktadir. Biiyii ve insanlarin
degisik renklerde boyanmasi ve ¢algilar esliginde yapilan bir geleneksel spordur.
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Ozet

Arastirmada, beden egitimi destekleme ve yetistirme kurslarmin kapatilmasinin sonrasinda
O0gretmen goriislerinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda calismada nitel
arastirma yontemlerinin bir ¢esidi olan fenomonoloji deseni kullanilmistir. Calismanin evrenini
Amasya 1ili igerisinde aktif olarak gérev yapmakta olan beden egitimi ve spor 6gretmenleri
olusturmakta olup, 6rneklem grubu 5 6gretmen kapsamindadir. Aragtirmada, veri toplama aract
olarak Kili¢ ve ark., (2022) tarafindan 11 sorudan olusan yar1 yapilandirilmis gériisme formu
hazirlanmistir. Beden egitimi ve spor 6gretmenleri ile yiiz yiize gergeklestirilen goriismeler 40-
55 dakika arasinda degiskenlik gostermistir. Goriismelerde veri kaybina sebebiyet vermemek
icin goriismeler ses kaydma alinmistir. Yaziya aktarilan kayitlar Nvivo programinda igerik
analiz yontemi ile ¢O6ziimlenmistir. Verilerin analizi sonucunda &gretmenler kurslarin
ogrencilere; fiziksel, kisisel, biligsel anlamda katki sagladigi, 6zgiiven ve iletisim diizeylerinde
artis goriildiigii; voleybol, step aerobik ve parkur seklinde Ogrencilerin kurs taleplerinin
oldugunu tespit edilmektedir. Bunun yani sira Covid-19 sebebi ile gegici olarak kapatilan
DYK’larin ag¢ilmamasi durumunun 6grenci iizerinde asosyallik, iletisim kuramama, teknoloji
bagimlilig1 ve 6gretmenleri maddi yonde olumsuz etkiledigi sonucuna ulagilmaktadir. Ek olarak
ders dis1 egzersiz faaliyetlerinin 6grencilerin yeteneklerinin kesfedilmesi, aktiflesmesi ve
antrenman yapabilme gibi olumlu yonde katki sagladigim saptanmaktadir. ilaveten DYK'nin
kapanmasi durumunun tartigsmalara sebep oldugu ve 6gretmenler tarafindan protesto edildigi
belirlenmektedir. Diger taraftan DY K'nin tekrar agilmasi durumunun 6grenciler iizerinde sosyal
ve biligsel gelisime katki saglarken; 6gretmenler i¢inde maddi anlamda 6nemli getirisi olacagi
tespit edilmektedir. Tiim bunlara ilaveten DYK'nin kapanilmasi ile olusan maddi kaybin
telafisinin ise; DYK'nin tekrar agilmasi, halk egitim kurslar1 verilmesi, ders disi egzersiz
saatlerinin haftalik 6 degil 10 saat olarak diizenlenmesi ve iicretin 2 katina ¢ikmasi seklinde
giderilecegi belirlenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi ve spor, Destekleme ve Yetistirme Kursu, Ogretmenlik
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THE EXAMINATION OF TEACHER OPINIONS AFTER THE CLOSURE OF
PHYSICAL EDUCATION SUPPORT AND TRAINING COURSES

Abstract

The aim of the study was to examine teacher opinions after the closure of Physical Education
Support and Training Courses (PESTCs). In line with this aim, a qualitative research method
called the phenomenology design was used in the study. The population of the study consisted
of physical education and sports teachers actively serving in Amasya province, and the sample
group included 5 teachers. As a data collection tool, a semi-structured interview form consisting
of 11 questions prepared by Kili¢ et al. (2022) was used in the research. The face-to-face
interviews with physical education and sports teachers varied in duration between 40 and 55
minutes to avoid data loss, interviews were recorded. The recorded data were analyzed using
content analysis method in Nvivo software. As a result of the data analysis, it was determined
that teachers believed that the courses contributed to students in physical, personal, and
cognitive aspects, and an increase in self-confidence and communication skills was observed.
It was also found that students had demands for courses in volleyball, step aerobics, and
obstacle course formats. Additionally, it was concluded that the temporary closure of PESTCs
due to Covid-19 resulted in social withdrawal, communication difficulties, technology
addiction, and financial difficulties for students. Furthermore, extracurricular exercise activities
were found to positively contribute to students' abilities, activation, and training opportunities.
Additionally, it was determined that the closure of PESTCs led to debates and protests by
teachers. On the other hand, if PESTCs were reopened, it was found to contribute positively to
students' social and cognitive development and would have significant financial benefits for
teachers. Moreover, it was determined that the financial loss caused by the closure of PESTCs
could be compensated by reopening PESTCs, providing public education courses, increasing
extracurricular exercise hours to 10 hours per week instead of 6, and doubling the fee.

Keywords: Physical Education and sports, Support and Training Course, Teaching
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CONCEPT OF SPORTS IN THE HOMERIC EPIC

Yelemes ALIMKHANOV*

* Professor Dr. Al-Farabi Kazakh National University, Alma-ata / KAZAKHISTANA e-
mail: el-2050@mail.ru

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate sports in Homeric epics. A literature review was
conducted. Sports feature epically in Homer's epics, the Iliad and Odessa.

Sportive activities in the Iliad are stated as horse-drawn chariot races, running, boxing,
wrestling, armed struggles, discus, javelin throwing and archery. In the work called Odesse,
it is stated that dancing, gymnastics and acrobatic shows, ball games and horse riding were
performed. Homer's depictions of sports in the epics form the basis of the sports model of
Ancient Greece and Western civilization. When we look at the oldest literary explanations,
it is stated that there are heroic relations between athletics and divinity, nobility, virtue and
leadership. The Patroclus games are the three major athletic events closest to Homer's
ancient Olympic games. Homer aims to educate people physically and spiritually in his
works. In Homer's statements, the main events appear to be chariot racing, boxing and
wrestling.

Conclusion: The Greek philosopher Homer included sports extensively in his works called
Iliad and Odessa and stated that sports were used for the education of people. In fact, only 5
of the 8 events mentioned in the funeral games were included in the program of the ancient
Olympics.

Keywords: Homer, Sports, Ilia, Odessa, Epic
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ELIiT BOKSORLERIN ZIHINSEL ANTRENMAN DUZEYLERININ FAKLI
DEGiISKENLER ACISINDAN iINCELENMESI

Volkan SURAL

“IMilli Egitim Bakanlig1 (MEB),
Ankara, Tiirkiye
ORCID Code: 0000-0001-8943-235X

E-posta: volkansural 75@gmail.com

OZET

Bu arastirmanin amaci; elit boksorlerin zihinsel antrenman diizeylerini ¢esitli degiskenler
acisindan degerlendirmektir. Nicel arastirma yaklasimlarindan tarama modeline gore
gerceklestirilen arasgtirmanin evrenini Tlirkiye’de boks yapan sporcular, drneklemini ise kolay
ulagilabilir 6rnekleme yontemiyle belirlenen ve Tiirkiye nin farkli illerinde faaliyet gosteren
191 elit boksor olusturmaktadir. Arastirmanin verileri, aragtirmaci tarafindan katilimcilarin
cinsiyet, yas, spor yaptig1 il, milli sporcu olma durumu ve temsil ettigi kurum gibi demografik
bilgilerinin 6grenilmesi amaciyla hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ve Sporda Zihinsel Antrenman
Envanteri (SZAE) kullanilarak ¢evrim i¢i ortamda toplanmaistir. Verilerin analizinde SPSS paket
programi kullanilmig, ikili karsilastirmalarda bagimsiz Orneklemler t-testi, ¢oklu
karsilagtirmalarda ise tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore, elit
boksorlerin zihinsel antrenman diizeyleri yas ve milli sporculuk durumuna gore anlamli bir
sekilde farklilagmaktayken cinsiyet ve temsil ettikleri kuruma gore herhangi bir farklilik
bulunmamaktadir. Konunun daha derinlemesine incelenebilmesi i¢in farkli 6rneklemler ve
modellerde kurgulanmis arastirmalarin yapilmasi onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Boks, Zihinsel Antrenman, Elit Boksor
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EXAMINATION OF MENTAL TRAINING LEVELS OF ELITE BOXERS IN TERMS
OF DIFFERENT VARIABLES

ABSTRACT

The aim of this study is to evaluate the mental training levels of elite boxers in terms of various
variables. The population of the study, which was conducted according to the survey model,
one of the quantitative research approaches, consists of athletes who box in Turkey, and the
sample consists of 191 elite boxers who are determined by convenience sampling method and
who operate in different provinces of Turkey. The data of the study were collected online using
the Personal Information Form and Sports Mental Training Inventory (SMITI), which were
prepared by the researcher to learn the demographic information of the participants such as
gender, age, province of sport, national athlete status and the institution they represent. SPSS
package program was used to analyze the data, independent samples t-test was used for pairwise
comparisons and one-way analysis of variance was used for multiple comparisons. According
to the results of the research, the mental training levels of elite boxers differ significantly
according to age and national sportsmanship status, while there is no difference according to
gender and the institution they represent. In order to examine the subject in more depth, it may
be recommended to conduct studies designed with different samples and models.

Keywords: Boxing, Mental Training, Elite Boxer
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SPOR BILIMLERINDE NIiTEL ARASTIRMA YONTEMLERIi: FENOMENOLOJI
DESENI

Prof. Dr. Soner CANKAYA
Ondokuz May1s University,
scankaya@omu.edu.tr, 0000-0001-8056-1892

OZET

Nitel aragtirma ydntemleri, bir ¢aligmanin derinlemesine incelenmesi, bir konu iizerinde
bilinmeyenlerin ortaya c¢ikarilmasina imkan tanimaktadir. Kalitatif aragtirma olarak da
adlandirilan bu yontem nicel arastirma yontemlerine karsit olarak bir yaklagim sunmaktadir. Bu
caligmada nitel arastirma yontemlerinin kapsaminda yer alan fenomenoloji desenine iliskin
bilgiler verilecektir. Arastirmada, spor bilimlerinde kullanilan nitel arastirma yontemlerinin ve
tercih edilen fenomenoloji deseninin arastirilmasi ayni zamanda 6rnek uygulamalara iliskin
bilgilerin verilmesi amaglanmistir. Fenomenoloji aragtirmalar saglik bilimleri, sosyali egitim,
sosyoloji alanlarinda siklikla kullanilmaktadir. Bu desen 6zellikle kisilerin deneyimlerini,
algilarini ortaya cikarmaktadir. Ozellikle ¢alisilan konu ve arastirmanin amaci ile, arastirma
grubunun deneyimlerinin birbiri ile Ortligmesi gerekmektedir. Alan yazinda 6rnek ¢aligmalar
incelendiginde; egitsel oyunlarin etkisine iligkin Ogretmen goriisleri; antrenorliikk
davraniglarinin sporcular tarafindan degerlendirilmesi; futbolda taraftarlik durumuna iliskin
sporcu goriisleri; kiz cocuk ebeveynlerinin yiizme miisabakalarina karsi goriisleri; spor
yoneticiligi boliimii 6grencilerinin spor hukuku dersine yonelik goriisleri seklinde ¢alismalara
rastlanilmaktadir. Belirtilen bu g¢alismalarda kisilerin deneyimleri, algilari, bakis asis1 ve
tecriibeleri 6n plandadir. Egitsel oyunlarin etkisine iliskin 6gretmen deneyimi; antrenor
davraniglarinin tespit edilmesi icin aktif sporcularin algilari; ylizme miisabakalarina katilim
konusunda kiz ¢ocuk ebeveynlerinin bakis agisina ihtiya¢ duyulmaktadir. Nitel ¢aligmalar nicel
caligmalarin aksine genelleme yapmamakta, arastirmacinin bakis agisiyla sekillenerek kendine
Ozgii bir analiz siireci ortaya koymaktadir. Sonu¢ olarak nitel arastirma yontemleri cesitli
alanlar1 daha iyi anlama, yeni firsatlar ve bakis agis1 sunma, 6zel konular1 inceleme konusunda

ilgili alanlara imkan saglamaktadir.

Anahtar kelimeler: Fenomenoloji deseni, Nitel arastirma yontemleri, Spor bilimleri
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QUALITATIVE RESEARCH METHODS IN SPORTS SCIENCES:
PHENOMENOLOGY DESIGN

ABSTRACT

Qualitative research methods allow for an in-depth exploration of a study, uncovering unknown
aspects of a subject. This method, also known as qualitative research, offers an approach
contrasting with quantitative research methods. This study aims to provide information on the
phenomenological design within the scope of qualitative research methods. The research
explores qualitative research methods wused in sports sciences and the preferred
phenomenological design, as well as providing information on sample applications.
Phenomenological research is frequently used in the fields of health sciences, social education
and sociology. This design particularly reveals individuals' experiences and perceptions.
Particularly, the alignment of the research group's experiences with the studied subject and the
research's purpose is crucial. When examining sample studies in the literature, research on the
impact of educational games based on teachers' opinions, the evaluation of coaching behaviors
by active athletes, athletes' views on fan loyalty in football, the perspectives of parents of girls
participating in swimming competitions, and students' views on sports law courses in sports
management departments can be observed. In these studies, individuals' experiences,
perceptions, perspectives, and experiences take precedence. Teacher experiences regarding the
impact of educational games, the perceptions of active athletes to identify coaching behaviors,
and the perspectives of parents of girls regarding participation in swimming competitions are
necessary. Qualitative studies do not generalize as quantitative studies do, shaping themselves
through the researcher's perspective and presenting a unique analysis process. In conclusion,
qualitative research methods contribute to a better understanding of various fields, offering new
opportunities and perspectives, and enabling the examination of specific topics in relevant

domains.

Keywords: Phenomenological design, Qualitative research methods, Sports sciences
GIRIS

NITEL ARASTIRMA

Nitel arastirma farkli disiplinleri ve pek c¢ok kavrami bir araya getirdiginden sadece tek
tanimlama yapmak giictlir (Yildirim ve Simsek, 2018). Bu arastirma tiirleri esnek bir yapiya

sahip olup; olgularin anlamlarin1 arastirmay1 hedeflemektedir (Merriam, 2009) Nitel arastirma,
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algilarin ve olaylarin dogal ortamda gercekei ve biitiinciil bir bigcimde ortaya konmasina yonelik
bir arastirma siireci olarak tanimlanir. Bagka bir ifadeyle nitel arastirma, sosyal olgular1 bagl
bulunduklar1 c¢evre igerisinde arastirmayr ve anlamayir amacglayan bir yaklasim olarak
tanimlanmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2013, s.19). Nitel arastirmalar olaylarin sosyal yonii ile
ilgilenir cesitli sorulara yanit arar. Ornegin; Orada neler oluyor? Insan ni¢in bdyle davranir?
Kiiltiir nasil gelisir? Sosyal g¢evre ve gruplar arasindaki farkliliklar nelerdir? insanlar

cevrelerinde yasanilan olaylardan nasil etkilenmektedir? (Ergiin, 2005).
Nitel Arastirmanin Temel Ozellikleri

Arastirma siireci insanlarin olaylara yiikledikleri anlamlar g¢ercevesinde yorumlanmaktadir
(Altunisik ve Digerleri, 2010: 302). Ele alinan konu hakkinda olusturulan sorularla muhatabin
kendi bakis acisina ulasmak icin gercek olanin tespit edilmesi amaglanmaktadir. Bunun yani
sira sayisal verilere daha az yer verilmekte ve sozlii analizler 6n plana ¢ikmaktadir (Neuman,

2012: 224).
Nitel Arastirmanin Temel Asamalari

Arastirmaci bu siirecte ii¢ temel konuyu ele almaktadir. Ik olarak kuramsal bir gergeve
olusturulur sonrasinda sistematik yapilabilir bir arastirma strateji yapilandirilmalidir. Son
olarak verilerin birbiriyle c¢elismeyen anlamli ve tutarli bir rapora doniistiiriilmesi

gerekmektedir (Yildirim ve Simsek, 2016).
Arastirma Probleminin Belirlenmesi

Oncelikle Literatiir taramasi yapildiktan sonra sorunlar tespit edilir. Problemin dogru
belirlenmesi i¢in Oncelikle bir 6n aragtirmanin yapilmasi gerekmektedir (Yildirim ve Simsek,

2016).
NITEL ARASTIRMA DESENLERI

Baslica nitel arastirma desenleri, kiiltiir analizi (etnografya),olgu bilim (fenomenoloji), durum
(6rnek olay) ¢alismasi, eylem arastirmasi, gomiilii teoridir (kuram olusturma temellendirilmis
kuram). Asagida desenlerin tanimlarina iligskin bilgiler yer almaktadr.

» Kiiltiir Analizi (Etnografya); bir kiiltiir grubunun gelenekleri, inanglar1 ve birbirleriyle olan
iligkileri betimlenmektedir (Ilgar ve ark. 2013);

» Olgu Bilim (Fenomenoloji) bu arastirma deseninde olaylar, durumlar, tecriibeler ve
kavramlar 6n plandadir (Yildirim ve Simsek, 2016: 69-70);
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» Durum Calismasi bir birey, bir kurum, bir grup, bir ortam durum galigmasina ornek
olusturabilirler. Yani ortam, birey, siire¢, olay vb etmenler arastirilir etkiledikleri ve
etkilendikleri durum iizerine odaklanilir (Yildirim ve Simsek, 2016:73);

» Eylem Arastirmasi; var olan durumun iyilestirilmesi veya ¢dziime kavusturulmasi gayesi
tasir (Saban ve Ersoy,2016,s:11).

» GoOmiilii Teori ise pek ¢ok nitel yaklasimin amaci kesfetmek ve betimlemek olup bu desenin
digerlerinden farki incelenen olguyu agiklamaya hizmet edecek bir teorinin (kuramin)
gelistirilmesini amaglamaktadir. Kuram bu desenin en biiyiik 6zelligidir (Birks ve Mills,
2015) seklinde ifade edilmektedir.

SPOR VE FENOMENOLOJiK CALISMALAR

Fenomenoloji 21.yy ilk yillarindan beri kisinin deneyimlerini anlamlandirmay1 amaglayan bir
felsefeden dogmustur (Wilson, 2015). Fenomenolojik ¢alismalarda ¢alisma grubu deneyimleri
dogrultusunda secilir (Baker ve ark., 1992). Spor kavrami; sporcu, antrendr, yonetici, taraftar,
hakemler, gézlemciler, finansmanlar, sponsorlar, medya vb. gibi genis bir yelpazeyi igerisinde
barindirmaktadir. Nitekim sporun bu paydaslar1 siiregte birbirinden farkli deneyimler
yasamakta ve etkilesimde bulunmaktadir. Bu baglamda kisilerin deneyimlerini algilarini
anlamlandirmak ve yorumlamak i¢in derinlemesine bilgi elde etmek amaciyla fenomenoloji

deseni arastirma siirecinde oldukga katki saglayabilir.
SPORDA FENOMENOLOJIK ARASTIRMA SORULARINA ORNEKLER

Asagida spor alaninda yapilacak c¢aligsmalara iliskin, paydaslar kapsaminda 6rnek sorulara yer

verilmigtir.
Sporcuya Yonelik Ornek Sorular

v" Sporcu olarak, yarisma 6ncesi ve yarigma sirasinda yasadiginiz duygusal deneyimlerinizi
tanimlayarak 6rneklendiriniz.

v" Spor yaparken konsantrasyonunuzu artirmak i¢in kullandiginiz stratejiler nelerdir?

v' Miisabaka sonrasinda basarisiz oldugunuzda bu durumla basa ¢ikmak igin neler
yaparsimniz?

v’ Antrenorlere Yonelik Ornek Sorular

v' Sporcunun performansini arttirmak amaciyla gelistirdiginiz = stratejiler nelerdir?
Orneklendiriniz.

v' Sporcularinizin basarilar1 veya basarisizligi durumunda duygusal olarak nasil
etkileniyorsunuz?

Hakemlere Yonelik Ornek Sorular

v' Miisabaka siirecini yonetirken karsilastiginiz zorluklarla nasil miicadele ediyorsunuz?
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v Kararlarmizi alirken nelere dikkat edersiniz?
v' Ik hakemlik deneyiminizi anlatir misimz? Bu siiregte mesleginizde hangi y&nden
gelistiginizi diisiinmektesiniz?

Yoneticilere Yonelik Ornek Sorular

v' Yonetici olarak ¢alisirken, ekip tiyeleri ve diger paydaslarla nasil iletisim kuruyorsunuz?

v' Yonetici olarak calisirken, stres, baski1 ve performans beklentileri gibi faktorlerin sizin
izerinizdeki etkisini nasil degerlendiriyorsunuz?

v' Yonetici olarak ¢aligirken, is ortaminin ve organizasyonun degisen dinamiklerini nasil
gozlemliyor ve bu degisikliklerle nasil basa ¢ikiyorsunuz?

Sonug olarak bu arastirma tiirii; spor deneyimlerinin derinlemesine analiz edilmesine ve
kisi veya kisilerin duygusal, zihinsel ve fiziksel deneyimlerini daha iyi anlamaya yardimci
olabilir. Sonug olarak fenomenolojik caligmalar, bireylerin kendi deneyimlerini agiklayarak bu
deneyimleri anlamalarina ve paylasmalarina olanak tanir, ayn1 zamanda arastirmacinin farkl

acilardan bakarak sonuglarin yorumlamasina olanak saglar.
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ABSTRACT

Previous empirical research and reviews have suggested that the level of fundamental
movement skills (FMS), motor competence (MC), physical activity (PA), or physical fitness
seem to influence executive functions (EFs) in school-aged children directly. However, there
has yet to be a comprehensive review of whether the exact links between motor constructs and
EFs also exist in the preschool period, even though the preschool age is the critical period for
developing EFs. Therefore, this study aimed to systematically review the evidence on the
association between FMS, MC, PA, PF, and EFs. To conduct the systematic review, we utilised
searches using Web of Science, PubMed, and EBSCO (including SPORTDiscus and Academic
Search Premier). We included studies that examined associations between one or all of the four
motor constructs with EFs among typically developing children aged 3—6, published between
January 2010 and October 2021. A total of 15 studies met the inclusion criteria, of which four
were randomised controlled trials, three were longitudinal studies, four were cohort studies, and
four were cross-sectional studies. We found weak correlations or insufficient evidence for
associations between FMS, PA, PF, and EFs. However, there was strong evidence for a
moderately strong association between MC and working memory, a moderately weak
association between MC and inhibition, and inadequate evidence for a weak to moderate
association between MC and shifting. In addition, only half of the included studies were
methodologically high-quality studies. Specifically, a questionable design selection of research
samples might bias the strength of evaluated associations. We also found significant diversity
in the diagnostic tools used for assessing and measuring motor and EFs domains. Our findings
support the assumption that motor competencies level, which contains physical capacity and
cognitive components, could be significantly linked to EF development from preschool age.
Therefore, we suggest that future studies focus more on clinical trial design, combining
movement interventions with different levels of cognitive components, for the purposive
development of EFs in preschool-aged children.

Keywords: Fundamental movement skill; motor competence; physical activity; physical
fitness;preschool; association
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KADIN FUTBOL OYUNCULARININ HAMSTRING VE QUADRICEPS PiK TORKA
ULASMA SURELERI DIKEY SICRAMA BECERISI ILE ILISKIiLiI MiDIiR?
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OZET

Futbol miisabakasinda performansin énemli belirleyicilerinden birisi olan sigrama becerisi,
literatlirde birgok farkli beceri ile iliskilendirilmistir. Bunlardan birisi de quadriceps ve
hamstring kaslarinin tork tiretme potansiyelleridir. Literatiirde pik torka ulagma siiresi ile farkli
becerilerin iligkilendirildigi ¢alisma sayist ¢ok azdir. Bu ¢alisma, kadin futbol oyuncularinin
pik torka ulagsma siireleri ile dikey sigrama (CMJ) becerileri arasindaki iliskiyi analiz etmek
amaciyla yapilmistir. Arastirmanin érneklem grubunu Tiirkiye Futbol Federasyonu Kadinlar 2.
Liginde lisansl olarak futbol oynayan 18 futbolcu (Yas: 17,83 +,70 yil; Boy uzunlugu: 161,72
+ 5,25 cm; Viicut Agirhigr: 55,65 = 8,35 kg) olugmaktadir. Kadin futbol oyuncularinin
quadriceps ve hamstring kuvvet Olglimleri 60°/sn. ve 180°sn. agisal hizlarda
konsantrik/konsantrik protokol ile 5 maksimal tekrar olarak uygulatilmistir. Futbolcularin pik
torka ulastiklar: siire izokinetik dinamometrenin yazilimi ile milisaniye olarak kaydedilmistir.
Sporcularin dikey sigrama becerileri ise mat iistiinde countermovement jump (CMJ) testi ile
belirlenmis ve sonug¢lar cm cinsinden kaydedilmistir. Performans 6l¢iimlerinden edilen verilerin
normal dagilima uygunlugu Shapiro-Wilk Test ile incelenmis ve verilerin normal dagilim
gosterdikleri goriilmiistiir. Parametrelerin birbirleri ile olan iligkisi ise Pearson korelasyon
katsayisi ile analiz edilmistir. Analiz sonuglarina gore, kadin futbolcularin nondominant 60°/sn.
acisal hizdaki ekstansor (quadriceps) kas pik torka ulasma siireleri ile dikey sicrama becerileri
arasinda istatistiksel olarak negatif yonlii orta diizeyde bir iliskinin oldugu (= -,527), dominant
180°/sn. agisal hizdaki fleksor kas (hamstring) pik torka ulasma siireleri ile dikey si¢crama
becerileri arasinda ise istatistiksel olarak orta diizeyde ve pozitif yonlii bir iliskinin oldugu tespit
edilmistir (r= ,483). Diger parametrelerde ise anlamli bir iliskiye rastlanmamistir (p>0.05).
Sonug olarak, ekstansor kaslarin pik torka ulagma siirelerinin kisalmasinin dikey si¢rama
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becerisini olumlu yonde etkiledigi, fleksor kaslarin ise pik torka ulagma siirelerindeki uzamanin

dikey sigrama performansini olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, izokinetik, Dikey Sicrama, Pik Torka Ulasma Siiresi

IS THE VERTICAL JUMP ABILITY RELATED TO THE HAMSTRING AND
QUADRICEPS TIME TO PEAK TORQUE OF FEMALE SOCCER PLAYERS?

ABSTRACT

Jumping ability, which is one of the important determinants of performance in soccer matches,
has been associated with various skills in the literature. One of these skills is the torque-
generating potential of the quadriceps and hamstring muscles. There are very few studies in the
literature that associate the time to peak torque with different skills. This study was conducted
to analyze the relationship between the time to reach peak torque in female soccer players and
their vertical jump (CMJ) skills. The sample group of the research consists of 18 female soccer
players licensed to play in the Turkish Football Federation Women's 2. League (Age: 17.83 +
0.70 years; Height: 161.72 £ 5.25 cm; Body Weight: 55.65 + 8.35 kg). Quadriceps and
hamstring strength measurements of female soccer players were performed at angular speeds
of 60°/s and 180°/s using a concentric/concentric protocol with 5 maximal repetitions. The time
it took for the players to reach peak torque was recorded in milliseconds using the isokinetic
dynamometer software. The vertical jump skills of the athletes were determined using the
countermovement jump (CMJ) test on a mat, and the results were recorded in centimeters. The
normal distribution suitability of the data obtained from performance measurements was
examined using the Shapiro-Wilk Test, and it was found that the data showed a normal
distribution. The relationship between the parameters was analyzed using the Pearson
correlation coefficient. According to the analysis results, there was a statistically significant
negative moderate relationship between the time to peak torque of the non-dominant extensor
(quadriceps) muscle at 60°/s angular speed and the vertical jump skills of female soccer players
(r =-0.527), while there was a statistically significant moderate positive relationship between
the time to peak torque of the dominant flexor (hamstring) muscle at 180°/s angular speed and
vertical jump skills (r = 0.483). No significant relationship was found in other parameters
(p>0.05). In conclusion, it can be said that the shortening of the time to reach peak torque of
the extensor muscles positively affects vertical jump skills, while the elongation of the time to
reach peak torque of the flexor muscles positively affects vertical jump performance.

Keywords: Soccer, Isokinetic, Vertical Jump, Time to Peak Torque

GIRIS

Spor bransglarinin ¢ogunda oldugu gibi futbolda da oyunun dogasi geregi hareketlilik
gereksinimi fazladir ve bu aksiyonlar1 performansa yansitabilmek i¢in kuvvet becerisi 6nemli
rol oynamaktadir. Futbolun oyun yapisi temelde dayaniklilik iizerine kurulu gibi algilansa da
optimum performans i¢in kas kuvveti gerekliligi de vardir (Yilmaz ve ark., 2017). Kuvvet
becerisinin geligsmesi ile futbolun talebi olan 6zel kuvvetin gelistirilmesi, kaslar arast kuvvet
asimetrilerinin giderilmesi, ikili miicadele kazanma oraninin artmasi, hiz, cabukluk ve ¢eviklik
becerilerinin gelismesi, genel viicut koordinasyonunun iyilesmesi, sakatliklarin belirli seviyede
Onlenmesi gibi faydalar saglanabilir (Jiirimae ve ark., 2007). Arnasaon ve arkadaslarina (2004)

gore de alt ve list ekstremite kaslariin optimum seviyede kuvvet becerisine sahip olmasi ile
sakatliklardan belirli seviye de korunmak miimkiindyir.
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Bireylerin kuvvet becerisini degerlendirmek icin gelistirilen yontemlerden en giiveniliri
izokinetik dinamometreler olarak kabul edilmektedir. Izokinetik dinamometreler ayn1 anda
sadece bir ekstremite Ol¢iimii yapabildigi i¢in fonksiyonellikten kismen uzak olsa da maksimal
tork {iretim miktarin1 belirlemek i¢in hala en objektif cihazlardir. Miller ve arkadaslari
(2006)’da izokinetik testleri altin standart olarak ifade etmektedir. Sporcularin iiretebildikleri
tork miktarinin yami sira hizli bir sekilde tork iiretme yeteneklerinin de 6nemli oldugu
diistiniilmektedir. Tork iiretme hizinin pik tork degerlendirmesinden daha fonksiyonel bir
performans gostergesi oldugu ifade edilmektedir (Miller ve ark., 2006). Futbol branginin
talepleri geregi alt ekstremite kaslarinin yliksek acisal hizlardaki tork iiretebilme becerisi ile
gerceklestirilen bir¢cok aksiyonu (sut, sigcrama vb.) icermektedir. Literatiirde, izokinetik
kasilmalarin ivmelenme siiresi ve pik torka ulasma siiresi, maksimal kas kasilmalar
gergeklestirmeye noromuskiiler olarak hazir olma konusunda Onemli veriler saglayan
performans parametreleri olarak ifade edilmektedir (Miller ve ark., 2006; Chen ve ark., 1994;
Van Cingel ve ark., 2006). Kannus ve arkadaslar1 (1994), pik torka ulagsma siiresini
ekstremitelerin patlayict kuvvet 6zelliginin bir gostergesi olarak ifade etmektedir. Futbolcular
bir futbol miisabakasinda topu rakipten kazanmak, basarili miidahale yapabilmek veya fizigini
kullanarak topun kendisinde kalmasini saglayabilmek icin atlama ve sigrama gibi patlayici
kuvvet becerisi gerektiren aksiyonlar1 yapmak zorundadir (Aksoy, 2012). Futbol
miisabakasinda performansin 6nemli belirleyicilerinden birisi olan sigrama becerisi, literatiirde
bircok farkli beceri ile iliskilendirilmistir. Bunlardan birisi de quadriceps ve hamstring
kaslariin tork tiretme potansiyelleridir.

Literatiirde pik torka ulasma siiresi ile farkli becerilerin iliskilendirildigi ¢alisma sayisi ¢ok
azdir. Bu ¢aligma, kadin futbol oyuncularinin pik torka ulagma siireleri ile dikey sigrama (CMJ)
becerileri arasindaki iliskiyi analiz etmek amaciyla yapilmistir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu caligsma, iki veya daha fazla degiskenin birbiri ile iliskisini incelemek maksadiyla niceliksel
arastirma yontemlerinden birisi olan bagintisal yontem kullanilarak gergeklestirilmistir.

Arastirma Grubu

Aragtirmanin 6rneklem grubunu Tiirkiye Futbol Federasyonu Kadinlar 2. Liginde lisanslh
olarak futbol oynayan 18 futbol oyuncusu olusturmaktadir. Caligmaya katilim goniilliiliik
esasma bagl olarak gerceklesmistir ve ayni zamanda her sporcunun onayi (18 yasindan
kiigiiklerin aile onay1) Bilgilendirilmis Olur Formu ile alinmistir. Calismanin 6rneklem grubu
olusturulurken sporcularin en az 3 yillik lisansa sahip olmasina ve herhangi bir sakatliklarinin
bulunmamasina dikkat edilmistir. Yapilacak olan testler sporculara sozlii olarak anlatilmis ve
sonrasinda demo uygulamasi yapilmistir. Arastirma siireci Helsinki Deklarasyonu ilkelerine
bagli kaliarak yiiriitilmiistir.

Veri Toplama Araclar
Boy Uzunlugu

Kadin futbol oyuncularinin boy uzunluklari, 0,1 cm hassasiyete sahip bir stadiometre (Holtain
Ltd. Crymych, UK) kullanilarak 6l¢iilmiistiir. Yapilan tiim Sl¢iimlere sporcular ¢iplak ayak
alinmis ve Olclimler anatomik durus pozisyonunda gergeklestirilmistir. Stadiometrenin {ist
tablasinin basa temas ettigi bolge cm olarak kaydedilmistir.

Viicut Agirligi
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Sporcularin viicut agirliklari, 0,01 kg hassasiyete sahip bir viicut analizorii (Jawon Body
Composition Analyzer Model X-Scanplus II, Seoul, Korea) yardimiyla belirlenmistir.
Futbolcularin spor kiyafet giyerek ol¢lime katilmalart saglanmistir. Yapilan tiim dl¢timlerde
sporcularin ¢iplak ayak olmasina dikkat edilmis ve anatomik durus pozisyonunda olmalari
istenmistir.

Lzokinetik Kuvvet Testi

Sporcularin izokinetik kuvvet testleri, bir izokinetik dinamometre (CSMI Humac Norm,
Stoughton, ABD) kullanilarak gergeklestirilmistir. Kuvvet testleri konsantrik/konsantrik olarak
diz fleksiyon/ekstansiyon protokolii ile yapilmistir. Testlerde hareket agikligi 0-90° olarak
ayarlanmig ve testler 60°sn. - 180°sn. acisal hizlarda 5 maksimal tekrar olarak
gerceklestirilmistir. Test Oncesinde yapilacak olan hareketler teorik olarak anlatilmis ve
uygulamal1 olarakta gosterilmistir. Sonrasinda sporcular kisa siireli bir dinamik 1sinmanin
ardindan teste alinmistir. Tiim acisal hizlarda 3 tekrar deneme uygulatilmis ve ardindan 30
saniye dinlenme siiresi verilerek teste gecilmistir. Agisal hizlar arasinda yine 30 saniye
dinlenme uygulanmistir. Testler esnasinda sporcular sézlii olarak motive edilmis ve sporcularin
ulasabildikleri tork degerleri Newtonmetre olarak kaydedilmistir. Milisaniye olarak elde edilen
pik torka ulagma siireleri saniyeye doniistiiriilerek kaydedilmistir.

Dikey Sigrama Testi

Dikey sigcrama testi suni ¢im futbol sahast zemininde bir mat ve elektronik goriintiileme cihazi
(Witty, Microgate, Bolzano, Italy) yardimi ile gergeklestirilmistir. Sporculara testin igerigi ve
uygulanigi hakkinda teorik bilgi verildikten sonra kisa bir dinamik 1sinma yaptirilmis ve 2 tekrar
deneme testi gerceklestirilmistir. Sporcular tam dinlenik durumda iken 6lgiime alinmis ve her
sporcuya 45 saniye dinlenme aralig ile 3 tekrar dikey sicrama testi yaptirilmistir. Sporcularin
elde ettikleri en iyi yiikseklik degeri sm olarak kaydedilmistir. Dikey sigrama testi olarak
sporculara aktif sigrama (CMJ) protokolii uygulatilmigtir.

Verilerin Analizi

Yapilan testler sonucunda elde edilen veriler bir istatistik paket programi (SPSS, IBM V21.0,
Armonk, NY: IBM Corp) yardimai ile analiz edilmistir. Verilerin normal dagilima uygunluklari
Shapiro-Wilk Testi kullanilarak incelenmis ve normal dagilim sergiledikleri tespit edilmistir.
Daha sonra pik torka ulasma siireleri ile dikey sigrama degerleri arasindaki iliski Pearson
Korelasyon Analizi kullanilarak incelenmistir. Korelasyon (r) degerleri, 0.00-0.30 arasinda ise
diisiik diizey, 0.30-0.70 arasinda ise orta diizey, 0.70-1.00 arasindaki sonuglar ise yiiksek diizey
iligki olarak kabul edilmistir (Biiyiikoztiirk, 2020). Tiim istatistiksel analizlerde anlamlilik
degeri p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Etik Beyan: Calisma i¢in Ordu Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan 22.04.2022
tarthinde E-91120269-800-0721035 sayil1 karar ile etik kurul onay1 alinmistir.
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BULGULAR

Tablo1. Kadin futbol oyuncularina ait tanimlayici verileri

n X+SS Minimum Maksimum
Yas 17,83 +,70 17,00 19,00
Boy Uzunlugu (em) 18 161,72 +5,25 154,00 174,00
Viicut Agirhg (kg) 55,65 + 8,35 44,60 81,90

Tablo 1’de kadin futbol oyuncularina ait tanimlayici veriler (yas, boy uzunlugu ve viicut
agirligl) sunulmustur.

Tablo 2. Kadin futbolcularin dikey sigrama becerileri ile dominant ekstremite pik torka
ulagma siireleri (PTUS) arasindaki iligkiye ait korelasyon analizi sonuglari

n CMJ
g r -.174
2 60°sn PTUS
z p 490
@ r 351
=  180°/sn PTUS 154
p .
18
- r 368
S  60°sn PTUS
= p 133
=<
= r 483
= 180%sn PTUS
p 043*

p<0.05*

Tablo 2°de kadin futbolcularin dikey sicrama becerileri ile dominant ekstremite pik torka
ulagsma stireleri (PTUS) arasindaki iligkiye ait korelasyon analizi sonuglari sunulmustur.
Ekstansiyon ve fleksiyon pik torka ulagma siirelerinden yalnizca 180°sn agisal hizdaki fleksor
kas pik torka ulagma siiresinin dikey sicrama performansi ile istatistiksel olarak anlamli bir
iligskiye sahip oldugu goriilmektedir (p<0.05). Parametreler arasindaki iliskinin pozitif yonlii ve
orta diizeyde oldugu sdylenebilir (r= .483). Diger parametreler arasinda ise istatistiksel olarak
herhangi bir iligkiye rastlanmamistir (p>0.05).
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Tablo 3. Kadin futbolcularin dikey sigrama becerileri ile nondominant ekstremite pik torka
ulagma siireleri (PTUS) arasindaki iligkiye ait korelasyon analizi sonuglari

n CMJ
- r -.527
S 60°/sn PTUS
@ p .025%
3
“ r -.060
= 180°sn PTUS
p .813
18
r -.324
g 60°/sn PTUS
= p 190
£
= r -.181
180°/sn PTUS
p 472
p<0.05*

Kadin futbolcularin dikey sigrama becerileri ile nondominant ekstremite pik torka
ulasma siireleri (PTUS) arasindaki iliskiye ait korelasyon analizi sonuglari Tablo 3’de
sunulmustur. Sporcularin pik torka ulagsma siireleri ve dikey sigrama becerisi arasindaki iligki
incelendiginde yalnizca ekstansiyon 60°sn agisal hizda anlamli bir iliskinin oldugu tespit
edilmistir (p<0.05). Parametreler arasindaki iliskinin negatif yonlii ve orta diizeyde oldugu
goriilmektedir (r= -.527).Diger degiskenler arasinda ise anlamli bir iliskinin olmadig:
belirlenmigtir (p>0.05).

TARTISMA

Bu aragtirma, kadin futbol oyuncularinda pik torka ulagsma siiresi ve dikey si¢crama becerisi
arasindaki iligkinin belirlenmesi amaciyla gerceklestirilmistir. Literatiirde pik torka ulagma
stiresi lizerine yapilmis c¢alisma sayisinin kisith oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismada kadin
futbol oyunculariin pik torka ulagma siireleri 60°/sn ve 180°sn agisal hizlarda test edildi ve
dominant ekstremite de 180°/sn agisal hizdaki fleksor kasin pik torka ulagma siiresinin dikey
sigrama performanst ile istatistiksel olarak anlamli bir iligskiye sahip oldugu goriildii.
Nondominant ekstremite de ise ekstansiyon 60°sn agisal hizda dikey si¢crama ile anlamli bir
iligkinin oldugu tespit edildi.

Miller ve arkadaglar1 (2006) yaptig1 arastirmada, sporcularin pik torka ulagma siirelerinin
performans ig¢in fonksiyonel bir parametre olarak degerlendirilebilecek onemli bir veri
oldugunu soylemektedir. Bernard ve arkadaglari (2012) ise erkek sporcular ile yaptiklar
arastirmada pik torka ulagma siiresini tekrarlanabilirligi diisiik bir parametre olarak
tanimlamaktadir. Rozzi ve arkadaglarinin (1999)’da yaptig1 arastirmada erkek ve kadin
sporcular arasinda pik torka ulasma siiresi bakimindan anlamli bir iliskiye rastlanmadigi
goriilmektedir. Wojtys ve arkadaslarinin (1994) yaptig1 ¢alisma ise Rozzi ve arkadaslarinin
(1999) arastirmasi ile celismektedir. Wojtys ve arkadaslarinin (1994) calismasinda erkek
sporcularin hamstring pik torka ulagsma siiresinin daha uzun oldugu raporlanmistir. Newman ve
arkadaslarinin (2004) yaptig1 arastirmada pik torka en kisa siirede ulasabilme yeteneginin
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patlayici kuvvet gerektiren spor branslarinda ¢cok 6nemli olabilecegi vurgulanmaktadir. Bu
calismadaki dizayna benzer (pik torka ulagma siiresi ve dikey si¢rama iliskisi) caligmaya
literatlirde rastlanmasa da Newman ve arkadaglarinin (2004) bulgularinin bu caligsmadaki
bulgular1 destekler nitelikte oldugu séylenebilir.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, ekstansor kaslarin pik torka ulagma siirelerinin kisalmasinin dikey si¢rama
becerisini olumlu yonde etkiledigi, fleksor kaslarin ise pik torka ulasma siirelerindeki uzamanin
dikey sigrama performansini olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir.

Antrenman programlar1 yapilirken kuvvet adaptasyonunu saglamis olan birey veya takimlarda
patlayict kuvvet becerisinin gelistirilmesini hedefleyen egzersizlerin kuvvet iiretim hizim
gelistirebilecegi diisiiniilmektedir.
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THE IMPORTANCE OF FOOTBALL IN DIFFERENT COUNTRIES IN ANCIENT
TIMES

Smanaly KOCHKOROV*

*PhD, Kyrgyz State Academy of Physical Education and Sports, Bishkek / Kyrgyzstan; e-
mail: kochkorov.tue@mail.ru

ABSTRACT

In this study, the origins of football in different countries in ancient times will be examined.
A literature review was conducted. In ancient times, games similar to football were played
in different ways by different nations. Many of these games were played not only by men
but also by women. These games were played in different continents. It was played in Europe
in France and England, in Asia in China, Central Asia, Ancient Greece, Rome, Japan, in the
African continent in Egypt, Australia and in the American continent. Some of these games,
"Tsu Chu", were played in China, "Tepiik was played by the Turks", "Calcio" was played in
Florence, "Harpastum" was played in Ancient Greece and Rome, "Kemari" was played in

Japan and "Agsaqtuk" was played in the American continent.

Conclusion: In ancient times, games similar to today's football were played in different
countries on different continents of the world. In fact, football was played not only among
men but also among women. It is thought that the origin of football is a product of the games

of many countries and nations.

Keywords: Ancient times, Antiquity, Football, Sports
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SPORTS TRAINING OF PHYSICALLY IMPAIRED VOLLEYBALL PLAYERS:
RUSSIAN EXPERIENCE AND PROSPECTS FOR IMPROVEMENT

Anna NALOBINA*

* Professor Dr., Moscow City University, Institute of Natural Science and Sports

Technologies, Moscow / RUSSIA; E-mail: a.nalobina@mail.ru

ABSTRACT

The purpose of the study was to develop a protocol for the rational combination of
rehabilitation-oriented physical exercises with the training process at the stage of sports
improvement in volleyball players with locomotor system dysfunction. The research was
conducted at the Regional Paralympic Training Center of Omsk, Russia. Seven physically
impaired (PI) athletes displaying higher sportsmanship skills and having a 5-10- year
experience in sitting volleyball were selected for the study. The assessment of the level of
technical training of athletes' coordination abilities allowed developing a combined training
methodology. As a result, the rehabilitation block involved a number of exercises aimed to
improve posture, prevent contractures of the lower extremities and eliminate back and
shoulder pain. These exercises were invariably carried out at the end of the training sessions.
Each training session normally including coordination, speed-power and technical-tactical
centered exercises was expanded to include the rehabilitation block. The first experiments
showed that the new technology allows improving playing skills of the PI volleyball players.
The accuracy of a serve increased by 20- 30% and the accuracy of offensive strikes - by 27-
46%. Coordination and reaction demonstrated positive dynamics, the results of
corresponding tests were improved by 13.3% and 30.27 % respectively (with statistical
significance, P<0.05). After experimental training, the heart rate recovery after loading
significantly improved in all test subjects, which was confirmed by monitoring the heart rate

and by a detailed analysis of the ECG signal.

Keywords: Physically impaired volleyball players, rehabilitation modules, training,

adaptive sport.
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ALMANYA’DAKI TURKLERIN TOPLUMSAL ENTEGRASYONUNDA FUTBOLUN
ROLU (GELENEKSEL DERLEME)
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E-posta: suataybek@gmail.com

OZET

Arastirmanin amaci: Bu ¢alismanin temel amaci Almanya ve benzeri lilkelerdeki Tiirklerin
bulunduklar1 topluma entegrasyonunda futbolun etkilerini arastirmaktir. Bu kapsamda futbolun,
kiiltiirel farkliliklarin etkilerini, Almanya’daki Tiirk futbolcularin gelisiminin yan sira yasadig:
topluma uyum stirecini nasil etki ettigi detayli bir sekilde incelenecektir.

Calismanin Onemi: Futbolun igerisinde barindirdig1 ortak dil, yasanilan cografyada geng
neslin aidiyet duygusunun olusmasinin yari sira, beraberinde yasadigi ¢evreye kabuliinii ve
uyumunu kolaylastirmaktadir denilebilir. Bu baglamda Almanya gibi futbolda koklii bir yapinin
oldugu iilkede bulunan Tiirklerin, futbol iizerinden toplumsal sorunlarinin okunmasi hayati
Onem tasimaktadir.

Yontem: Yapilan arastirmada bilimsel yontemlerden biri olan geleneksel derleme tercih
edilmistir. Geleneksel derleme, belirli bir konuda yayinlanmis iki veya daha fazla ¢calismanin
tizerinde inceleme yapilarak bulgu, sonu¢ ve degerlendirmelerini sentezleyerek bir sonuca
varmay1 hedefler.

Arastirmadaki simirhiliklar: Literatirde konu o6zelinde ilgili ¢alismalarin sinirli olmasi
arastirmada bir engel olarak goriilebilir.

Bulgular: 1961 yilinda Tiirk-Alman hiikiimetleri arasinda imzalanan protokol ile Almanya’ya
baslayan isgiicii gocii, Tiirk gogmenler i¢in geri doniisii olmayan bir siirecin baglamasina neden
olmustur. Bu anlamda bagka bir iilke kiiltiirlinde yagamak durumunda olan nesillerin 2010
yilinda Avrupa futbol Sampiyonasinda Alman-Tiirkii olarak nitelendirilmeleri, hem Almanya’y1
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hem de Tiirkiye’yi kalben desteklemeleri s6z konusu olmugtur. Literatiirdeki arastirmalara gore,
Futbolun Almanya'daki Tiirklerin entegrasyonu iizerinde olumlu bir etkisi olabileceginin yani
sira, 14.05.2018 tarihinde Ingiltere Premier Lig'de oynayan Tiirk futbolcularin, Tiirkiye
Cumhurbagkani ile basina fotograf vermeleri sonrasinda, Alman kamuoyunda bir dizi tartisma
yasanmis, sosyal medyada irk¢iligi ¢agristiran paylasimlar dikkat ¢ekmisti. Yasanan bu siireg
sonrasinda Tiirk kdkenli futbolcu, Alman Milli takimini biraktigini agiklamasti.

Sonug: Ozetle, arama sonuglari, Tiirklerin Almanya'daki toplumsal entegrasyon politikalarinda
degisiklik gerektiren karmasik bir konu oldugunu gostermektedir. Bu anlamda futbolun bu
stirece yardim ettigi sOylenebilirken bazen derinlerde yatan iistii ortiilii toplumsal olaylar
tetikledigi sdylenebilir.

Anahtar kelimeler: Almanya Tiirkler, Futbol, Toplumsal Entegrasyon

THE ROLE OF FOOTBALL iN SOCIAL INTEGRATION OF TURKS IN GERMANY
(TRADITIONAL COMPILATION)

SUMMARY

Purpose of the research: The main purpose of this study is to investigate the effects of football
on the integration of Turks in Germany and similar countries into their society. In this context,
how football affects the effects of cultural differences, the development of Turkish football
players in Germany, as well as their adaptation to the society they live in, will be examined in
detail.

Importance of the Study: It can be said that the common language contained in football
facilitates the formation of a sense of belonging of the young generation in the geography they
live in, as well as their acceptance and adaptation to the environment they live in. In this context,
it is vital to read the social problems of Turks in a country like Germany, where there is a deep-
rooted structure in football, through football.

Method: In the research, traditional compilation, one of the scientific methods, was preferred.
Traditional review aims to reach a conclusion by examining two or more studies published on
a particular subject and synthesizing their findings, results and evaluations.

Limitations of the research: The limited number of studies on the subject in the literature can
be seen as an obstacle to the research.

Findings: Labor migration to Germany, which started with the protocol signed between the
Turkish-German governments in 1961, caused the beginning of an irreversible process for
Turkish immigrants. In this sense, the generations that had to live in the culture of another
country were described as German-Turkish in the European Football Championship in 2010
and wholeheartedly supported both Germany and Turkey. According to research in the
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literature, in addition to the fact that football may have a positive effect on the integration of
Turks in Germany, after the Turkish football players playing in the English Premier League
gave photos to the press with the President of Turkey on 14.05.2018, a series of discussions
took place in the German public, and there were a number of discussions on social media that
evoked racism. The shares attracted attention. After this process, the Turkish origin football
player announced that he left the German National team.

Conclusion: In summary, the search results show that Turks are a complex issue that requires
changes in social integration policies in Germany. In this sense, while it can be said that football
helps this process, it can sometimes be said that it triggers deep-seated social events.

Key words: Germany Turks, Football, Social Integration
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AKTIVITELERDEN KEYiF ALMADA ANAHTAR ETKENLER
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3Corum Belediyesi Genglik ve Spor Hizmetleri, Corum, Tiirkiye
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E-posta: nadirsolak@gmail.com

OZET

Bu calismanin amaci c¢esitli yas aralifindaki insanlarin fiziksel aktiviteden keyif alma
diizeylerinin belirlenmesidir. Arastirma, nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama
modelinde betimsel bir ¢alisma olup, 6rneklemi uygun drnekleme yontemi ile olusturulmustur.
Arastirmaya, Tiirkiye’nin ¢esitli illerinden 105 (%27,7) kadin 274 (%72,3) erkek olmak {izere
toplam 379 kisi katilim saglamustir (X yas=31.29 ss=11.37). Arastirmada Mullen ve ark. (2011)
tarafindan gelistirilmis, Tiirk kiiltiiriine adaptasyonu Ozkurt, Kiigiikibis ve Eskiler (2022)
tarafindan yapilmis Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Olgegi (FAKO) kullanilmistir. S6z
konusu 6l¢gek 8 madde ve tek boyuttan olugsmakta olup 7’11 likert tipi derecelendirmeye sahiptir.
Verilerin  analizinde; betimsel istatistikler, ikili karsilastirmalarda t testi, ¢oklu
karsilastirmalarda tek yonlii varyans analizi ANOVA testinden yararlanilmistir. Istatistiksel
analizler, %95 giiven araligi ve a=.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir. Arastirma
sonuglarma gore; katilimcilarin cinsiyetlerine gore yapilan degerlendirmede fiziksel
aktivitelerden keyif alma durumlari arasinda anlamli bir fark olmadigi, katilimcilarin yaslari ve
egitim seviyeleri ile fiziksel aktiviteden keyif alma durumlar arasinda anlamli bir fark oldugu
tespit edilmistir. Sonug olarak; bireylerin fiziksel aktiviteden keyif alma durumlar iizerinde
cinsiyet degiskeninin bir etkisinin olmadigi, yas1 kii¢iik olan bireylerin farkindalik diizeylerinin
diisiik oldugu diislincesinden hareketle fiziksel aktiviteden keyif alma durumlarinin diisiik
oldugu ve egitim seviyesinin artigi ile bu durumun bireyin biling diizeyini artirarak fiziksel

aktiviteden keyif alma durumuna olumlu etki ettigi yorumlar1 yapilabilir.
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Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite, Keyif Alma, Fiziksel aktiviteden keyif alma
KEY FACTORS IN ENJOYING ACTIVITIES

ABSTRACT

This study aims to determine the level of enjoyment derived from physical activity among
people of various age ranges. The research is a descriptive study in the relational screening
model among quantitative research methods, and the sample was formed through the
convenience sampling method. A total of 379 individuals from various provinces of Turkey
participated in the study, consisting of 105 women (27.7%) and 274 men (72.3%) (mean age X
=31.29, sd = 11.37). The "Scale of Enjoyment in Physical Activities" developed by Mullen et
al. (2011) and adapted to the Turkish culture by Ozkurt, Kiiciikibis, and Eskiler (2022) was used
in the research. This scale consists of 8 items and one dimension, with a 7-point Likert rating.
Descriptive statistics, t-tests for pairwise comparisons, and one-way variance analysis ANOVA
for multiple comparisons were utilized in the data analysis. Statistical analyses were evaluated
with a 95% confidence interval and at a significance level of a =.05. According to the research
results, it was determined that there was no significant difference in the enjoyment of physical
activities among participants according to their gender, and there was a significant difference
between the participants' ages and education levels and their enjoyment of physical activity. As
a result, it can be interpreted that gender does not influence individuals' enjoyment of physical
activity. Younger individuals might derive less enjoyment from physical activities due to their
lower awareness levels. An increase in education seems to raise an individual's consciousness,
positively affecting their enjoyment of physical activities.

Keywords: Physical activity, Enjoyment, Enjoyment of Physical Activity
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OZET

Cok uluslu (multinations) ylizme yarislari, yilda bir kez diizenlenen ve onalt1 farkli iilkeden
gengler ile yildizlar kategorisinde olan yliziiciilerin katildig1 uluslararasi bir organizasyondur.
Bu aragtirmanin amaci, ¢ok uluslu ylizme yarislarina katilan iilkelerin bagari durumunun son
bes yilda elde edilen madalya sayilarina gore incelenmesidir. Bu arastirma, betimleyici bir
aragtirma modeli olup degerlendirilen tiim verilere, yarigmaya ev sahibi olan {ilkenin kendi
resmi web sitesinden acgik erisimli olarak ulagilmistir. Arastirmada degerlendirilmek {izere son
5 yila ait (2018 ve 2023 yillar1 arasi) 16 farkli iilkeden gencler kategorisinde (16-17 yas kadin,
17-18 yas erkek) toplam 932 sporcu incelemeye alinmistir. Organizasyona katilan iilke sayisi,
sporcu sayisi, kazanilan madalya sayisi, her bir stile ait bitis siireleri ve stillere gore tilkelerin
kazandig1 madalya sayis1 parametreler olarak degerlendirilmistir. Veriler IBM SPSS versiyon
24.0 istatistik programina aktarilmig ve tanimlayici istatistikleri ile frekans analizleri
yapilmistir. Sonug olarak, yarislara katilan iilke ve sporcu sayilarinda yillara gore artis oldugu
(swrastyla, 2018 yili, 11 iilke ve 170 sporcu; 2019 yili, 13 iilke ve 215 sporcu; 2021 yili, 6 iilke
ve 89 sporcu; 2022 yili, 16 iilke ve 241 sporcu; 2023 yili, 15 tilke ve 217 sporcu) goriilmiisken,
Covid-19 pandemisi nedeniyle 2020 miisabakalarinin yapilamadigi gozlemlenmis ve ayni
siirecte yapilan 2021 yilindaki organizasyonuna da katilimin diisiik oldugu analiz edilmistir.
Katilan iilkeler arasinda, son bes yilda diizenlenen organizasyonlarin tiimiinde cinsiyet ve brang
ayrimi yapilmaksizin, Tiirkiye, Ukrayna ve Cek Cumhuriyeti madalya kazanmistir. Kelebek (13
madalya), kurbagalama (14 madalya) ve serbest ylizme (32 madalya) stillerinde en ¢ok
madalyay1 Tiirkiye kazanirken; sirtiistii stilde 16 madalya ile Cek Cumhuriyeti bu basariya
ulasmistir. Karisik stilde ise Ukrayna en ¢ok madalyay1 (12 madalya) almistir. Bitis siirelerine
gore, katilim gosteren tiim iilkelerin farkli yiizme branslarina gore elde ettikleri siireler ve
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madalya sayilar1 farklilik gostermektedir. 2018 yilinda sirtiistii yiizme branginda Yunanistan 6ne
cikarken, 2019 yilinda ayn1 bransta Avusturya, 2021 yilinda Tiirkiye, 2022 yilinda Polonya ve
2023 yilinda ise Cek Cumhuriyeti en iyi dereceleri elde ederek madalya kazanmigstir. Serbest
stil ylizme bransinda ise 2018 yilinda Slovenya, 2019 yilinda Cek Cumhuriyeti, 2021 yilinda
Tiirkiye, 2022 yilinda Israil ve 2023 yilinda yine Tiirkiye en iyi dereceleri elde ederek madalya
almaya hak kazanmistir. Sonug olarak, ylizme gibi oldukc¢a popiiler ve kendi igindeki alt brang
sayilarinin fazla oldugu miisabaka modellerinde, iilke basarilarinin her gecen yil farkliliklar
gosterdigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yiizme, Cok uluslu yiizme yarislari, Serbest stil, Kelebek stil,
Kurbagalama stil, Sirtiistii stil.

ANALYSING THE SUCCESS OF THE COUNTRIES PARTICIPATING IN
MULTINATIONS SWIMMING COMPETITIONS ACCORDING TO YEARS

ABSTRACT

Multinations swimming competitions are an international organization that is held once a year
and is attended by swimmers from sixteen different countries in the categories of youth and
junior. The aim of this study is to examine the success of the countries participating in
multinations swimming competitions according to the number of medals obtained in the last
five years. This research is a descriptive research model and all the data evaluated were accessed
open access from the official website of the host country of the competition. A total of 932
athletes in the junior category (16-17 years old female, 17-18 years old male) from 16 different
countries from the last 5 years (between 2018 and 2023) were included in the analysis. The
number of countries participating in the organization, the number of athletes, the number of
medals won, the finishing times of each style and the number of medals won by countries
according to styles were evaluated as parameters. The data were transferred to IBM SPSS
version 24.0 statistical program and descriptive statistics and frequency analysis were
performed. As a result, it was concluded that the number of countries and athletes participating
in the competitions increased over the years (2018, 11 countries and 170 athletes; 2019, 13
countries and 215 athletes; 2021, 6 countries and 89 athletes; 2022, 16 countries and 241
athletes; 2023, 15 countries and 217 athletes, respectively). While it was observed that the 2020
competitions could not be held due to the Covid-19 pandemic, it was analyzed that the
participation in the 2021 organization held in the same period was low. Among the participating
countries, Turkey, Ukraine and the Czech Republic have won medals in all the organizations
held in the last five years, regardless of gender and branch. Turkey won the most medals in
butterfly (13 medals), breaststroke (14 medals) and freestyle (32 medals), while the Czech
Republic won the most medals in backstroke with 16 medals. Ukraine won the most medals (12
medals) in the individual medley. According to the finish times, the times and medal counts of
all participating countries vary in different swimming disciplines. In 2018, Greece stood out in
the backstroke, while in 2019, Austria, Turkey in 2021, Poland in 2022 and the Czech Republic
in 2023 won medals in the same event. In freestyle; Slovenia in 2018, Czech Republic in 2019,
Turkey in 2021, Israel in 2022 and Turkey again in 2023 were awarded medals. As a result, it
has been determined that in competition models such as swimming, which are very popular and
have a high number of sub-branches within themselves, country achievements have been found
to vary year by year.

Keywords: Swimming, Multinations swimming competitions, Freestyle, Butterfly,
Breaststroke, Backstroke.
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THOUGHTS ON CHILDREN'S SPORTS IN ANCIENT ASIA MINOR AND EGYPT

Siymik ARSTANBEKOV*

*PhD., Kyrgyz State University of Physical Culture - Education and Sports Academy,
Bishkek, Kyrgyzstan, ORCID Code: https://orcid.org/0000-0003-0112-8519 ; E-mail:
sportmastervoot@mail.ru

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the sports played by children in ancient Asia Minor
and Egypt. A literature review was conducted. In Asia Minor nations, children's sports
movements are generally based on horses and movements used in wars. Polo, Gokborii,
Wrestling, C6gen and Horse Riding can be counted as some of these. Hunting, boxing,
wrestling and polo are among the common sports played by children in places known as
ancient Mesopotamia. It is known that in ancient Egyptian civilization, children were
involved in wrestling, weightlifting, boxing, archery, javelin throwing and swimming. Sports
such as gymnastics, juggling, boxing, rowing and field hockey were also practiced among
children.

Conclusion: In ancient times, children's sports in Ancient Asia Minor and Egypt were of
great importance for every nation, although they differed from each other.

In the Asia Minor nations, war games were generally included, and in Ancient Egypt, games
for entertainment purposes were included in addition to war games. While boys and girls
play games together in the Turks, it is thought that in ancient Egypt boys and girls played
some of the same sports separately. Although the lifestyles and customs of each nation are
called by different names, it can be said that the play and sports cultures of children are
similar to each other.

Keywords: Asia Minor, Ancient Egypt, Game, Child
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SOCIOMETRY: A REVELATION OF SOCIO-AFFECTIVE RELATIONSHIPS IN
TRADITIONAL SPORTING GAMES

Carlos Mallén LACAMBRA*

*Professor Dr., Physical Education of Catalonia (INEFC), Campus University of
Lleida, Spain; e-mail: carlos.mallen@udl.cat

ABSTRACT

In any playful motor situation, the relational dimension plays a very important role; it is
therefore necessary to take this into account to prepare and manage ludomotor contexts (Ben
Chaabane, 2019). Indeed, educating in socio-affective relationships is one of the challenges
of contemporary Physical Education (Pastor et al., 2016). The objective of this study is to
show the effect of the Traditional Sporting Game (TSG) of " Bear, Guardian and Hunter" on
the socio-affective relationships between members of a group of Spanish university students.
In this descriptive cross-sectional study, 13 students with previous sports experience (6 men
and 7 women) played "Bear, Guardian and Hunterl. This TSG is distinguished by its original
structure and its singular internal logic: unique network of motor interactions, an original
network of role and subrules changes (Parlebas, 2001), the presence of regulated motor
aggressiveness (Vigne and Bodin; 2012), etc. Participants were asked to respond to a
sociometric questionnaire before and after playing —Bear, Guardian and Hunterl in order to
assess the type of influence of the game on changes in interpersonal schizoaffective
relationships.

The comparative analysis between the pre and post-game showed significant differences. We
found changes in socio-affective elections and rejections between group members. In
addition, to allowing an evaluation of individual and collective socio-affective relationships
between members of a group, the sociometric survey showed the influence of Traditional
Sporting Games in the development of interpersonal socio-affective relationships and,
consequently, the necessity of Traditional Sporting Games practice for a rich and diverse
relational education

Keywords: Traditional game-sports, Social-Emotional relationship
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THE INFLUENCE OF COMPETITION DEMANDS, MENSTRUAL CYCLE PHASE,
RECOVERY AND INDIVIDUAL AND CONTEXTUAL FACTORS ON KEY
PERFORMANCE INDICATORS IN PROFESSIONAL FEMALE BASKETBALL

Pierpaolo SANSONE*!| Lorenzo GASPERI?, Miguel-Angel
GOMEZ-RUANO?, Inga LUKONAITIENE?, Daniele
CONTE?®

*1 Facultad de Deporte. UCAM Universidad Catélica de Murcia; UCAM Research
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Lithuania; Department of Movement, Human and Health Sciences, University of Rome
“Foro Italico”, Rome, Italy
ORCID Code: 0000-0003-3551-1030
E-mail: daniele.conte@uniroma4.it

ABSTRACT

This study evaluated if the performances of professional female basketball players during
official competition are influenced by the physical and perceived game demands, menstrual
cycle phase, perceived recovery, and individual and contextual factors.

Eleven professional female players (age: 20.6+2.7 years) playing in the Lithuanian Women’s
Basketball League were monitored for key performance indicators [i.e., game-related statistics
(Performance Index Rating, PIR; rebounds, REB; effective field goal %, eFG%; turnovers,
TO)], physical (PlayerLoad per minute, PL*min") and perceived (RPE) game loads, pre-game
perceived recovery status (Total Quality Recovery, TQRyre), menstrual cycle phase (follicular;
luteal) and game-related contextual factors (game location; game outcome; score differential;
opponent level) during 12 official games. The influences of PL*min"!, RPE, TQR e, menstrual
phase, contextual factors and individual characteristics (age; playing position) on game-related
statistics (PIR; REB; eFG%; TO) were evaluated using separate linear mixed models.
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Results showed that higher PIR and eFG% were found for older players, and for those who
reported higher RPE (all p <0.05). Higher age also led to less TO (p=0.042). eFG% was higher
when players reported higher TQRpr scores (p= 0.010). Better shooting (eFG%) and
rebounding (REB) performances were noted during the follicular menstrual phase, compared
to luteal (p <0.05, ESs: small). REB were higher in won games (0.199 + 0.020), compared to
lost ones (0.107 £ 0.026) (ES: small).

The current study suggests that the co-influences of perceptual, menstrual-related, individual
and game-related contextual factors should be considered to optimize female basketball players’
performances, further highlighting the need for multidisciplinary perspectives in team sports.

Keywords: External load; internal load; game-related statistics; women athletes; menstrual
cycle
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KUVVET ANTRENMANLARINDA KAN AKIMI KISITLAMA UYGULAMASININ

AKUT FiZYOLOJiK VE HORMONAL DEGIiSiMLERI

Derya Selda SINAR ULUTAS!, Yasin ERSOZ?

*"Mersin Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Mersin, Tiirkiye, ORCID: 0000-0003-1849-
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Tiirkiye, ORCID: 0000-0001-5116-3246
E-posta: yersoz@mersin.edu.tr

OZET

Literatiirde kan akimi kisitlama uygulamasinin; performans gelisimi {izerindeki olumlu
etkinligi bilgileri mevcuttur. Bu calismada; kan akimi kisitlama uygulamasi ile sporcularin
kuvvet gelisimleri iizerinde etkili olan bazi hormon ile fizyolojik parametreleri ve bunlarin akut
etkilerinin belirlenmesi amaglanmigtir. Profesyonel diizeyde spor yapan 14 saglikli erkek
katilimei; kan akimi kisitlamali (KAK) ve kan akimi kisitlamasiz olarak diz ekstansiyon
egzersizini iki farkli kuvvet tiirii olan ¢abuk kuvveti 6 set 20 tekrar ve maksimal kuvveti 3 set
5 tekrar olarak uygulamistir. Antrenmanlar bir hafta ara ile kisitlamali ve kisitlamasiz olarak
gerceklestirilmistir. Kan akimi kisitlama manson basinci ayarlamasi, her sporcu i¢in 160 mmHg
olarak belirlenmistir. Sporcularin akut hormonal ve fizyolojik degisimlerini belirlemek
amactyla her antrenman protokoliinde 3 farkli zaman diliminde [ (1) Egzersiz Oncesi, (2)
Egzersiz sonrasi, (3) Egzersizden 24 saat sonra] olmak iizere 3 ve her protokol ig¢in her
sporcudan toplamda 12 kan numunesi alinmistir. Tiim analizlerde 0=0,05 olarak alinmis ve
istatistiksel olarak anlamli farkin elde edildigi durumlar i¢in kismi eta kare ile hesaplanan etki
biiyiikliiklerine yer verilmistir. Kan akimi kisitlama uygulamasi ile hormonal ve fizyolojik
degisimler arasindaki iliski “iliskili (tekrarli) 6l¢timler i¢in {i¢ yonlii varyans analizi (ANOVA)”
ile test edilmistir. Degiskenlerin istatistiksel olarak degerlendirilmesi kan kisitlamasi*kuvvet
antrenmani*zaman etkilesimlerinin tiimi ile degerlendirilmistir. Growth hormonu ve IGF-1
icin tiim degiskenlerde farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir (p<0,05).
Sporcularin CK ve LDH o6l¢timleri ise kan kisitlamali ve kisitlamasiz antrenmanlara ve zaman
degiskenlerine gore farklilik gosterse de (p<0,05), maksimal kuvvet ve cabuk kuvvet antrenman
siddetine anlamli farkliliklar géstermemistir (p>0,05). Kalp atim hizinin; etkilesim etkisi (kan
kisitlamasi*kuvvet antrenmani*zaman) istatistiksel olarak anlamli oldugu gdoriilmiistiir
(F=10,295; p<0,05). Oksijen satiirasyonunda ise anlamli bir fark goriilmemistir (F=0,802;
p>0,05). Sistolik kan basinglarinda farkin anlamli (F=3,538; p<0,05) ve diyastolik kan
basinglarinda (kankisitlamasi*kuvvetantrenmani*zaman) farkin istatistiksel olarak anlamli
olmadig1 goriilmistiir (F=0,320; p>0,05). Bulgulara gore sonug olarak, performans gelisiminde
etkili degiskenlerde diisiik siddetli kan akimi kisitlama uygulamasinin yiiksek siddetli direng
egzersizlerine gore daha yiiksek ortalamalara sahip oldugu gozlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Hormon, Kan akimi kisitlama, Kuvvet

** By caligma Mersin Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimince 2021-1-TP3-4346
Proje Numarast ile desteklenmigtir.”’
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ACUTE PHYSIOLOGICAL AND HORMONAL CHANGES OF BLOOD FLOW
RESTRICTION IN STRENGTH TRAINING

ABSTRACT

In the literature, the application of blood flow restriction; there is information about its positive
effect on performance improvement. In this study; it was aimed to determine some hormones
and physiological parameters that are effective on the strength development of athletes and their
acute effects with blood flow restriction application. 14 healthy male participants who do sports
at a professional level; performed the knee extension exercise with and without blood flow
restriction as two different types of strength, quick strength 6 sets of 20 repetitions and maximal
strength 3 sets of 5 repetitions. The trainings were carried out with and without restrictions,
with a one-week break. The blood flow restriction cuff pressure adjustment was set at 160
mmHg for each athlete. In order to determine the acute hormonal and physiological changes of
the athletes, 3 blood samples were taken in 3 different time periods [ (1) before exercise, (2)
after exercise, (3) 24 hours after exercise] in each training protocol, and a total of 12 blood
samples were taken from every athlete for each protocol. In all analyzes, 0=0.05 was taken and
for cases where a statistically significant difference was obtained, effect sizes calculated with
partial eta square were included. The relationship between blood flow restriction practice and
hormonal and physiological changes was tested with “three-way analysis of variance (ANOVA)
for correlated (repeated) measurements”. Statistical evaluation of the variables was evaluated
with blood restriction*strength training*time interactions. The difference was statistically
significant in all variables for growth hormone and IGF-1 (p<0.05). Although the CK and LDH
measurements of the athletes differed according to blood-restricted and unrestricted training
and time variables (p<0.05), they did not show significant differences in maximal strength and
rapid strength training intensity (p>0.05). heart rate; interaction effect (blood
restriction*strength training*time) was found to be statistically significant (F=10.295; p<0.05).
There was no significant difference in oxygen saturation (F=0.802; p>0.05). The difference in
systolic blood pressures was significant (F=3.538; p<0.05) and the difference in diastolic blood
pressures (blood restriction*strength training*time) was statistically significant. was not found
(F=0.320; p>0.05). According to the findings, it was observed that low-intensity blood flow
restriction application had higher averages than high-intensity resistance exercises in the
variables effective in performance development.

Keywords: Blood flow restriction, Hormone, Strength.

** “This study was supported by Mersin University Scientific Research Projects Unit with
Project Number 2021-1-TP3-4346.”
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SPORTS IN ASIA MINOR AND WRESTLING ACTIVITIES IN THE EPIC OF
GILGAMESH

S. Saitdin AZIZBAEV*

* Professor Dr., Kyrgyz State Academy of Physical Education and Sports, Bishkek /
KYRGYZSTAN; e-mail: rektorat@chgakis.ru

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate sports in Asia Minor and wrestling activities in the
Gilgamesh epic. For this purpose, a literature review was conducted. Sumerians, one of the
people of the Asia Minor civilization, did sports activities to train the human body. In
addition to wrestling, boxing, hunting, wrestling and polo are among the common sports
played in Asia Minor. It is stated that in Asia Minor civilizations, games and sports were
performed to entertain people on holidays and holidays. Among sports activities, especially
wrestling has its place in the Gilgamesh epic. In the Gilgamesh epic, a wrestling match
between Gilgamesh and Endiku is mentioned. This situation has taken on a mythological
identity. Gods are also mentioned in wrestling matches in the Gilgamesh epic.

Conclusion: Sports activities in Asia Minor started with the Sumerian civilization. Assyrians
and Babylonians continued the sports they took from the Sumerians. In fact, the Epic of
Gilgamesh, written in Akkadian during the Late Babylonian period, took its place in history
as the first known epic in written history. According to the Gilgamesh epic, wrestling was
seen as the most important sports activity.

Keywords: Near-Asian Civilization, Wrestling, Epic of Gilgamesh, Sports
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OZET

Goglis-gogiise ve/veya el-ele sporlara iliskin bu 6zel monografi, el-ele, goglis-gogiise miicadele
veya gliresin yapildig: sportif ve sosyal baglamlarda, kolektif kimliklerin grup ve topluluga ait
olma bic¢imlerinin nasil tanimlandigini, giiclendirildigini, insa edildigini, hayal edildigini ve
hatta reddedildigini analiz etmeyi amachyor. Cagdas diinyadaki c¢ok farklh Kkiiltiir ve
toplumlarda miicadele ve gilires uygulamalarinin genis kapsamli kiiltiirler aras1 dagilimi goz
Oniine alindiginda, bu sayr oldukca heterojen cografi, sosyal ve Kkiiltiirel baglamlardan
kaynaklanan uygulamalarin (kapsamli olmayan) bir karsilastirmasini  saglamay1
amaglamaktadir. Aslinda karsilastirmalar belirli uygulamalara (miicadele ve giires faaliyetleri)
ve bunlarin aidiyetle olan iliskilerine odaklanir. Bu ¢alismaya katkida bulunan akademisyenler,
belirli bir giires veya miicadele pratigi tarzin1 ve bunun bolgesel veya ulusal, yerel veya kiiresel,
sosyal veya etnik, kurumsal veya 'karsi-kiiltiirel', sembolik veya somut diizeyler olarak ifade
edilip edilmedigine bakilmaksizin sosyal aidiyet ve kimlikle olan baglantilarini incelemis ve
bunlar lizerinde tartisilmistir. Sonug olarak: geleneksel tarzda kendisi i¢in milli gordiigi gogiis
goglse spor olan giireste miicadele eden bir sporcunun davraniglari, mahalleden topluma sosyal
grubun kiiltiiriiniin normlaria ve degerlerine bagl oldugu; ¢iinkii s6z konusu o spor, ait oldugu
bir kiiltiiriin amblemidir, bu nedenle spor oyununa dayal1 pratiklerin derin bilgisi, bir toplumu
tanimak icin 6nemli bir unsur oldugu anlagilmaistir.

Anahtar kelimeler: ulusal kimlik, aidiyet duygusu, miicadele sporlari, giires, uygulama toplulugu.

STRUGGLE FOR A SENSE OF BELONGING WITH CHEST-TO-CHEST SPORT
ABSTRACT

This special issue on hand-to-hand sports aims to analyse how collective identities and forms
of group and community belonging are defined, strengthened, built, imagined or even denied
in the sportive and social contexts in which hand-to-hand combat or wrestling disciplines are
practised. Considering the wide-ranging cross-cultural distribution of combat and wrestling
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practices in very different cultures and societies across the contemporary world, this issue
intends to provide a (not-exhaustive) comparison of practices originating in highly
heterogeneous geographical, social and cultural contexts. Indeed, comparisons focus on specific
practices (combat and wrestling activities) and their relationship with belonging. The
contributing scholars have studied and reflected on a particular style of wrestling or combat
practice and its links to social belonging and identity, whether it be expressed on regional or
national, local or global, social or ethnic, institutional or ‘counter-cultural’, symbolic or
concrete levels. As a result: the behavior of an athlete who competes in wrestling, which is a
hand-to-hand sport that he sees as national for himself in the traditional style, depends on the
norms and values of the culture of the social group from the neighborhood to the society;
because that sport in question is the emblem of a culture to which it belongs, therefore, it has
been understood that deep knowledge of sports game-based practices is an important element
to know a society.

Keywords: national identity, sense of belonging, combat sports, wrestling, community of
practice

1. GIRIS

Spor ve kiiltiir alani, belli bir grubun degerlerini, térenlerini, yagsam bi¢imlerini ve sporun yasam
tarzindaki yerini ifade eder. Toplum kavrami gibi, kiiltiir kavrami da sosyolojik, antropolojik ve
tarihsel bir spor ¢alismasinda yaygin olarak kullanilmaktadir. Arastirmaci ve arastirilani, belirli
bir kiiltiirel ortamda oyundaki anlam, sembol, ritiiel ve giic iliskilerini dikkate almaya tesvik
eder. Toplumun gelismesi i¢in belirli tarihsel kosullarin bir {iriinii olarak fiziksel kiiltiir ve spor,
insanin ruhsal faaliyetinin tarihsel olarak ortaya ¢ikan sonuglarinin toplamini olusturur. Bireyin
yasadig1 sosyal ortam, ortak anilarin bigim ve igerigi i¢in bir ¢erceve olusturur (). Tarihsel
yorumlar ve algi Oriintiileri, bireysel ve kolektif bellek arasindaki karsilikli iliskiden
kaynaklanmaktadir. Birey, belirli bir sosyal baglam1 olmayan bir hafiza gelistiremez ve bireysel
anilar yalnizca kolektif hafiza ¢ergevesinde anlasilabilir. Bireysel hafiza her zaman toplumsal
baglamla, ortak diisiince ve yorumlama kaliplariyla, ge¢misin kiiltiirel olarak 06zgiil bir
okumasiyla, bir grubun kolektif hafizasin1 olusturan yogunlagmis bir okuma ile ancak
isaretlenir (Mendot & Tiirkmen, 2021: 525).

Her uygarlikta, gelisiminin biitlin asamalarinda, giires gibi miicadele spor veya oyunlari,
hayatin biitiin tabakalarina siiziilen benzersiz bir kiiltiirel mevkie sahiptir. Yine de bu tiir spor
oyunlarina olan asir1 ilgi yasayan varliklarin ¢ogunun karakteristik davramisidir ve “evrim
merdiveni”nde ne kadar yiiksege ¢ikarlarsa oyunlar1 da o kadar ¢esitli olur. Ornegin, insanoglu
oyunlara bir olay orgiisii ekledi. Insanlik oyunlari sadece uygulamakla kalmayip aymi
zamanda oyunu gerceklikten ayirmanin neredeyse imkansiz oldugu birgok kiiltiirel aktivitenin
birlestirici bir parcasi haline getirdi (Turkmen, 2021: 467).

Her birey, dil ve iletisim yoluyla igsellestirilen kiiltiirel ve sosyal yapilara gomiiliidiir. Kendi
sosyal baglamini olusturan kolektif varliklar, 6rnegin, aile, arkadaslar, bir kuliip liyeleri, parti,
sosyal gruplar, vb. benzer sekilde, bir sehir, bir bolge belirli bir kolektif kimligi miimkiin kilan
bir sosyal baglam saglar. Beden kiiltiirliniin kitlesel karakteri, sosyal kisiligin kitlesel
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gelisimiyle yakindan ilgilidir. Bu durum kapitalist beden kiiltiiriiyle karsilagtirildiginda
tamamiyle farkli bir boyuttadir. Tanimlanan karakteristikler birbirlerine siki sikiya baglidir.
Burada ilging olan sey, sporu farkl tarihsel donemlerde ¢alisma yasaminin gegirdigi evrelere
oturtmasidir. Sportif aktiveler ve 6zellikle giires gibi miicadele sporlar1 daima topluma baghdir
ve sosyal siirecler tarafindan bigimlendirilirler (Tiirkmen & Dhcanuzakov, 2019: 3531). Ayni
zamanda bir ulusun takvime bagli milli ve dini bayramlarda, ekonomik veya herhangi bir sosyal
eglencesi (popiiler spor oyunlari, Tiirklerde bir spordan 6te goriilen giires, ok, binicilik vb.)
insanlarin kiiltiirel mirasinin biitiinleyici bir parcasidir (Turkmen, 2012: 1083).

Antropolojik ve arkeolojik ¢alismalar, tarihten giiniimiize her insan toplulugunda giires gibi
bugiinkii modern miicadele sporlarina ¢ok benzeyen bedeni faaliyetlerin varli§ina sahitlik
ederler. Tarih 6ncesinden giliniimiize insan tiirlinii de asan, hayvanlara ait formlarda bile ahenkli
hareketle bilesen giliresin dogasini, tarihini, 6rgiitlenmesini tek bir ulus ve uygarlikla, dinle veya
gelenekle sinirlandirmak, bu sporun dogasina ters diisecektir. Insanin dogasinda var olan bu
spor, en az insan kadar eski olmalidir. Giires, mevcut arkeolojik ve tarihsel kalintilarin
bildirdiginden oncede var olmustur. Giires miicadelesinin islevsel ve ideolojik kokenleri,
tarihsel olarak her seyden once dis giigle yiizlesmek zorunda kalmanin yani sira askeri giiglerin
lideri olan bir kitlenin se¢imi ile iliskilendirilmektedir (Turkmen & Kaynar, 2017: 52).
Insanligin Paleolitik tarih &ncesi derinliklerinde dogan giires, giiniimiize kadar sayisiz formda
ve hemen hemen tlim kiiltiirlerde hayatta kaldi. Bunu yapmis olmasi, insanin 6ziinde bir kisinin
bir baskasina istiinliik kazanma zorunlulugunu gerektiren fizikselligin ifadelerine anlam
katmasi i¢in yaygin bir egilim gostermektedir (Hatton, 2011: 3).

2. BULGULAR VE TARTISMA

Goglis-gogiise ve/veya el-ele sporlara iliskin bu 6zel monografi, el-ele, goglis-gogiise miicadele
veya gliresin yapildig: sportif ve sosyal baglamlarda, kolektif kimliklerin grup ve topluluga ait
olma bi¢imlerinin nasil tamimlandigini, giliglendirildigini, insa edildigini (Anderson, 1991),
hayal edildigini ve hatta reddedildigini analiz etmeyi amacliyor. Teknik hareketler, belirli bir
hedefe ulasmanin en etkili yolundan ¢ok daha fazlasidir. Ayrica, uygulandiklar1 baglamlarda
belirli anlamlar kazanan, 6grenilmis, kiiltiirel olarak tanimlanmus jestleri de temsil ederler. Spor
ve atletik teknikler hakli olarak 'beden teknikleri' veya kiiltiirel jestler olarak goriilebilir (Bruant,
1992; Mauss, 1973; Robéne and Leziart, 2006). Spor ve fiziksel aktiviteler bu nedenle sadece
uygulandigi toplumlarin kiiltlirel ve tarihi {iriinlerini temsil etmekle kalmaz, ayn1 zamanda
kiiltiir tUretimine de katkida bulunur (Bausinger, 2006). Uygulayicilara hem bir dizi
teknik/atletik beceri hem de uygulayicilarin uygulamaya aktif katilimlari yoluyla gelistirmeye
katkida bulunduklar1 bir degerler ve yonelimler sistemi sunarlar.

Bu acidan bakildiginda goglis gogiise miicadele ve gilires uygulamalari, yaptigr sembolik
gondermeler nedeniyle ayr1 bir ilgi gormektedir. Aslina bakilirsa, belirli kurallar dizisi,
kodlanmis jestler ve doviisiin az ya da ¢ok gelismis diizeyde ritiiellestirilmesi araciliiyla, bu
tiir faaliyetler, katilimcilar arasinda her birinin farkli sekilde yorumladigi bir yiizlesmeyi
sembolik olarak canlandiriyor. Bu nedenle, fiziksel catigsma, siddet, giic ve saldirganliktan
toplumsal cinsiyet roliiniin ingasi siireclerine kadar, i¢inde uygulandiklar kiiltiirlerin ve
toplumlarin bazi kurucu degerlerini analiz etmek i¢in son derece verimli alanlar sunarlar.
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Disipline 6zgii farkliliklarin 6tesinde, bu spesifik alandaki etnografik literatiiriin (cogu yakin
zamanda yaymlanmistir)!® karsilastirmali bir analizi, bu etkinliklerin kolektif bir gruba veya
kimlige gergek bir aidiyet duygusunu destekledigini, ilettigini ve sergiledigini gostermektedir.
Bu aidiyet duygusunun ampirik tezahiirleri, uygulayicilarin yagsamlarinda bir arada var
olabilecek diger kimlik tiirleriyle iliskili olarak boyut, yap1, yogunluk ve ayricalik agisindan
farklilik gosterir. Bununla birlikte, bu tiir bir aidiyet ¢ogu disiplini karakterize etmektedir.
'Geleneksel' ve yerel (Tirk Yagl giiresi veya Kapismali Aba giiresi gibi farkli yerel ve
toplumlarda uygulanan 'yerel' giires tarzlari) olup olmadigi etnograflar tarafindan analiz
edilmistir (Krawietz, 2012; Stokes, 1996). Senegal giiresi (Cheve' et al., 2014; Hann, 2018),
Hint pehlwani (Alter, 1992) ve Breton gouren (Epron, 2008; Nardini, 2016), 6rnegin) veya
kiiresel ve 'sportif' (boks (Beauchez, 2014; Scandurra ve Antonelli, 2010; Wacquant, 2006),
capoeira (Delamont et al., 2017; Downey 2005) ve karma ddviis sanatlar1 (Green, 2016) gibi;
Spencer, 2009).

Bu degisken panoramada, kendi 6zel uygulama baglamlarindaki bireysel faaliyetler tarafindan
tetiklenen aidiyet, kimlik veya 'topluluklar' (Turner, 2011) duygusu, uygulayicilarin bir
'wygulama toplulugu' tanimlamasina katilmindan (Adell et al., 2015; Lave ve Wenger, 1991)
paylasilan bir ¢evrede, tutarli ve yaygin bir ahlaki sistem insa etmek ve aktarmak i¢in ortak bir
'tutku'?® (bir boks salonu, bir giires kuliibii), hatta gercek kozmolojileri ve milliyeteilik
bi¢cimlerini formiile etme derecesine kadar uzanir. Digerlerinin yani1 sira Alter (1992) tarafindan
da gosterildigi gibi, Hindistan'daki pehlwani igin; Cohen (2009), israil'deki bir déviis sanatlari
okulu i¢in; R. Petrov (2014)’un Sovyet Sonrasi Devletler i¢in kimlik bulma arayisini gosterdigi
gibi. Ornegin, 'Bir Japon Sumo Kahramani' adl1 eserinde Einat Bar-On Cohen, Sumo'nun Japon
toplumundaki temsil edilebilirligini, Japon kiiltiirlinlin ulusal karakter olugturma siirecinde dis
kiiltiirel 6zellikleri birlestirme yoniindeki daha genel bir egiliminin ifadesi olarak tartigiyor.
Farkli bir bakis agisiyla, gelismekte olan bir Meksika doviis sanat1 olan Xilam hakkindaki
makalesinde George Jennings, bu sanatin belirli eslik eden uygulamalar ve teknikleri
cevreleyen felsefe yoluyla nasil 'Meksikali' hale getirildigini gosteriyor.

Ancak bu kutuplar arasinda arastirmacilarin gozlemleyebilecegi bir dizi baska olasilik da var.
Ornegin, gogiis gdgiise uygulamalar kentsel baglamlarda diasporik azmliklarm etnik kimligini
gliclendirmenin veya sergilemenin yollarini olusturabilir: bu ¢alismada, Sara Delamont ve Neil
Stephens, Birlesik Krallik'taki Capoeira uygulayicilar tarafindan uygulamaya konulan
ritiiellestirilmis ve derinden sembolik katilim siirecini anlatiyor.

Bu faaliyetler araciligiyla insanlar ayni zamanda, uygulandiklar1 belirli yerel baglamda bu
sporlarla veya doviis tarzlartyla iligkili kiiltlirel temsilleri gercekte tersine ¢evirebilecek siyasi
ve/veya ideolojik tutumlar1 da onaylar ve destekler. Bu, 6rnegin Lorenzo Pedrini, David Brown
ve Gianmarco Navarini tarafindan incelenen Italyan Boxe popolare &rnegi icin gecerlidir.
Yazarlara gore, bu 6zel cekimde boks, Italya'daki asir1 sol, anti-fasist kimlikle iliskilendirilen
deger ve tutumlari acik ve ortiilii bir sekilde 6zetlemek icin viicut araciligiyla ¢alisiyor.

19 Giires ve doviis sporlari iizerine antropolojik ve sosyolojik ¢alisma, antropolojideki fenomenolojik yaklasimdan ve Loic
Wacquant'in (1989; 2006) Chicago'daki bir boks salonundaki ufuk agic1 calismasindan ilham alarak son 10/20 yilda bir alan
olarak biiyiidii (1989; 2006). Tam bir inceleme icin bkz. Garc'ia ve Spencer, 2013; Nardini, 2016).

20 Bromberger'in (1998) de ifade ettigi anlamda ‘siradan bir tutku'.
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Dahasi, gogiis goglise uygulamalar bazen gé¢ baglamlarinda marjinallesmeye veya yoksul ve
marjinal mahallelerde alternatif yagsama bi¢imlerine verilen tepkilerin somut 6rnegidir. Bu
sayida Giuseppe Scandurra, Bologna'nin kenar bir bolgesinde yer alan bir boks spor salonunu,
goemenlerin ve Otekilestirilmis insanlarin giinliikk yasamda yasadiklar1 dislanmanin aynisini
hissetmeyebilecekleri veya motivasyonlarini tam olarak yasadiklar1 marjinal alanda
bulabilecekleri karmasik bir sosyal alan olarak aragtiriyor.

Son olarak, bu faaliyetler genellikle kiiresellesmis Bati toplumunda 'geleneksel' bir kiiltiirle
baglar1 yeniden kesfetmek (veya dogrulamaya devam etmek) i¢in yerel bazda hareket etmenin
giiclii sembolik araglarini temsil eder; ayn1 zamanda geleneksel 6zellikler ve degerlerle diyalog
icinde yeni bir sosyo-kiiltiirel ahlakin ortaya ¢ikmasma da yer agabilirler. Ornegin, Dario
Nardini ve Aurelie Epron, Breton giiresini, kiiresellesme ve Bati kiiltiirlerinin birbirine
baglanmasi nedeniyle Breton kiiltlirii ve degerlerine meydan okunan bir diinyada Breton'u
hissetmenin bir yolu olarak yorumluyorlar. Farkli bir bakis a¢istyla, Dominique Cheve, Cheikh
Tidiane' Wane ve Mark Hann, (erkek) giirescilerin enerjilerini ve beklentilerini itibar ve para
pesinde kogsmaya harcadiklar1 ¢agdas Senegal giiresinin karmasik, ¢ok ¢esitli boyutlarini
somiirgecilik sonrast bir toplumda sportif kimliklerini gelenek, performans ve neoliberalizm
gibi zit degerler etrafinda insa ettiklerini kesfediyor.

Genel olarak, aidiyet duygusunu insa etme veya gii¢clendirmeye yonelik bu siirecler iki genel
modeli takip etme egilimindedir. Bir yandan, 'kiiresel' sporlar1 (boks, judo ve karma doviis
sanatlarinda son zamanlarda yasanan patlama gibi) karakterize eden stil, bigim, yontemler ve
kurallar1 yorumlama bi¢imi, uygulayicilar i¢in emik terimleri kullanirsak: 'karakteri 'veya 'ruhu'
ortaya ¢ikarir. Baska bir deyisle 'verellesmistir' veya 'verlilestirilmistir' (Appadurai, 1995). Ote
yandan, halihazirda yerel, sembolik veya 'geleneksel' yonlerle karakterize edilen uygulamalar,
'modern sporun' bazi big¢imsel oOzelliklerini (rekabet, kurumsallasma, kural ve tekniklerin
standardizasyonu, yas, agirlik ve kidem belirleme) tarihi, anakronik ve miizelestirilmis
olmaktan kagimmak icin kategorilere dayali kategoriler vb. listleniyor. Her iki durumda da
sonuglar birbirine yakinlagsma egilimindedir ve tanimi geregi uygulayicilar1 gogiis gogiise
catismaya sokan fiziksel aktiviteler aslinda rakipler arasindaki sosyal aligverisi tesvik ederek
onlara kolektif 6zdeslesme icin ortak bir ¢ergeve sunar.

SONUC

Bu c¢alisma, gogiis goglise doviis ve giires disiplinlerinin uygulandigi heterojen sportif
baglamlarda bu tiir silireclerin meydana geldigi farkli ampirik yoriingelerden bazilarinin
derinlemesine, teorik olarak bilgilendirilmis etnografik analizini sunmak i¢in karsilagtirmali bir
perspektifi benimsiyor. Makale, gdgiis goglise ve giires aktivitelerinin her zaman aidiyet
duygusunu tesvik edip etmedigi gibi temel soruyu arastirmay1 amagladi. Bu fiziksel disiplinler
ne tiir topluluklari/gruplar1 tanimliyor ve giiclendiriyor, bdylece bunlarin yeni katilimcilara
aktarilmasini tesvik ediyor? Bu siireclerde ne tiir ortak degerler, erdemler ve semboller 6ne
stiriiliiyor? Bu ozellikler, fiziksel karsitlik ve saldirganlik, gii¢, gii¢, proksemik ve cinsiyet
kavramlart  ve temsillerine iliskin  dogal soruyla nasil  baglantihdir?  Bu
gruplar/topluluklar/aidiyet bigimleri, onaylandiklar1 ve icra edildikleri daha genis sosyal ve
kiiltiirel baglamlarla nasil bir iligski icerisindedir (muhalefet, yansima, elestiri, destek...)?
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Etnografik olarak analiz edilen faaliyet tiirii ile bu faaliyetin aktorleri tarafindan tegvik edilen
aidiyet tiirii arasinda bir baglant1 var m1?

Bu sayimizin amaci konuyu sonuglandirmak yerine sosyal, kiiltiirel ve beseri bilimlerde
tanitmak ve tartismaya agmaktir. Cagdas diinyada ¢ok farkli kiiltiir ve toplumlarda doviis ve
giires uygulamalariin genis kapsamli kiiltiirler aras1 dagilimi1 géz oniine alindiginda (Bromber
ve digerleri, 2014), Calima, olduk¢a heterojen cografi, sosyal ve Kkiiltiirel baglamlardan
kaynaklanan uygulamalarin  (kapsamli olmayan) bir karsilastirmasini  saglamay1
amaglamaktadir. Aslinda karsilastirmalar belirli uygulamalara (déviis ve giires faaliyetleri) ve
bunlarin aidiyetle olan iligkilerine odaklanir. Analizi belirli bir ortamla sinirlamak, 6zel sayinin
yeni, iiretken ve nispeten kesfedilmemis antropolojik bilgi ve anlasilirlik ufuklarini ortaya
cikarma potansiyelini smirlayacakti. Bu nedenle, burada temsil edilen katkida bulunan
akademisyenler, belirli bir giires veya doviis pratigi stili ve bunun sosyal aidiyet ve bolgesel ya
da ulusal, yerel ya da kiiresel, sosyal ya da etnik, kurumsal ya da 'karsi-kiiltiirel', sembolik ya
da somut diizeylerde ifade edilmis olsun, kimlikle olan baglantilar1 lizerinde ¢alismis ve bunlar
lizerinde dislinmiistiir. Analiz, diinya genelindeki etkinliklerin daha kapsamli bir
karsilagtirmasindan faydalanmis olabilir, ancak bu makaleler gogiis gogiise ve giires disiplinleri
yoluyla karmasik ve etnografik olarak ¢esitli kimliklendirme siire¢lerinin kapsamli bir sekilde
anlagilmasii sunma iddiasinda degildir. Bu sayimizin amaci konuyu sonuc¢landirmak yerine
sosyal, kiiltiirel ve beseri bilimlerde tanitmak ve tartismaya agmaktir.
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OZET

Bu ¢alismanin amaci, farkli néromiiskiiler 1sinma protokollerinin (FIFA 11+, HarmoKnee,
Dinamik Isinma) futbolcularda anaerobik gii¢, izokinetik kuvvet, dikey sigrama, ¢eviklik, stirat
ve sut hiz1 performanslarina akut etkisini incelemektir. Arastirmaya dahil edilen 32 amator
futbolcu, standart bir i1sinmadan (10 dakika diisiikk tempolu kosu) sonra On testlere tabi
tutulmustur. On testlerin ardindan katilimcilar, yansiz atama ydntemiyle FIFA 11+ 1smma
protokolii grubu (FIPG, n=11), HarmoKnee 1sinma protokolii grubu (HIPG, n=10) ve Dinamik
1sinma protokolii grubu (DIPG, n=11) olmak iizere 3 gruba ayrilmistir. Yansiz atama
yontemiyle gruplarin 6n test degerleri arasinda fark olmamasi saglanmistir. Son testlerde
katilimcilar yer aldiklar1 grubun isinma protokoliinii uyguladiktan sonra 5 dakika pasif
dinlenme verilmis ve ardindan son testler uygulanmigtir. Isinma ydntemlerinin performans
iizerine etkilerinin belirlenmesi igin Tekrarli Olgiimlerde 2 Yénlii ANOVA Testi uygulanmustir.
Futbolcularin ortalama gii¢ (FIPG, HIPG, DIPG), dikey si¢crama (FIPG, HIPG, DIPG), ¢eviklik
(FIPG) ve sut hiz1 (FIPG, HIPG) performanslarinin zamana gore degisimleri anlamli
bulunmustur (p<0,05). Zirve gii¢, izokinetik kuvvet ve 20 m siirat performanslarinin zamana
gore anlamli sekilde farklilasmadigi goriilmiistiir (p>0,05). Isinma gruplar1 arasinda da anlamli
farklilik  goriilmemistir  (p>0,05). Calisma sonucunda, farkli noromiiskiiler 1sinma
yontemlerinin, amator futbolcularin bazi performans parametreleri (ortalama gii¢, dikey
sigrama, ¢eviklik ve sut hizi) lizerine olumlu etkisi oldugu belirlenmistir. FIFA 11+
protokoliiniin, HarmoKnee ve Dinamik 1sinma protokollerine kiyasla daha fazla performans
parametresini olumlu etkiledigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Isinma, FIFA 11+, HarmoKnee, Anaerobik Giig, izokinetik Kuvvet

*Bu calisma, Dog. Dr. Nevzat DEMIRCI damismanhginda, Erkan GUVEN’ in hazirladig
doktora tezinden {iretilmistir.
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ACUTE EFFECTS OF DIFFERENT WARM-UP PROTOCOLS ON ANAEROBIC
POWER, ISOKINETIC STRENGTH AND SHOOTING SPEED IN SOCCER
PLAYERS

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the acute effects of different neuromuscular warm-up
protocols (FIFA 11+, HarmoKnee, Dynamic Warm-up) on anaerobic power, isokinetic strength,
vertical jump, agility, sprint and shooting speed performances in football players. 32 amateur
football players included in the study were subjected to pre-tests after a standard warm-up (10
minutes of jogging). After the pre-tests, the participants were divided into 3 groups using the
randomly assign method: the FIFA 11+ warm-up protocol group (FIPG, n=11), the HarmoKnee
warm-up protocol group (HIPG, n=10) and the Dynamic warm-up protocol group (DIPG,
n=11). With the randomly assign method, it was ensured that there was no difference between
the pre-test values of the groups. In the post-tests, after the participants applied the warm-up
protocol of the group they were in, they were given 5 minutes of passive rest, and then the post-
tests were applied. In order to determine the effect of warm-up methods on performance,
Repeated-measures 2-way ANOVA was applied. The changes in the average power (FIPG,
HIPG, DIPG), vertical jump (FIPG, HIPG, DIPG), agility (FIPG) and shooting speed
performances (FIPG, HIPG) of the football players over time were found to be significant
(p<0,05). It was observed that peak power, isokinetic strength and 20 m sprint performances
did not differ significantly over time (p>0,05). There was no significant difference between the
warm-up groups (p>0,05). As a result of the study, it was determined that different
neuromuscular warm-up methods had a positive effect on some performance parameters
(average power, vertical jump, agility and ball kicking velocity) of amateur football players. It
has been observed that FIFA 11+ protocol positively affects more performance parameters
compared to HarmoKnee and Dynamic warm-up protocols.

Keywords: Warm-up, FIFA 11+, HarmoKnee, Anaerobic Power, Isokinetic Strength

* This study was carried out by Assoc. Dr. It was developed from the doctoral thesis prepared
by Erkan GUVEN, with the academic advisor of Nevzat DEMIRCI.
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OZET

Uyarlama kisaca; hedeflenen bir seye ulagsmak ve gereksinimleri karsilamak amaciyla siireci
iyilestirmek ve degistirmek olarak tanimlanabilir. Nitekim 6zellikle beden egitimi ve sporda
farkli yeteneklere ve ayni zamanda farkli ihtiyaglara sahip bireylerle karsilasilmaktadir.
Dolayisiyla engelli bireylerde uyarlamalar, beden egitimi ve spor etkinliklere katilimi
kolaylastirmakta ve katilimi miimkiin kilmaktadir. Bu baglamda ¢alismada uyarlanmis beden
egitimi ve sporun rol, silirece olan etkisi incelenecektir. Aragtirmada, uyarlanmis beden egitimi
ve sporun engelli bireyler lizerindeki etkisini incelemek amaciyla dokiiman analizi
kullanilmistir. Dokiiman analiz siirecinde elektronik ya da basili kaynaklardan
yararlanilabilmektedir. Ayrica kitap, program kayitlari, gazete, fotograf, metin ve resim burada
ifade edilen dokiimanlar kapsaminda da yer almaktadir. Oncelikli olarak bu siirecte
bireysellestirme ilkesi ¢ok onemlidir. Bireysellestirmede kisinin yetenegi ve gereksinimleri
dikkate alinmali ve o ydnde bir planlama yapilmalidir. Katilima tesvik etmek amactyla
bireylerin motivasyonu arttirilmalidir. Ayn1 zamanda bu siiregte erisebilirdik olduk¢a 6nemlidir.
Fiziki yapin iyilestirilmesi ve engelli bireylerin gereksinimlerini karsilamak amaciyla gerekli
materyallerin temin edilmesi gerekmektedir. Bunun yani sira giivenligin saglanmasi ve engelli
bireylerin bireysel degerlendirmesi gerekmektedir. Siirecin uzmanlar tarafindan saglikli bir
sekilde yiiriitilmesi durumunda; s6z konusu uyarlamalar engelli bireylerin yasam kalitesini
arttiracak, yeteneklerinin kesfedilmesine yardimci olacak ve sosyallesmesine imkan
tantyacaktir. Ayn1 zamanda bu siire¢ engelli bireylerin mental sagligini olumlu yodnde
etkileyecek, ozgiivenlerini arttiracak ve toplumda bu bireylere iliskin farkindalifin artmasina
olanak saglayacaktir. Alan yazin incelendiginde egitim kurumlarinda engelli bireylere iligkin
arac gereclerin, fiziki sartlarin yetersiz oldugu ve bireysellesmenin cogunlukla kagit {izerinde
kaldig1 gozlemlenmektedir. Ozellikle beden egitimi ve spor dersleri uygulamaya yonelik
oldugundan yeterli ara¢ gereglerin saglanmasi ve bu materyallerin engelli bireylerin
yetersizligine uygun olmasi gerekmektedir. Dolayisiyla erisebilirdik diizenlemeleri, ekipman
uyarlamalar1 ve 06zel spor malzemeleri kapsaminda eksikliklerin giderilerek gerekli
iyilestirmelerin yapilmas1 6nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi ve spor, Engelli bireyler, Uyarlanmig egitim
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THE ROLE OF ADAPTATION IN PHYSICAL EDUCATION AND

SPORTS
ABSTRACT

Adaptation can be defined as the process of improving and modifying a process to achieve a
specific goal and meet requirements. In the context of physical education and sports, individuals
with different abilities and unique needs are encountered. Therefore, adaptations for individuals
with disabilities facilitate participation in physical education and sports activities, making it
possible. This study aims to examine the role of adapted physical education and sports and its
impact on individuals with disabilities. Document analysis was used to investigate the impact
of adapted physical education and sports on individuals with disabilities. Electronic or printed
sources can be used in the document analysis process. Books, program records, newspapers,
photographs, texts, and images are also included in the scope of the documents mentioned here.
In this process, individualization is of utmost importance. Personal abilities and needs should
be taken into account, and planning should be made accordingly to encourage participation.
Motivation of individuals should be increased to promote participation. Accessibility is also
crucial during this process. Improving the physical environment and providing the necessary
materials to meet the needs of individuals with disabilities are essential. Additionally, ensuring
safety and conducting individual assessments of individuals with disabilities are necessary. If
the process is carried out effectively by experts, these adaptations will enhance the quality of
life for individuals with disabilities, help discover their abilities, and promote socialization.
Moreover, this process will positively affect the mental health of individuals with disabilities,
boost their self-confidence, and increase awareness in society about these individuals. When
reviewing the literature in the field, it is observed that equipment and physical conditions for
individuals with disabilities in educational institutions are insufficient, and individualization
often remains on paper. Since physical education and sports classes are practical in nature, it is
crucial to provide adequate equipment that is suitable for the disabilities of individuals.
Therefore, improvements are needed, particularly in terms of accessibility arrangements,
equipment adaptations, and the provision of specialized sports equipment.

Keywords: Physical education and sports, Individuals with disabilities, Adapted education
GIRIS
Beden Egitimi ve Spor

Beden egitimi ve spor faaliyetlerine erken cocukluk doneminde baslanmasi, kisi ve toplum
arasindaki iliskileri olumlu yonde etkilemektedir. Ozellikle gelismis iilkeler kisinin bedensel ve

ruhsal yonden egitilmesi durumu 6nemsemektedirler (inal, 2003). Ote yandan spor ise; oyun,
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miisabaka yada uluslar aras1 organizasyon kapsaminda belli kurallar dogrultusunda yiiriitiilen
bir olgu olarak ifade edilmektedir (Grupe and Mieth, 1998). Spor yoluyla insan ¢evresini tanir
ve iletisim kurar. Psikolojiye olumlu katkisinin yaninda ayni zamanda kisinin kendini kontrol
etmesi, saglikli bir geligsim siireci yagamasi i¢in spor yapmasi énem arz etmektedir (Sevim,

1997).

Engellilik Kavram

Kisinin engellilik durumu dogum 6ncesi veya sirasinda olabilecegi gibi sonradan da meydana
gelebilmektedir. Engellilik kavrami farkli tanimlarla karsimiza ¢ikmaktadir. Bu kavrami kanun

cercevesinde tanimlayacak olursak 6rnegin;
Engellilik kavrami Engelliler Hakkinda Kanunda

"Fiziksel, zihinsel, ruhsal ve duyusal yetilerinde ¢esitli diizeyde kayiplarindan dolay: topluma
diger bireyler ile birlikte esit kosullarda tam ve etkin katilimini kisitlayan tutum ve ¢evre

kosullarindan etkilenen birey" seklinde ifade edilmektedir.

Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeliginde (2018); zihinsel, ortopedik, isitme ve bedensel

engellilerin tanimi su sekilde belirtilmistir

Gorme engelli birey: Gorme giiciiniin kismen ya da tamamen kaybindan dolay1 6zel egitim veya

destek egitime ihtiyag olan bireyi,

Isitme engelli birey: Isitme duyarliligindan dolay1 kismen ya da tamamen kaybindan dolay1 6zel

egitim veya destek egitime ihtiyac olan bireyi,

Hafif diizeyde zihinsel engelli birey: Gorme giiciiniin kismen ya da tamamen kaybindan dolay1

0zel egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyaci olan bireyi,

Bedensel engelli birey.: Kas, iskelet ve sinir sistemindeki bozukluklar nedeniyle 6zel egitim ve

destek egitim hizmetine ihtiyaci olan bireyi seklinde tanimlanmaktadir.

Yetersizligi olan bireyler i¢in spor ABD'de 19 yiizyilda baglamistir (Winnick, 2017). Tiirkiye'de
ise 1983 Ozel Egitime Muhta¢ Cocuklar Yasasi ile yetersizligi olan bireyler kaynastirma
yoluyla akranlariyla egitim gdrmeleri gerektiginden sdz edilmistir (Ozel Egitime Muhtag
Cocuklar Yasasi, 1983). Beden egitimi ve spor dersleri ¢ogunlukla uygulamaya dayali

faaliyetleri igermektedir. Her ¢ocugun yetenegi birbirinden farklidir. Normal gelisim gosteren
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ogrenciler icin bile bu ders kapsaminda gerekli ara¢ gerecler ve fiziki yapinin uygun olmasi

gerekmektedir.
Uyarlanmis Beden Egitimi ve Spor

Beden egitimi ve spor; fiziksel, zihinsel, ruhsal ve duyusal anlamda yetersizligi olan bireylerin
toplum i¢inde sosyallesmesini saglama siiresinde etkin rol oynamaktadir (Eichsteadt & Lavay,
1995). Nitekim spor engelli bireylerin iletisim, benlik gelisimi, motivasyon ve 0zgiliven
kazamiminda 6nemli lgiide katki saglamaktadir (Taskin, 2014). Ote yandan spor belli bir amag
dogrultusunda yarismak i¢in olsun ya da olmasin; bu faaliyetler yetenekli olmak, uygun spor
dalimi se¢mek ve sistemli bir sekilde calismay1 gerektirmektedir (Dogan, 2015). Bu baglamda
ozellikle yetersizligi olan bireylerin aktif olarak spor faaliyetlerine katilmasi i¢in bir takim

lyilestirmeler ve uyarlamalarin yapilmasi gerekmektedir.

Uyarlamak yetersizligi olan kisilerin gereksinimlerini karsilamak amaciyla adapte etmek olarak
ifade edilebilir (Winnick ve Poretta, 2017). Bu uyarlamalar kisiye hayat boyu siiren saglikl bir
yasam saglamak, becerilerini gelistirmek ayni zamanda degerlendirme kapsaminda yer
almaktadir (Davis, 1984). Bu siirecte yiiriitiilen faaliyetlerin belli plan ve programlar dahilinde
bireysellestirilmesi gerekmektedir. Uyarlanmig faaliyetler yardimiyla program esnek olmali ve

gerektiginde kisinin 6zelliklerine géne yeniden planlanmalidir.

Uyarlanmis sporlara 6rnek verecek olursak drnegin; basketbol bransini herhangi bir engeli
olmayan kisi yetenegi ve planli calisma dogrultusunda amatdér veya profesyonel olarak
yapabilir. Ancak tekerlekli sandalye basketbol ise uyarlanmis sporlar arasinda yer almaktadir.
Tekerlekli sandalye kullananlar i¢in kii¢iik kural degisiklikleri yapilarak engelli bireylerin
katilimi saglanmaktadir. Basketbol bransmin disinda; tekerlekli sandalye rugby, tekerlekli
sandalye tenis, oturarak voleybol, paralimpik yiizme, paralimpik atletizm gibi spor dallarida

ornekler arasinda gosterilebilir (TMPK, Erigim: 15.19.2023)

Uyarlanmis beden egitimi ve spor faaliyetlerini yiiriitiirken;

v Oncelikli olarak giivenligin saglanmasi gerekmektedir

4 Yetersizligi olan bireyi iyi tamimali ve planlama Oncesi ilgi alanlar1 g6z Oniinde
bulundurmalidr.

v Faaliyetler 6zellestirilerek basitten zora dogru planlanmalidir
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v Etkinliklerde 6gretilmek istenen konu aktarilamamissa ¢ocugun sikilmamasi i¢in farkl
uygulamalar olusturulmalidir.

4 Materyaller bireylerin 6zel ihtiyaglarina uygun olmali ve kullanilabilir igin erigebilir
olmalidur.

v Yetersizligi olan bireyleri uygulama siirecinde motive etmeli ve ilgisini yiiksek tutacak
onlemler alinmalidir.

4 Yetersizligi olan kisiyle etkili iletisim kurulmasina, karmasik climleler yerine basit ve

anlasilir sekilde aktarim yapilmasina dikkat edilmelidir.

v Farkl1 6gretim yontemlerinden yararlanilarak cesitliligin saglanmasi gerekmektedir.

Erken yasta kisilerin spora yonlendirilmesi durumunun gelisime katki sagladigi agiktir.
Ozellikle uyarlanmis sporlarda materyal secimi, giivenlik, ulasilabilirlik, bireysellesme, ilgi,
yetenege uygunluk vb. hususlara dikkat edilmesi genis bir kitleye katilimi tesvik edecek ve
engelli bireylerin spora yonelimlerini arttiracaktir. Okul i¢i ya da okul dis1 spor faaliyetlerinde
engelli 6grencilerin s6z konusu faaliyetlere katilimlari arttirilmalidir. Ozellikle bu siiregte fiziki
yapinin iyilestirilmesi ve gerekli materyal desteginin saglanmas1 gerekmektedir. Materyallerin
kisinin engel diizeyine uygun olmasi dnemli bir husustur. Buna ek olarak bireysellesme ve
gerekli planlamalar dogrultusunda sportif faaliyetler yiiriitiilmelidir. Ozellikle okul iginde
cocuklara yonelik yapilacak uyarlamalarda bu gibi durumlara dikkat edilmelidir. Aksi takdirde
kisi basarili olamayacagini diisiinerek spordan soguyabilir, hatta bu durum kiside 6zgiiven
kaybi, basaramama hissi, toplumdan kendini soyutlama, kendini diglanmis hissetme vb.

duygular yasamasina sebebiyet verebilir.
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FARKLI BRANS SPORCULARINDA KORONAVIRUS SURECININ DEPRESYON
DUZEYLERINE ETKIiSI

ilia Afanesyevich CHERKASHIN* Erol Dogan** Osman Imamoglu***

*Master of Sports of Republic of Sakha Russia
** Ondokuz May1s Universitesi Lisans iistii Egitim Enstitiisii
##% OMU Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi

OZET

Bu ¢alismanin amaci1 Universite dgrencisi farkli brans sporcularinda korona viriis siirecinin
depresyon diizeyleri iizerine etkisinin aragtirilmasidir. Beck depresyon dl¢egini dolduran 155
kadin ve 245 erkek dgrenci degerlendirilmistir. Istatistiksel islemlerde bagimsiz 6rneklem t-
testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve LSD testleri uygulanmistir.

Universite 6grencisi sporcularda depresyon puani cinsiyete ve spor yapma yasma gore
istatistikse olarak anlamli sekilde farkli oldugu tespit edilmistir (p<<0,05 ve p<0,001). Spor
yapma y1il1 fazla olanlarin depresyon puani daha fazla oldugu goriilmiistiir. Ayrica yapilan spor
tiirline gore depresyon puaninda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05).
Miicadele sporlar1 yapan Ogrencilere Top oyunlart ile ilgilenenler ve diger sporlar ile
ilgilenenlere gore daha yiiksek depresyon diizeyinde olduklar1 goriilmiistiir.

Sonug: Universite dgrencisi farkli brans sporcularinda depresyon diizeylerinin korona viriis
siirecinde cinsiyete, spor yasina ve yapilan spor tiiriine gére degistigi tespit edilmistir. Temash
olan sporlarda korona viriis etkisinden dolay1 stres diizeyi daha fazla oldugu diistintilmektedir.

Korona viriis siirecinde sporculara psikolojik destek artirilmalidir.

Anahtar kelimeler: Spor, Ogrenci, Korona viriis, Miicadele sporu, Top sporlari

THE EFFECT OF THE CORONAVIRUS PROCESS ON DEPRESSION LEVELS IN
DIFFERENT BRANCH ATHLETES

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the effect of the corona virus process on depression levels
in university students from different branches. 155 female and 245 male students who
completed the Beck depression scale were evaluated. Independent sample t-test, one-way
analysis of variance (ANOVA) and LSD tests were applied in statistical operations. It was
determined that the depression score of university student athletes was statistically significantly
different according to gender and age of doing sports (p<0.05 and p<0.001). It has been
observed that those who have more years of doing sports have higher depression scores. In
addition, a statistically significant difference was found in the depression score according to the
type of sport (p<0.05). It has been observed that students who do combat sports have a higher
depression level than those who are interested in ball games and other sports. Conclusion: It
has been determined that the depression levels of university student athletes from different
branches vary according to gender, sports age and type of sports during the corona virus process.
It is thought that the stress level is higher in contact sports due to the effect of the corona virus.
Psychological support should be increased for athletes during the corona virus process.

Keywords: Sports, Student, Corona virus, Combat sports, Ball sports
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Giris ve amag

Degisik ¢alismalar, depresyon ve anksiyetenin ¢esitli kronik hastaliklarda 6rnegin kanser diger
ciddi hastaliklarda yaygin ve etkili zihinsel rahatsizlik oldugunu goéstermistir (Kong ve
ark.,2020).  Depresyon, insanlarin diinyay1 uyku, yemek ve goérme bicimlerini etkiler.
Baskalarma kiigiik goriinen aksilikler asilmaz goriinebilir. Insanlar, sabah kalkmak ve
kendilerini giydirmek gibi giinlilk yasamin basit beklentilerini yogunlastiramayabilir ve hatta
karsilasamayabilirler (https://www.medicalnewstoday.com/). Genel olarak stres, 6zellikle de
kronik stres, depresyonun gelisimi ve hizlanmasinda etkili Kabul edilir (Lee ve ark. 2002).
Depresyonun insanlarin fiziksel saglig1 iizerinde ve yasam kalitesini azaltmada 6nemli bir etkisi
oldugu diistiniilmektedir (Cooney ve ark. 2014).Stres depresyonun ilk baslangicinda depresif
cokiintii, depresyonun tekrarlamasi ve depresif semptomlarinin siddetlendirmesiyle giiclii bir

sekilde iligkilidir (Paykel, 2003; Burcusa & Iacono, 2007; Liu ve ark. 2013).

Korona viriis salgini ile miicadelede evde kalma veya diger kisitlamalar insanlarda hareketsiz
yasam tarzini yaygin hale getirebilmektedir. insanlarin sedanter yasam tarzlari umutsuzluk ve
depresyon gibi psikolojik duygu faktorlerini iizlintli, keder, mutsuzluk, isteksizlik, stres,
karamsarlik ve sugluluk gibi duygularin belirtisi olan depresyon semptomlarini arttirmaktadir
(Arrerondo ve ark. 2012; Valtonen ve ark. 2010). Stresler arasinda giivenlik algisi, tehdit ve
bulasma riski, bilinmeyene kars1 bilgisizlik, karantina ve hapsetme, damgalama (belirli bir
durum, kalite veya kisi ile iliskili utang isareti) ve sosyal dislanma ile finansal kayip ve is
giivensizligi  bulunmaktadir (Hamouche,2020). Depresyon, diinya genelinde sagligin
bozulmasinin ve engellilik durumunun 6nde gelen nedenlerinden biridir. Diinya niifusunun
%4,4’linlin  depresyondan etkilendigi tahmin edilmektedir. Depresyon ve anksiyete
bozukluklari, en yaygin goriilen ruhsal bozukluklardir (Altun ve ark.,2019). Korona viriis
stirecinde Ogrencilerin evlerine hapsedilmesi veya sportif faaliyetlerin yasaklanmasi veya
azaltilmasi ve egitiminin uzaktan olmasi gibi nedenlerle stres seviyelerinin arttig

diistiniilmektedir.

Bu ¢alismanin amac1 Universite dgrencisi farkli brans sporcularinda korona viriis siirecinin

depresyon diizeyleri iizerine etkisinin arastirilmasidir.
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Yontem

Katilimcilar: Katilimcilar spor fakiiltesinde okuyan 6grencilerdir. Sosyal medya iizerinden
anket uygulanmistir. Top sporlarinda Basketbol, futbol ve voleybol sporu ile ugrasanlar
bulunurken miicadele sporlarinda Boks, judo, giires ve tekvando sporculari bulunmaktadir.

Diger sporlar kategorisinde Atletizm, tenis ve ylizme sporu yapan 6grenciler bulunmaktadir.

Veri toplama araci: Beck depresyon 0lcegini dolduran 155 kadin ve 245 erkek 6grenci

degerlendirilmistir.

Beck Depresyon Olcegi: Envanter depresyonda goriilen duygusal, somatik, bilissel ve
motivasyona dayali belirtileri 6lgen, belli bir kurama dayali olmayip klinik gézlemlerle elde
edilen veriler tizerinden olusturulmus, 15 yasin tizerindeki ergen ve yetiskinlere uygulanabilen,
21 maddelik bir envanterdir. Her madde depresyona 6zgii bir davranigsal oriintiiyli belirlemekte
ve azdan c¢oga dogru giden 4 derecelik kendini degerlendirme ciimlesi igermektedir.
Maddelerden 0 ile 3 arasinda puan alinir. Bu puanlarin toplanmasiyla depresyon puani elde
edilir. Alinabilecek en yiiksek puan 63’tiir (Savasir, Sahin,1997). Toplam puanin yiiksekligi
depresyonun arttigini gosterir. Bu 6lgekte 0 — 9 puan alanlar minimal diizeyde depresif belirtiler,
10 —16 puan aras1 hafif diizeyde depresif belirtiler, 17 — 29 puan aras1 orta diizeyde depresif
belirtiler ve 30-63 puan arasi alanlar ise siddetli diizeyde depresif belirtiler gosterenler olarak

belirtilmistir (Cigek ve ark.,2017).

Istatistiksel islemler

Istatistiksel islemlerde SPSS 25.00 paket programi kullanilmistir. Verilerin normal dagilip
dagilmadigini test etmek igin Kolmogorov-Smirnov testi yapilmistir. Ikili farkli guruplarm
karsilastirilmasinda bagimsiz 6rneklem t-testi, ikiden fazla gurubun karsilastirilmasinda ise

olan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve LSD testi uygulanmaistir.
Bulgular:

Tablo 1. Ogrenci sporcularin Cinsiyete gére depresyon puanlar

Cinsiyet N Ortalama | St. sapma t-test
Kadin 155 23,94 16,60 -2,07*
Erkek 245 28,41 19,40

#p<0,05
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Tablo 2. Spor yas1 (Spor yapma yil1) Kategorisine gore depresyon puanlari karsilastirilmasi

Spor yapma yili N Ortalama St. sapma F/LSD
1-4 y1l 100 | 19,95 14,24 | -21,95%*1<2,3 2<3
5-10 yil 160 | 26,52 14,62
11-20 y1l 140 | 31,29 19,27
** p<0,001

Tablo 3. Spor bransina gore depresyon puani karsilastirilmasi

Brans n Ortalama St. sapma F/LSD
Miicadele sporlar1 (1) | 174 28,88 19,15 3,79*% 1>2,3
Top sporlari (2) 152 25,93 18,15
Diger sporlar (3) 74 24,95 17,84

#p<0,05

Tartisma ve Sonug¢

COVID-19"u diisiindiiren semptomlara sahip olmak ve kotii saglik durumu daha yiiksek kaygi
ve depresyon oranlari ile iliskilidir (Wang ve ark., 2020). Bu ¢alismada 6grencilerin depresyon
puani cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli sekilde farklidir (p<0,05). Erkek 6grencilerin
depresyon puanmi kadin 6grencilerden daha fazladir. Muhtemelen erkek 6grencilerin miisabik
sporcu olma oranlar1 da kadin 6grencilerden daha fazladir.

Beck depresyon envanterinde en yiiksek puan 63 olarak belirtilmektedir (Savasir & Sahin,
1997). Yiiksek puan depresyon siddetinin fazlaligina isaret etmektedir (Eskin ve ark. 2013).
Veya oOlcekten 9 puan alanlar minimal diizeyde depresif belirtiler, 10 —16 puan arasi hafif
diizeyde depresif belirtiler, 17 — 29 puan arasi orta diizeyde depresif belirtileri gosterir (Cigek
ve ark.,2017). Bu ¢alismada depresyon puani erkelerde 28,55 ve kadinlarda 23,95 puan olarak
tespit edilmistir. Bu puanlara gore 6grenciler orta diizeyde depresif belirtiler gdstermistir.

Bu calismada spor yas1 (Spor yapma yil1) Kategorisine gore depresyon puani farkliligi anlamli
bulunmustur (p<0,001). Spor yili fazla olanlarin depresyon puani daha fazla oldugu
goriilmiistiir. 1-4 y1l spor yapanlarin stres puani en diisiiktiir. En yiiksek stres puani ise 11-20
yil spor yapanlaridir. Bu duruma spor yapma yili fazla olanlarin yarigsma sporuyla daha fazla
mesgul olmalarina baglanabilir. Yine bu durumun nedenleri arasinda spor yili fazla olanlarin
spordan dolay1 ekonomik kayiplar1 daha fazla olmasi yaninda onlarin aktif spor yasantilarinin
kisitlanmasinin etkisi oldugu diistintilmektedir.

Bu calismada spor bransina gore depresyon puani karsilastirilmasinda istatistiksel olarak
anlaml farklilik bulunmustur (p<0,05). Miicadele sporlar1 (Boks, judo, giires ve tekvando)
ilgilenen 6grencilerin Top sporlar1 (Basketbol, futbol, voleybol, ragbi) ve diger sporlar ile
(Atletizm, tenis, yiizme ) ilgilenenlere goére daha yliksek depresyon diizeyinde olduklari
goriilmiistiir. Miicadele sporlar1 yapanlarda stres diizeylerinin yiiksek olmasi rakip ile yakin
temasin diger sporlara gore daha fazla olmasindan kaynaklandig s6ylenebilir.
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Sonug: Universite 6grencisi farkli brans sporcularinda depresyon diizeylerinin korona viriis
siirecinde cinsiyete, spor yasina ve yapilan spor tiiriine gére degistigi tespit edilmistir. Temash
olan sporlarda korona viriis etkisinden dolay1 stres diizeyi daha fazla oldugu diisiiniilmektedir.

Korona viriis siirecinde sporculara psikolojik destek artirilmalidir.
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SPOR FAKULTESI OGRENCILERiI OPTIMAL PERFORMANS DUYGU
DURUMUNUN ARASTIRILMASI

Abdul Rashid RESHAD* Erol Dogan** Osman Imamoglu**
*Afganistan Reshad Enstitiisii
** Ondokuz Mayis Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii

##% OMU Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi

Ozet

Bu calismanin amaci1 Spor fakiiltesi Ogrencilerde Optimal performans Duygu durumun
aragtirilmasidir. Arastirmaya 360 iiniversite &grencisi katilmistir. Istatistiksel islemlerde
bagimsiz t- testi kullanilmistir. Bu ¢alismada cinsiyete gore optimal performans duygu durum
Olcegi alt boyutlar1 karsilagtirllmasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05). Yine
takim ve ferdi spor yapmaya gore optimal performans duygu durum olgegi alt boyutlar
karsilastirilmasinda bir farklilik bulunmamistir (p>0,05). Kadin ve erkek 6grencilerin, takim ve
ferdi sporcularin performans duygu durumlarinin benzer oldugu sdylenebilir.

Sonug: Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinde Optimal performans duygu durumunda
cinsiyete ve ogrencilerin yaptiklar spor tiirline 6nemli bir farklilik bulunmamigtir. Farkli yas
kategorilerinde ve farkli gruplarda (sporcu, engelli sporcular) optimal performans duygu
durumunun hangi alt boyutlarda farklilagtig1 incelenmelidir.

Anahtar kelimeler: Spor fakiiltesi, Ogrenci, Duygu durumu, Optimal performans

INVESTIGATION OF OPTIMAL PERFORMANCE EMOTIONAL STATE OF
SPORTS FACULTY STUDENTS

Abstract

The aim of this study is to investigate the Optimal Performance Emotional State in Sports
Faculty Students. 160 university students participated in the research. Independent t-test was
used for statistical operations. In this study, no significant difference was found in the
comparison of optimal performance mood scale sub-dimensions by gender (p>0.05). Again, no
difference was found in the comparison of optimal performance mood scale sub-dimensions
according to team and individual sports (p>0.05). It can be said that the performance emotional
states of female and male students, team and individual athletes are similar.

Conclusion: There was no significant difference in the optimal performance mood state of the
Faculty of Sport Sciences students according to gender and the type of sport they do. It should
be examined in which sub-dimensions the optimal performance mood differs in different age
categories and different groups (athletes, disabled athletes).

Keywords: Faculty of Sports, Student, Emotional state, Optimal performance
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Giris ve Amag

Optimal Performans Duygu Durumu spor ve fiziksel aktivite ortaminda, bireylerin fiziksel
aktivite sirasinda sergiledikleri becerileri ile o anda algilanan durum, gereklilikler veya
miicadele arasinda kurduklar1 denge sonucunda olusan optimal zihinsel durumdur (As¢1 ve ark.,
2007; Csikszentmihalyi,1990). Optimal performans duygu durumumun tanimina bakildiginda,
bireyin yapmis oldugu gorevin i¢inde kaybolmasi, gorev iizerinde biligsel yeterligi ve kontrolii
oldugunu hissetmesi ve yaptigi aktiviteden almis oldugu yiiksek derecede i¢sel haz ve zevk

olarak tanimlandig1 goriiliir (Moneta, 2004).

Optimal performans duygu durumu ile ilgili yapilan ilk ¢alismalarda giinliik hayatimizda yer
alan fiziksel aktiviteler (bilgisayar kullanmak, dans etmek vb.) yer alirken, daha sonralar1 spor
ortaminda optimal performans deneyiminin incelendigi ¢aligmalar yer almaya baslamistir.
Sporcu yiiksek performans ve yiiksek beceri diizeyine sahip ise verilen gorevin zor olmasi
durumunda, optimal performans deneyimini yagsamakta ve optimal performans duygu durum
diizeyine ulagsmaktadir (Altintag ve ark.,2010).  Optimal performans duygu durumunu
belirlemenin, &grencinin aktiviteye katilimini arttirdigini, aktiviteye katilimda siireklilik
saglanmasina yardimci oldugunu, yeterlik algisini arttirdigini ve ders ortaminin (atmosferinin)
gorev igerikli olarak algilanmasina da yardimei oldugunu ortaya koymustur (Ada ve ark.,2012).
Optimal performans duygu durumunu konu alan ¢alismalar, pozitif duygu durumlari, beceri
gelisimi, egzersiz davranisi, performans arttirma ve yagsam doyumu gibi kavramlar ile iliskili
olmas1 nedeniyle biliyiik 6nem tasimaktadir (Asakawa,2004). Birey yiiksek beceri diizeyine
sahip ise verilen gorevin zor olmasi durumunda, optimal performans deneyimini yasamakta ve
optimal performans duygu durum diizeyine ulasmaktadir. Baska bir deyisle, optimal
performans duygu durumu, bireyin yiiksek diizeyde miicadele ve zorluk gerektiren gorevleri
basarabilecek ve bu gorevler iizerinde kontrol saglayabilecek beceriye sahip olmasi durumunda
olusmaktadir (Moneta, 2004). Performans kalitesine katkida bulanabilecek psikolojik
stireclerin ne olabilecegini anlamak i¢in optimal performans ile iligkili psikolojik yapilar
incelemek arastirmacilarin ilgi odagi olmustur (Yildiz ve ark.,2015). Optimal performans
duygu durumu ile giidiilenme, hedef yonelimi, glidiisel iklim, algilanan yeterlik, kayg1), hiir
irade, benlik algis1 ve diger psikolojik beceriler (hedef belirleme, imgeleme, pozitif diisiinme,
gevseme) arasindaki iligski irdelenmistir. Genel olarak igsel gilidiilenme, ego yonelimi ve

performans iklimi ile optimal performans duygu durumu arasinda pozitif iliski oldugu,
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algilanan yeterligi yiiksek olanlarin optimal performans duygu durumlarinin da yiiksek oldugu
tespit edilmistir (Altintas ve ark.,2010). Optimal performans duygu durumu spor ve egzersiz
ortaminda yasanan optimal performans deneyimi ile olusan zihinsel ve psikolojik durumu

yansitmaktadir (Jackson ve ark., 1998).

Bu calismanin amaci Spor fakiiltesi Ogrencilerde Optimal performans Duygu durumun

arastirilmasidir.
Metot:

Katilimeilar: Ondokuz Mayis Universitesi Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesinde Universite
egitimi alan 6grencilerdir. Toplam 360 6grencinin doldurdugu Siirekli Optimal Performans

Duygu Durum Olgegi degerlendirilmistir.

Veri Toplama Araci: Siirekli Optimal Performans Duygu Durum Olgegi-2” optimal
performans duygu durumunun aktiviteye katilan birey iizerindeki genel durumunun bir
Olctimiidiir ve fiziksel aktivite ile spora katilimdaki optimal performans deneyim sikligini
degerlendirmeyi amaglar. Olge As¢1 ve ark.,(2007) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Olgekte
yer alan her madde “Hig¢bir Zaman (1) ile “Her Zaman (5)” arasinda degisen 5°li Likert 6l¢ek

tizerinde cevaplandirilmaktadir.

Olgek 36 madde ve 9 alt 5lgekten olusmaktadir. Bu alt dlgekler Gérev Zorlugu/ Beceri Dengesi
(1,10,19 ve 28. maddeler), Eylem-Farkindalik Birlesimi (2,11,20 ve 29. maddeler), A¢ik (net)
Hedefler (3,12,21ve 30. maddeler), Belirli Geri Bildirim (4,13,22,31 maddeler), Goreve
Odaklanma (5,14,23 ve 32. maddeler), Kontrol Duygusu (6,15,24 ve 33. maddeler), Kendilik
Farkindaliginin Azalmasi (7,16,25 ve 34. maddeler), Zamanin Doniisiimii (8,17,26 ve 35.
maddeler) ve Amaca Ulagma Deneyimi’dir (9,18,27 ve 36. maddeler).

Istatistiksel islemler:

Verilerin analizinde 25.00 SPSS paket programi kullanilmistir. Olgek sonucu elde edilen veriler
puanlama yonergesine uygun olarak hesaplanmistir. Veriler degerlendirilirken “Kolmogorov
Smirnov Testi” ile normal dagilima uygunlugu arastirilmig ve tiim verilerin normal dagilima

uydugu tespit edilmistir. Karsilastirmalarda t- testi kullanilmustir.
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Bulgular:
Tablo 1. Arastirmaya katilan 6grencilerin Yas, boy ve viicut agirligi degerleri (n=160)
Ortalama St. sapma Minimum Maksimum
Yas (Y1) 22,80 1,90 19 29
Boy uzunlugu (cm) 173,60 14,82 68 190
Viicut agirligi (kg) 70,54 9,86 48 97
Tablo 2.Cinsiyete gore optimal performans duygu durum 6lcegi alt boyutlari karsilastirilmasi
Cinsiyet N Ortalama | St. sapma t-test
; . . . Erkek 187 16,60 2,04
Gorev zorlugu/Beceri dengesi Kadm 173 17.01 1.92 -1,10
S Erkek 187 16,41 2,47
Eylem farkindalik birlegimi Kadm 173 16.83 2.17 -0,98
Erkek 187 16,57 2,24
Agik hedefler Kadm 173 | 1721 2,11 1,55
T, Erkek 187 16,77 2,15
Belirli geri bildirim Kadm 173 16.76 2.05 -0,02
; Erkek 187 16,52 2,24
Goreve odaklanma Kadm 173 16.69 2.30 -0,47
Erkek 187 16,75 2,15
Kontrol duygusu Kadm 173 16.69 2.58 0,23
. . Erkek 187 16,00 2,31
Kendi farkindaligint Azalmasi Kadm 173 16,44 2.10 -0,74
o Erkek 187 16,24 2,37
Zamanin dontisimii Kadm 173 16.99 2.04 -1,80
. Erkek 187 17,16 2,89
Amaca ulagsma deneyimi Kadm 173 17.36 2.86 -0,62

Tablo 2.Miicadele ve top sporlari yapma durumuna gore optimal performans duygu durum
Olcegi alt boyutlar kargilastirilmasi

N Ortalama | St. Sapma | t-test
Gorev zorlugu/Beceri dengesi Miicadele sporu 190 | 16,67 1,05

Top sporlari 170 | 16,86 1,93 -0,47

Eylem farkindalik birlesimi Miicadele sporu 190 | 16,33 1,37 -1,45
Top sporlari 170 | 16,97 1,33

Acik hedefler Miicadele sporu 190 | 16,84 1,33 0,29
Top sporlar 170 | 16,73 1,20

Belirli geri bildirim Miicadele sporu 190 | 16,64 1,22 -0,90
Top sporlar 170 | 16,99 1,90

Goreve odaklanma Miicadele sporu 190 | 16,45 1,25 -0,87
Top sporlari 170 | 16,81 1,27

Kontrol duygusu Miicadele sporu 190 | 16,69 1,30 -0,33
Top sporlar 170 | 16,81 1,32

Kendi farkindaligini1 Azalmasi Miicadele sporu 190 | 16,07 1,11 -0,45
Top sporlari 170 | 16,30 1,48

Zamanin doniistimii Miicadele sporu 190 | 16,25 1,35 -1,60
Top sporlar 170 | 16,94 1,10

Amaca ulasma deneyimi Miicadele sporu 190 | 17,16 1,96 -0,58
Top sporlari 170 | 17,35 1,74
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Tartisma ve Sonug¢

Aragtirmaya katilan tiniversite spor egitimli 6grencilerin ortalama olarak yaslar1 22,80 yil, boy
uzunluklar1 173,60 cm ve viicut agirliklar1 70,54 kg olarak bulunmustur.

Koehn (2007) tarafindan elde edilen sonuglar da cinsiyet farki olmadigi belirtilmistir. Yildiz ve
ark., (2015) caligmasinda optimal performans duygu durumlarinin cinsiyet faktorii ile farklilik
gosterdigi saptanmistir. Bu farklilik sonucunda erkek sporcularin kadin sporculara oranla daha
yiiksek puan ortalamalarina sahip olduklari belirtilmistir. Sharp ve ark., (2007) ise yapmis
olduklar ¢aligma sonucunda, optimal performans duygu durumunun fiziksel aktivite tiiriine ve
cinsiyete gore degiskenlik gostermedigini belirtmislerdir. Ers6z (2011) tarafindan yapilan
arastirmalarin bulgular1 da benzerdir. Russell (2001), 42 sporcu iizerinde cinsiyete gore optimal
performans duygu durumlarinda bir fark bulamamastir.

Baykose (2014) tarafindan yapilan arastirmada da yalnizca optimal performans duygu
durumunun alt boyutu olan Kendilik Farkindaliginin Azalmasi alt boyutunda farklilik vardir.
Murcia ve ark., (2008) farkli branslarda yer alan sporcularin optimal performans duygu
durumlarini cinsiyete gore degerlendirmisler, erkek ve kadin sporcularin performans duygu
durumlar arasinda bir fark olmadigini ortaya koymuslardir. Bu caligmada cinsiyete gore
optimal performans duygu durum 6lgegi alt boyutlari karsilastirilmasinda alt boyutlarda anlamli
bir farklilik bulunmamistir (p>0,05). Bu durum 6grencilerin spor fakiiltesinde benzer egitim
almalarindan da etkilenmis olabilir.

Sar1 ve Kiille (2018) yaptiklar1 bir ¢alismada Optimal performans duygu durumuna en ¢ok katki
saglayan antrendr davraniginin ise pozitif geri bildirim davranisi oldugu belirlenmistir. Russell
(2001), takim sporlar ile ugrasan sporcularin eylem farkindalik birlesimi alt boyutu puanlarinin
bireysel sporla ugrasan sporcularin puanlarindan daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Altintag
ve ark., (2010) yaptiklar1 bir ¢aligmada erkek ve kadin egzersiz katilimcilarinin yapmis
olduklart fiziksel etkinligi basarabilme algilarinin benzer oldugunu; her iki grubun da
hareketleri otomatik olarak diisiinmeden yapabildigi hissine sahip olduklarini, etkinlige
odaklanarak, yaptiklar1 etkinliklerden benzer diizeyde i¢sel haz aldiklarini géstermektedir. Bu
calismada miicadele sporlar1 ve top sporlari yapmaya gore optimal performans duygu durum
Olcegi alt boyutlar1 karsilastirilmasinda anlamlhi bir farklilik bulunmamistir (p>0,05).
Ogrencilerin benzer egitim almalarinin da bu duruma katkisi olabilir. Yine sporcularin
antrenman igerisinde ve disarisinda yaptigi olumlu davraniglarda takdir edilmesi gerektigi ve
sporculara olumlu geri bildirimlerde bulunulmasinin optimal performans duygu durumlari
acisindan énemlidir.

Sonug: Universite Spor Egitimli Ogrencilerde Optimal performans duygu durumunda cinsiyete
ve spor tiiriine gore istatistiki olarak anlamli bir farklilik bulunmamigtir. Farkli yas
kategorilerinde ve farkli gruplarda (sporcu, engelli sporcular) optimal performans duygu
durumunun hangi alt boyutlarda farklilastig1 incelenmelidir.
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OZET

Giires, judo, boks ve taeckwondo gibi siklet sporlarinda miisabaka oncesi hizli kilo verme
sporcular tarafindan miisabakada avantaj saglama amaciyla yaygin olarak basvurulan bir
uygulamadir. Hizli kilo verme siirecinde siklet sporcular1 kilo vermek adina farkli yontemlere
bagvurmakta ve bu yontemlerin bazi olumsuz etkilerine maruz kalmaktadir. Bu sebeple
arastirmada, siklet sporcularinin kilo vermek i¢in basvurduklar1 yontemler ve bu yontemlerin
etkilerini aydinlatmak amaglanmistir. Arastirma, derleme bir ¢alismadir. Arastirma kapsaminda,
ulusal ve uluslararasi veri tabanlarinda hizli kilo verme olgusu ile ilgili calismalar incelenmis,
bu caligmalardan hizli kilo verme yontemleri ve etkilerine odaklanan 47 calisma igerik
analiziyle ¢oziimlenmistir. Analiz sonuglari, siklet sporcularinin hizli kilo vermek i¢in agirlikli
olarak kat1 ve s1v1 gida alimini azaltma, antrenman sikliini ve siddetini artirma, plastik ve/veya
kaucuk kiyafetlerle antrenman yapma, sicak odalarda antrenman yapma, kalin kiyafetler giyme
ve sauna uygulamalarina basvurduklarini, nadir olarak da laksatif, diiiretik ve diyet ilaglar
kullandiklarini gostermistir. Analiz sonuglar1 ayrica, hizli kilo vermenin kuvvet, dayaniklilik ve
denge performansinda bozulma, kas kramplari, yorgunluk ve sakatlanma riski gibi fiziksel; kalp
carpintisi, solunum gii¢liigii, viicut 1s1sinda artis, kan iire azotu, serum kreatinin, iirik asit, 1dh
ve ast degerlerinde artis ve kas glikojen konsantrasyonunda azalma gibi fizyolojik; sinirlilik,
stres, isteksizlik, enerji diisiikliigii, kaygi, dikkatte azalma, kafa karigikli§1 ve konsantrasyon
kayb1 gibi psikolojik etkilerinin oldugunu gostermistir. Nadir olmakla birlikte hizli kilo
vermenin fiziksel ve zihinsel avantaj sagladigina yonelik bulgular da mevcuttur. Sonug olarak;
siklet sporlarinda bagvurulan hizli kilo verme yontemleri zorlu olmasinin yaninda genel olarak
fiziksel, fizyolojik ve psikolojik olumsuz etkilere neden olmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Siklet sporu, hizli kilo verme, yontem, etki

RAPID WEIGHT LOSS IN WEIGHT CLASS SPORTS: METHODS AND EFFECTS

ABSTRACT

In weight class sports such as wrestling, judo, boxing and tackwondo, rapid weight loss before
competition is a common practice used by athletes to gain an advantage in competition. In the
process of rapid weight loss, weight class athletes resort to different methods to lose weight and
are exposed to some negative effects of these methods. Therefore, this study aims to clarify the
methods that weight class athletes use to lose weight and the effects of these methods. The

110



I.Uluslararasi
EgzersizveSpor Hibrid
BilimleriKongresi WG9

Yogar DOGU - Prof. Dr. Mehmet Yalgin TASMEKTEPLIGIL anisina

research is a review study. Within the scope of the research, studies on the phenomenon of rapid
weight loss in national and international databases were examined, and 47 studies focusing on
rapid weight loss methods and their effects were analyzed by content analysis. The analysis
results showed that weight class athletes mainly resorted to reducing solid and liquid food
intake, increasing the frequency and intensity of training, training with plastic and/or rubber
clothes, training in hot rooms, wearing thick clothes and sauna practices, and rarely used
laxatives, diuretics, and diet drugs to lose weight. The results also showed that rapid weight loss
has physical effects such as impaired strength, endurance and balance performance, muscle
cramps, fatigue and risk of injury; physiological effects such as heart palpitations, respiratory
distress, increased body temperature, increased blood urea nitrogen, serum creatinine, uric acid,
1dh and ast levels and decreased muscle glycogen concentration; and psychological effects such
as irritability, stress, reluctance, lack of energy, anxiety, decreased attention, confusion and loss
of concentration. Although rare, there is also evidence that rapid weight loss provides physical
and mental advantages. In conclusion, rapid weight loss methods used in weight class sports
are not only challenging but also cause physical, physiological, and psychological negative
effects in general.

Keywords: Weight class sports, rapid weight loss, method, effect
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OZET

Bu miitevazi ¢alismanin giris kisminda Osmanli devleti ve halkinin giirese ve giiresgilere
bakis acilar1 ile donemin sosyal, siyasi yap1 ve yasayislarindaki yeri gosterilmeye
calisilacaktir. Osmanli Devleti’nin son elli yilinda (1861-1911) Kirkpinar ve bazi énemli
panayir ve bunlarin merkezine oturan Yagh Giiresler ile burada giires tutan pehlivanlar
hakkinda menfi ve miisbet olaylara “kismen” deginilecek, ama kaynak gosterilecektir.
Bununla birlikte dipnotlarimizda kisaca “giires” ve “pehlivan” kavramlari ile son yillarda
“yagli-giires”in Yunanistan-Osmanli “kiiltiir {iriinii” tartismasina kisa bir aciklik getirilmeye
caligilacaktir. Makalede, yapilmis ciddi ¢alismalardan ve Osmanli arsiv belgelerinden
faydalanildi. Calismanin amaci: giires camiasinda yagh giires ve giiresciler hakkinda bir
takim kavram, tarihi simalar ve organizasyonlarla ilgili bilgilerinin belgelerden ziyade
belleklere dayanmasina; bu yanlig bilgilerin sosyal olgudan ziyade sosyal algilardan
kaynaklanmasin1 bir nebze de ola Onleyebilmektir. Sonug¢ olarak: bu c¢alismanin
sinirlandirildigi dénem, Osmanli’nin dahili ve harici siyasi - sosyal hadiselerin en yogun
donemine denk geldigi ve otorite boslugunun dogmasindan tarihi giires organizasyonlarina
zamanla golge dustriildiigii; bundan da yagh giires ve giiresciler ile giires severlerin olumsuz
yonde paylarini aldigi; igerisinde Kirkpinar’in ¢ok iinlii giirescilerinin de oldugu basta
Plevneli ve 6zellikle ilgesi olan Lofgali giirescilerin birtakim entrika, sakilik (gasb-1 garet)
islerine girdikleri; bunlarin tersine Deliormanli pehlivanlarin igerde ve disarda Tiirkiye’yi
iyi ve etik bir sekilde temsil ederek devlet tarafindan onurlandirildiklart goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Osmanli, Kirkpinar, Festival, Yagl giires, Giires¢iler. Pehlivanlik.

BRIEF INFORMATION ABOUT OIL WRESTLING FESTIVALS AND
WRESTLERS IN OTTOMAN PERIOD 1861-1911

ABSTRACT

In the introduction part of this modest article, the perspective of the Ottoman state and its
people towards wrestling and wrestlers and its place in the Ottoman social-political structure
and life will be tried to be shown. In the last half century of the Ottoman Empire (1861-
1909), the negative and positive events about Kirkpinar and some important fairs and the Oil
Wrestling, which sits in the center of them, and the wrestlers who wrestle there, will be
"partially" mentioned, but the source will be cited. However, in our footnotes, the concepts
of "wrestling" and "pehliwan" will be tried to be briefly clarified, and the Greek-Ottoman
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"cultural product" debate of "oil-wrestling" in recent years. In the article, serious studies and
Ottoman archive documents were used. The aim of the study is: that the knowledge of some
concepts, historical figures and organizations about oil wrestling and wrestlers in the
wrestling community is based on memories rather than documents; to a certain extent, to
prevent this false information from arising from social perceptions rather than social facts.
As a result: the period when this study was limited, coincided with the most intense period
of internal-external political-social events in the Ottoman Empire, and historical wrestling
organizations were overshadowed by the emergence of an authority vacuum; from this, oil
wrestling, wrestlers and wrestling lovers had their share negatively; that the wrestlers from
Plevne and especially from Lofcha, including Kirkpinar's very famous wrestlers, engage in
some intrigue, banditry (gasb-i garet); on the contrary, it has been seen that the wrestlers
from Deliorman are honored by the state by representing Turkey in a good and ethical
manner both inside and outside.

Keywords: Ottoman, Kirkpinar, Festival, Oil wrestling, Wrestler.

1. GIRIS

Eski uygarliklarin hemen hepsinde goriilen geleneksel giiresler, ¢esitli formlarda giiniimiize
kadar ayakta kalabilmistir. Her ulusun kiiltiiriinde farkli boyutta yer alan giires, her kiiltiirde
farkli tatmin tarzi ile farkli fonksiyonlar icra etmistir. Osmanli’da popiiler olan “Yaglh-
Giires” ve giliresciler asitane, tekke ve zaviyeler, ahi teskilatlar1 gibi orgiitsel yapilaryla,
hami-mahmi (koruyan- korunan) gibi ¢esitli birimlerde ve imece usuliiyle ihya edilmistir.
Osmanli’da giires, sosyo-kiiltiirel ve ekonomik amagh festival veya Kirkpinar, Elmali,
Simavna gibi {inlii panayirlarda ve her tiirlii sosyal merasimlerde, 6zellikle de diger cogu
atraksiyonlar1 temin eden tarim fuarlarinda yapilmistir. Giires festivalleri (toylar1) veya
popiiler panayirlardaki etkinlikleri sadece “stres atmak”, “dogal” rekabet i¢giidiilerini a¢1ga
vurmak veya bunlart sembollerle ifade etmek i¢in firsatlar degil, genis ahlaki ve politik yanki
uyandiran sosyal degerler etrafinda organize edilmis, ayrintili bir sekilde yapilandirilmig
halka acik etkinliklerdir. Ikinci olarak, spor olaymin ritiiel yonii, halkin dikkatini
kolektiviteye ve insanlarin oradaki faaliyetlerine 6zel sekillerde odaklar. Stratejileri ve
giidiileri yorumlamanin “normal” kaliplar1 gegici olarak askiya alinirdi.

Kadim Tiirklerde oldugu gibi Osmanlida da ¢ocukluktan genclige gecisin edimleri arsinda
yer alan giires, Kafkasya’dan Anadolu’ya ve Balkanlara tiim tebaa da bir onur formu olarak
goriilmiistiir. Giires, ok¢uluk ve binicilik, Tiirklerin sosyal yap1 ve yasayisinda bir spor
format1 olmanin ¢ok Otesindedir ve Tiirk halklarimin kiiltiirel mirasinin biitlinleyici bir
parcasidir. Osmanlida giirescilik gelenegi yazilmis oldugu bigimiyle, ayn1 anda hem bir
ahlak kodunu hemde ge¢misin onur formlarini ihtiva eder. Osmanli’da giirese “ihtiram”
(saygi-hiirmet), giirescilere “vdcib-iil-ihtirdm” (sayg1 deger), Salavat¢ilara @D ve

21 Osmanlida giires meydanlarinda lirik maniler sdyleyerek giirescileri halka tanitan ve giiniimiizde
“cazgirlik” denilen meslegi genelde Giires Tekkelerinin Seyhleri yaparlardi ve bunlara “Salavatc1” veya
“Da1” denilirdi. Salavatgilarin hafizlik, sairlik, giires-bilmek vb. birgok vasiflara haiz olmasi ve erdemli
olmast gerekirdi. Salavatcilik, ayn1 zamanda Osmanlida “Cemaat-1 Salavatciyan” adiyla bir meslek ve
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baspehlivanlara “ihtiramat-1 fdika” (yiiksek itibarli) bir mevki vermistir. Yapilan giires
organizasyonlar1 i¢inde “eskiden beri yapila geldigi iizere” anlamina gelen “ber-mii tad-1
kadim” veya “min-el kadim” ifadesi yer almaktadir.

Kadim Tiirklerde bir devlet toreni olan “toy” kiiltiirii, ayn1 zamanda milli, dini ve ailevi
bayramlara ve senliklere denilmekte, bu toylarin ortak bileseni ve vazgegilmezi geleneksel
spor oyunlar1 ve yarigmalarin yapilmasiydi. Konunun tarihi sinirlar ¢ergevesindeki Osmanli
arsivlerinde toy yerine Bati literatiiriinden gecen “festival” ve “panayir” teriminin
kullanildig1 goziikmektedir (BOA, A.AMKT.MVL. 66/99: H-19 Rabiulevvel 1270 / M-20
Aralik 1853; DH. MKT. 1080/54: H-22 Rebiulevvel 1324 / M-16 Mayis 1906). Osmanli’da
festival ya da panayir kiiltiirii, halkinin gelisimi ve siirekliligi i¢in kendisine 6zgii olan
iktisadi yasami ve bu yasami besleyen cografi ortami olan geleneksel kaynaklara
dayaniyordu. An1 zamanda nesiller arasinda kimligin ve baglantinin korunmasina yardimci
olan festival kiiltiiriiniin en énemli unsurlarindan biri halkin 6zgiin oyunlar1 ve geleneksel
sporlardir. Dogal kosullar, Osmanli — Tiirk halkinin tarihsel gelisiminin 6zellikleri, Yagh
giirese ulusal bir kimlik kazandird1 ve onu 6zgiin kild1. Tabi ki halk geleneklerinin yasamdan
ve ilgi alanindan ¢ikarilmasi, bireyin ve tiim toplumun yaratici gelisimine zarar vermekte ve
nesiller arasindaki dogal baglantilarin yelpazesini daraltmaktadir. Bu siirecin toplum
tarafindan dogal ve kacinilmaz olarak algilanmasi, mensubiyet duygusu baglaminda rahatsiz
edicidir.

Yaglh giires,?? Tiirklerde kiiltiirel bir iiriindiir, fakat ayn1 zamanda kiiltiirel bir temsil islevi
goriir. Bazi sporlarin varlig1 ve popiilaritesi, ulusal duygular hakkinda fikir verebilir. Kimlik

sosyal kurumdu. Salavatgilar her organizasyonda baspehlivanla esit 6diil alird1 (TS.MA.d 1532 1 2b, H-
28 Cemazeyilevvel 905 / M-30 Ocak 1500)
22 Yagl Giires, Antik Yunanlilarin m1? Yoksa Osmanlinin mi? Tartismasina kisada olsa bir agiklik getirmek
isteriz. Bu tartigma aslinda yeni degil, ondan 6ncesini bilemiyoruz ama, 19.yy.’in sonu 20.yy’in baslarinda
Avrupa ve Amerika’da Koca Yusuf, Kara Ahmet, Ko¢c Mehmet, Hergeleci Ibrahim, Kurtdereli Mehmet vb.lerin
giiresleriyle firtinalar estirdigi (Noble, 2001: 18-30); Ahmet Yesevi’'nin, Sar1 Saltuk’un, Hac1 Bektas’1 Veli’nin
izbasarlar1 (stirekleri) olan Pehlivan Hasan Baba, Musa Baba (Kozluca Tekkesi), Ottaman Baba, Hafiz
Siileyman Baba vb.lerden feyiz almis (Tiirkmen, 2012: 2081-2090), Deliorman’n yigit Tlirkmen pehlivanlarin
kiskanmig olmalilar ki, 1910 y1ili Londra’ da E. Norman Gardiner, “Greek Athletic sports and festivals”, baglikli
kitabi1 yazar. Kitabinda: bizim Kirkpinar efsanemizi tersi simetrigini ¢evirerek Greklere mal eder. Arkasindan:
“Grekler *de MO 540-516 yilarindan itibaren “Palaistra” adinda devletin bilyiik destegiyle giires egitim
kurumlarin oldugunu; burada Kato-Pale ve Orthia-Pale adinda iki tiir giires egitiminin verildigini, bunlarin
kurallarin1 da bildirmektedir. Bunlardan birincisinde parmak kirma, kol biikiip pes ettirme gibi kurallar
oldugunu; ikincisinde ise galibiyet i¢in rakibi ii¢ defa yere temas ettirmek gerektigini belirtir. Her ikisinde de
tamamiyle ¢iplak olan viicutlarina zeytin yaglar siiriiliip, izerlerine ince bir kum serpilerek giires tutuldugunu
anlatir. Yakin tarihlerde de buna benzer birgok yayina rastlanmaktadir (Harris, 1964; Kent, 1968; Poliakoff,
1987; Hill, 1999). Kirkpinar Yaglh Giiresi, devam etmekte olan “diinyanin en eski spor organizasyonu” olarak
2010 yilinda UNESCO- SOKM listesine dahil olmasindan sonra bu tiir tartismalarin siddeti artmaya baglamistir
(Evangelos, 2012: 56-57; Krawietz, 2012: 2145-2161).

Koklii ve yerlesik bir medeniyet olan Yunanlilar’da eskiden giires, en azindan Tiirkler kadar saygindi.
Antik Greklerde M.O. giireste, Osmanli’daki Giires Tekkeleri gibi Palaistra ve Gymnasion’larda
kurumsallagsmiglar ve burada kendi tarzlarinda giires yapan sporcularma tanrilar tanrisi Zeus’un ¢ocuklari gozii
ile bakmislardir (Varvounis, 1988: 12-14; Varvounis, 1996: 26-27). Selgiklu ve beylikler dahil yaklasik 9 asir
Onceleri yan-yana - sonralari ig-i¢e yasanilan iki toplum arasinda kiiltiir alig-veris ve dolayisiyla etkilesimi
dogaldir. Giires baglaminda Osmanli Yunanlilardan sadece zeytin yagini almis, ama asla giiresin kendisini
almamigstir. Zira yukarida bahsettigimiz Yunanlilarin Kato-Pale ve Orthia-Pale giiresinin stilleri Tirk yagl
giiresiyle asla ortlismemektedir. Tiirklerin yaptig1 yagli giires, Karakucak giireslerinin yag ile yapilanindan
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ayrica milliyetgilik duygularini ve daha biiytik kiiltiirel temsilleri yansitabilir. Tiirkiye'de,
giires, yiizyillar boyunca sosyo-Kkiiltiirel bir varli§i korumustur ve bir spordan ¢ok daha
fazlasidir - bu, Tiirk kiiltiirii i¢inde biitiinlesik bir sosyal degerdir. Bununla birlikte, sporun
ulus-devlet diizeyinde bir kimlik duygusunu tesvik etme konusunda kesin bir yetenegi vardir.
Tiirk halklarinda dogrudan giires ile iliskilendirilen ¢esitli kiiltiirel temsiller sunlardir: ulusal
giic mitleri; yarisma ve sergilemenin Alp ideallerine iligkin ahlaki kodlar; erkek giiciiniin
Oonemi ve sosyal kodlamada uzlagsma nosyonlarini ifade etmesidir. Geleneksel giireslerdeki
malzeme ve ritliellerin her bir unsuru dinsel ve ahlaki baglamda kimi simgesel anlamlara
sahiptir. Bunlarin tiiketiminin sekli yoniinde etnik unsurlar, fikri yonlerinde ise dini unsurlar
vardir.

Giliniimiizde giires en popiiler bir spor dali olmasa da Tiirk halki ve devlet biiyiikleri giirese
ve giliresciye karsi tarith boyunca sihirli bir muhabbet duymuslardir. Yillarca aydin ve
biirokrasi ile halki biitiinlestiren tek spor dali giires olmustur. Ciinkii giires bir halk sporudur.
Alman aragtirmact H.P. Laqueur (1979) “Kurtdereli Mehmet, Adali Halil, Kara Ahmet, vb.
pehlivanlar Kirkpinar’'da giiresirlerken seyreden halka baska bir diinyadan gelmis gibi
goziikiirlermis” demektedir. Halk muhayyilesinin yarattigi menkabeler, daima hakikat
cliziinii de icine alir (Kopriilii,1991). Yani herhangi bir kiiltiir unsurunun umtimi vicdana
akseden sekilde oldugu gibi gosterir.

Disaridan birisi i¢in, Osmanli doneminin genelde sporunu 6zelde yagli-giiresini anlamak,
stiphesiz Tirk sosyal hayatinin diger yonlerine de ¢ok fazla 151k tutar ve gerek Osmanlida
gerekse Tirkiye’de giires kadar sembolik “agirlik” tasiyan baska bir spor yoktur. Giiresin
uyandirdigi duygular statik veya kanun olmaktan uzaktir. Giiresin sembol ve imgelerinin
yorumlar1 tabii ki farkli sekillerde kullanilabilir ve hegemonik siireclerde ve karsit
emsallerinde ara¢ olarak benimsenebilirler. Bir 6rnek; II. Mahmut doneminde saraya isyan
eden Arnavut Tepedelenli Ali Paga’nin giirescileriyle sarayin giirescilerini karsilagtirma
diiellosunda bulunmasi gibi (bkz. Kahraman, 1970). Ciinkii giires miicadelesinin islevsel ve
ideolojik kokenleri, tarihsel olarak, her seyden 6nce, dis gii¢le ylizlesmek zorunda kalmanin
yani sira askeri giiclerin lideri olan bir kitlenin sec¢imi ile de iligkilendirildi. Ayrica Tirklerde
giires, ulusal giicii anlatan mitlerin meydana getirilmesinde ve ahlak egitiminde, erdemlik??

baska bir sey degildir. Ama Yunanlilarin daha &nce hi¢ yapmadiklar1 Tiirk tarz1 yagh giiresleri, ancak 15.yiliz
yildan itibaren yapmaya baslamislar ve hatta kendi cografyasinda olan Kirkpinar’ada gelip giiresmislerdir. Bu
durumda “kim kimin giiresini aldi ve 6ziimsedi” sorusun yanitina: ‘“Yunanlhlar Tiirklerin giiresini alip 6ziimsedi”

cevabini1 vermek makul ve mantikl alacaktir.

23 Burada “Giires” ve “Pehlivan” kavramlarini birbirinden ayrildigimi bilmemiz gerekiyor. ister Olimpik
olsun ister geleneksel “giires”, Tiirk kiiltiirlinde engin ve spor geleneginde zengin bir yeri olan spor dalidir.
12.yy. Fars¢a ‘“Pehlevan” sozciigiinden gelerek Tiirkce “Alp” sdzciifiiniin anlam ve sifatinin yerine
konulmustur. “Alp” ile esit anlama gelen “Pehlivan” sozcligll ise: yigit, mert, comert, arli, bilgili, giiclii,
cengdver vb. erdemli sifatlara haiz kahraman edastyla bakilan kisilere denilmektedir (Devellioglu, 1996).
Osmanlida I. Mesrutiyetin ilanina kadar (1839) ok, binicilik, matrak vs. sporlar1 yapan, iyi savasan her kisiye
“pehlivan” denilmekteydi. Bu tarihten Cumbhuriyetin ilk yillarina kadar pehlivan deyisi piramidal bir inisle
devam edegeldi ve bu tarihten sonra sadece giirsciler i¢in denilmeye baslandi (Tiirkmen & Demirhan, 2013).
Rus ve Fransiz bilim insanlariin Cin kroniklerinden detaylica aktardigma gére Kadim Tiirklerde M.O. V1. yy.
“Pi-yung” adiyla kale teskilati vardi, buralarda savas hazirligi vasfinda c¢agmin sporlari yapilmaktaydi
(Adrianov, 1881: 42; Chavannes, 1967: 418). Bu teskilat Goktiirkler ve Selguklular doneminde “Alp teskilat1”
na doniigsmiis, Alp teskilatindan yetisen kisiler devletin 6zel kuvvetleri niteliginde, iistiin meziyet ve karakter
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anlayisinda yarisma ve gosterilerde sistematik olarakta kullanilmistir (Evangelos, 2012;
Petrov, 1984).

2. BULGULAR VE TARTISMA

2.1. Yagh Giires Festivalleri

Yukarida belirtildigi gibi, II. Mahmut (1808-1839) donemi 1826 yilinda Vaka-i Hayriye
olayiyla Yeniceri Ocagi’n1 kapatir, ayn1 yil Bektasi senkretizmli seyhler tarafindan ve
Bektasilik 0gretisiyle mistik bir egitim-6gretim veren “Giires Tekkeleri” de diger Bektasi
tarikat tekkeleriyle birlikte kapatiliyordu. “Idare tahtinda bulunan mahallerden Rumeli ve
Anadolu'daki Bektasi tekkelerini kapatmak iizere tayin olunan dort memurun fermanlarinin
vazimast hakkinda (BOA, HAT. 294/17490: H-22-12-1241/ M-18-7-1826). Sultan
Abdulaziz 1861 tarihinde tahta geciyor, kendisi ve 6zellikle annesi Pertevniyal valide sultan
giiresi cok sevenlerdi. 1826 yilinda II. Mahmut tarafindan dagitilan saray (hassa) giires¢ileri,
tekrar sarayda himaye ediliyor ve kapatilmig giires tekkelerinden Edirne Seyh-Cemaleddin,
Kosova Ipek Kasabasi ve Razgrad Demir (Timur) Hasan Baba giires tekkelerini bizzat
Pertevniyal Nihal Valide Sultan agtirtyordu (Tiirkmen & Demirhan, 2015: 167). Fakat, 1832
yilinda Ankara antlagsmasi ile Osmanli’dan bagimsizligin1 ilan eden Yunanistan,
Balkanlilarda bagimsizlik hareketlerini koriiklemis, basta Sirplar ve Bulgarlar olmak {izere
cetelesip isyan baslatmiglardi. Tamda bu isyanlarin orgiitsel yogunlugu Sultan Abdulaziz’in
tahta oturdugu doneme denk geliyordu?*. Sora Sulan Abdulaziz sarayda himaye ettikleri
giirescilerin de istirakiyle 6ldiiriilmesinden®s bir yil sonra (H-1293 / M-1877-78) Osmanl1 —
Rus Savast hezimetle sonuglaniyor. Osmanli topraklarinin ¢ogunu kaybeden II.
Abdulhamid’in amcas1 Sultan Abdulaziz’in 6liimiine karigtiklari i¢in saraydan pehlivanlar
dagitiyordu. Daha sonra bu saray entrikalarina karismis gliresgiler, yurt i¢i pehlivan
giireslerine katiliyor, ama bu faaliyetlere de bir sekilde leke diistireceklerdi (Laqueur, 1979:
34).

sahibi erdemli kisilerden olusmakta oldugunu, Sel¢uklular’da dokuz kosullu diinya ve ahiret apligine
doniistiigiinii Asik Pasa ve Harezmi’den detaylica 6greniyoruz (Asik Pasa-y1 Veli, 1999; Ez-Zamahsari El-
Harezmi, 1993). “Er” ligiyle yasayan “alp orgiitii” ve Osmanli’daki “Pehlivan tekkeleri”, bu 6zelliklerini tek
bir nitelik olarak sentezlemis bulundugu igin, “alp” ve “alplik” ile “pehlivanlik” sézkonusudur. Burada “alp”
kelimesinin “pehlivan” sézciigiiyle es anlamlara geldigi ve her ikisinin de orgiitsel kisi kalib1 oldugu da agikca
goriiliiyor. Burada “alplik” ve “pehlivanlik” érgiitten kisiye yansimis oluyor. Bilge Kagan-D: 9°da “Edgii bilge

kisi edgii, kisig’i/ iyi ve ahlakli kisiler, iyi ve yigit kisiler” diye ge¢gmektedir (Tiirkmen, 2012).

24 Rumeli'nin oldukga nazik ve miihim bir hal almasi nedeniyle Deliorman taraflarindan on bin askerin
tertip edilip hazir tutulmasi hakkinda Silistre Valisi Kamil Paga zamaninda goénderilen emrin yerine
getirilmeden ... (BOA, A MKT.UM. 465/44: H-4-1277 / M-15-5-1861). Rusguk, Deliorman, Hazergrad,
Sumnu, Varna ve Silistre sancaklarindan ihtiyaten muvazzaf tertib ve tahriri ... (BOA, A.MKT.UM. 459/95:
H-23-8-1277 / M-8-10-1861). Gonderilen telgrafhamenin alindigi, Grasanya'ya yazilan cevabin uygun
bulundugu ancak almman haberlere gdore Sirplilarin harekat hazirliginda oldugundan Grasanya'nin yaptigi
aciklamalara giivenilmeyip gayet dikkatli ve hazirlikli olunmasi gerektigi. Vidin i¢in Deliorman taraflarindan
bir miktar asker hazirlanmasi igin Silistre valiligine ... (BOA, A.MKT.UM. 520/22: H-27-5-1278 / M-27-10-

1861).

25 Sultan Abdulaziz davasinda dahil bulunan Pehlivan Mustafa ve Cezayirli Mustafa ile Samdanct
Mehmed’i Nuri Pasa’nin emriyle miisariinileyhin odasina gétiirdiigiine vesaireye dair Mabeyn Miidiirit Ahmed

efendinin ifadesi ... (BOA, Y.EE. 16/16: H-17-05-1298 / M-17-04-1881).
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Tiim bu siyasi ve sosyal olaylar, Osmanli giiresinin gelismesine elbette zarar verdi. Buna
ragmen yagh giires organizasyonlar1 devam ediyordu. Nitekim, savas maglubiyeti devleti
borg¢landirmis ve bazi kurumlar ¢calisamaz hale gelmis, halk fakirlesmisti. Devlet kurumlarini
calistirmak i¢in gayret gosteriyordu. Fakat cografyanin her tarafina yetisecek maddi ve
manevi imkani yeterli degildi. Gerek devletin fedakar gorevlileri gerekse halk iginde
vatanperver insanlar “iane” (yardim) i¢in giires ve at yariglar tertipliyorlardi. Buradan elde
edilecek gelirleri “inas” mektebi, maarife, donanmayi-hiimayun vb. sosyal hizmetlere
veriyorlardi.?6 Zaten saray organizasyona ruhsat verirlerken elde edilecek gelirlerin su
kadarini suraya bagiglayacaksiniz sartin1 da koyuyordu.?” Bu tiir faaliyetlerde basarili olmus
organizatorlere devlet onur payesi taktim ediyordu.?®

Devlet ve birtakim vatansever insanlar sosyal sorumluluk ¢er¢evesinde giires organizasyonu
yaptirtyor fakat, oOzellikle Bulgaristan’in Lof¢a kasabasindan olusan basin1 Pomak
giires¢ilerin ¢ektigi sakiler (eskiyalar) durmak bilmiyor, festivale, panayira giden tiiccarlari,
malini satmaya giden kdyliileri darp ve gasp ediyorlardi. Bu tiir olaylar 1861-1909 tarihiyle
simirlt  degildi. 19. yiizyilin ortalarindan itibaren ayni bdlge insanlar1 tarafindan
yogunlagmist1.?? Bu eskiyalarin igerisinde Lof¢ali Pomak Mehmed Pehlivan isminde birileri
vardi ki, bu eskiyanin ciiriimlerini (su¢larini — sug ortaklar1) yazmak i¢in her halde Osmanli
arsivlerinden en az bir ay ¢ikmamak gerekebilir. Oyle zannediyorum ki, bunu sadece arsiv
cevirisi en az iki ciltlik kitap olabilir. Pomaklarla birlikte Rum ve 6zellikle Bulgarlardan
olusturdugu ¢etesi, Osmanli devletini o zor giinlerinde yaklasik 30 yi1l kadar ugrastirmis,
neticede bizatihi bu sakinin yakalandigina dair herhangi bir belgeye heniiz
rastlanilamamistir. Kendisine ¢ok benzeyen birka¢ mudilde bulmus, onlar1 yakalayanlar
devlet tarafindan ddiillendirilmis, adamlar yilarca ceza ¢ekmisler, sonradan kendisi olmadig1
anlagilmistir. Bir hukuk tarihi tizerine doktora tezi olacak kadar adamin sugu var. Biz burada

26 Selanik vilayetinde Hamidiye Sanayi Mektebi yararina pehlivan giiresi yapilmasina izin istenmesi
iizerine durumun Sadaret'e takdimi ... (BOA, DH. MKT. 605/40: H-28-7-1320 / M-31-10-1902).; Mahalli
emtia ve sanayi egyasinin tanittmi ve halkin zaruri ihtiyaglarinin kargilanmasi i¢in Bursa'nin Aticilar
mevkiinde Tesrifiye adiyla bir panayir kurulmasina dair ... (BOA, 1.SD. 121/7218: H05-05-1287 / M-03-
08-1870).

27 Bir hafta siireli olmak iizere bu bir haftanm ii¢ giiniinde pehlivan giiresi yapiimak ve ahalinin basta
hayvan ihtiyaclarin1 karsilamak, esnaf ve ahalinin cesitli iiriinlerin aligverisi yapmak iizere Iskece'de bir
panayir agilmasia ve bu panayir igin hazirlanan biletlerin gelirlerinin yarisinin maarife yarisinin da
belediyeye ayrilmak sartiyla izin verildigi ... (BOA, DH. MKT. 2635/100: H-25-09-1326 / M-21-10-
1908).; Edirne'de diizenlenecek pehlivan giiresleri hasilatinin yarisinin maarife diger yarisimin da
belediyeye birakilmak iizere, Iskege kasabasinda bir panayir agilmasina miisaade verilmesi... (BOA,
DH.MKT. 2635/10: H-25-10-1326 / M-21-10-1908).; Mahalli emtia ve sanayi esyasinin tanitimi ve halkin
zaruri ihtiyaclarimin karsilanmasi i¢in Bursa'nin Aticilar mevkiinde Tesrifiye adiyla bir panayir kurulmasia
dair (BOA, 1..SD. 121/7218: H-05-05-1287 / M-30-08-1870)

28 Biga Maarif Komisyonu’nca yedi adet diikkan yaptirilarak kiraya verildigi, Biga’da pehlivan
giireslerinden elde edilen gelirle Maarif namina diikkén insa ettiren Maarif Komisyonu Reisi Mehmed
Hazim Efendi ve arkadaslarinin tebrik edilmesi ... (BOA, MF.MKT. 938/41: H-10-07-1324 / M-30-08-
19006).

2 Dimetoka'ya kurulan Seyyid Baba Panayiri'na gitmekte olan tiiccarlari taciz eden, iizerlerine giden
askerlerden birini yaralayan Sultanyerine bagh Giilciiler Karyesi'nden Pehlivan Bekir ve arkadaslarmin
tedibi (cezasi/tutuklanmasi) ... (BOA, AMKT.MVL. 66/99: H-12-03-1270 / M-13-12-1853)
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ancak bunun suclarindan sadece birini dipnot diisebiliriz.3* iginde iinlii Kirkpmar
bagpehlivanlarinda oldugu Lofcali sakilerin bu ¢alismada sadece isimlerini siralamamiz bile
bu ¢alismanin sayfalaria sigdirmamiz zordur.3!

Istanbul Nisantasi’nda 1849 yilinda Sultan Abdiilmecid’inde huzurda oldugu bir pehlivan
gilires miisabakasi sirasinda efrad-1 asakir-i sdhane arasinda biiyiik bir olay ¢ikar, olay1
bastirmak i¢in tiim zabitan (polis) ve tarafsiz askerler ¢cagrilmasina ragmen bir tiirlii kavganin
tinli alinamaz, olay ancak bir giin sonra bastirilir. Bu olay 14 Aralik 1899 tarihli 4 eki bulunan
bir arsiv belgesi aktarir.3? Bu tarihten itibaren Kirkpinar ve diger tinlii festivaller ya da

30 Pazarcik kazasi civarinda yakalanan Lofcali Ali, biraderi Mustafa, Mahmud ve Pehlivan adli
sahislarin suret-i istintaklari... (8. Rumeli) (BOA, MVL. 919/30: H-21-04-1277 / M-06-11-1860)

3'Meshur saki (eskiya) Plevneli Pehlivan Deli Hiiseyin'in yataklarindan olan ve evinde bazi ¢alinti
esyalar bulunan Plevne'nin Midona karyesi ahalisinden Hiiseyin b. Mustafa'nin Ruscuk'ta {i¢ yilligina
kiirege konulmasi... (1. Tuna) (BOA, MVL. 1078/1: H-01-07-1314 / M-06-12-1896). Eskiyaya muavenet
ciirmiiyle mahkim ve Sinop Hapishanesi'nde mevkuf bulunan Kavasoglu Pomak Murad bin Ibrahim ve
Cerkes Miislim'in hasta olmalarindan dolay af istekleri... (BOA, I.. AZN. 23/1314: H-01-07-1314 / M-06-
12-1896).; Edirne Asakir-i Zaptiye miilazimlarindan iken isledigi suglardan dolay1 Vidin'de kalebend olan
Ali Pehlivan'in af talebi... (BOA, AMKT.MHM. 476/5: H-04-04-1291 / M-21-05-1874)

32 Dersaadet Merkez ve Birinci Firka-i Himiyinu Kumandanhgi; Diin Okmeydani'nda efrad-
1 asakir-i (askerleri) sdhane arasinda vuki‘ bulan miicadele esnasinda bulunup da bunu men‘ husiisunda
miisamaha gosteren zabitdnin bi't-tahklk esdmisinin arz-1 atebe-i ulya kilinmas1 mukteza-y1 emr ve feran-1
hiimaytn-1 zillullahiden oldugu fi Rumi 23 Kanfin-1 sani sene [1]315 (25 Ocak 1900) tarih ve yedi bin
dokuz yiiz altmis dokuz numarali seref-res-i dest-i ta‘zim olan tezkire-i aliyye-i atifileriyle teblig
buyurulmus ve ber-mantik-1 emr u ferman-1 hiimaytn tahkikat-1 seri‘a icra kilinarak evvelce seref-teblig
kilinan irade-i seniyye-i hazret-i hilafet-penahi mantiik-1 miinifince vuki‘at-1 mezkire hakkinda ber-tafsil
icra kilinan tahkikat-1 cakiranemi mutazammin olup taraf-1 vala-y1 atifilerine takdim kilinan arizada arz ve
izah olundugu iizere mahall-i vak‘a ve esna-y1 miicidelede Fesli Zuhaf Alay1'nin ikinci Taburunun Ikinci
Boligii Miilazim-i sanisi olup hudis-1 vak‘aya sebebiyet vermis olan Serif Efendi ile Bahriye
Kanunlarindan Mustafa ve Mahmud ve Mehmed ve Osman ve asaf ve Ziya efendiler ve Tophane'ye mensib
iki kanfin ve Bahriye Silahendaz Taburuyla Ikinci Firka-i Hiimay{in7a mensib Siivari Alayi'ndan ¢ikarilip
orada gest i giizar eden kollara me’mir polislerden gayr1 gerek seyirci ve gerek me’mir zabita bulunmayip
bu babda musamaha gdsterenler ise miimaileyhimden ibaret oldugu ciimle-i tahkikattan olmagla ma‘rizdur.
Ol babda emr u ferman hazret-i men lehii'l-emrindir. (BOA, Y. PRK.ASK. 158/29: H-10-08-1317 / M-14-
12-1899)
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panayirlar,3 Bulgaristan3* ve mahalli giires organizasyonlari dahil,3® Osmanli sarayindan
izin alinmadik¢a giires miisabakalar1 yapilmasina izin verilmezdi.3¢

Giires organizasyonlara resmi izin verilip, ancak Oyle yapilmasinin yanisira bu krala
uymayan olur ise veya uyup ta giiresin “adab-1 muaseretine” (ahlaki kurallara) uyulmasi
gerekliligi vardir. Eger uyulmamis ise mutlaka cezai miieyyideye tabi tutulur. Boyle bir
hadise ile Hicri 17 Cemazeyilahir 1319 / Miladi 1 Ekim 1901 tarihinde izmit Sapanca’da
rastlanir. Katkas gé¢meni bir pehlivan, iane i¢i at yaris1 ve giireste baspehlivanlikta birinci
olacaklara birer Arap cariye kole (zenci olabilir) verecegi duyulur. Halktan bu bilgiyi alan
Izmid Mutasarrifi Kazim Bey, hemen devreye girer, Dahiliye Nezaret-i Celilesine yazarak
ilk dnce organizasyon icin ozel tahsis edilmis Izmid’ Sapanca’ya kalkacak treni kalkisini
iptal ettirir ve satilan biletlerin iadesini de emir buyururlar (BOA, ZB. 361/47: R-16-07-1317
/ M-29-09-1901). Ardindan bu organizasyonun iptali fermanini1 yaymlanir (BOA, DH. SFR.
266/19: R-18-07-1319 / M-01-10-1901).

2.2. Donemin Yagh Giirescileri Hakkinda

Saray entrikalarina karigan hassa giirescileri II. Abdulhamid tarafindan saraydan men
edilmeleri sonucu giiresciler, ¢cok iyi niyetle yapilan organizasyonlara katilmaya basladilar.
Fakat Alman H.P. Laqueur ve Bulgar R. Petrov’unda belirtikleri gibi organizasyonlarda da
stirekli sorun ¢ikarmislar ve etik olanlara karsi da zamanla siddet uygulamislar. Hatta bu iki
yabanci yazar, Tiirk halk arasinda dolasan Lofcali pehlivanlar i¢in biri iist iiste su kadar,
digeri bu kadar Tiirkiye’nin Olimpiyati sayilan Kirkpinar’da sampiyon oldu goriislerini
elestirirler ve arkasindan sorarlar: birileri bunlarin bu kadar sampiyon olduklarina dair belge
gostersinler? (Laqueur,®” 1979; Petrov, 1984). Bizim bu konuda okuyup arastirarak bilip

33 Edirne vilayeti dahilinde Semavine, Kirkpmar ve Elmali namlariyla her sene agilan panayirlarda
usuliine uygun olarak at yarig1 ve pehlivan giiresi yapilmasinda mahzur olmadigi; (Her sene Edirne'nin
Ortakdy kazasina bagli Semavine koyii ile yine Kirkpinar ve Elmali adlariyla kurulmakta olan panayirlarda
giires miisabakas1 basta olmak {izere at yarisi ve bisiklet yarislar1 yapilmakta oldugu gibi burada ahalinin
cesitli giyecek ve yiyecek esyalari satis1 yapim bdlgenin ekonomik faaliyetinin canlanmasina neden oldugu
gibi ayrica bu panayirlarin ihalesinden elde edilen gelirlerden de hazineye ve belediyeye menfaat temin
edilmekte oldugu; panayirlarda Adalr Halil, Kurtdereli Mehmet ve Kara Ahmed gibi meshur pehlivanlarin
da katildiklar1 Edirne Valiligi'nden bildirilmesi iizerine yapilan incelemede bu sekildeki panayirlarin
yapilmasinda kanunen herhangi bir beis goriilmedigi ve bu panayirlardaki miisabakalarin At Yarist
Nizamnamesi'nde belirtilen yarigmalarla kiyas edilemeyeceginden panayirlarin eskiden oldugu gibi
yapilmasina izin verildiginin Dahiliye Nezareti'nden Edirne Valiligi'me bildirildigi. (BOA, DH. MKT.
488/25: H-01-1320 / M-26-04-1902).

4 “Drugarski sayuz” (Yoldas birligi) vakifina yardim amaci ile 7 ve 8 Nisan’da (Paskalya bayrami
giinlerinde) giires Yarismasi diizenlenecektir ... (BOA, HR. SFR. 04, 776/107: H-11-11-1320 / M-09-02-
1903)

35 Bir hafta siireli olmak iizere bu bir haftanin iig giiniinde pehlivan giiresi yapilmak ve ahalinin bagta
hayvan ihtiyaclarin1 karsilamak, esnaf ve ahalinin cesitli iiriinlerin aligverisi yapmak iizere Iskece'de bir
panayir acilmasina ve bu panayir i¢in hazirlanan biletlerin gelirlerinin yarisinin maarife yarisinin da
belediyeye ayrilmak sartiyla izin verildigi... (BOA, TFR. 1.SL.2635/10: H-25-10-1326 / M-21-10-1908)

36 Zabita ve belediyeden izin alinmadikga pehlivan giireslerinin icrasina miisaade olunmamasi,
ctkmas1 muhtemel olaylara karst da tedbir alinmasi... (BOA, BEO. 1440/107986: H-12-10-1317 / M-13-
02-1900).; Giires, at ve bisiklet yaris miisabakalarinin izinsiz yapilamayacaginin biitiin vilayetlere tebligi. ..
(BOA, DH.MKT. 2567/66: H-28-08-1319 / M-10-12-1901)

37 Eski Almanya’nin Tiirkiye Biiyiik El¢isinin oglu olan Hans Peter Laqueur, gengligini Tiirkiye’de
gecirmis, iyi derecede Tiirkce ve Osmanlica bilmektedir. Berlin Universitesi — Yakin Dogu Enstitiisii’nde
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sOyleyecegimiz ¢ok seyler olabilir. Zaten bir kismi iist boliimde yazildi. Ama Tiirk spor
kiltiiriinde basar1 elde etmis giiresgilere kahraman goziiyle bakilir. Hi¢ kimsede
kahramanina s6z soyletmek istemez.

Bu arada zaten saraya hi¢bir zaman girememis, ama giires tekkelerinde fiziki, fikri ve ahlaki
bakimdan mistik ve sekiiler bir egitim almis Sumnulu, Razgradli, Filibeli vb. Deliormanli
(Koca Yusuf, Kara Ahmet, Hergeleci, Mestan, Kurtdereli vs.) glires¢iler, Batiya agilarak
Fransa, Ingiltere ve Amerika’ya gitmisler. Orada alisik olmadiklar1 tiirden ringlerde Greko-
Romen tarz1 giiresler yapmislar ve ¢ok ta basarili olmusglardir. Ayni1 zamanda devlete hicbir
zaman yiik ve problem olmamislardir. Ayn1 zamanda bular, Tiirkleri 6ldiiriip, yakip yikan,
kadinlara tecaviiz eden acimasiz Bulgar terorist ¢etelere karsi adeta gizli birer ordu gorevi
tistlenmislerdir. Yukar1 ki, dipnotta tanimladigimiz pehlivan (alp) karakterli Bulgaristan
Deliorman’in bu Tiirkmen pehlivanlari, sporda muzafferiyetlerinin yanisira ayni zamanda
birer ahlak timsali kisiler oldugunu gorebilmek miimkiindiir. Osmanli devleti bunlar1 saraya
almamigsa da s6z konusu donemlerde Deliormanli giiresgilere gereken ihtimam
gostermistir.

Tiirkiye’de spor tarihgilerinin hemen hem fikir oldugu II. Abdulhamid’in genelde spora
Ozelde giirese hi¢ 6nem vermedigidir. Sadece Kurtdereli Mehmed’e basarilarindan dolay1
dort defa dordiincii dereceden sanayi madalyasi vermis, Kara Ahmet’ Mestan ve adini
bilmedigimiz bir¢ok Deliormanli pehlivana ayni sekilde taltif ve iltifatla onursal payelerde
bulunuyor.3® Ayrica bu giires¢ilerin onurlarim1 da kirdirmayip koruyor. Bir keresinde
1383'ten 1912'ye kadar Osmanli idaresi altinda bir kaza merkezi olan, (giiniimiizde
Yunanistan Makedonya’sinda Serez'in kuzeybatisindaki) Demirhisar’da 1905 yilinda bir
giires miisabakasinda Demirhisar Kaymakami Rum Berusaki Efendi, Kurtdereli Mehmet
pehlivana kiifreder. Bu olay1 duyan Abdulhamid, derhal kaymakama sorusturma agtirir, lakin
o zamanini siyasi konjonktiiriinde ceza uygulanmaz, uygulanmasi i¢in Abdulhamid tekrar
resmi bildirimde bulunur.?® Yine 19.yy.”in sonunda ve o zamanin sartlarinda Koca Yusufun

“Tiirkiye’de Yagli Giiresler Kiiltiirii” izerine Doktora tezi yazmak i¢in 1974 yilinda Tiirkiye’ye gelerek tez
konusu iizerine dort ay Osmanlt Arsivlerinde ¢alisir. 1979 yilinda da tezini kitaplastirarak yayinlar.

Bizlerde 1989 yilindan bu tarafa spor tarihi konularinda arastirma yapma gayreti igindeyiz. Acizane
Osmanli arsivlerine gireriz. Ciinkii Tiirk tarihinin kaymak tabakasi olan Osmanli’nin Osmanli Tiirkgesini
bilmeden Tiirkiye’de tarih¢ilik yapilamaz desek yerindedir. Bizde 6zellikle giiresle ilgili 34 yi1ldir Osmanl
arsivleri ve kroniklerinde arastirma i¢indeyiz. Ornegin; Kel Aligo kimilerine gére 26, kimilerine gore 27
yil iist iiste Kirkpinar baspehlivant olmustur. Bizim ¢aligmalarimizda Algo’nun belge (BOA), defter
(TS.MA.d) ve Osmanli kronikleri dahil sadece ii¢ giiresine rastliyoruz. Ilk ikisinde kiminle giiresti, kimi
yendi, kiminle final att1 bildirilmemis, sadece bas pehlivan oldugu yaziyor. Kronik kaynaktaki herkesce
malum olan Koca Yusuf’a agik diisiip yenilmesidir...?

38 Paris'de yapilan giireslerde diinya birincisi olan Rumelili Kara Ahmed'in nisan ve sair
madalyalarla taltifine dair Paris Sefareti'min tahriri <...> Mabeyn-i Hiimaytn Cenab-1 Miilikane
Bagkitabet-i Celilesi'ne; No: 13795 (BOA, Y.MTV. 197/79: H-01-08-1317 / M-05-12-1899).

Pehlivan Kara Ahmed ve Kii¢lik Yusuf ve Abdurrahman ve Mestan agalara sanayi madalyasi ihsan
buyurulmus olmasma mebni muamele-i lazimenin ifas1 serefsiidur buyurulan irade-i seniyye-i cenab-1
padisahi iktiza-y1 alisindan olmakla ol babda emrii ferman hazret-i veliyyiil emrindir. <...> Rumi fi 1-eyliil-
1316 / M-14 Eyliil 1900. (BOA, 1.TAL.227/1318: H-01-06-1318 / M-26-09-1900).

3 Mehmed Pehlivan'a (Kurtdereli) kiifretmesinden dolayr muhakemesine karar verilmis olan
Demirhisar Kaymakami Berusaki Efendi hakkinda gereken muamelenin icrasina miisaade talebi...
Mehmed Pehlivan (Kurtdereli) itale-i lisan etdigi iddi‘a olunmasindan dolay1 Demirhisar kazasi Bidayet
Mahkemesi Mustantikliinca ciinha ile lizim-1 muhakemesine kararname verilmis olan kaza-y1 mezkir
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Atlas Okyanusu’nda Fransiz yolcu vapuru olayinin nasil tecelli ettigi konusunda hi¢ kimse
bir seyler bilmez iken, II. Abdulhamid Yusuf’un ailesinin magduriyetinin giderilmesi i¢in
Fransa’ya bizzat Hariciye Nezareti Umur-1 Hukuk-1 Muhtalita Miidiiriyeti’ne yazdirarak
sorgulatiyor.4?

SONUC

Bu makale, saglam tarihi kaynaklari esas alarak eski yagl giires tarihini yeniden olusturmaya
tesebbiis etmeden, yagl giiresle ilgili on dokuzuncu yiizyi1ldan yirmi birinci yiizyila kadar
olan ¢izgilerin izlerine daha yakindan bakmakti. Konu hakkinda faydalandigimiz
kaynaklarin merkezine Osmanli arsivlerini aldik. Panayir veya festival gibi yagl giires
organizasyonlarin tinlii-linstiz Pomak yaglh giires¢iler tarafindan zamanla dumura ugratildig:
goriilmektedir. Sultan Abdulmecid tarafindan birtakim giivenlik tedbirleri ¢ikarilsa da
devletin yagl giiresteki sakilik ve mafya bari olaylarinin 6niine ge¢emedigi; Sultan II.
Abdulhamid’in saray giiresini kapatmasi ve ardindan Plevneli giires¢ilerin gayr1 ahlaki
olaylart i¢in aldig tedbirlerle yagl giires organizasyonlarin ekseriyetle rayma oturdugu
anlasildi. Ayn1 zamanda sozlii sOylencede ve bazi yazili metinlerde II. Abdulhamid’in
genelde spora 6zelde gliresi ve giiresciyi sevip destek vermedigi algisinin giiresgilere verdigi
onursal payelerle tam tersine yanlis oldugu goriildii. Entrikalara karisan Lofcali saray
giirescileri, hassa giiresinin kapatilmasina neden olduklar1 goriildii. Bunlar daha sonra
pehlivanlik gelenegine ve kisiligine aykir1 faaliyetlerde bulunduklari; Deliormanl
giires¢ilerin ise tam tersi fiziki oldugu kadar, fikri ve ahlaki bakimdan rol model olduklart;
birinci gruptan hicbirinin Sultan II. Abdulhamid tarafindan hakli gerekceyle
onurlandirilmazken, ikici grup pehlivanlarinin hemen hepsinin onura edildikleri goriildii.
Ayrica Plevneli ve 6zellikle Lofcali sivrilmis yagl giires¢i isimlerin baspehlivanliklarinin
acikea tartisma gotiiriir durumda oldugu anlasildi.

Yazili ve arsiv kaynaklara yapilan bu yolculuktan sonra, giiresin su anki egemen politik
cercevede yeniden sekillendirilen ve yeniden formiile edilen bir ¢esit “geleneksel” erkek
otoritesinin sembolik ifadesi oldugu sonucuna varmak kolaydir. Bireyin yasadigi sosyal
ortam, ortak anilarin bi¢im ve igerigi i¢in bir ¢erceve olusturur, tarihsel yorumlar ve algi
Oriintiileri, bireysel ve kolektif bellek arasindaki karsilikli iliskiden kaynaklanir. Pomak yagh
giires¢ilerinin gayri-ahlaki tutumlarina ragmen, Osmanlida yagh giires ve Kirkpinar olgusu,
geleneksel kiiltiir mirasinin biitlinleyici bir pargasi ve milli eglencesi oldugu anlasilmaktadir.
Neticede, bireyin belirli sosyal baglami olmayan bir hafiza gelistiremez ve bireysel anilar
yalnizca kolektif hafiza ¢ergevesinde anlasilabilir oldugunu; bireysel hafizanin her zaman
toplumsal baglamla, ortak diisiince ve yorumlama kaliplariyla, ge¢misin kiiltiirel olarak
0zgiil bir okumasiyla, bir grubun kolektif hafizasini olugturan yogunlagsmis bir okuma ile her

kaymakam mu‘avini Bedosaki Efendi'nin icra-y1 muhdkemesi igin irade-i seniyye-i hazret-i padisahi
istihsaline dair adliye Nezaret-i Celilesi'nden alinan tezkire melfifuyla takdim kilind1. Icra-y1 icabi menit-
1 re’y-i sdmi-yi cendb-1 fehametpenahileridir. Ol babda... (BOA, DH. MKT. 959/56: H-16-03-1323 / M-
21-05-1905)

40 Bahr-i Muhit’e (Atlas Okyanusu) batan Burgonya (La Bourgogne) adli Fransiz vapurunda bulunup
vefat eden Koca Yusuf Pehlivan ile Suriyeli bazi kisilerin veresesinin hukuklarinin muhafazasi i¢in Fransiz
Devleti nezdinde tesebbiiste bulunulmasi (BOA, HR.UHM. 319/5: H-18-02-1314 / M-08-07-1898).
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zaman igaretlenebilir oldugunu unutmamamiz gerektigini hatirlatiriz. Elbette sosyal
bilimlerde kavramlar iizerinde tiim arastirmacilarin uzlastifi genel tanimlamalara ve
tespitlere rastlamak ¢ok olanakli degildir. Bu baglamda bizim bu sosyal ¢alismamiz birinci
el orijinal kaynaklara dayansa da Tiirk halkinin giiresi ve giiresciyi erdemlilik 1s1ginda
gordiikleri i¢in makaledeki sunumlarimiza katilmayanlar olacak ve biz onlar1 goriisline saygi
duyarak arsiv vesikalarina bakmasini tavsiye edecegiz, bakamiyor ise bizler gosterecegiz.

NOT:

BOA: Tiirkiye Cumhuriyeti Cumhurbaskanligi Devlet Arsivleri Bagkanligi Osmanli Arsivi Belgeleri

Metin iginde veya dipnotlarda gosterildigi i¢in kaynaklara kismina alinmadi.

Burada H- Hicri takvimi; R- Rumi takvimi, M- Miladi takvimi gostermektedir.

Fon kodu: DH.MKT sonra gelen 281/310 gibi yazilan rakamlardan ilki Dosya No, ikincisi Gomlek No’sudur
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OZET

Bu ¢alisma, dijital teknolojilerin rekreasyon alanina getirdigi yenilikleri ve potansiyel etkilerini
ele alarak, bu alanin gelecegine 151k tutmay1 amaclamaktadir. Giiniimiizde dijital teknolojilerin
hizli gelisimi, bir dizi yasam alanini etkilemektedir. Rekreatif faaliyetlerin dijital teknolojilerle
nasil dontistigiini ve gelecekte nasil bir yere sahip olabilecegini incelemektedir. Dijital
teknolojilerin rekreatif etkinliklerdeki rolii, sundugu genis alternatifler ve eglenceli deneyimler
ile oldukca ¢esitli ve etkileyici bir hal almistir. Sanal gerceklik, artirilmis gerceklik ve mobil
uygulamalar gibi teknolojiler, kullanicilara daha once deneyimlemedikleri etkinlikleri sanal
diinyada deneyimleme firsatt sunar. Bu sayede, cografi kisitlamalara bagli olmadan farkli
yerleri ziyaret etmek, hayali diinyalara adim atmak ve kolektif deneyimleri paylasmak miimkiin
hale gelir. Ancak, bu teknolojilerin sunmus oldugu etkilesimli ve eglenceli deneyimlerin yani
sira, teknoloji bagimliliginin potansiyel risklerine dikkat etmek gerekmektedir. Rekreasyon
alaninda teknoloji bagimliligi, fiziksel aktivite seviyelerini azaltabilir ve gercek diinya
etkilesimlerini sinirlayabilir. Ozellikle uzun ekran siireleri ve sanal diinyada gegirilen zaman,
bireyleri gercek yasamin 6nemli anlarindan uzaklastirabilir ve yalnizlasmaya yol agabilir.

Sonug olarak, dijital etkilesimler ve sanal deneyimler, insanlarin dogal ¢evreleriyle baglantisini
zayiflatabilir. Rekreasyonun temelinde olan ag¢ik havada vakit gecirme, dogayla ic ice olma ve
fiziksel hareket, teknoloji bagimliliginin gdlgesinde kalabilir. Bu durum, fiziksel ve zihinsel
saglig1 olumsuz yonde etkileyebilir, yasam dengesini bozabilir ve sosyal baglar1 zayiflatabilir.

Anahtar Kelimeler: Dijital teknolojiler, rekreasyon, aktivite

THE ROLE AND EFFECTS OF DIGITAL TECHNOLOGIES IN THE FIELD OF
RECREATION

ABSTRACT

This study aims to shed light on the future of this field by addressing the innovations and
potential effects of digital technologies in the field of recreation. Today, the rapid development
of digital technologies affects a number of areas of life. It examines how recreational activities
are transformed by digital technologies and how they can have a place in the future. The role
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of digital technologies in recreational activities has become quite diverse and impressive with
the wide range of alternatives and entertaining experiences it offers. Technologies such as
virtual reality, augmented reality and mobile applications offer users the opportunity to
experience activities they have not experienced before in the virtual world. In this way, it
becomes possible to visit different places, step into imaginary worlds and share collective
experiences without being bound by geographical restrictions. However, in addition to the
interactive and entertaining experiences these technologies offer, attention should be paid to the
potential risks of technology addiction. In the realm of recreation, technology addiction can
lead to a reduction in levels of physical activity and restrict real-world interactions. Particularly,
prolonged screen time and time spent in the virtual world can distance individuals from
significant moments in real life and contribute to feelings of isolation.

Consequently, digital interactions and virtual experiences can weaken individuals' connection
with their natural surroundings. Fundamentals of recreation such as spending time outdoors,
being in touch with nature, and engaging in physical activity might dwindle under the shadow
of technology addiction. This phenomenon can adversely affect both physical and mental well-
being, disrupt life balance, and undermine social bonds.

Keywords: Digital technologies, recreation, activity
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OZET

Bu ¢alismada, Tiirklerde atli-arabanin ekonomik, askeri, siyasi ve sosyal alanda nasil
kullanild1 ve tiir islevleri yerine getirdi? Tiirklerden Once atli araba ve tekerlek hangi
medeniyetlerde goriildii ve spor yariglarina doniistii? Sosyal merasimlerde diger yerlesik
medeniyetler kadar bir yaris seklinde yer aldi mi1 veya almadi mi1 vb sorulara yanit
aranacaktir. Bu tlir sorulara yanit aranirken tarihi ve cagdas literatiirlere, arkeolojik
baglamda kadim Tiirk cografyalarindaki petrogliflere (kaya iistii resimlere) bas vurulmustur.
Aragtirma, nitel ¢alisma desenleri igerisinde yer alan betimsel tanimlama yontemiyle
yapilmis, atli-arabanin gegmis ve gelenekte Tiirklerin sosyal yapi ve yasayisindaki yeri
arastirllmistir. Sonug olarak: atlhi-araba kiiltiirii, On Asya topluluklarinda oldugu gibi
bozkirlilarin hayatinda da 6nemli bir yer tutmustur. Atli-araba kiiltliriiniin bozkirlara Hint-
Avrupa 1rkl topluluklardan geldigi ileri siiriilmektedir. Atli-araba kiiltiiriiniin konar-gdger
hayatta askerl alanda yer almadigi ve daha cok bir tasit aract olarak kullanildig:
goriilmektedir. Konar-gdcerlerin siyasi ve iktisadi hayati, haraketli bir yapiya sahip idi.
Bunun yaninda cografi sartlarin da arabanin yaygin olarak kullanilmasina engel oldugu;
yerlesik kadim ve modern medeniyetlerde yogun goriilen geleneksel atli-araba yarislari,
Tirklerin milli eglencesinin bir nemli pargasi olmadig1 anlasilmistir.

Anahtar kelimeler: Tiirkler, Atli-araba, Geleneksel yaris, Petroglif,

FROM HISTORICAL AND ARCHAEOLOGICAL PERSPECTIVE: TURKISH
HORSE CHART RACE IN TRADITIONAL STYLE

ABSTRACT

In this study, how were the horse-drawn carriages used in the economic, military, political
and social fields and how did they perform such functions in the Turks? In which
civilizations before the Turks did horse-drawn carriages and wheels turn into sports races?
Answers will be sought to questions such as whether it took part in social ceremonies as a
competition as much as other settled civilizations or not. The research was conducted with
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the descriptive description method within the qualitative study designs, and the place of the
horse-drawn carriage in the social structure and life of the Turks in the past and tradition
was investigated. As a result: horse-drawn carriage culture had an important place in the
lives of the steppe people, as in the Near- It is claimed that horse-drawn carriage culture
came to the steppes from Indo-European ethnic communities. It is seen that the horse-drawn
carriage culture did not take part in the military field in nomadic life and was used more as
a means of transportation. The political and economic life of the nomads had a dynamic
structure. In addition, geographical conditions also prevent the widespread use of the car; It
has been understood that traditional horse-chariot races, which are common in settled
ancient and modern civilizations, are not an important part of the national entertainment of
the Turks.

Keywords: Turks, Horse-drawn carriage, Traditional race, Petroglyph,

1. GIRIS

Spor, yalnizca herhangi bir toplumun kiiltiirel 6zellikleri i¢in yasayan bir sembol degil, ayni
zamanda bireysel ve kollektif diizeyde kimlik iireten bir kaynaktir. Spor tarihg¢iliginin son
30-40 yilindaki gelisim siirecinde, sadece betimsel (desciriptive) nitelikleriyle 6ne ¢ikan pek
cok eser iiretilmigse de, onun bir disiplin olarak 6nemini daha genis ve derinlikli tarihsel
sorunlara isaret edebilme potansiyelini tasimasindan ileri gelir. Bu potansiyel spor
tarihgiliginin sosyoloji, psikoloji ve siyaset bilimi gibi farkli disiplinlerle daha kuvvetli bir
etkilesime girmeye baslamasi ve giderek disiplinler arasi bir karakter kazanmas1 sayesinde

ortaya ¢ikmaya baglamistir.

Konar-goger Tiirk kavimlerinden biri olan Tiirklerde at, ekonomisinin mobil temelini
olusturmus, bu kavimlerinin kaderini bagladig1 kutsal (iduk) varligr sayilmistir. Etinden
yiyecek, stitiinden icki (kimiz) ve kurut, derisinden giyecek ve ¢ok cesitli materyalle birlikte
giizellik, saflik ve hizin sembolii olmustur. Motorlu araglarin olmadig1 dénemlerde bozkir
ordularini rakipsiz yapan bir savas araci olarak, yilki denilen at siiriileriyle uzayip giden
bozkirin en ¢arpici renklerini olugturmuslardir. Tarih boyunca ihtiyaglarini ¢cok 6tesinde at
yetistiren Tiirkler, kutsal saydiklar1 bu hayvanla ilgili bir¢ok sosyal kurum olusturmuslardir.
Tarih karsisinda birgok geleneksel kurum aginarak bir kism1 unutulmus, birgogu unutulmaya
yiiz tutmustur. Binicilik Avrasya’nin Etnik Profilini Degistirdi. At kullaniminda bir sonraki
bliyiik degisiklik ata binmeye ve at iizerinde ok-yay kullanmaya baglamak oldu, bu durum
bozkira askeri bir dinamizm kazandirdi ve imparatorlukta ve zapt edilen popiilasyonlarin

genetik yapisinda siirekli degisimlere yol acti.
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Bilindigi gibi toplumlarin diisiince ve davranislari, dilleri, degerleri, aliskanliklar1 ortak bir
kiltiriin - olusumunu saglamig, onlara milli bir kimlik kazandirmistir. Tabiatla
miicadelesinde, diismanlarla savasinda yararlandigi birtakim araglar (at, ok, kilig, siingii vb.)
zamanla eglenme isteginin de en Onemli pargasi olmus, bunlardan yararlanarak cesitli
sporlara, oyunlara yonelmislerdir. Bu oyunlar sayesinde bedeni din¢ tutarak hem savasa
hazirlanmis hem de sportif faaliyetlerde bulunarak eglenmislerdir. Bu sportif faaliyetler

kimi zaman yaris haline getirilmis, yarigin galibi kahramanligin ve giiciin timsali sayilmistir.

Gliniimiiz Asya Turk halklar1 atli-araba yariglarma ‘At-cegeii’ deyimini kullanmaktalar. Bu
terimini son yillarda Merkezi Asya (Dogu-Tiirkistan/Uygurlar, Kazakistan, Kirgizistan,
Ozbekistan Tiirkmenistan)’dan ziyade giiniimiizde yarisin aktif oldugu Baskurtlar, Cuvaslar
ve Kazan Tatarlar (idil-Ural cografyasi)’ min kullandiklar1 bir tabirdir. Kirgizlar, iki veya
dort tekerlekli atl araba yarislarinda kullanilan, bagta atlarin hamutuna baglanan 2 metre
uzunlugundaki agac sirikla birlikte arabaya ‘Ciyne-gurup’ demektedirler. Daha dogrusu bu
deyimi ath araba yarislar1 icin degil, yarista kullanilan araba i¢in sdylemektedirler
(Samashev vd., 2008: 200). Ancak Uygur kitaplarinda, bir tasima vasitasi olarak araba igin,
“kangl koliik” kullanilmistir. Bilindigi gibi kagni iki tekerlekli bir arabadir ve yine at arabasi
icin de tarihi belgelerde ‘kangli’ terimi kullanilmistir. Bundan, bu ¢agda kagninin bir at
arabasi olarak kullanildig1 anlasilmaktadir. Kagniy1 siiren ‘arabaci’ ise ‘kangli¢i’ idi. Bu
arabalarin yiik hayvanlarinin gittigi yolu kullanmasi zor oldugundan, arabalar i¢in bir
‘araba yolu’ gerekliydi. Eski Uygur belgelerinde ise bu yol ‘kangl: yolu’ olarak gegmektedir
(Ogel 1987: 410-411).

Tarih boyunca Orta Asya’nin gocebe athilari, benzer binicilik donanimlari ve savas
stratejileri kullanmislardir. Ayni cografyada yasayan bu uluslar bir¢ok degeri paylagsmislar,
birbirlerinin dinleri, dilleri, gelenekleri ve hig sliphesiz ki genetik kodlarinin iizerine etkili
olmuslardir. Burada sosyal yasamdan dini inanglara, barinma tarzindan sanata, avlanmadan
savasmaya kadar, biitlin bu kavimlerce paylasilan ortak bir kiiltiir s6z konusudur. Asirlar
boyu sayisiz medeniyet gelmis gecmis ve geriye bu ortak kiiltiir ve onun binicilik ekoliinii
birakmiglardir. Asya’nin bu {istiin binicilik donanimi Avarlara, Macarlara, Mogollara,

Selguklu ve Kipgaklarla Memluklular’a ve Osmanlilara gittikce geliserek aktarilmistir.

Atli-arabanin proto tiplerine Tiirklerin kadim cografyalar1 ve ata topraklar1 olan Giiney

Sibirya kaya sanat1 tasvirlerinde rastlanmaktadir. Petroglifik Kompleksleri, Bayan-Ulgii'de
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lic kaya sanati alan1 icermektedir: Ulaankhus soumundan Tsagaan Salaa-Baga Oygor ve her
ikisi de Tsengel-soum'dan Ust Tsagaan Gol (Shiveet Khairkhan) ve Aral Tolgoi. Ugii de
Pleistosen buzullar1 tarafindan oyulmus yiiksek daglik vadilerde yer almaktadir. Bu iig
ozellik bileseni, 12.000 yillik bir siire boyunca insan kiiltiiriiniin gelisimini yansitan biiyiik
konsantrasyonlarda petroglif ve mezar ve ritiiel anitlar1 igerir. Kaya sanat1 (petroglifler),
ylizey anitlar1 ve nehirlerin, sirtlarin ve kardinal yonlerin daha biiyiik fiziksel baglamlari
arasindaki 1srarli iligkiler, insan topluluklarinin yasadiklar1 topraklarla biitiinlesmesinin
canlt bir anlamin1 olusturur. Bu konuda birgok yayini olan Rus arkeolog ve etnograf Victor
Novozhenov’un 0zellikle Ethnography and Anthropology of Eurasia, dergisinde
yayinladigi; “The origin of a-frame carts 1n the Minusinsk basin, Southern Siberia” baslikli

makalesinde iyi bir sekilde gostermektedir (2014: 91-100).
2. BULGULAR VE TARTISMA

Gogebe yasam tarzinin kosullarinda, binicilik sporlart ve oyunlar, fiziksel kiiltliriin ana
formlar1 ve beden egitiminin ana araclar1 olarak kalmaya devam etmistir. Toplumun
gelismesi i¢in belirli tarihsel kosullarin bir {iriinii olarak fiziksel kiiltlir ve spor, insanlarin
ruhsal faaliyetinin tarihsel olarak ortaya ¢ikan sonuglarinin toplamini olusturur. Gliniimiiz
Tiirkistan’da geleneksel tarzda At-Arabasi Yarisi yapilmamaktadir. Kadim Kirgizlarin eski
kiiltiir merkezi olan Hakasya- Yenisey- Sayan sahalarinda Kirgizlara ait oldugu bilinen
petrogliflerde iki ve dort tekerlekli at arabalar siklikla gériilmektedir. Ozellikle tasima icin
kullanildig1 anlasilan arabalarin Erken Tun¢ Cagi (MO 3000- MO 2000) dénemine ait
oldugunu arkeologlar bildirmektedir (Anthony, 2010: 123-24). Arkeologlar Orta Tung Cag1
(MO 2000- MO 1750), Geg Tung Cag1 (MO 1750- MO 1200) ve Hun dénemlerinde soz
konusu arabalarin savas, av ve tagima i¢in kullanildiklarin1 yazarlar (Sher, 1998: 218-230).
Yine Hun ve Tiirk donemleri Tuva, Altay, Mogolistan, Sayan ve Yenisey havzasi
petrogliflerinde Kirgizlar ile birlikte diger Tiirk halklar tarafindan da arabalarin ayni amagla
kullanildigin1 arkeologlardan 6grenmekteyiz (Anthony, 2010: 123-24; Baumer, 2012: 98-
102). Ancak, asagida da goriilecegi gibi Tiirk savas dinamizmine uygun olmadigi igin
Tirkler ath arabalar1 savasta kullanmamaislar, tasima isleminde kullanmiglardir (Samashev

vd., 2011: 464).

Bilindigi gibi eski Tiirk geleneginde Glen birisinin atiyla gdmiilmesi vardir. Tamda bu

durumda Kazakistan’da Karaganda bdlgesinde yapilan ve Tung Cagina tarihlendirilen bir
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mezarda, kar1 koca mezari ilging bir sekilde at arabasi siiriiciisii ve at arabasi vaziyetinde
atlartyla birlikte defnedildikleri goziikmektedir [Figiir-1; 1a]- (Samashev vd., 2008: 200;
Novozhenov, 2012: 124 Samashev vd., 2012: 464).

Sibirya petroglifleri ve Iskit (Saka) medeniyeti tarihi bulgularinda gérebildigimiz kadartyla
atli-arabay1 savag ve daha ziyade tasima-goc¢ islemlerinde kullandiklarini anlayabilmekteyiz
(Beihai, 1994: 523; Baumer, 2012: 65). Asagida da goriilecegi gibi Tiirk halklar1 atli araba
yariglarinda, diger binicilik sporlarinda oldugu gibi pek iddiali degillerdir. Eger at arabasi
yarisinin diger binicilik gibi Tiirk spor geleneginde engin ve zengin bir yeri olmus olsayd,
Sel¢uklu-Osmanli Anadolu’sunda olmasa dahi bugiinkii Sibirya ve basta Kirgizistan olmak

tizere Tiirkistan cografyasinda atli araba yarislar1 yapiliyor olacakti.

Atl arabalar ilk yola koyulduklarinda yiik tasimak i¢in ya da itibar sembolii olarak
kullanilan araclardi. Caginin kapanisindan sonra ilk giinlerdeki gorevlerine geri dondiiler.
Ama revagta olduklar1 Tung Cagi boyunca var olan tiim toplumlarda savas arabalarinin
adeta ikonlastig1, fiziksel anlamda tatminkar yararliliklarina ilaveten ilham verici bir statii
sembolii olarak da bu, diinya ve bu diinyanin Otesine dair basli basina bir kiiltiir
olusturduklar1 goriiliir (Harl, 2014: 171). Eski medeniyetlerde arabalarin soylular tarafindan
savasta, gecit torenlerinde ve avlarda kullanildigi, devrin kabartmalarinda ve yazil
kaynaklarda mevcuttur (Kilunovskaya, & Semenov, 1995: 87). Savaslarda kullanilan ath
arabalar, arabali yaris kiiltiiriinii dogurmustur. Eski Yunan’da iki ya da ii¢ atla ve Roma’da
dort atla ¢ekilen arabalarla yapilan yariglar i¢in devasa binalar ingd yapilmasi gerekmis,
Grekge hippos “at” ve dromos “yarig, meydan” sozciiklerinden tiireyen “hipodrom” kavrami

bdylece ortaya ¢ikmustir.

Ancak bu konuda Bati diinyasinin en ¢ok satan kitaplar1 arasinda yer alan David W.
Anthony’in “The Horse, the Wheel, and Language: How Bronze-Age Riders from the
Eurasian Steppes Shaped the Modern World” adl1 kitabinda kadim Tiirk cografyalarinda at
evcillestirip binmeyi ve araba yariglarini Proto-Hint-Avrupa kavimlerine mal ederken Tiirk
adina hi¢ deginmedigine gormemekteyiz (Anthony, 2010: 3-5). Ancak, giris boliimiinde de
belirtildigi gibi atin evcillestirilmesinin  Proto-Hint-Avrupa (Aryan) medeniyetine
baglanmasi olayinda David W. Anthony ilk degil, zannimizca son da olmayacaktir. Ath
araba yariglart ve tekerlegin icadi konusundaki goriisiiniin oldukca tutarsiz oldugunu

sOylemek yerinde olacaktir. Buradaki dayanagi Antik Grekler’ de yapilmis athi araba
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yarislar1 goziikmekte ki, Siimerler (MO 4000-2000)’in MO 3000 yilinda tekerlegi icat edip

ath arabalarla savastiklari ve de Antik Greklerden 2000 yil 6nce kullandiklar1 bilim
diinyasinca net olarak agiklanmaktadir (Dougherty & Kurke, 2003: 14).

Aslinda ilk olarak MO 3000°li yillarda Mezopotamya uygarliklarinda kullanilan arkasi agik
iki tekerlekli at arabalari, savaslarda basari saglayamamus, Hititlerin M.O. 2000°li yillarda
at arabalarimi gelistirmesi ile savaglarda daha sik kullanilmaya bagladi. Hatta tarihin ilk
yazili anlagsmasi olan Kades’te, Hitit ordusunda 3500 at arabali asker bulundugu yazilidir.
Sonra bu atli araba yarislar1 Roma ve Greklerde oldukca popiiler olmustur. Maharetli
stiriiciilerin yeteneklerini sergilemesi sonradan siirat ve kontrole dayali bir yarisa donilismiis,
asker kokenli yariscilar yerlerini bu igin egitimini alip meslek haline getiren insanlara

birakmist1 (Ramsay, 1876: 39-40).

Atl1 araba yarislar ilk defa MO 680 y1l1 24. Antik olimpiyat oyunlarinda bir kategori olarak
kabul edilmistir. Hiristiyanligin yayilmasi ile birlikte 6liimiine yapilan gladyator oyunlari
yasaklaninca halkin en biiyiik eglence kaynagi at yarislar1 oldu. Romal1 yazar Juvenal’e gore
bedava dagitilan ekmekten sonra halki en ¢ok mutlu eden sey araba yarislaridir.
Konstantinopolis halki da at yariglarina biiyiik ilgi gosterirdi. Yarislarin yapildigi Hipodrom,
sehir halki icin en biliylik eglence kaynagiydi. Yarislarin yapildigr giinler tatil ilan edilir,
girigler ticretsiz de olunca halkin katilimi biiyilik dl¢lide saglanirdi. Yaris aralarinda halki
eglendirmek i¢in dansgilar, drama oyunculari, akrobatlar birer birer hiinerlerini sergilerdi

(Dougherty & Kurke, 2003: 17).

Tiirklerde At Araba Kiiltiirii: B. Ogel (1978, 395), arabay1 “bir hayvan kosma kiiltiiri”
olarak aciklamaktadir. Elbette arabanin yiik tasima, ulasim, savas, av ve nihayetinde yaris
gibi gereksinimlerde kullanilmadan 6nce hayvanlarin evcil olmasi lazim gelmektedir.
Simdiye kadar bu konuda birgok teori ortaya atildiysa da son yillarda yapilan arastirmalar
hayvanlarin ilk olarak Asya’da evcillestirildigini, 6zellikle atin evcillestirilmesi olay1 tatmin
edici bir sekilde Tiirk-Mogol halklarina mal edilmektedir (Levine, 1998: 77; Zaibert, 1993:
27). Ayrica Tiirklerde oturma arabasi vardir. Bu araba Cin kaynaklarinda kece arabasi olarak
gecmektedir. Bir Tiirk kabilesi olan Tobalar’da da “ilahi bir araba” dan bahsedilmektedir.
Buna gore bazi Tiirk kabilelerinde arabanin dini bir 6nemi olmalidir. Cin kaynaklarinda
gecen, “Hunlarda araba yapan ustalar yoktur, ¢ilinkii orada herkes araba yapabilir” kaydi,

arabanin Tiirklerde kullanildigini géstermektedir (Ulusan-Sahin, 2005: 166).
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Araba, Cin’de ve Orta Asya’da c¢ok eski ¢aglardan beri bilinmekteydi. Bazilarina gore
Cinliler, arabayr Mezopotamya ile Onasya’dan dgrenmisti. Isa’dan 6nceki 1450-1050
yillarinda Cin’de hiikiim siiren Sang siilalesi zamaninda, savag arabalart moda olmus ve Cin
derebeyliklerinde de ¢ok yayginlasmist1 (Ogel, 1987: 391). Cinlilere at besleme kiiltiirii
muhtemelen kuzeyden, Tiirk kavimlerinden gelmis olmalidir. At besleme ile beraber savas
arabasi seklindeki araba da Cinliler tarafindan kullanilmaya baslanmistir. Bu sebeple araba
bir Cin icad1 degildir. Boylece Cinlilerin kullandig1 arabanin kdkeninin kuzey, yani Tiirk
kavimleri oldugu sdylenebilir (Eberhard, 1996: 31). Zira Hunlar at {iretmisler, okiizleri
chlilestirmisler, hatta MO 3. yiizyilda kuliibeler (tekerlekli arabalar) kurmuslar, bu
kuliibeleri (tekerlekli cadirlar1) kullanima oldukga elverisliymis. Dondurucu toprak ve tas
duvarlara oranla bu cadirlar riizgar ve soguga kars1 koruyucu durumundaydi. Ayrica otagi
sOkerek daha sicak bir yere tasima imkani vardi. Bunun yaninda tekerlekli kuliibe, mevcut
mal varligini1 diismana kaptirmamak i¢in daha giivenliydi (Gumilév, 2002: 112). Kirgizlarin
ayn1 kuliibe seklindeki arabalar1 ayn1 amaglarla kullandiklarini ve hatta bunu Hunlardan ¢ok
once yaptiklarimi kendilerine ait oldugu kesin olan Hakasya Siilek petrogliflerinde de

gorebilmekteyiz [Figiir-2; 2a].

Hun gocebe hayvanciligi oldukca gelismis oldugundan, bu hayvanlar yiiklerini de
tagimaktaydilar. Nitekim kayalar iizerinde ¢izilmis olan resimlerde Hunlarin atalarinin
tizerinde kum denizini gectikleri gemiye benzer bir suret tasvir edilmistir. Bu atlar tarafindan
cekilen tekerlekli, kapali bir araba resmidir. Burada beygir suretinin yapilmasi boyle bir
arabanin binek atlar1 i¢in oldukg¢a agir oldugunu gostermektedir. Bu yeterli olmamakla
birlikte, inandirici bir tasvirdir (Gumilév, 2002: 46). Hunlarin askeri ve giinliik yasamlarinda
at cok 6onemli bir yer tutmaktadir. Hunlar arabay1 giinliik hayatta ve askeri amagh olarak da
nakliye ve ulagimda sik¢a kullanmiglardir. Sadece araba yapmakla kalmamaislar, ok, yay,

cadir ev, tahta ¢it ve tabut yapma islerinde de usta idiler (Ulusan-Sahin, 2005: 167).

Kaynaklara ve arkeolojik kalintilara bakildiginda 6zellikle at arabasinin kadim Tiirk yurdu
olan Giiney Sibirya cografyasinda, giinlimiiz Hakasya Sayan Daglar1 ve Yenisey vadileri ile
Altay, Tuva ve Mogol Altaylarinda, Tanr1 Dag1 civarlar1 Kazakistan, Kirgizistan ve Hatta
Ozbekistan kaya iistii tasvirlerde (petroglif) yukarda belirtilen birgok amaglarla kullanildig1
goriilebilir (Sher, 1980: 328; Sher vd., 1987: 70-78; Sher, 1998: 218-230; Semenov, 2010:
54-69). Kirgizlar’1n eski kiiltiir Havzasi olan Hakasya- Enisey ’de 19. Yiizyila kadar ayni
amaclarla kullanildigin1 gorebilmekteyiz [Figiir-3; 3a]. Fakat bu petrogliflerde bati
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medeniyetlerinde oldugu gibi araba ile yarig yapildigini simdilik net olarak gorebildigimizi

sOyleyemeyiz.

Orta Asya’da eskiden beri kullanilmakta olan iki tiirlii arabanin bulundugu bilinmektedir.
Biri siirliclinlin arkaya oturup dizginle idare ettigi Harezm ve Kaggar arabasi, digeri ise
siiriiciiniin at {izerine binip kisa gem ile idare ettigi Tiirkistan ve Hokand arabasidir. Ibn
Batthita Kirim’da halkin dort tekerlekli at, 6kiiz ve deve ile ¢ekilen bir araba kullandigini
bildirmektedir. ibn Iyas ise arabanin Osmanl Tiirk¢esi’nden Arapgaya gectigini, deve, at,
okiiz gibi hayvanlar tarafindan g¢ekilen tahtadan yapilmis tekerlekli bir vasita oldugunu
yazmaktadir. Ayn1 yazar ayrica Yavuz Sultan Selim’e kars1 savasan, bir nevi Kirgiz-Kazak
kiiltliriiniin batiya (Kuzey Afrika) tasiyicisi olan Kipgak-Memliiklii ordusunda darpzen
tastyan ve okiizlerle ¢ekilen yiiz kadar tahta arabanin bulundugundan bahsetmektedir (ipsirli
1991: 242-243). Ayrica 6nemli bir konu da araba kelimesinin Tiirk¢e’den diger dillere
geemis olmasidir. Mesela, Azerbaycan-Sovyet Ansiklopedisinde (1976: 378) Ruslar’in
“arba” demis olduklar1 yazmaktadir (Ulusan-Sahin, 2005: 169).

Tirklerin araba kiiltiirii i¢erisinde kagninin da ayr1 bir yeri vardir. Tiirk Mitolojisinde, atesin,
tuzun, kagninin Tiirkler tarafindan bulunduguna dair belgeler mevcuttur. Kagni iki
tekerlekli bir arabadir. Nitekim Uygur kitaplarinda, bir tasima vasitasi olarak araba igin,
‘kanglt’ kolik kullanilmistir. Yine at arabasi i¢in de ‘kangli’ kullanilmistir. Bundan, bu
cagda kagninin bir at arabasi olarak kullanildig1 anlasilmaktadir. Kagniy1 siiren ‘arabact’
ise ‘kangli¢r’ idi. Bu arabalarin yiik hayvanlarinin gittigi yolu kullanmasi zor oldugundan,
arabalar icin bir ‘araba yolu’ gerekliydi. Eski Uygur belgelerinde ise bu yol kangli yolu
olarak gecmektedir. Savas arabalari ise eski Tiirklerde goriillmemistir. Cilinkii bunlar agir ve
hantal idi. Oysa Tiirklerin savas teknigi, esnek ve dinamikti. Sadece ordunun azigi ile diger
ihtiyaclarini tasimak i¢in biiyiik arabalar kullanilmistir. Osmanl Tiirkleri zamaninda da bu
kelime kagni sekline doniismiistiir (Ogel 1987: 410-411) ve kagni kelimesi Anadolu’da at

arabalarindan farkli olarak sadece agag tekerlekli 6kiiz arabalari i¢in kullanilmistir.

Muhakkak 6ncesi de vardir ama, Lale Devri (1718-1730) ile birlikte Osmanli’da 2-6 atlarin
cektigi ¢ok siislii arabalarin oldugu goriiliir. Fransiz asilzadeleri taklit edilerek yapilmis olan
bu zarif binek arabalarinin Anadolu’da ve hatta sarayda bile pek tutuldugu sdylenemez.
Osmanli ordusu 1664 yilinda Macaristan'da bulunurken, Sadrazam Kopriiliizade Fazil

Ahmed Pasa tarafindan elgilikle Viyana’ya (Bec) gonderilen Kara Hasan Paga’nin yaninda
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Evliya Celebi de bulunuyordu. Viyana’da kralin sarayina gidilecegi zaman Hasan Pasa’ya,
Basvekil Pasa binsin diye sekiz at kosulu bir santo arabasi1 gondermis, Pasa arabaya binmek
istemeyip atla gitmek ister. Evliya Celebi bu olay1 soyle anlatiyor: "Hemen Pasa, bey
arabaya binmem, biz Osmanliyiz, bizim mutadimiz kitheylan atlara biniib cirid oynayub

gazala gilmektir. Bizim Istanbul'da béyle arabalara avratlar biner. Bize araba lazim

degildir dedikde...” (Evliya-VII., 2006: 242).

Ayrica 18. yiizyilin taninmis yazari d’Ohsson Osmanli toplumunda arabanin kullanilist
hakkinda bilgi vermektedir. Ona gore, 18. ylizyil sonlarinda biitliin imparatorlukta arabanin
kadinli-erkekli binildigi tek eyalet Eflak-Bogdan oldugunu, diger bolgelerde ise arabaya
sadece kadinlarin bindigini, erkeklerin ise arabay1 bir rehavet sembolii saydiklarini, erkegin
binecegi tek vasitanin at olduguna inandiklarini kaydeder (Ipsirli 1991: 243-44). Avrupa’dan
intikal eden aydinlanma- yiikselme ¢ercevesinde 18. ylizyildan itibaren tagima araglarinda
cizgileri daha rafine, renkleri ve siislemeleri daha zengin bir araba tipi olan Katipodasi
toplumda kullanilmaya baglanmistir. 19. yilizyilin son ¢eyreginde de Avrupa’dan ithal, iki
yani acik, {istli arkadan kortikli iki kisilik faytonlar; onlarin dort kisilik, karsilikli iki
kanepeli ve 6n ile arkadan iki koriiklii, tisti kapanan tipi olanlar landonlar ve her yan1 ahsap
yapim, kapali, yan pencereleri camli, kutu bigiminde dik, iki kisilik atl1 arabalar olan kupalar
sosyal hayata girmistir. Ayrica, koguya gore daha kisa boylu ve daha algak, perdeli bir araba
tipi olan talikalar, Avrupalilasmis beylerin kendilerinin kullandiklari, Viyana’dan, Paris’ten
ithal, parlak metalik renkli, karoserli, tek at kosulu, yan yana iki kisi alabilen kabriyoleler

de diger at arabasi tiirleri olarak kullanilmislardir (Giilensoy 1989: 289-290).

Bilindigi gibi mensur veya manzum olsun srnameler Osmanli’da icra edilen sportif
faaliyetleri en kapsamli anlatan eserlerdir. Fakat bunlarin hi¢birinde atli araba yarislarina
rastlanilmamaktadir. Fakat, R. Y. Kostem (10 Kasim 2019: web), “Arabali yarislar (trot)
Hun, Hitit ve Osmanli imparatorluklarinda da yapilmistir” demekte ve devaminda ise:
“Arabal1 yarig kiiltliriinii Dersaadet’e devrim sonrasi ¢arlik Rusya’sindan Osmanli’ya iltica
eden Beyaz Ruslar getirmis, yariglar Taksim stadyumu, Biiyiikdere ve Veliefendi
cayirlarida kosulmustur” diye yazmaktadir. Bu oldukga dogru bir goriistiir. MO yiizyillarda
Tirklerin arabayr kullandiklarim1 kaya-iistii tasvirlerden ve arkeolojik verilerden
o0grenmekteyiz. Oguz Destani’nda da kagninin kullanilmasindan degil, bizzat icadindan
bahsedilmektedir. Destan’da kagninin icadinin belirtilmesi, Tiirklerin atli arabay1 ¢ok eski

caglardan beri tanidiklarin1 géstermektedir (Yazici, 1993: 32-33; Baykara 1997: 248).
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Goniimiizde Ath Araba Yarislar:

Iktisadi hayatta tarihi fonksiyonunu yitiren at arabalari, Tiirkistan ve Tiirkiye’de de
geleneksel tarzda yaris araci olarak kullanimini yitirmistir. Bu Tiirk halklarinin tarihinde de
tasima islevinde oldugu gibi yaris alaninda athi arabanin pek kullanildigina
rastlanilamamistir. Orta Asya’da eskiden beri kullanilmakta olan iki tiirlii arabanin
bulundugu bilinmektedir. Biri siiriiciiniin arkaya oturup dizginle idare ettigi Harezm ve
Kaggar arabasi, digeri ise siirliciiniin at {izerine binip kisa gem ile idare ettigi Tiirkistan ve
Hokand arabasidir. Ancak her iki arabanin da Evliya Celebi’nin bahsettigi gibi daha ziyade
kadinlar getir-gotiir islerinde kullanilmistir. Bati diinyasinda oldugu gibi iki tekerlekli tek
ath veya cift atli modern athi araba yariglar1 giinlimiizde Tirkiye’de ve Ozellikle
Kirgizistan’da Biskek Akkula Hipodromu’nda yapilmaktadir. Hatta Kirgizistan’da iki
tekerlekli tek atli modern araba yarislarinin bazen diger geleneksel yariglar i¢inde yer
verildigini ve modern donanimla olmakla birlikte geleneksel tarza donustiiriiliip yapildigina
sahitlik edebilmekteyiz [Figlir-4]. Fakat geleneksel tarzda at arabasi yariglart her iki halkta

da yapilmamaktadir.

Savas arabalari ise eski Tiirklerde goriilmemistir. Ciinkii bunlar agir ve hantal idi. Oysa
Tiirklerin savas teknigi, esnek ve dinamikti. Sadece ordunun azig ile diger ihtiyaglarini
tagimak i¢in biiylik arabalar kullanilmistir. Eger Tiirk savas kiiltiiriinde atli araba olmug olsa
idi, bugilin diger binicilik sporlarmin yapilabildigi gibi ath araba yarislart da yapiliyor
olacakti. Tiirk diinyasinda birbirinden donanimi farkli olarak geleneksel tarzda atli araba
yariglart  Bagkurtlar, Tatarlar [Figiir-5], Cuvaslar ve Moldova -Gok-oguzlar’da
gorebilmekteyiz [Figilir-6]. Bunun nedeni de s6z konusu Tiirk halklarinin Rusya ile iliskileri
Orta Asya Tiirk halklarindan ¢ok once ve yogun iligki i¢inde olmalarina baglanabilir. Rus
diline araba (arba) kavrami Tiirkgeden ge¢mis olsa da Rus spor kiiltiiriinde atli araba
yariglart Tiirk halklarina gore ¢ok daha yaygindir. Kiiltiirlerin birbirinden gegislilik (alis-

verig) yapmast, zaten zenginlesmesi i¢in kiiltiiriin dogasinda vardir.
SONUC

Kaynaklara ve arkeolojik kalintilara bakildiginda 6zellikle at arabasinin kadim Tiirk yurdu
olan Giiney Sibirya cografyasinda, giinlimiiz Hakasya Sayan Daglar1 ve Yenisey vadileri ile
Altay, Tuva ve Mogol Altaylarinda, Tanr1 Dag1 civarlar1 Kazakistan, Kirgizistan ve Hatta

Ozbekistan kaya iistii tasvirlerde (petroglif) yukarda belirtilen bir¢ok amagclarla kullanildig:
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goriilebilir. Atli-arabanin izleri Avrasya’nin ¢esitli bolgelerinde goriilmektedir. Arkeolojik
kazilardan ve Petrogliflerden tespit edilen atli-araba kiiltiirii, On Asya topluluklarinda
oldugu gibi bozkirlilarin hayatinda da 6nemli bir yer tutmustur. Hatta arabanin bozkirlilarda
bir kiilt haline geldigi petrogliflerden anlagilmaktadir. Ancak bozkirlilarin ordu teskilatinin
ilk basta atli-araba ya da atli stivari birliklerinden kuruldugu hakkinda kesin bir bilgiye sahip
degiliz. Arkeolojik kaynaklarin tespitlerine gére MO 3 bin yillar1 ve MO 2 bin yillarinin
baslarinda Hint-Avrupa 1rkl1 topluluklarin bugiinkii Idil ve Ural bolgeleri olan Kuzey-
Bati’dan Dogu ve Giiney Asya’ya dogru yogun go¢ hareketlerinde bulundugu bilinmektedir.
Bu baglamda, atli-araba kiiltiiriiniin bozkirlara Hint-Avrupa 1rkl1 topluluklardan geldigi ileri
stiriilmektedir. Ciinkii atli-araba kiiltiiriiniin konar-gicer hayatta askeri alanda yer almadigi
ve daha cok bir tasit araci olarak kullanmildig1r goriilmektedir. Konargogerlerin siyasi ve
iktisadi hayati, haraketli bir yapiya sahip idi. Bunun yaninda cografi sartlarin da arabanin

yaygin olarak kullanilmasina engel oldugu anlasilmaktadir.

Modern Arabali yarig Kkiiltiiriinii Dersaaddet’e devrim sonrast ¢arlik Rusya’sindan
Osmanli’ya iltica eden Beyaz Ruslar getirmis, yariglar Taksim stadyumu, Biiyiikdere ve
Veliefendi cayirlarinda kosulmus, fakat geleneksel bir zeminden gelmedigi i¢in mader

Tiirkiye’de yayginlasmamustir.
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yolculuklarina adeta at arabasina bindirilircesine ¢ikarilmis sekilde defnedilmis bir ¢iftin mezar1 ve mezari araba
gibi ¢ekiyor sekilde gomiilmiis Erken Tung Cagina ait iki at iskeleti kesfedildi.

Resim-4: Balasagun 2017. Modern atli araba yarisinin geleneksel tarzda yapilmast
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ABSTRACT

The presented work delves into the socio-economic and cultural aspects of the Roma
community in the Czech Republic, a significant European ethnic minority comprising 10-12
million individuals. Despite their historical significance, the Roma face substantial challenges
in several European nations, particularly in the Czech Republic. Post-1989, the Czech
government recognized the situation of the Roma minority as one of the most urgent societal
issues. Current data reveals startling socio-economic disparities: 51% of Roma only have
elementary education, 65% are materially deprived, and 81% cannot afford unexpected
expenses.

Historically, the Roma maintained a physically active culture, but contemporary lifestyles have
shifted away from this tradition. Recent studies, including one by Szum & Cieélinski (2013),
highlight the lack of statistical data regarding the Roma's engagement in sports and physical
activities. Furthermore, research indicates that South Bohemian Roma faces higher obesity rates
due to dietary habits and decreased physical activity.

The presented work also underscores the potential role of sports in ethnic minority
communities. Engaging in sports can foster psychosocial development, self-regulation, and
motivational skills. Moreover, sports can serve as a powerful tool for social integration,
positively influencing mental health and overall well-being. The intertwining of sports, social
integration, and mental health presents an opportunity for a holistic approach to addressing the
challenges faced by the Roma community in the Czech Republic.

Keywords: Roma, social integration, sport
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ABSTRACT

The curricula of physical activity and sport science faculties and university centres give great
importance to applied sciences (e.g. biomechanics, physiology, psychology) and to sport
(generally that which is present in the Olympic Games: athletics, artistic gymnastics, judo,
basketball, volleyball, football, etc.). This situation is identified in different countries and
continents. In the university context, traditional games take a secondary place, which means
that future professionals in physical activity and sports hardly receive any specific training
in these types of activities. Doctoral programmers, research groups, competitive projects in
which they participate and doctoral theses hardly consider TSG as a noble object of study.
In the primary, secondary and high school physical education teachers mainly use the sports
mentioned above. In these basic education contexts, traditional games also seem to be
second-class pedagogical resources. Faced with this unfavorable situation, it is necessary to
act with rigour, coherence and firmness to provide scientific evidence that helps to
demonstrate the contribution of TSGs to address the major challenges of today's society,
established by international institutions (e.g., UNESCO guidelines or United Nations Goals
set out in the 2030 agenda). Motor praxeology or the science of motor action (Parlebas, 2001)
provides scientific fundamentals to generate specific scientific knowledge in the field of
physical activity. Thanks to this discipline created by Pierre Parlebas in the 1960s, several
research groups in Europe (France, Spain, Portugal, Switzerland), Africa (Tunisia, Algeria,
Mali, Morocco, Senegal, etc.), Asia (South Korea) and America (Argentina, Brazil,
Colombia, Chile) have provided scientific evidence for physical education teachers. In this
contribution, I would like to present some examples of international research and educational
experiences conducted by the motor action research group (GIAM), INEFC and also the
European Association of Traditional Games and Sports to promote networking.

Keywords: Innovation, Motor Praxeology, Intangible Cultural Heritage, Research, Training,

Networking.
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Abstract

Windsurf (WS) and kitesurf (KS) are sports that require high physical performance under
different conditions. Functional performance (FP) assessment is an accurate method to reveal
sport and athlete characteristics since athletes engaged in these sports, which have many
different parameters such as wind intensity, balance on the water and equipment use, have
different strength and conditioning levels. The aim of this study is a) to express the FP
characteristics of WS and KS athletes such as strength, balance and movement quality, b) to
compare the FP level between WS and KS athletes. Methods: In this study a cross sectional
design was used. The participants consisted of 12 windsurfers () and 13 Kitesurfers () in total
25 participants the age between 18-41 years. The measurement methods were applied body
composition, isometric force dynamometer, drop jump test to evaluate the reaction time, Y
balance test and functional movement screening (FMS). In statistical analysis Man-Withney U
test was applied to observe the differences between the two groups and mean value was P<0.05.
Results: FP test results in body composition, Y balance test and drop jump test showed, no
significant difference between WS and KS (p>0.05). However, significant differences were
found between the groups in the isometric pull test (p<0.05). FMS test total score were
significantly different between WS and KS. Conclusion: The characteristics of functional
performance assessment of the groups showed different outcomes. Based on the results, KS
performed a higher-level isometric pull test than WS. On top of this, KS displayed better
movement quality in FMS total results. On the other hand, WS showed stronger ankle mobility.
Overall, The athletes' abilities can involve based on sport-specific skills for this reason, it's
crucial to concentrate on enhancing the skillset to develop the performance.

Key Words: Water sport, functional movement screening, reaction time, isometric strength,
dynamic balance, body composition.
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OZET

Bu calismanin amaci Afrika Kitasi geleneksel giiresleri ve geleneksel Tiirk giiresleri ile
karsilagtiritlmasidir. Literatiir taramas1 yapilmistir. Afrika kitasinda geleneksel olarak yapilan
baz1 giiresler secilmistir. Bu giiresler AMABWI geleneksel giiresi, Boers geleneksel giires,
Boreh geleneksel giires, Croche geleneksel giires, Canaria giiresi,Kokowa giiresi,Laamb
giiresi,Libanda giiresi,Maabza giiresi, Nuba giiresi ve Evala giiresi ile sinirlandirilmistir. Afrika
halkinin geleneksel giiresleri kiiltiirel kimlik yaratma yaninda savaslarin 6nlenmesi,
giires¢ilerin toplumda oncelik kazanmasi seklinde kendini gostermistir. Baz1 giires tlirlerinde
dini ve biiytciilik ritiieller bulunmaktadir. Genel olarak yere diisiirmede miisabakalar
sonuclanmaktadir. Bu nedenle giiresin ilk ¢aglardaki seklinin devami olarak kabul edilebilirler.
Giireslerin bazilarinin giysi, bazilarinin giires dncesi ve siras1 uygulanan faaliyetler nedeni ile
Tiirk geleneksel giiresleri ile benzerlikler gostermektedir. Ornegin bazi giireslerde cazgir
uygulamasi olmasi bunlardan biridir. Baz1 uygulamalar ise Tiirk geleneksel giireslerinin
tarihinde mevcuttur. Ornegin evlenebilmek icin giireste basar1 gdsterme bunlardan biridir.
Afrika halkinin geleneksel giiresleri ile Tiirk halki geleneksel giiresleri her giires tiiri i¢in
kurallar, giires¢ilerin kiyafetleri ve miisabakalardaki degisik uygulamalar agisindan ayri ayri
karsilastirilabilir. Geleneksel Afrika kitasi giiresleri ile Tiirk geleneksel giireslerinin kiiltiirel
yonden karsilastirilmasi yapilabilir. Geleneksel giireslerin bazi tekniklerinin giiniimiiz minder
giiresindeki oyunlara ve giirescilere antrenman olarak katki saglamasi yoniinde diizenlemelere
gidilebilir.

Anahtar Kelimeler: Afrika geleneksel giiresleri, Tiirk geleneksel giiresleri, Kiiltiir
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AFRICAN CONTINENT TRADITIONAL WRESTLING AND COMPARISON WITH
TURKISH TRADITIONAL WRESTLING

ABSTRACT

The aim of this study is to compare African Continental Traditional Wrestling and Traditional
Turkish Wrestling. A literature review was made. Some wrestling traditionally performed in the
African continent were selected. These wrestlings are limited to AMABWI traditional
wrestling, Boers traditional wrestling, Boreh traditional wrestling, Croche wrestling, Canaria
wrestling, Kokowa wrestling, Laamb wrestling, Libanda wrestling, Maabza wrestling, Nuba
wrestling, and Evala wrestling. The traditional wrestling of the African people manifested itself
in the form of preventing wars and giving priority to the wrestlers in the society, as well as
creating cultural identity. Some types of wrestling have religious and witchcraft rituals. In
general, competitions are concluded in knockdown. For this reason, they can be considered as
the continuation of the form of wrestling in the early ages. Some of the wrestling shows
similarities with Turkish traditional wrestling because of the clothes and some of the activities
performed before and during wrestling. For example, the practice of jazz in some wrestling is
one of them. Some practices exist in the history of Turkish traditional wrestling. For example,
being successful in wrestling in order to get married is one of them. The traditional wrestling
of the African people and the traditional wrestling of the Turkish people can be compared
separately in terms of the rules for each type of wrestling, the clothes of the wrestlers and the
different practices in the competitions. Cultural comparison of traditional African wrestling and
Turkish wrestling can be done. Arrangements can be made for some techniques of traditional
wrestling to contribute to the games in today's cushion wrestling and to the wrestlers as training.

Keywords: African traditional wrestling, Turkish traditional wrestling, Culture
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OZET

Bu calisma, son yillarda popiiler hale gelen fonksiyonel antrenman kavraminin igerigini
incelemek ve literatiirde uzun zamandir kabul goérmiis olan kuvvet, dayaniklilik, interval
antrenman gibi antrenman yontemlerinden farkli olup olmadiginmi arastirmak icin yapilmistir.
Google akademik, PubMed, RefSeek veri tabanlarinda ““fonksiyonel antrenman, sporcularda
fonksiyonel antrenman, functional training, functional training for atheletes™ kelimleri ile
ulusal ve uluslararasi caligmalar taranmistir. Taramada sporcularla ilgili calismalarin
incelenmesine agirlik verilirken (18 makale), sedanter, yash bireylerde yapilan (3 makale) ve
derleme calismalar (4 makale) da incelenmistir. Ulusal yayimnlarin ¢ogunlukla son 5 yilda,
uluslararast yayinlarin son 10 yilda yogunlastigi goriilmiistiir. Makaleler incelenirken,
fonksiyonel antrenmani nasil tanimladiklari, fonksiyonel antrenman kapsaminda uyguladiklar
antrenmanlarin igerigi ve sonuglar1 degerlendirilmistir. Degerlendirme sonucunda, tanimlama
konusunda gesitlilik goriilmiistiir. Ornegin; yiiksek yogunluklu ve genel fiziksel parametreleri
gelistirmeye yonelik bir antrenman tarzi olugu, giinliik yasamsal aktiviteleri merkeze alarak
farkl fiziksel kapasiteleri gelistirmeye yonelik oldugu ya da fiziksel ve néromiiskiiler fitness
bilesenlerinin ve bir hareket aktivitesinde dahil olan kas gruplarinin ve eklemlerin sinerjik
entegrasyonunun bir yan iiriinii oldugu gibi tanimlar goriilmiistiir. Uygulanan antrenman
iceriklerinde ise fonksiyonel antrenman kavrami altinda 6zellesmis bir yontem goriilmemistir.
Caligmanin amacina gore kuvvet, dayaniklilik, esneklik gibi becerilerin gelistirilmesine yonelik
yaygin olarak bilinen interval antrenmanlar, dayaniklilik, diren¢ ya da pliometri
antrenmanlarindan ¢ok farkli igerige sahip degildir. Calismalarin sonuglart da diger antrenman
modellerine benzerdir. Genel anlamda fiziksel uygunluk parametrelerinin gelistirilmesine
yoneliktir. Aragtirma sonucunda, fonksiyonel antrenman kavrami dahilinde uygulanan
antrenman modelinin farkli ya da spesifik bir model olmadigi, geleneksel olarak bilinen ve
yillardir uygulanan diger antrenman ¢esitlerine benzer icerigi oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Fonksiyonel antrenman, fiziksel uygunluk, egzersiz
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A CRITICAL APPROACH TO FUNCTIONAL TRAINING

ABSTRACT

This study was conducted to investigate the content of the concept of functional training, which
has become popular in recent years, and whether it differs from training methods such as
strength, endurance, interval training, which have long been accepted in the literature. National
and international studies were searched in the Google Scholar, PubMed and RefSeek databases
using the terms "fonksiyonel antrenman, sporcularda fonksiyonel antrenman, functional
training, functional training for atheletes". Studies on athletes (18 articles), studies on sedentary,
older people (3 articles) and reviews (4 articles) were included. It was found that national
publications were mostly concentrated in the last 5 years and international publications in the
last 10 years. The articles were scanned in terms of how they defined functional training, the
content and outcomes of the training they used within the framework of functional training. As
a result of the evaluation, a diversity of definitions was observed. For example, definitions such
as it 1s a training style aimed at improving high-intensity and general physical parameters, it is
aimed at developing different physical capacities by focusing on daily vital activities, or it is a
by-product of the synergistic integration of physical and neuromuscular fitness components and
muscle groups and joints involved in a movement activity. In terms of the training content used,
no specific method was identified under the concept of functional training. According to the
purpose of the study, interval training, which is widely used to develop skills such as strength,
endurance and flexibility, does not have a very different content from endurance, resistance or
plyometric training. The results of the studies are similar to other training models. In general,
the aim is to improve physical fitness parameters. As a result of the research, it was found that
the training model used within the concept of functional training is not a different or specific
model and has similar content to other types of training that are traditionally known and have
been used for years.

Keywords: Functional training, physical fitness, exercise
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OZET

Maksimal aerobik hizin (MAS) degerlendirilmesi sporcularin aerobik ve anaerobik
performanslarinin belirlenmesi i¢in 6nemlidir. Bununla birlikte maksimal aerobik hizin
degerlendirilmesi ve 6l¢iimii konusunda net bir tanimlama yoktur (Lacour ve ark., 1991). Farkli
tanimlamalarda maksimum hiz, maksimum oksijen alimindaki hiz, en yiliksek kosu hiz1 ve
maksimal aerobik hiz olarak tanimlanmistir (Renoux ve ark., 2000). Maksimal aerobik hiz
Ol¢ciimii i¢in kullanilan farkli yontemler bulunmaktadir. Bunlardan biri siddeti artan kosu bandi
testleridir. Bu test esnasinda solunum gaz siirekli analiz edilerek maksimal aerobik hiz tespit
edilebilir (Swaby ve ark., 2016). Fakat futbol gibi ¢ok oyuncunun yer aldig1 branglarda her
sporcunun Ol¢iimiiniin yapilmasi zaman sorunu olusturabilir. Bu sebeple gecerliligi olan saha
testlerinin uygulanmasi futbola 6zgii degil tim takim sporlari i¢in 6nemlidir. Futbola 6zgii
olarak en c¢ok yapilan saha testlerinden 20 metre mekik kosusu (Berthoin ve ark., 1994), Yo-
Yo aralikli kosu testi (Bangsbo ve ark., 2008), Universite de Montreal Track Test (Léger ve
Boucher, 1980) kullanilmaktadir. Son zamanlarda Buchheitt (2008) tarafindan tasarlanan 30-
15 IFT testi de yine maksimal aerobik hiz tespiti i¢in kullanilacak yontemlerden biridir. Saha
testleri i¢in gerekli ekipman olmadigr durumlarda Baker (2011) tarafindan onerilen kosulan
mesafenin siireye boliinmesi de en ¢ok tercih edilebilecek bir yontemdir. Baker (2011) 30
sporcunun katildig1 5 dakikalik kosu testi sonucunda sporcular1 6 gruba ayirmis ve maksimal
aerobik hiza gore antrenman alanlarinmi (%70’den %130’a kadar) hesaplamistir. Buna gore 5
dakikalik kosu testi sonucunda 1300-1345 metre arasinda kosan sporcular i¢in 1325/300=4,4
m/s MAS olarak tespitte bulunmustur. Sporcunun %120 MAS degerinde yapacagi antrenmanlar
icin 5,3 m/s antrenman alani belirlemistir. Uygulanacak yontemler incelendiginde en ideal
yontemin Baker (2011) tarafindan kullanilan yontem olabilecegi soylenebilir. Aerobik kapasite,
kuvvet, dayaniklilik gibi o6zelliklerin gelisimi i¢in bireysel yontemlerin kullanilmasi
futbolcularin performanslarini optimize etmek icin gereklidir. Bununla birlikte bireysel
farkliliklar da onlenmis olabilir. Antrenman planlamasi yapilirken dikkat edilmesi gereken
noktalardan birisi de maksimal aerobik hiz antrenmanlarinin antrenman periyotlamasindaki
donemleridir. Sezon baslangicinda ¢ok rahat uygulanabilecek olan programlar, miisabaka
sezonunun baslamasi ile birlikte taktik bilesenlerin antrenman programinda yer almasina bagl
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olarak azalacaktir. Antrenman planlamas1 yapilirken biitiin bilesenlerin dikkate alinmasi bu
acgidan onemlidir.
Anahtar Kelimeler: Futbolcular, maksimal aerobik hiz, saha testleri

MAXIMAL AEROBIC SPEED (MAS) TRAINING IN FOOTBALL PLAYERS
ABSTRACT

Evaluation of maximum aerobic speed (MAS) is essential to determine athletes' aerobic and
anaerobic performances. However, there is no clear definition of the evaluation and
measurement of maximal aerobic speed (Lacour et al., 1991). In different definitions, maximum
speed is defined as the speed at maximum oxygen uptake, highest running speed and maximal
aerobic speed (Renoux et al., 2000). There are different methods used to measure maximal
aerobic speed. One of these is treadmill tests of increasing intensity. This test determines
maximal aerobic speed by continuously analyzing respiratory gas (Swaby et al., 2016).
However, in branches where many players participate, such as football, measuring each athlete
may pose a time problem. For this reason, valid field tests are essential for all team sports, not
specific to football. Among the most commonly performed field tests specific to football are
the 20-meter shuttle run (Berthoin et al., 1994), the Yo-Yo interval running test (Bangsbo et al.,
2008), and the University de Montreal Track Test (Léger & Boucher, 1980) is used. The 30-15
IFT test, recently designed by Buchheitt (2008), is also one method to determine maximal
aerobic speed. In cases where there is no necessary equipment for field tests, dividing the
distance run by the time recommended by Baker (2011) is the most preferred method. As a
result of a 5-minute running test in which 30 athletes participated, Baker (2011) divided the
athletes into six groups and calculated their training areas (from 70% to 130%) according to
maximal aerobic speed. Accordingly, due to the 5-minute running test, 1325/300 = 4.4 m/s
MAS was determined for athletes running between 1300-1345 meters. It has determined a 5.3
m/s training area for the athlete to do at 120% MAS value. When the methods to be applied are
examined, the most ideal method may be the method used by Baker (2011). The use of
individual methods for developing features such as aerobic capacity, strength and endurance is
necessary to optimize the performance of football players. However, individual differences may
also be prevented. One of the points that should be taken into consideration when planning
training is the periodizations of maximal aerobic speed training. Programs that can be
implemented very quickly at the beginning of the season will decrease with the start of the
competition season, depending on the inclusion of tactical components in the training program.
In this respect, it is essential to consider all components when planning training.

Keywords: Field tests, football players, maximal aerobic speed
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Sporcunun egzersiz, antrenman veya mag gibi fiziksel aktiviteleri yerine getirirken ortaya

koymus oldugu kapasitesi maksimum performans olarak ifade edilir. Maksimum performans
antrenmanlarin etkinlik derecesi olarak da tanimlanabilir (Joyner ve Coyle, 2008). Sporcunun
amacinin maksimum performansa ulasmak oldugu diisiiniildiiglinde performansin gelistirilmesi
onemli olmaktadir. Futbol aralikli ve siddetli kosularin oldugu bir oyundur. Profesyonel
futbolcular anaerobik esige yakin kosularla mac¢ i¢inde yaklasitk 10-13 km mesafe
kaydetmektedirler (Sarmento et al., 2014). Bununla birlikte aerobik ve anaerobik enerji
sisteminin etkilesimde oldugu saatte 15 km/h {stiinde yiiksek yogunlukta kosular
yapmaktadirlar (Dolci et al., 2020). Oyun yapist iginde futbolcularin mevkilerine gore
fizyolojik farkliliklar olabilmektedir. Defans oyuncusu ile orta saha oyuncusu benzer kosulari
yapmamaktadir. Bu farkliliklar dikkate alindiginda antrenmanlarin da buna goére, oyuncularin
spesifik 6zelliklerine gore sekillendirilmesi gerekliligi ortaya ¢ikar (Altmann ve ark., 2020).

Bireysel ve takim sporcularinin performanslarinin tespit edilmesinde farkli yontemler
kullanilmaktadir. Bu yontemler saha testleri olabilecegi gibi labaratuar testleri de olabilir.
Maksimum Aerobik Hizin (MAS) Ol¢iimii, c¢esitli sporcularin aerobik ve anaerobik
performanslarint belirlemek i¢in gereklidir. Bununla birlikte MAS’1in tanimi ve olglimi
konusunda literatiirde farkli goriisler bulunmaktadir (Lacour ve ark., 1991). MAS en basit
tanimiyla VO2maksin olustugu minimum kosu hizi veya VO2makstaki hiz olarak tanimlanir
(Berthoin ve ark., 1992). Bu tanimlama futbolcunun kapasitesini belirlemenin yaninda
performansini artirmak i¢in de kullanilacak yontemi belirlemeye olanak saglar. Bu sayede
futbolcuya 6zgili antrenmanin yapilmasi miimkiin olabilmektedir.

Maksimal Aerobik Hizin (MAS) Olgiilmesi

MAS ilk olarak 1986 yilinda Di Prampero ve arkadaglari tarafindan yiikte daha fazla artisa
ragmen VO2 tiiketiminin artmay1 biraktigi minimum hiz, MASpia olarak adlandirilan VO2
platosunun baslangici olarak tanimlanmistir. CPET kullanilarak kosu bandinda MAS’in
Olcililmesi altin standart olarak degerlendirilmis fakat farkli kosu bandi protokolleri ile farkli
sonuglar elde edildigi goriilmistiir (Billat var., 1996; Riboli ve ark., 2022). MASpjato'nun yani
sira, VO2max'in 30 saniyelik araliginin hizi (MAS3¢s), MAS'1 degerlendirmek icin alternatif bir
yontem olarak siklikla uygulanmaktadir (Buchheit, 2008).

MAS’1n tespit edilmesinde kullanilan yontemlerdeki belirsizliklere ragmen Université de
Montréal Track Test (UMTT) gibi artan siirekli saha testleri veya farkli ayarlanmis zaman ve
mesafe denemeleri (TT) gibi sahada basitlestirilmis yontemler kullanilir (Léger ve Boucher,
1980; Clarke ve ark., 2016; Sandford ve ark., 2019). Futbola 6zgii olarak en ¢ok yapilan saha
testlerinden 20 metre mekik kosusu (Berthoin ve ark., 1994), Yo-Yo aralikli kosu testi (Bangsbo
ve ark., 2008), Buchheitt (2008) tarafindan tasarlanan 30-15 IFT testi de yine maksimal aerobik
hiz tespiti i¢in kullanilan yontemlerdendir.
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Futbola 6zgii olarak konu degerlendirildiginde, mesafe (Chamoux ve ark., 1996), ve zaman
(Gallo ve ark., 2015) iizerinden yapilan MAS O0lglim yontemleri daha amaca yonelik
olabilmektedir.

Baker (2011) tarafindan 6nerilen mesafe/zaman yontemi futbol antrenmanlari i¢in ideal yontem
olarak kullanilabilir.

Baker 30 sporcuya 5 dakikalik kosu testi uygulamis, test sonuglarina goére sporcular1 6 gruba
almistir (Tablo 1).

Tablo 1. Otuz sporcunun mesafe/siire sonucuna gore dagilimlari

5 Dakikada kosulan %100 MAS= Ortalama mesafe/ | %120 MAS=
Gruplar
mesafe 300sn m/s

1=3 1400 — 1450 metre 1425 /300 = 4.8 m/s MAS 5.8 m/s
Sporcu

2=4 1350-1399 metre 1375 / 300 = 4.6 m/s MAS 5.5 m/s
Sporcu

3=5 1300 — 1349 metre 1325 /300 = 4.4 m/s MAS 5.3 m/s
Sporcu

4=6 1250 — 1299 metre 1275 / 300 = 4.2 m/s MAS 5.0 m/s
Sporcu

>=6 1200 — 1249 metre 1225 /300 = 4.0 m/s MAS 4.8 m/s
Sporcu

6=6 1100 — 1199 metre 1150 / 300 = 3.8 m/s MAS 4.5 m/s
Sporcu

Baker elde ettigi sonuglara gore;

1. Aerobik Grids Metot: Dikdortgen seklinde olan alanda sporcular MAS degerinin
%1001 1le uzun kenari, %70°1 ile de kisa kenar1 15 saniye siiresince kosarlar.

2. Supramaksimal Eurofit Metot: MAS degerinin %120 ile %130’una denk elen siireyi
15 saniye kosup, 15 saniye dinlenmesi seklinde tasarlanmistir. Baslangic asamasinda 5 dakika
olan siire, 8 ve 10 dakikaya ¢ikartilir.

3. Tabata metotlarini: 5-6 veya 8 dakikalik siirelerde 2 ile 5 set arasinda MAS degerinin
120-140 arasinda mesafede kosarlar.

Futbolda MAS Antrenmanlarimin Uygulanmasi

Futbol antrenmanlar1 kalabalik gruplar halinde yapilan antrenmanlardir. Performansin
sinirlarinin belirlenebilmesi i¢in bireysellestirilmis antrenman uygulamalar1 da burada 6nem
kazanmaktadir. Baker (2011) tarafindan ortaya konan MAS degerleri tablosu bireysel
farkliliklar1 gostermesi acisindan onemlidir. Baker tarafindan onerilen Grids yonteminde
futbolcularin performans degerleri géz oniine alinarak 15 saniyelik siire 30 veya 40 saniyeye
kadar ¢ikartilabilir. Buchheit (2008) 30 saniye yiliklenme 30 saniye dinlenme prensibine gore
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yapilan yliklenmelerin daha efektif oldugunu belirtmistir. Yiiklenme dinlenme oraninin 2:1
olarak alindigi (20 saniye yiiklenme, 10 saniye dinlenme) Tabata protokoliinde laktat
seviyelerinin 12 mmol oldugu ifade edilmistir (Foster ve ark. 2015).

Saha testlerini kullanarak siirekli ve aralikli egzersizlerin MAS degerlerine etkisini arastiran bir
calismada 6 hafta uygulanan siirekli antrenmanlarin 1,5 km/s (%9,8), aralikli antrenmanlar
sonunda 2,2 km/s (%14,6) ve kontrol grubunda ise 0,2 km/s (%1,3) oranlarinda MAS
degerlerinde artis oldugu ortaya konulmustur (Gharbi ve ark., 2008). Bir diger caligamada ise
aralik ve siirekli olarak yapilan 8 haftalik antrenman programi sonunda MAS’ta artis olmadigini
ifade edilmektedir (Tuimil ve ark., 2011). MAS degerleri ile yapilan ¢alismalarda performans
artisinin oldugu iade edilebilir. Farkli yas gruplarinda da MAS antrenmanlarinin uygulanmasi
s0z konusudur. Clemente ve ark. (2020), cocuklar ile ilgili yapilan MAS antrenmanlarinin 4 ay
sonra MAS degerlerini arttirdigini ifade etmistir.

SONUC

Futbol gibi antrenmana katilan oyuncularin ¢ok olugu takim sporlarinda antrenman
programinin belirlenmesi 6nemlidir. Kisisel farklarla birlikte gelisim hedeflerinin tespiti
antrenman programlarinin da bu plana gore hazirlanmasi gerekliliktir. Bu sebeple yapilacak
antrenmanlarin sadece fiziksel kapasiteyi degil ayn1 zamanda taktiksel unsurlar1 da igermesi
gerekmektedir. Antrenorler maksimal aerobik hiz antrenmanlarimi planlarken bu noktalara
dikkat etmelidirler.

Maksimal Aerobik Hiz antrenmanlar1 antrenorler tarafindan kullanilmasi Onerilen antrenman
tiirlerindendir. Kullanilacak test yonteminin antrenman tiirli, zaman ve ekipman agisindan

uygun olmasi da 6nemli bir noktadir.

KAYNAKLAR

Altmann, S., Neumann, R., Woll, A., & Hirtel, S. (2020). Endurance capacities in professional
soccer players: are performance profiles position specific?. Frontiers in Sports and Active
Living, 2, 549897.

Baker, D. (2011). Recent trends in high-intensity aerobic training for field sports. Prof Strength
Cond, 22, 3-8.

Bangsbo, J., laia, F. M., & Krustrup, P. (2008). The Yo-Yo intermittent recovery test: a useful
tool for evaluation of physical performance in intermittent sports. Sports medicine, 38,
37-51.

Berthoin, S., Gerbeaux, M., Guerrin, F., Lensel-Corbeil, G., & Vandendorpe, F. (1992).
Estimation de la VMA. Science & sports, 7(2), 85-91.

Berthoin, S., Gerbeaux, M., Turpin, E., Guerrin, F., Lensel-Corbeil, G., & Vandendorpe, F.
(1994). Comparison of two field tests to estimate maximum aerobic speed. Journal of
sports sciences, 12(4), 355-362.

152



I.Uluslararasi

EgzersizveSpor Hibrid

BilimleriKongresi WG9

Yogar DOGU - Prof. Dr. Mehmet Yalcin TASMEKTEPLIGIL amsina

Billat, V. L., Hill, D. W., Pinoteau, J., Petit, B., & Koralsztein, J. P. (1996). Effect of protocol
on determination of velocity at VO2 max and on its time to exhaustion. Archives of
physiology and biochemistry, 104(3), 313-321.

Buchheit, M. (2008). The 30-15 intermittent fitness test: accuracy for individualizing interval

training of young intermittent sport players. The Journal of Strength & Conditioning
Research, 22(2), 365-374.

Chamoux, A., Berthon, P., & Laubignat, J. F. (1996). Determination of maximum aerobic
velocity by a five minute test with reference to running world records. A theoretical
approach. Archives of physiology and biochemistry, 104(2), 207-211.

Clarke, R., Dobson, A., & Hughes, J. (2016). Metabolic conditioning: Field tests to determine
A training velocity. Strength & Conditioning Journal, 38(1), 38-47.

Clemente, F. M., Silva, A. F., Alves, A. R., Nikolaidis, P. T., Ramirez-Campillo, R., Lima, R.,
Sogiit, M., Rosemann, T., & Knechtle, B. (2020). Variations of estimated maximal
aerobic speed in children soccer players and its associations with the accumulated training
load: Comparisons between non, low and high responders. Physiology & behavior, 224,
113030. https://doi.org/10.1016/j.physbeh.2020.113030

Di Prampero, P. E., Atchou, G., Briickner, J. C., & Moia, C. (1986). The energetics of endurance
running. European journal of applied physiology and occupational physiology, 55(3),
259-266.

Dolci, F., Hart, N. H., Kilding, A. E., Chivers, P., Piggott, B., & Spiteri, T. (2020). Physical
and energetic demand of soccer: a brief review. Strength & Conditioning Journal, 42(3),
70-77.

Foster, C., Farland, C. V., Guidotti, F., Harbin, M., Roberts, B., Schuette, J., ... & Porcari, J. P.
(2015). The effects of high intensity interval training vs steady state training on aerobic
and anaerobic capacity. Journal of sports science & medicine, 14(4), 747.

Joyner, M. J., & Coyle, E. F. (2008). Endurance exercise performance: the physiology of
champions. The Journal of physiology, 586(1), 35-44.

Gallo, T., Cormack, S., Gabbett, T., Williams, M., & Lorenzen, C. (2015). Characteristics
impacting on session rating of perceived exertion training load in Australian footballers.
Journal of sports sciences, 33(5), 467-475.
https://doi.org/10.1080/02640414.2014.947311.

Gharbi, A., Chamari, K., Kallel, A., Ahmaidi, S., Tabka, Z., & Abdelkarim, Z. (2008). Lactate
kinetics after intermittent and continuous exercise training. Journal of sports science &
medicine, 7(2), 279.

Lacour, J. R., Padilla-Magunacelaya, S., Chatard, J. C., Arsac, L., & Barthelemy, J. C. (1991).
Assessment of running velocity at maximal oxygen uptake. European journal of applied
physiology and occupational physiology, 62(2), 77-82.

153



I.Uluslararasi
EgzersizveSpor Hibrid
BilimleriKongresi WG9

Yogar DOGU - Prof. Dr. Mehmet Yalgin TASMEKTEPLIGIL anisina

Léger, L., & Boucher, R. (1980). An indirect continuous running multistage field test: the
Université de Montréal track test. Canadian journal of applied sport sciences. Journal
canadien des sciences appliquees au sport, 5(2), 77—-84.

Renoux, J. C., Petit, B., Billat, V., & Koralsztein, J. P. (2000). Calculation of times to
exhaustion at 100 and 120% maximal aerobic speed. Ergonomics, 43(2), 160-166.
Riboli, A., Coratella, G., Rampichini, S., Limonta, E., & Esposito, F. (2022). Testing protocol
affects the velocity at VO2max in semi-professional soccer players. Research in Sports

Medicine, 30(2), 182-192.

Sarmento, H., Marcelino, R., Anguera, M. T., CampaniCo, J., Matos, N., & LeitAo, J. C.
(2014). Match analysis in football: a systematic review. Journal of sports sciences, 32(20),
1831-1843.

Sandford, G. N., Rogers, S. A., Sharma, A. P., Kilding, A. E., Ross, A., & Laursen, P. B. (2019).
Implementing anaerobic speed reserve testing in the field: validation of vVO2max
prediction from 1500-m race performance in elite middle-distance runners. International
journal of sports physiology and performance, 14(8), 1147-1150.

Swaby, R., Jones, P. A., & Comfort, P. (2016). Relationship between maximum aerobic speed
performance and distance covered in rugby union games. Journal of Strength and
Conditioning Research, 30(10), 2788-2793.

Tuimil, J. L., Boullosa, D. A., Fernandez-del-Olmo, M. A., & Rodriguez, F. A. (2011). Effect
of equated continuous and interval running programs on endurance performance and
jump capacity. The Journal of Strength & Conditioning Research, 25(8), 2205-2211.

154



I.Uluslararasi
EgzersizveSpor Hibrid
BilimleriKongresi WG9

Yogar DOGU - Prof. Dr. Mehmet Yalgin TASMEKTEPLIGIL anisina

MENTAL HEALTH LITERACY IN STUDENT ATHLETES AND NON-ATHLETES
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ABSTRACT

Purpose and background: Given the emerging recognition of mental health literacy as a valuable
means of empowering individuals, a pertinent inquiry arises: what are the characteristics of
mental health literacy among university students. The aim of the study was to investigate the
characteristics of mental health literacy in university student athletes and non-athletes. The
hypothesis of the study is that university student athletes have a higher level of mental health
literacy than non-athlete students.

Methods and organisation of the study: The following methods will be used to conduct the
study: the Mental Health Literacy Questionnaire (MHL(q), a question about the amount of time
(in hours) that university students do sport. The MHLq consisted of 29 statements designed to
assess MHL on four dimensions: knowledge of mental health problems,
misconceptions/stereotypes, help-seeking and first aid skills, self-help strategies. A total of 107
students participated in this study, including student athletes (n = 53) and non-athletes (n = 54).
Their mean age was 23.19 + 2.64 years. Students who agreed to participate in the study were
interviewed remotely using a google form. SPSSS package was used for statistical analysis.
Results. The overall mental health literacy of student athletes was statistically significantly
higher than that of non-athletes ((t (105) = - 2.22; p = 0.03). It was also found that student
athletes had a higher level of help-seeking and first aid skills (4.17 £ 0.71) than non-athletes
(3.85£0.84) (t (105) = - 2.13; p = 0.04)). There was no statistically significant difference in
the knowledge of mental health and self-help strategies between athletes and non-athletes
(p>0.05).

Conclusions: Student athletes have a higher overall level of mental health literacy and better
first aid skills. Both student athletes and non-athletes have similar levels of mental health
knowledge and self-help strategies, and have similar stereotypes.

Keywords: Mental health, mental health literacy, sport, students
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OTISTiK COCUKTA EGIiTIiM DESTEK TERAPIiSi VE OZEL SPOR EGITiMi VE
AKUPRESSURDE ATOLYE UYGULAMASI

Miirsel AKDENK
Istanbul Esenyurt Universitesi;

Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu Ogretim Uyesi: Istanbul-Tiirkiye.
eposta: murselakdenk06(@gmail.com
Orcid: 0000-0002-2551-7319
OZET

Bu aragtirmada; karsilastirmali kiiresel otistik cocukta egitim destek terapisi ve 6zel spor egitimi
ve akupressiirde atdlye uygulamasinda yenilikgi farkindalik yaratilmasi; amaglamaktadr. Ilgili
kaynaklar; Tiirkiye; Avustralya; Almanya ve Amerika birlesik devletleri gibi iilkelerden elde
edilmektedir. Yéntem olarak; Tiirkiye; Istanbul'da kiiresel tedavi akademisin de; dort iilkenin
ilgili ortak programlarina bakildi. Ilave olarak; ¢in halk cumhuriyetine ve kuzey irlanda
caligmasina da yer verildi. Bulgularda; bir yandan alt1 tilkedeki uygulamalara yer verilmektedir.
Diger yandan; alt1 lilkenin programlarindan 6rnek alinmakta; Tiirkiye'de otistik c¢ocukta;
ailesinde 6zel destek terapisiyle; farkindalik yarartilmak istenmektedir. Tartigmada; bir yandan;
otistik ¢ocukta kiiresel ve yenilik¢i gelismeler ele alinmaktir. diger yandan;ilgili iilkelerdeki
otistik geligsmelere; tiirkiye bakimindan deger katilmaktadir. Sonugta; kiiresel yenilik¢i otizm
caligmalarinin olumlu yoniine bakilmaktadir. Diger yandan; yenilik¢i otizmdeki gelismeler
tiirkiye'ye yansitilmaktadir. Onerilerde; bir yandan; genel sonugtaki; karsilastirmali kiiresel
yenilik¢i otizmdeki alti1 iilkedeki yapilan ¢alismalarin olumlu yanlarmin degerlendirilme ve
uygulanmasina yer verilmektedir. Diger yandan; karsilagtirmali kiiresel yenilik¢i otizmdeki
caligmalarin olumlu yanlari; Tiirkiye'de de pozitif yonden degerlendirilmeli ve atlye ¢aligsmasi
olarak; okul i¢inde ve okul disinda da uygulanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Istanbul kiiresel terapi akademisi; 6zel destek terapisi; 6zel spor egitimi
terapisi;akupressiir terapisi; otizimde yenilik¢i atolye caligsmasi; kiiresel otizmde arastirma
terapisi enstitiisii.

EDUCATIONAL SUPPORT THERAPY AND SPECIAL
SPORTS TRAINING AND ACUPRESSURE
WORKSHOP IN AUTISTIC CHILD

ABSTRACT

In this study; Raising innovative awareness in comparative global autistic child educational
support therapy and special sports training and workshop practice in acupressure; aims. Related
resources; Tiirkiye; Australia; It is obtained from countries such as Germany and the United
States. As a method; Tiirkiye; At the global treatment academy in Istanbul; The relevant joint
programs of the four countries were examined. Additionally; The People's Republic of China
and Northern Ireland studies were also included. In the findings; On the one hand, practices in
six countries are included. On the other hand; Examples are taken from the programs of six
countries; Autistic children in Turkey; with special support therapy in his family; It is desired
to raise awareness. In the discussion; On the one hand; Global and innovative developments in
autistic children are discussed. On the other hand, autistic developments in relevant countries;
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It adds value for Tiirkiye. After all; The positive side of global innovative autism studies is
being looked at. On the other hand; Innovative developments in autism are reflected in Turkey.
In suggestions; On the one hand; In the general result; The evaluation and implementation of
the positive aspects of studies conducted in six countries in comparative global innovative
autism are included. On the other hand; positive aspects of comparative global innovative
autism studies; It should also be evaluated positively in Turkey and as a workshop; It should be
applied both inside and outside the school.

Keywords: Istanbul Global Therapy Academy; Special Support Therapy; Special Sports
Training Therapy; Acupressure Therapy; Innovative Workshop in Autism; Global Institute for
Research Therapy in Autism.
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TURKIYE'DE VE DUNYADA YENIi YASAR DOGU GiBi SPORCULAR
YETIiSTiRILMESINDE GENCLiK CALISMALARI LIDERLIiGi
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OZET

Bu Arastirmada; Kiiresel Tiirkiye'de ve Diinyada Yeni Yasar Dogu gibi Sporcular
Yetistirilmesinde Genglik Calismalar1 Liderliginde Atolye Faaliyetleri; 40 Ulkenin Programi
ve Avustralya Yaklasimmna yer verilmesi amacglanmakta dir. Ilgili Kaynaklar; Tiirkiye;
Avustralya; gibi Kurum ve Kuruluslardan elde edilmektedir. Yontemde; Tiirkiye; Istanbul'da
Kiiresel Terapi Akademisinde; her iki ilkenin ilgili ortak programlarina bakildi. Bulgularda;
bir yandan; Tiirkiye ve Avustralya'daki Uygulamalara yer verilmektedir. Diger yandan; iki
iilkenin programlarindan 6rnek alimakta; Tiirkiye'de Cocuk; Aile ve Genglik Liderligi Ozel
Destek calismalarina yer verilmektedir. Tartismada; bir yandan; Kiiresel Tiirkiye'de ve
Diinyada Yeni Yasar Dogu gibi Sporcularin Yetistirilmesinde Genglik Caligmalar1 Liderliginde
Atdlye Faaliyetlerine; 40 Ulkenin Programi ve Avustralya Yaklasimina yer verilmektedir.
Diger yandan; ilgili her iki iilkedeki Genglik Caligmalarina; gelismeleri; Tiirkiye bakimindan
degerlendirilmektedir. Sonucta; Kiiresel Tiirkiye’de ve Diinyada Yeni Yasar Dogu gibi
Sporcularin  Yetistirilmesinde Genglik Caligmalar1 Liderliginde Atdlye Faaliyetlerinde
Avustralya Yaklasimi yer almaktadir. Bunun yaninda; Kiiresel Tiirkiye’de ve Diinyada Yeni
Yasar Dogu gibi Sporcularin Yetistirilmesinde Genglik Caligmalar1 Liderliginde Atolye
Faaliyetlerinde Avustralya Yaklasimma Tiirkiye'ye yansitilmaktadir. Onerilerde; Kiiresel
Diinyada Yeni Yasar Dogu gibi Sporcularin Yetistirilmesi Genglik Calismalar1 Avustralya
orneginde irdelendi. Buna ek olarak; Kiiresel Tiirkiye'de Yeni Yasar Dogu gibi Sporcular
Yetistirilmesi Genglik Calismalar1 Avustralya 6rnegindeki gibi ele alinmak istenmektedir.
Anahtar Kelimeler: Istanbul Kiiresel Terapi Akademisi; Kiiresel Tiirkiye'de Sporcu Yasar
Dogular yetistirilmesi; Kiiresel Genglik Calisma Akademisi; Unesco Kiiresel Genglik
Akademisi; Tiirkiye'de Sertifika 4 ve Sertifika 5 Genglik Calismalar1 Egitim Programlari;
Kiiresel Genglik Arastirma Enstitiisii..

OUTH WORKS LEADERSHIP IN TRAINING ATHLETES LIKE YENI YASAR
DOGU IN TURKEY AND IN THE WORLD

ABSTRACT

In this study; Workshop Activities under the Leadership of Youth Work in Training Athletes
like Yeni Yasar Dogu in Global Turkey and the World; It is aimed to include the Program of
40 Countries and the Australian Approach. Related Resources; Tiirkiye; Australia; It is obtained
from Institutions and Organizations such as. In the method; Tiirkiye; At the Global Therapy
Academy in Istanbul; The relevant joint programs of both countries were examined. In the
findings; On the one hand; Applications in Tiirkiye and Australia are included. On the other
hand, examples are taken from the programs of the two countries; In Turkey, Child, Family and
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Youth Leadership Special Support activities are included. In the discussion; On the one hand;
Workshop Activities under the Leadership of Youth Work in Training Athletes like Yeni Yasar
Dogu in Global Turkey and the World; The Program of 40 Countries and the Australian
Approach are included. On the other hand; to Youth Work in both countries concerned;
developments; It is evaluated in terms of Tiirkiye. After all; The Australian Approach is
included in the Youth Work Leadership Workshop Activities in the Training of Athletes such
as Yeni Yasar Dogu in Global Turkey and the World. Besides; The Australian Approach in
Workshop Activities under the Leadership of Youth Work in the Training of Athletes such as
Yeni Yasar Dogu in Global Turkey and the World is reflected in Turkey. In suggestions; Youth
Work on Training Athletes like Yeni Yasar Dogu in the Global World was examined with the
example of Australia. In addition; Training Athletes like Yeni Yasar Dogu in Global Turkey
Youth Work is intended to be handled as in the Australian example.

Keywords: Istanbul global therapy academy; raising athlete Yasar Dogular in global Turkey;

global youth work academy; Unesco global youth academy ; certificate 4 and certificate 5 youth
work training programs in Turkey; global youth research institute.
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SPORCU VE SEDANTER ADOLESAN ERKEKLERIN SOMATOTIiP DEGERLERI
ILE DENGE DEGERLERI ARASINDAKI iLISKIiSi
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OZET

Bu arastirmanin amaci; sporcu ve sedanter adolesan erkeklerin somatotip degerleri ile denge
degerleri arasindaki iligkinin incelenmesidir. Arastirma iligkisel tarama modeli ile
yuriitiilmiistiir. Bu Modelin kullanilmasindaki amag; somatotip degerler ile denge degerleri
arasindaki iligkilerin varligini1 ve diizeyini ortaya koymaktir. Arastirmanin ¢alisma grubunu
farkli branglarda spora katilan 45 ve sedanter 46 olmak {izere toplam 91 adolesan donemi erkek
goniilli  katilmigtir.  Gondiillillerin - somatotip degerleri Heat-Carter formiiliine gore
degerlendirilmistir. Denge degerleri ise Stabilite indeksi “MFT challenge disc” denge
degerlendirme cihazi (TST Trendsport, Grosshdflein, Austria) ile belirlenmistir. Stabilite
indeksi skoru 1 ile 5 arasinda degismektedir, diisiik bir skor daha kii¢lik bir sapmay1 ve
dolayisiyla daha iyi bir dengeyi temsil ederken testten alinan skorun artmasi dinamik dengenin
kotiilestigini  gostermektedir. Somatotip degerler ile denge degerlerine iliskin veriler
korelasyon, ¢coklu dogrusal regresyon ve bagimsiz 6rneklemler i¢in t-testi ile analiz edilmistir.
Aragtirmanin sonucunda endomorfi degeri ile denge degerlerinin arasinda istatistiksel olarak
anlamli iligki goriilmemistir. Mezomorfi degeri ile sag ve cift bacak degerleri arasinda
istatistiksel olarak diisiik diizeyde pozitif yonlii iliski oldugu goriilmiistiir. Coklu dogrusal
regresyon analizinin sonucunda sag ve ¢ift bacak denge degerleri ile birlikte, mezomorfi degeri
ile anlaml1 bir iliski (R = 0,335, R? =0, 112) gostermislerdir (F(3.90) = 3,662). Ektomorfi degeri
ile sag ve cift bacak degerleri arasinda istatistiksel olarak diislik diizeyde negatif yonlii iliski
oldugu goriilmiistiir. Coklu dogrusal regresyon analizinin sonucunda sag ve ¢ift bacak denge
degerleri ile birlikte, ektomorfi degeri ile anlamli bir iliski (R = 0,386, R? = 0, 120)
gostermislerdir (F3.90) = 5,087). S6z konusu mezomorfi degeri denge degerlerindeki degisimin
%11’1ni, ektomorfi degeri ise denge degerlerindeki degisimin %12’sini agiklamaktadir. Bu
sonu¢ mezomorfi ve ektomorfi degerinin denge degerleri iizerinde anlamli yordayicilar
oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Somatotip, Denge, Adolesan.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SOMATOTYPE VALUES AND BALANCE
VALUES OF ATHLETE AND SEDENTARY ADOLESCENT BOYS

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the relationship between somatotype values and balance
values of athlete and sedentary adolescent males. The research was conducted with relational
survey model. The purpose of using this model is to reveal the existence and level of the
relationship between somatotype values and balance values. A total of 91 adolescent male
volunteers, 45 participating in sports in different branches and 46 sedentary, participated in the
study group. The somatotype values of the volunteers were evaluated according to the Heat-
Carter formula. Balance values were determined with the stability index "MFT challenge disc"
balance assessment device (TST Trendsport, Grosshoflein, Austria). The stability index score
ranged from 1 to 5, with a lower score representing a smaller deviation and thus better balance,
while an increase in the score indicates a worsening of dynamic balance. Data on somatotype
values and balance values were analyzed by correlation, multiple linear regression, and t-test
for independent samples. As a result of the study, there was no statistically significant
relationship between endomorphy value and balance values. There was a statistically low
positive correlation between mesomorphy value and right and both leg values. As a result of
multiple linear regression analysis, right and both leg balance values showed a significant
relationship (R = 0.335, R? = 0, 112) with mesomorphy value (F3-90) = 3.662). There was a
statistically low negative correlation between ectomorphy value and right and both leg values.
As a result of multiple linear regression analysis, right and both leg balance values showed a
significant relationship (R = 0.386, R?> = 0, 120) with ectomorphy value (F(3.90) = 5.087). The
mesomorphy value explained 11% of the change in equilibrium values and the ectomorphy
value explained 12% of the change in equilibrium values. This result shows that mesomorphy
and ectomorphy are significant predictors of balance values.

Keywords: Somatotype, Balance, Adolescent.
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OZET

Bu calismada Ankara ilinde yer alan spor ve rekreatif alanlarin incelenmesi amag¢lanmistir. Bu
ama¢ dogrultusunda c¢alismada nitel arastirma yonteminden yararlanilmistir. Arastirmada,
Ankara ilinde halkin yararlandig1 spor ve rekreatif alanlarin belirlenmesi amaciyla dokiiman
analizi kullanilmistir. Dokiiman analiz siirecinde elektronik ya da basili kaynaklar
kullanilabilmektedir. S6z konusu dokiimanlar; kitap, derki, program kayitlari, gazete, TV,
fotograf gibi veriler olup; metin veya resim kapsaminda olabilmektedirler. Dolayisiyla literatiir
arastirma sonucuna gore bu alanlara iligkin bilgiler su sekildedir; Goksu parkinda insanlarin
ylriiylis yapabilecedi, tenis oynayabilecegi, 0Ozellikle yaz aylarinda plaj voleybolu
oynayabilecegi alanlar bulunmaktadir Buna ek olarak go kart, su bisikleti, futbol, balik tutma
gibi faaliyetlerde Goksu Parki icerisinde yapilabilmektedir. Bunun yani sira Mogan Parkinda
kiiciik yas grubunun keyifli vakit gegirebilecegi alanlar; Harikalar Diyarinda, masa tenisi
alanlar1, mini golf sahalar1 yer almaktadir. Ote yandan genglik merkezi kapsaminda bilardo,
hokey, yiizme, halkoyunlari, hentbol, gitar, sinema, tiyatro gibi faaliyetlerin yiiritiildiigii
belirlenmektedir. Tiim bunlara ek olarak; Golbas1 Sehir Parki, Macera Park Camlidere kisilerin
stres atabilecegi ve keyifli zamanlar gegirecegi alanlar yer almaktadir. Sonu¢ olarak bu
bulgular, Ankara ilinde spor ve rekreasyon alanlarinin genis bir yelpazede sunuldugunu
gostermektedir. Bu alanlarin daha fazla tanitilmasi ve halkin bu imkéanlardan daha fazla
yararlanmasi i¢in farkindalik olusturulmasi Onemlidir. Ayrica, bu alanlarin bakimi ve
stirdiiriilebilirligi de 6nemli bir konu olarak ele alinmalidir.

Anahtar Kelimeler: Rekreatif faaliyetler, Sportif faaliyetler, Rekreatif ve sportif alanlar

SPORTS AND RECREATION AREAS IN ANKARA PROVINCE

ABSTRACT

In this study, the aim was to examine the sports and recreational areas located in Ankara
province. To achieve this aim, qualitative research method was utilized in the study. Document
analysis was used in the research to determine the sports and recreational areas used by the
public in Ankara. In the process of document analysis, electronic or printed sources can be used.
These documents can include data in the form of text or images, such as books, reports, program
records, newspapers, TV, and photographs. Therefore, according to the literature research
results, the information related to these areas is as follows: In Goksu Park, there are areas where
people can walk, play tennis, and especially play beach volleyball during the summer months.
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In addition to this, activities such as go-karting, water biking, football, and fishing can also be
carried out within Goksu Park. Furthermore, in Mogan Park, there are areas where the younger
age group can have enjoyable time, including "Harikalar Diyar1" (Wonderland), table tennis
facilities, and mini golf courses. Moreover, it has been determined that within the scope of the
youth center, activities such as billiards, ice hockey, swimming, folk dancing, handball, guitar,
cinema, and theater are conducted. In addition to all of these, Golbas1 City Park and Macera
Park Camlidere offer areas where individuals can relieve stress and have enjoyable moments.
In conclusion, these findings indicate that a wide range of sports and recreational areas are
provided in Ankara province. It is important to raise awareness and promote these facilities to
encourage the public to make more use of them. Additionally, the maintenance and
sustainability of these areas should be addressed as crucial issues..

Keywords: Recreational activities, Sports activities, Recreational and sports facilities
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OZET

Amag: Fonksiyonel antrenman, ¢oklu eklem hareketleri, cok yonlii hareketler ve biitiinsel viicut
hareketlerini iceren performansi artirmak i¢in yapilan en etkili antrenman metodlarindan bir
tanesidir. Hormonlarda bu antrenmanin etkilerini diizenleyebilir ve farkli etkilere sahip olabilir.
Buna bagl olarak literatiirde eksik oldugu diisiiniilen fonksiyonel antrenmanin Ostrojen,
Growth ve Testesteron hormonu seviyeleri iizerine etkisinin incelemesi amaclanmistir.
Materyal ve metod: Yapmis oldugumuz ¢alismaya Karabiik Universitesi Hasan DOGAN Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda okuyan ve aktif olarak spor yapan 8 (Yas: 20.77+1.78, boy:
179.88+1.45, kilo: 77.22+3.49) erkek judocu goniillii olarak katilmistir. Fonksiyonel antrenman
12 egzersiz, 2 set, 8-12 tekrardan, dinamik antrenman 12 egzersiz, 2 set, 8-12 tekrardan ve statik
antrenman 12egzersiz, 2 set, her biri 20 saniyeden olmak {izere, antrenmanlar katilimcilar
tarafindan eksiksiz ve arastirmaci goézetiminde gerceklestirilmistir. Calismada akut etki
incelendiginden, uygulanan antrenman sonrasi iki dakikalik dinlenme arasi verilip, vakit
kaybetmeden Ol¢limler alinmistir. Antrenman programlarinin her birinde viicut agirligr ile
yapilan egzersizlerin yani sira pilates topu, halter ve dambil ekipmanlar1 egzersizlerde
kullanilmistir. Arastirma Karabiik Universitesi Hasan Dogan Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu laboratuvarinda gergeklestirilmistir. Verilerin istatistiksel analizi i¢in SPSS 27.0
paket programindan yararlanilmistir. Grup i¢i 6n test ve son testler arasinda farklilik olup
olmadigin tespit etmek icin Willcoxon T testi uygulandi. Istatiksel olarak anlamlilik diizeyi
p<0,05 olarak kabul edilmistir. Bulgular: Sporcularin 6strojen degerleri incelendiginde 6n test
degeri 21.86+7.83 iken son test degeri 26.37+8.16 olarak belirlenmistir. Bu sonuca gore
istatistiksel olarak (p=0.02*) anlamli diizeyde yiikselis gézlemlenmistir. Growth degerleri
incelendiginde 6n test degeri 0.2340.30 iken son test degeri 6.82+7.61 olarak belirlenmistir. Bu
sonuca gore istatistiksel olarak (0.01*) anlamli diizeyde yiikselis gdzlemlenmistir. Testosteron
degerleri incelendiginde on test degeri 4.75+1.10 iken son test degeri 5.51£1.40 olarak
belirlenmistir. Bu sonuca gore istatistiksel olarak (0.02*) anlamli diizeyde yiikselis
gozlemlenmistir. Sonug: Literatiirdeki farkli egzersiz tiirlerinin hormonlar {izerine etkisi olup
olmadig1; egzersizin tipi siiresi ve siddetinin 6nemli 6lgiide farkli olmasindan kaynakli tartisma
konusu olmustur. Yapmis oldugumuz ¢alismada fonksiyonel antrenmanin dstrojen, growth ve
testosteron seviyelerini akut olarak yiikselttigi gdzlemlenmistir.

Anahtar kelimeler: Fonksiyonel, Ostrojen, Testosteron, Growth
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ACUTE EFFECTS OF FUNCTIONAL TRAINING ON ESTROGEN,
TESTOSTERONE AND GROWTH HORMONE LEVELS IN JUDO PLAYERS
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ABSTRACT

Aim: Functional training is one of the most effective training methods to improve performance,
including multi-joint movements, multi-directional movements and holistic body movements.
Hormones can regulate the effects of this training and have different effects. Accordingly, it
was aimed to examine the effect of functional training on Estrogen, Growth and Testosterone
hormone levels, which is thought to be missing in the literature. Material and method: Eight
male judo players (age: 20.77£1.78, height: 179.88+1.45, weight: 77.22+3.49) who were
studying at Karabiik University Hasan DOGAN School of Physical Education and Sports and
actively practicing sports participated voluntarily in the study. Functional training consisted of
12 exercises, 2 sets, 8-12 repetitions, dynamic training consisted of 12 exercises, 2 sets, 8-12
repetitions and static training consisted of 12 exercises, 2 sets, 20 seconds each. Since the acute
effect was examined in the study, a two-minute rest break was given after the training and
measurements were taken immediately. In each of the training programs, Pilates ball, barbell
and dumbbell equipment were used in the exercises as well as body weight exercises. The
research was conducted in the laboratory of Karabiik University Hasan Dogan School of
Physical Education and Sports. SPSS 27.0 package program was used for statistical analysis of
the data. Willcoxon T test was applied to determine whether there was a difference between the
pre-test and post-tests within the group. Statistical significance level was accepted as p<0.05.
Results: When the estrogen values of the athletes were analyzed, while the pre-test value was
21.86+7.83, the post-test value was determined as 26.37£8.16. According to this result, a
statistically (p=0.02%*) significant increase was observed. When the growth values were
examined, while the pre-test value was 0.23+0.30, the post-test value was determined as
6.82+7.61. According to this result, a statistically (0.01*) significant increase was observed.
When testosterone values were analyzed, while the pre-test value was 4.75+1.10, the post-test
value was determined as 5.51+1.40. According to this result, a statistically (0.02*) significant
increase was observed. Conclusion: The effect of different types of exercise on hormones has
been a matter of debate in the literature due to the significant differences in the type, duration
and intensity of exercise. In our study, we observed that functional training acutely increased
estrogen, growth and testosterone levels.

Keywords: Functional, Estrogen, Testosterone, Growth
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8 HAFTALIK YUKSEK SiDDETLI FONKSIYONEL ANTRENMANIN BAZI KAN
PARAMETRELERI UZERINE ETKISININ INCELENMESI
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OZET

Amagc: Bu ¢aligmada sedanter erkeklerde 8 haftalik yiiksek siddetli fonksiyonel antrenmanin
RBC (Eritrosit), HGB (Hemoglobin), HCT (Hematokrit) degerleri iizerine etkisinin
incelenmesi amaglanmistir. Gere¢ ve Yontem: Bu calismaya karabiik {iniversitesi Hasan
DOGAN beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda okuyan, diizenli olarak egzersiz yapmayan,
egzersiz yapmaya herhangi bir engel olacak diizeyde saglik problemi olmayan 10 (yas
ortalamasi: 20,8+1,47) erkek sedanter birey katilmistir. Deneklerden antrenman programi
oncesi ve sonrasinda vendz kan 6rnekleri 1 doktor ve 2 hemsire esliginde alinmistir. Biyokimya
ve hemogram analizleri Karabiik 11 Saghk Miidiirliigii, Halk Saglig1 Laboratuvarinda uzman
kisiler tarafindan yapilmistir. Egzersiz oncesi ve sonrast RBC, HGB, HCT diizeylerinin
belirlenmesinde paired t-testi kullanilmistir. P<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.
Bulgular: Arastirmada 8 haftalik yiiksek siddetli fonksiyonel antrenmanin dncesi ve sonrasi
incelendiginde; RBC degeri antrenman dncesinde ortalama 5,09 + 0,20 iken egzersiz sonrasinda
4,71£0,39’a  diiserek  istatistiksel olarak anlamli  diizeyde (p=0,01) farklilik
gozlemlenmistir(p<0,05). HGB degeri antrenman Oncesinde 15,46+0,81 iken egzersiz
sonrasinda 15,82+0,87 seviyesine ¢ikmasina kargin istatistiksel olarak (p=0,06) anlamli bir
farklilik gozlemlenmemistir(p<0,05). HCT degeri antrenman Oncesinde 44,34+2,17 iken
egzersiz sonrasinda 43,56+3,84 seviyesine diigmesine karsin istatistiksel olarak (p=0,64)
anlamli bir farklilik gozlemlenmemistir(p<0,05). Sonug¢: Yapmis oldugumuz c¢aligma
sonucunda 8 haftalik yiiksek siddetli fonksiyonel antrenmanin RBC (eritrosit) seviyesini
anlaml diizeyde disiiriircken HGB ve HCT degerlerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigi
sonucuna varildi.

Anahtar Kelimeler: Fonksiyonel Antrenman, HGB, HCT, RBC
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EXAMINATION OF THE EFFECTS OF 8-WEEK HIGH-INTENSITY FUNCTIONAL
TRAINING ON CERTAIN BLOOD PARAMETERS

ABSTRACT

Aim: The aim of this study is to investigate the effects of an 8-week high-intensity functional
training on RBC (Red Blood Cell), HGB (Hemoglobin), and HCT (Hematocrit) values in
sedentary males. Materials and Methods: This study included 10 sedentary male individuals
(mean age: 20.8+1.47) who were students at Karabiik University's Hasan DOGAN School of
Physical Education and Sports, did not engage in regular exercise, and did not have any health
problems that would hinder exercise at any level. Venous blood samples were collected from
the participants by a physician and two nurses before and after the exercise program.
Biochemical and hematological analyses were performed by expert personnel at the Public
Health Laboratory of Karabiik Provincial Health Directorate. Paired t-test was used to
determine the levels of RBC, HGB, and HCT before and after the exercise, with P<(0.05
considered statistically significant. Results: When the pre- and post-examination of the 8-week
high-intensity functional training was conducted, the RBC value decreased significantly
(p=0.01) from an average of 5.09 + 0.20 before the exercise to 4.71 + 0.39 after the exercise
(p<0.05). Although the HGB value increased from 15.46 + 0.81 before the exercise to 15.82 +
0.87 after the exercise, no statistically significant difference (p=0.06) was observed (p<0.05).
Similarly, the HCT value decreased from 44.34 + 2.17 before the exercise to 43.56 + 3.84 after
the exercise, but no statistically significant difference (p=0.64) was observed (p<0.05).
Conclusion: Our study revealed that an 8-week high-intensity functional training significantly
reduced the levels of RBC (red blood cells), while it did not have a significant effect on HGB
and HCT values.

Keywords: Functional Training, HGB, HCT, RBC
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PICTURES RELATED TO WRESTLING IN THE SPORTS TOPICS ALBUM IN THE
STATE ARCHIVES OF THE REPUBLIC OF TURKEY
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e-mail: kostantinova.irem@gmail.com

ABSTRACT

The first years of the Republic were a period in which traditional sports such as wrestling,
horse riding and javelin were intensely practiced and modern sports developed. In this
period; organizations such as the Alliance of Turkish Training Societies (TGCG), the Turkish
Sports Association (TSK), and the General Directorate of Physical Education
institutionalized Turkish sports (BTGM) and ensured the spread of modern sports to the
grassroots. This situation has also provided the development of the sports broadcasting
sector. In this direction, an album was created under the title of sports topics, which gives
extensive information about the modern and traditional sports of the period. This album; It
consists of 177 pictures about athletics, wrestling, mountaineering, skiing, football,
volleyball, water sports, gymnastics, cycling, boxing, as well as sports facilities built at that
time, taken from different regions of Turkey between 1935-1946.

There are 42 pictures related to modern and traditional wrestling in the album. These
paintings are paintings of mattresses, karakucak and oil wrestling. Again, setting up ring-
like platforms in the middle of the field and wrestling on them is a very different practice.
The fact that there are 42 wrestling-related pictures in the album, that the wrestling areas are
crowded and that it is held on special days, shows that the sport of wrestling is given
importance.

Keywords: Wrestling, Painting, Sports, Archive
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KAYNASTIRMA EGITiMINDE DESTEK EGIiTiMiN ROLU
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Ozet

Kaynastirma egitimi; yetersizligi olan bireylerin normal gelisim gdsteren akran gruplartyla ayni
egitim ortaminda 6grenim gérmesi olarak ifade edilmektedir. Her birey egitim hakkina sahiptir.
Nitekim T.C. Anayasasinin 42. Maddesinde egitim ve 6gretim hakkindan kimsenin yoksun
birakilamayacag1 ifade edilmistir. Bu calismada destek egitim odalarinin kaynastirma
egitimindeki Oneminin incelenmesi amaglanmaktadir. Calisma nitel arastirma yoOntemi
kapsamindadir. Nitel arastirma yontemleri kapsaminda yer alan dokiiman analiz siirecinde
elektronik ya da basili kaynaklardan yararlanilabilmektedir. Bu siirecte, yasa, yonetmelik,
dokiiman, kitap, metin vb. gibi bilimsel kaynaklardan yararlanilmistir. Ulkemizde ilk olarak
1983 yilinda Ozel Egitime Muhtag Cocuklar Yasast ile kaynastirma egitim uygulamalarindan
s0z edilmistir. Devam eden siirecte bu konu kapsaminda Kanun Hiikmiinde Kararname (KHK),
yonetmelik, genelge vb. hukuksal gelismeler yasanmistir. Bunlardan biri olan destek egitim
odasi agilmas1 konulu genelgede okul ve kurumlarda s6z konusu odalarin agilmasi zorunlu hale
gelmistir. Ogrenciler bu odalarda eksikliklerini tamamlamakta, bireysel ihtiyaclarina uygun
egitim alabilmektedir. Ote yandan kaynastirma dgrencileri ihtiya¢ duyduklar1 materyalleri de
bu odalarda ulasabilmektedirler. Her okulda sartlarin esit olmamasi, fiziki yapinin yetersizligi,
materyal eksikligi vb. durumlar egitim siirecini olumsuz yonde etkilemektedir. Bunun yani sira
destek egitim odalarinda 6grencilerin kendine olan giivenleri artar, sosyal becerileri gelisir, ders
kapsamindaki eksiklikleri tamamlama imkan1 bulurlar, deneyim kazanirlar kisacasi bireysel
ihtiyaclarma uygun egitim alma firsati yakalarlar. Sonug¢ olarak destek egitim odalar
kaynastirma Ogrencilerinin egitim siirecinde oldukga etkin bir role sahiptir. Destek egitim;
ogrencilerin hem sosyal hem de akademik basarilarin gelisimine katki saglar ve 6grenim
siirecinde Ogrencilerin aktif ve verimli katilimina imkan tanir.

Anahtar kelimeler: Egitim, kaynastirma egitimi, destek egitim
THE ROLE OF SUPPORT EDUCATION IN INCLUSIVE EDUCATION
Abstract

Inclusive education is defined as individuals with disabilities receiving education in the same
educational environment as their typically developing peers. Every individual has the right to
education. Indeed, Article 42 of the Turkish Constitution states that no one shall be deprived of
the right to education. This study aims to examine the importance of support education rooms
in inclusive education. The study falls within the scope of qualitative research. Within the
framework of qualitative research methods, electronic or printed sources can be used in the
document analysis process. In this process, scientific sources such as laws, regulations,
documents, books, texts, etc. were utilized. In Turkey, inclusive education practices were first
mentioned with the Special Education for Children in Need of Special Education Law in 1983.
In the following years, legal developments such as Presidential Decree-Law (KHK),
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regulations, circulars, etc. have taken place in this context. One of these developments is the
circular on the opening of support education rooms, which made it mandatory to open such
rooms in schools and institutions. In these rooms, students can complete their deficiencies and
receive education tailored to their individual needs. Furthermore, inclusive students can also
access the materials they need in these rooms. The unequal conditions in each school,
inadequacy of physical infrastructure, lack of materials, etc., negatively affect the education
process. In addition, students' self-confidence increases in support education rooms, their social
skills improve, they have the opportunity to fill the gaps in the curriculum, gain experience, in
short, they have the opportunity to receive education tailored to their individual needs. In
conclusion, support education rooms play a very effective role in the education process of
inclusive students. Support education contributes to the development of both social and
academic success of students and enables active and productive participation of students in the
learning process.

Keywords: Education, inclusive education, support education

Giris

Bireyler, farkli bireysel 6zelliklere ve yeteneklere sahip olduklari i¢in, onlarin bu farkliliklara
uygun bir egitim siirecine ihtiyaglar1 vardir. Farkliliklarin daha belirgin oldugu bazi bireyler
i¢cin genel egitim hizmetleri yetersiz kalabilir, bu nedenle 6zel egitim hizmetlerine gereksinim

duyulabilir.

Ozel egitim, 6zel ihtiyaclara sahip bireylerin egitim ihtiyaclarim1 karsilamak amaciyla
gelistirilmis bir egitim tiiriidiir. Bu bireylerin bireysel ozellikleri ve egitim yeterlilikleri,
yasitlarindan anlamli bir sekilde farklilik gosterebilir ve bu nedenle 6zel egitime ihtiyag
duyulur. Ozel egitim, bu bireylerin 6ziirleri ve dzellikleri géz éniinde bulundurularak &zel
olarak yetistirilmis personel, 6zel egitim programlari ve 6gretim yontemleri kullanarak, onlarin

ihtiyaclarina uygun ortamlarda sunulan bir egitim hizmetidir.

Ozel egitim, yetersizligin engel olusturmasini dnleyen, bireyin toplum iginde bagimsiz ve
tiretken bir birey olmasini destekleyen ve becerilerini gelistiren bir egitim hizmetini ifade eder.
Genel egitim hizmetlerinden farkli olarak, 6zel egitim igerik, diizenleme, degerlendirme,
ogretim yontemi ve kullanilan materyaller acisindan bireysel ihtiyaglara odaklanir. Ozel
egitimde her birey i¢in Bireysellestirilmis Egitim Programi (BEP) hazirlanir ve bu programlar,
0zel ihtiyaclar1 olan her bireyin gereksinimlerini karsilamak iizere tasarlanir. Bu sayede her
bireyin potansiyelini en list diizeyde gelistirmesi ve toplumun bir parcgasi olarak basarili bir

sekilde katilmas1 amaclanir.

Ozel egitim, Tiirk Milli Egitim sisteminin genel amag ve temel ilkeleri dogrultusunda, dzel

egitim ihtiyaci olan bireylerin asagidaki hedefleri gerceklestirmesini amaglar:
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> Toplum Iginde Basarili Rol Oynama: Ozel egitim, bireylerin toplum iginde aktif
ve basarilt bir rol iistlenmelerini hedefler. Bu, isbirligi yapabilme, saghkli iligkiler
kurabilme, ¢evresel uyum saglayabilme yeteneklerini gelistirir.
> Bagimsizlik ve Kendi Kendine Yeterlilik: Ozel egitim, bireylerin toplum i¢inde
bagimsiz yasamalarint ve kendi kendilerine yeterli hale gelmelerini destekler. Temel
yasam becerilerinin gelistirilmesi bu amaclarin bir parcasidir.
> Egitim Ihtiyaglarina Gére Ozellestirilmis Programlar: Ozel egitim, her bireyin
egitim ihtiyaglarina, yeterliliklerine, ilgi alanlarina ve yeteneklerine gore 6zellestirilmis
egitim programlar1 kullanarak bireyleri iist 6grenim, is ve meslek alanlarina hazirlar
(Sahan, 2019).
Bu amaglar dogrultusunda, 6zel egitim 6zel yontemler, uzman personel ve uygun arag-gerecler
kullanarak bireylerin potansiyellerini en {ist diizeye ¢ikarmay1 hedefler ve boylece toplumun

aktif ve mutlu bir pargasi olmalarin1 tesvik eder.
Kaynastirma Egitimi

Engelli ve engelli olmayan ¢ocuklar1 ayni egitim ortaminda bir araya getirerek, egitsel ve sosyal
olarak biitiinlesmelerini desteklemeyi amaclayan bir egitim yaklagimidir. Bu yaklasim, engelli
cocuklarin egitim ve sosyal yasamda daha fazla katilimin1 tesvik eder ve toplum i¢inde daha

fazla kabul gormelerine yardimci olur (Akay, Girgin ve Uzuner, 2014).

Kaynastirma egitimin amaglar arasinda; Engelli cocuklara esit egitim firsatlar1 sunarak adaleti
ve esitligi tegvik etmek, engelli ¢ocuklar1 toplumun bir pargasi haline getirerek, toplumsal
biitiinlesmeyi tesvik etmek, engelli ve engelli olmayan ¢ocuklarin bir arada egitim almalar1 ve
engelli ¢ocuklarin, kaynastirma egitimi sayesinde daha fazla 6grenme firsatina erismeleri yer

almaktadir.

Faydalar1 olarak: engelli ¢ocuklarin, sosyal ve akademik becerilerini gelistirebilmeleri, toplum
icinde daha fazla goriinmesi ve kabul gormesi, kendilerini engelli olmayan akranlariyla
karsilastirmak yerine 6zgiiven kazanabilirler engelli ve engelli olmayan c¢ocuklar, isbirligi
yapma ve birlikte calisma becerilerini gelistirebilirler ve engelli ¢ocuklar, 6zel egitim

hizmetlerine daha kolay erigebilirler.

Kaynastirmada Destek Hizmet Tiirleri
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Kaynastirmada genel olarak destek egitim hizmetleri; sinif i¢i yardim, 6zel egitim danigmanligi
ve destek egitim odas1 hizmeti (kaynak oda) bi¢iminde simiflandiriimaktadir (Ornegin, Foster
ve Cue, 2009; Stinson ve Kluwin, 2003; Sucuoglu ve Kargin, 2006). Isitme engelli 6grenciler
icin destek hizmetlerine; gozlem, konusma ve dil egitimi, bireysel dgretim, siirekli odyolojik
destek, psikolojik ve rehabilitasyon hizmetleri de eklenmektedir (McCartney, 1984;
Tifekcioglu, 1992).

Destek Egitim Odasi

Destek egitim odasi, 0Ozel egitim alaninda bir hizmet alanidir ve oOzellikle
kaynastirma/biitiinlestirme egitimi uygulanan okullarda bulunur. Bu odalar, 6zel egitime ihtiyag
duyan 6grencilerin, genel egitim siiflarinda akranlariyla birlikte egitim almalarini desteklemek

amaciyla olusturulmus 6zel egitim ortamlaridir (Dalga, 2019).
Destek egitim odas;

. Ozel Egitim Ihtiyac1: Destek egitim odasi, 6zel egitime ihtiya¢ duyan 6grenciler
icin tasarlanmistir. Bu 68renciler genellikle 6grenme giigliigli, zihinsel engel, duyusal
engel, dil ve konusma bozuklugu gibi 6zel ihtiyaclara sahip olabilirler.

o Ozel Egitim Personeli: Bu odalarda gérev yapan dgretmenler ve uzmanlar, 6zel
egitim alaninda egitim almis ve deneyime sahip kisilerdir. Ogrencilere dzel ihtiyaglarina
uygun olarak egitim verirler.

o Arag-Gere¢ ve Materyaller: Destek egitim odalari, 6grencilere daha iyi egitim
sunabilmek i¢in Ozel arag-gerecler ve egitim materyalleri ile donatilmistir. Bu
materyaller, 6grencilerin 6grenme siireclerini desteklemek amaciyla segilir.

. Bireysellestirilmis Egitim: Bu odalarda 6grencilere bireysellestirilmis egitim
sunulur. Her 6grencinin 6zel ihtiyaglari ve 6grenme tarzi géz oniinde bulundurularak
egitim programlari olusturulur.

o Destek ve Rehberlik: Destek egitim odalari, 6grencilerin genel egitim
siniflarinda basarili olmalarmi desteklemek amaciyla kullanilir. Ogrencilere ekstra
yardim, rehberlik ve destek saglarlar.

. Degerlendirme ve izleme: Ogrencilerin ilerlemesi diizenli olarak izlenir ve
degerlendirilir. Bu degerlendirmeler, egitim programlarinin giincellenmesine ve

ihtiyaclara daha iyi yanit verilmesine yardimer olur (Dalga, 2019).
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Destek egitim odalari, ©6zel egitim ihtiyact olan O&grencilerin toplumda daha fazla
entegrasyonunu ve basarilarini tesvik etmeyi amaglar. Bu odalar, 6grencilerin egitimden en iyi
sekilde yararlanmalarin1 ve potansiyellerini gerceklestirmelerini desteklemek icin énemli bir

rol oynarlar.

Milli Egitim Bakanligi tarafindan ¢ikarilan yonetmelikler ve mevzuatlara gore, 6zel egitim
ihtiyaci olan 6grencilere yonelik destek egitim hizmetleri saglama zorunlulugu bulunmaktadir.
Bu ¢ercevede, 6zel egitim ihtiyaci olan dgrencilere uygun egitim ortamlarinin ve destek egitim
odalarinin  olusturulmas1  gerekmektedir. Ozellikle kaynastirma/biitiinlestirme egitimi
uygulanan okullarda, 6zel egitim ihtiyaci olan 6grencilere destek saglamak amaciyla destek
egitim odalar1 agilabilir. Bu odalarda 6grencilere bireysellestirilmis egitim programlari sunulur
ve Ozel ihtiyaglarina yonelik destek verilir. Destek egitim odasinda egitim destegi alan
Ogrencilerin basar1 degerlendirmesi, 6grencinin ihtiyaglarima ve bireysellestirilmis egitim
programma (BEP) uygun olarak yapilir. Ogrencinin 6zel egitim ihtiyaglar1 ve hedefleri
dogrultusunda Bireysellestirilmis Egitim Programi (BEP) hazirlanir. BEP, 6grencinin ihtiyag
duydugu destek egitim hizmetlerinin tiiriinii, siiresini, sikligini, kimler tarafindan ve nasil
saglanacagini igerir. Destek egitim odasinda dgrencinin BEP'ine uygun olarak 6zel dlgme ve
degerlendirme araclar1 ve yontemleri kullanilir. Bu, 6grencinin ilerlemesini izlemek ve

basarilarini degerlendirmek i¢in dnemlidir (Giiven ve Giirsel, 2014).

Ogrencinin egitim siirecinde gorev alan tiim dgretmenler, BEP gelistirme biriminde bir araya
gelirler. Bu birimde Ogrencinin genel basar1 degerlendirmesinde simifta yapilan
degerlendirmelerin yani sira destek egitim odasinda yapilan degerlendirme sonuclart da dikkate
alimir. Destek egitim odasinda, 6grencinin BEP'sine uygun olarak egitim farklilagtirilir ve
bireysellestirilir. Olgme ve degerlendirme araglari, 6grencinin ihtiyaglarina ve hedeflerine gére
belirlenir. Ogrencinin destek egitim odasinda aldig1 derslere iliskin degerlendirme sonuglari,
Ogrencinin déonem sonu raporuyla birlikte okul idaresine teslim edilir. Bu sonuglar, 6grencinin

ilerlemesi hakkinda bilgi saglar ve gerektiginde BEP'nin giincellenmesine olanak tanir.

Destek egitim odalari, 6zel egitim ihtiyaci olan 68rencilere daha fazla destek ve firsat saglamak
amaciyla 6nemlidir. Basar1 degerlendirmesi, 6grencinin ilerlemesini izlemek ve onlarin egitim

ihtiyaglarini karsilamak i¢in kritik bir bilesendir (Demirci ve Koz, 2022).
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Sonug¢

Destek egitim odalari, kaynastirma 6grencilerinin egitim silirecinde olduk¢a 6nemli bir rol
oynar. Bu odalar, 6grencilere 6zel egitim ihtiyaclaria gore uyarlanmis destek saglar ve bu
Ogrencilerin sosyal ve akademik basarilarin1 gelistirmeye yardimci olur. Ayrica, 6grenme
stirecinde 6grencilerin daha aktif ve verimli bir sekilde katilimini tesvik ederler. Bu odalarda
Ogrencilere 6zel O0gretim yontemleri, materyaller ve araglar kullanilarak egitim verilir. Bu,
ogrencilerin 6zglin ihtiyaglarina uygun bir sekilde desteklenmelerini saglar. Ayrica, destek
egitim odalari, kaynastirma egitimi silirecinde Ogrencilerin diger akranlariyla etkilesimde
bulunmalarina ve toplumsal biitiinlesmelerine de katkida bulunur. Bu ortamlarda 6grenciler,
farkli yeteneklere ve ihtiyacglara sahip arkadaslariyla bir araya gelirler, empati gelistirirler ve

isbirligi yapma becerilerini gelistirirler.

Sonug olarak, destek egitim odalari, kaynastirma egitimi siirecinin vazgeg¢ilmez bir pargasidir
ve Ozel egitim ihtiyact olan Ogrencilere daha iyi bir egitim deneyimi sunar. Bu odalar,
ogrencilerin kisisel ve akademik gelisimlerini desteklerken ayni zamanda toplumsal

biitiinlesmeyi tesvik ederler.
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Ozet

Bu caligmada spor yonetimi kapsaminda; yonetim fonksiyonlarindan biri olan denetleme
fonksiyonunun etkisinin incelenmesi amaglanmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda ¢aligmada nitel
arastirma yonteminden yararlanilmistir. Arastirmada, denetleme fonksiyonunun spor
yonetimindeki etkisinin incelenmesi amaciyla dokiiman analizi kullanilmigstir. Dokiiman analiz
stirecinde elektronik ya da basili kaynaklardan yararlanilabilmektedir. Ayrica burada ifade
edilen dokiimanlar; kitap, program kayitlari, gazete, fotograf gibi veriler olup; metin veya resim
kapsaminda da olabilmektedirler. Ulkemizde sporun gelistirilmesi, bir kiiltiir haline
doniistiiriilmesi amaciyla kanunlar, kalkinma planlari, spor politikalar1 planlanmistir. Nitekim
yonetimin fonksiyonlarindan bir digeri olan planlamalarin yiiriitiiliip yiirtitiilmedigine iliskin
gerekli tespitin yapilabilmesi denetleme fonksiyonu gergevesinde yapilmaktadir. Ornegin;
doping karsit1 yasalar; sporcularin diiriistlik ve esitlik cergevesinde hareket etmesini
saglamaktadir. Ilaveten egitim ve gelisim anlaminda ise sporcularin egitimleri, giivenlikleri ve
korunmasini kapsayici yasalarda yer almaktadir. Buna ilaveten devlet tarafindan saglanan
tesvikler organizasyonlarin gelisimini desteklemektedir. Nitekim bu siire¢ yine yasalarla
diizenlenerek denetlenmektedir. Tiim bunlara ek olarak engelli bireylerin spora katilimini
destekleyen yasalar ise, s6z konusu bireylerin engellilerin spor yapma hakkini giivence altina
alir ve spor organizasyonlariin engelli sporcular1 desteklemesi saglar. Sonug olarak denetim
fonksiyonu bu ve benzeri her tiirli planlamalarin, yasal diizenlemelerin uygulanmasi ve
kaynaklarin dogru kullanilmasi siirecinden emin olur. Sporda s6z konusu uygulamalarin
yasalara uygun sekilde yiiriitiilmesini kontrol eder. Denetleme fonksiyonu, spor
organizasyonlari, sporcularin davranislari ve sporun tiim paydaslarinin faaliyetlerini iligkilerini
diizenler. Dolayisiyla denetleme fonksiyonu; bir igin kagit iizerinde kalmamasi, hatalarin erken
tespit edilmesi, bir isin yasal standartlara uygun olmasi, iyilestirme, biiyiime ve stirdiiriilebilirlik
acisindan temel rol oynamaktadir.

Anahtar kelimeler: Spor yonetimi, Yonetim fonksiyonlari, Denetleme

176


mailto:scankaya@omu.edu.tr

I.Uluslararasi
EgzersizveSpor Hibrid
BilimleriKongresi WG9

Yogar DOGU - Prof. Dr. Mehmet Yalgin TASMEKTEPLIGIL anisina

IN SPORTS MANAGEMENT, THE CONTROL FUNCTION

Abstract

In this study, within the scope of sports management, the aim is to examine the impact of the
control function, which is one of the management functions. In line with this goal, a qualitative
research method was used in the study. In the research, document analysis was used to examine
the impact of the control function on sports management. In the process of document analysis,
electronic or printed sources can be utilized. Additionally, the documents referred to here can
include data such as books, program records, newspapers, photographs, and can be in the form
of text or images. In our country, laws, development plans, and sports policies have been
planned in order to develop sports and transform it into a culture. Indeed, the necessary
determination regarding whether the functions of management, such as planning, are being
carried out is made within the framework of the control function. For example, anti-doping laws
ensure that athletes act within the framework of honesty and equality. Additionally, in terms of
education and development, legal regulations encompass the education, security, and protection
of athletes. In addition, incentives provided by the government support the development of
organizations. Again, this process is regulated and monitored by laws. Furthermore, laws that
support the participation of disabled individuals in sports secure the right of disabled individuals
to engage in sports and ensure that sports organizations support disabled athletes. In conclusion,
the control function ensures the implementation of all kinds of planning, legal regulations, and
the correct use of resources. It monitors the execution of these practices in accordance with the
law in sports. The control function regulates the activities and relationships of sports
organizations, athletes, and all stakeholders in sports. Therefore, the control function plays a
fundamental role in ensuring that a business does not remain on paper, errors are detected early,
a business complies with legal standards, and in terms of improvement, growth, and
sustainability.

Keywords: Sports management, Management functions, Control

Giris

Yoneticiler, organizasyon i¢inde islerin yiiriitilmesini saglayan kisilerdir. Temel gorevleri,
isleri planlamak, organize etmek, c¢alisanlar1 yonlendirmek, ayni hedefe yonlendirmek ve
gerektiginde kontrol etmek olarak 6zetlenebilir. Bu gorevlerin tiimii bir yonetim siireci olarak
kabul edilir ve bu siire¢ icinde gergeklestirilen faaliyetlere yonetim fonksiyonlart denir. Bu
fonksiyonlar, yonetim literatiiriinde temel olarak kabul edilen bilgilerdir ve organizasyonun
blytikligi, kiiltiirii veya sektorii gibi faktorlere ragmen degismezler. Yonetimin fonksiyonlari
planlama, orgiitleme, personel, yoneltme, esgiidiimleme, raporlama ve biitceleme seklinde

gosterilmektedir (Ozgen, 2013).

Planlama, yonetim faaliyetinin temel bir bilesenidir. Planlama, organizasyonun gelecekteki

hedeflerini belirleme, kaynaklar1 tahsis etme ve bu hedeflere ulagsmak i¢in gerekli adimlari
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planlama siirecidir (Kili¢ ve Erkan, 2006). Planlama ayn1 zamanda bir karar alma stirecidir,
¢linkli organizasyonun hangi hedeflere ulasmay1 amacladigini ve nasil ulasmay1 planladigini
belirler. Planlama, organizasyonun basarili bir sekilde ¢alismasini saglamak i¢in kritik bir
oneme sahiptir. Planlar, organizasyonun hedeflerini net bir sekilde tanimlar ve bu hedeflere
nasil ulasilacagini gosterir. Bu, ¢alisanlar i¢in standartlar belirlemenin ve performanslarini bu
standartlarla karsilastirmanin bir yolunu saglar. Planlar, is siireclerini 6nceden diisiinmeyi ve
organize etmeyi igerir. Bu, zamanin daha verimli kullanilmasina ve is emeginin israfinin
azaltilmasina yardimci olabilir. Planlama, organizasyonun gelecekteki zorluklar1 ve firsatlart
ongormesine yardimcei olabilir. Bu, organizasyonun degisen kosullara daha iyi adapte olmasina
yardimc1 olabilir. Planlar, ¢alisanlara ne yapmalar1 gerektigini net bir sekilde gosterir, bu da
yetki devrini kolaylastirir. Calisanlar, belirlenen planlara dayali olarak kendi gorevlerini daha
iyi anlarlar. Planlar, organizasyonun degisen kosullara daha hizli bir sekilde tepki vermesine
yardimci olabilir. Ayrica, karar verme siirecini daha hizli ve etkili hale getirebilirler. Planlar,
organizasyonun performansini izlemek i¢in bir temel saglar. Gergeklesen sonuglar, planlarla

karsilastirilabilir ve organizasyonun ne kadar basarili oldugu belirlenebilir.

Orgiitleme, planlama evresinde belirlenen gorevleri ve isleri gerceklestirmek igin orgiitiin
icindeki tiim kademe c¢alisanlarinin rollerini ve sorumluluklarini tanimlayan bir siiregtir (Celik
ve Smsek, 2013). Bu siireg, planlanan hedeflere ulagsmak i¢in kritik bir rol oynar. Planlama ile
belirlenen igler, drgiitleme asamasinda daha ayrintili bir sekilde diizenlenir ve goérevler farkl

calisanlara dagitilir. Bu sayede islerin boliimlendirilmesi ve koordinasyonu saglanir.

Yoneltme, planlama ve Orgiitleme islemlerinin ardindan olusturulan diizenin harekete
gecirilmesi ve yoneticinin caligsanlarina rehberlik etmesi i¢in gerceklestirilen bir yonetim
faaliyetidir (Comert ve Keles, 2018). Spor yonetiminde son derece kritik bir rol oynar. Bir¢ok
spor Orgiitii, planlama ve Orgiitleme yapabilirken, yoneltme islevini dogru bir sekilde
gergeklestiremedigi icin orgiitsel yapisini etkili bir sekilde kullanamaz. Y 6neltme islevinin spor
yonetimi i¢inde daha etkili hale getirilmesi i¢in, yetki ve sorumluluklarin dengeli bir sekilde
dagitilmas1 ¢ok Onemlidir. Liderlik pozisyonunda bulunan yoéneticiler, yeni hedefler ve
vizyonlar olusturmali ve calisanlarina ilham vermelidirler. Ayrica, lider yoOneticiler 6rnek
davraniglar sergileyerek adil, affedici ve al¢ak goniilli olmalidir. Adalet duygusu, spor

orgiitlerinde 6zellikle sporcular ve diger ¢alisanlar arasinda biiyiik bir dneme sahiptir.
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Esgiidiimleme, bir grup insanin faaliyetlerinin uyum i¢inde olmasidir. Bu tanim, sporun temel
prensiplerinden birini yansitmaktadir. Spor, aslinda bu tanimin 6ziinii tasir ¢iinkii sporun
etkinlikleri ve organizasyonlari i¢cinde, genellikle "koordinasyon" terimiyle ifade edilen bir tiir
esgiidiimleme siireci bulunur (Yenisu ve ark., 2019). Ozellikle takim sporlarinda, esgiidiimleme
ve koordinasyon caligmalari biiylik bir 6nem tagir. Hatta bir takimin basarisinin, takim
tiyelerinin birlikte hareket etme yetenegiyle dogru orantili oldugu sik¢a savunulur.
Esglidiimleme, spor yonetimi ic¢in de biiyiik bir 6neme sahiptir, ¢iinkii bu siire¢, personel

faaliyetlerini birbirine uyumlu hale getirerek ortak bir amaca dogru ilerlemeyi saglar.

Denetleme, yonetim biliminde planlanan hedeflerin ne derece gergeklestirildigini belirlemek
icin kullanilan bir islem olarak kabul edilir. Denetleme sonuglarinda, hedeflerin ger¢eklesme
orani, ger¢eklesmeme nedenleri ve degerlendirme puanlari gibi veriler toplanarak geri bildirim
saglanir (Koseoglu, 2005). Spor yonetiminde denetleme, genellikle devlet kurumlari veya 6zel
organizasyonlar tarafindan gerceklestirilir. Devlet yonetim mekanizmasi i¢inde denetim gorevi
iistlenen teftis kurullari, denetmenler ve miifettisler bulunur. Denetleme siiregleri, genellikle
belirli yonetmeliklere uygun olarak yiiriitiiliir ve denetim yapacak personel 6zel egitimlerden
gecirilerek miifettis unvani alir. Temel amag, isleyisin belirlenen standartlara uygun olarak
gergeklestirilip gergeklestirilmedigini tespit etmektir. Spor yonetiminde denetlemenin bir¢ok
nedeni bulunabilir. Yonetim bilimindeki denetleme amaglari, spor yonetiminde de gegerlidir.
Bu amaglar arasinda ¢evresel degisikliklere uyum saglama, hatalar1 6nleme, maliyetleri azaltma
ve islerin diizgiin bir sekilde yiirlitiilmesi bulunur. Spor yonetiminde, bu amagclara ek olarak
sportif etkinliklerin belirlenen yonergelerle uyumlu olup olmadigini belirleme, sporcularin ve
hakemlerin performansin1 degerlendirme, biiyiik organizasyonlarin adaylik siireglerini veya
etkinlik oncesi durumlarini degerlendirme, bakim ve onarim c¢alismalarint ydnetme,

odiillendirme gibi amaglar da 6énemlidir.

Denetleme, yonetim fonksiyonlarinin isleyisini degerlendirmek ve planlamanin, érgiitlemenin,
yoneltmenin ve esglidiimlemenin ne dl¢lide basarili oldugunu test etme firsati sunan bir siiregtir
(Duyar, 2018). Bu nedenle denetleme siirecini baglatmadan 6nce, nasil yapilacagina dair bir
plan olusturmak gereklidir. Denetleme planinin olusturulmasinda, zamanlamaya, ekonomik
kaynaklara ve kapsamliliga dikkat edilmelidir. Denetleme daha sonra uygulama asamasina
gecer ve nihayetinde raporlama asamasi ile sona erer. Spor yonetimi i¢inde raporlama siireci,

spor bransgi, organizasyonun biiylikliigii ve kuliiplerin isleyisine bagli olarak farklilik
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gosterebilir. Uluslararast federasyonlar tarafindan diizenlenen organizasyonlarda genellikle
tesis durumu, zamanlama, biitce, konaklama ve yeme igme gibi konular iizerinde durulur.
Goniilli katilmla gergeklestirilen organizasyonlarda ise goniilliillere sorular sorularak
raporlamaya katki saglanir. Calisan performansinin verilere dayali olarak denetlenmesi, spor
yonetiminde yaygin olarak kullanilan bir yontem degildir, ¢linkii basar1 ve hizmet kriterleri
isletmeye gore farklilik gosterir. Spor yonetimindeki rapor tiirleri, genel miisabaka raporlari,
0zel organizasyon raporlari, degerlendirme raporlari, inceleme raporlar1 ve gizli raporlar gibi

cesitlilik gosterebilir.

Denetlemenin farkl tiirleri vardir, bunlar i¢ denetim, dis denetim, vergi denetimi, etkinlik ve
verimlilik denetimi gibi ¢esitlere ayrilir. Ancak tiim bu denetim tiirlerinin ortak noktasi, islerin
yasal diizenlemelere uygun olup olmadigim degerlendirmektir (Kizilboga ve Ozsahin., 2013).
Ornegin, Tiirkiye'deki baz1 futbol kuliiplerinin UEFA kriterlerine uygunlugunu denetlemeleri
ve bu nedenle cezalara carptirilmalar1 iyi bir 6rnektir. Ayni sekilde, ulusal diizeyde, spor
federasyonlarinin  belirledigi  kurallara uymayanlar da denetim sonuglarma gore
cezalandirilabilirler. Spor organizasyonlarinin mali ve kurumsal kurallara uyma zorunlulugu,
yasalar ve yonetmelikler tarafindan belirlenir (Imamoglu ve ark., 2007). Belirli araliklarla
denetlenmeleri ve faaliyetlerinin bu kurallara gére diizenlenmesi, dogal bir siirectir. Onemli

olan, Orgiit calisanlarinin bu kurallar1 bilerek islerini bu kurallara gére yiirtitmeleridir.
Spor yonetiminde denetim fonksiyonu

Spor yonetiminde denetim fonksiyonu olduk¢a onemli bir rol oynar (Yetim, 1996). Spor

alaninda denetim fonksiyonunun temel bilesenleri:

» Planlama ve Programlama: Denetim siireci, Oncelikle spor organizasyonlarinin
hedeflerini ve stratejilerini belirlemelerine yardimer olur. Hangi alanlarda denetim
yapilacagi planlanir ve denetim programlari olusturulur.

> Yasal Uyum ve Izleme: Denetim, spor organizasyonlarmin ve kuliiplerin yasal
diizenlemelere ve spor kurallarina uyup uymadigini kontrol eder. Ozellikle doping,
alkol ve madde kullanimi gibi konularda yasalara uyum denetlenir.

» Mali Kontrol: Spor organizasyonlari, biitge yonetimi ve finansal kaynaklarin dogru

kullanimi1 agisindan denetlenir. Gelirler ve harcamalar titizlikle gézden gegirilir.
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» Performans Degerlendirmesi: Sporcularin performanslari, teknik ekiplerin isleyisi ve
takim yonetimi denetim altina alinir. Bu, sporcularin en 1yi kosullarda hazirlanmasini
ve performanslariin artirilmasini saglar.

» Saglik ve Giivenlik: Spor organizasyonlari, sporcularin saglik ve giivenligini saglama
sorumluluguna sahiptir. Denetim, tesislerin glivenligi, tibbi destek, acil durum planlari
gibi konular1 kapsar.

» Kurumsal Yonetim: Kuliip yonetim kurullar1 ve yoneticilerin faaliyetleri, etik kurallara
uygunluk ve kurumsal yonetim prensiplerine baglilik agisindan denetlenir.

» Cevresel ve Sosyal Sorumluluk: Spor organizasyonlarinin g¢evresel ve toplumsal
sorumluluklar1 da denetim kapsaminda olabilir. Bu, stirdiiriilebilirlik ve toplumsal katki
acgisindan énemlidir.

» Esitlik ve Kapsayicilik: Denetim, spor organizasyonlarinin cinsiyet, yas, irk gibi
faktorlere dayali ayrimcilik yapmamasin1 ve sporun herkes icin erisilebilir olmasin
kontrol eder.

» Rekabet ve Fair Play Denetimi: Sporun temel degerlerinden biri olan fair play (adil
oyun) ilkesine uygunlugun denetlenmesi 6nemlidir. Haksiz rekabet, sike veya saha i¢i
ve disinda adaletsiz davranislar gibi durumlar denetimle kontrol edilir.

> Kurumsal Iletisim ve Imaj Y&netimi: Spor organizasyonlarinm halkla iliskiler
faaliyetleri ve iletisim stratejileri denetlenir. Organizasyonlarin kamuoyundaki imajini
koruma ve giiglendirme amaglanir.

» Teknoloji ve Veri Giivenligi: Spor organizasyonlari, teknolojiyi kullanarak veri toplar
ve saklar. Bu verilerin giivenligi ve mahremiyeti denetlenir, ayrica veri analitigi ve
teknolojik uygulamalarin etkinligi de gozden gegirilir.

» Sosyal Sorumluluk ve Toplumsal Etki: Spor organizasyonlari, toplumsal
sorumluluklarin1 yerine getirip getirmedigi denetimle degerlendirilir. Sosyal projeler ve
toplumsal katkilar {izerinde kontrol saglanir.

Denetim fonksiyonu, spor organizasyonlarinin faaliyetlerinin yasal diizenlemelere, etik
kurallara ve en iyi uygulamalara uygun sekilde yiiriitiilmesini saglayarak sporun siirdiiriilebilir
ve adil bir sekilde biiylimesine katki saglar. Ayrica, bu denetimler, sporun toplum igindeki
olumlu etkilerini artirmaya yardimci olabilir ve sporun yayginlasmasi i¢in énemli bir arag

olabilir (Yetis, 2017).

Sonug
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Sonu¢ olarak, denetim fonksiyonu, spor yoOnetiminde her tiirlii planlamanin, yasal
diizenlemelerin uygun bir sekilde uygulanmasini ve kaynaklarin etkili bir sekilde kullanilmasini
saglar. Sporda bu tiir uygulamalarin yasalara uygun bir sekilde gerceklestirildigini kontrol eder.
Denetleme fonksiyonu, spor organizasyonlarinin, sporcularin davranislarinin ve sporun tiim
paydaslarinin faaliyetlerini ve iliskilerini diizenler. Dolayisiyla denetim fonksiyonu, bir isin
sadece kagit iizerinde degil, ayn1 zamanda pratikte de gergceklesmesini saglar, hatalarin erken
tespit edilmesine yardimci olur, igin yasal standartlara uygunlugunu denetler ve boylece sporun

iyilesmesi, biiyiimesi ve siirdiiriilebilirligi agcisindan temel bir rol oynar.
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Abstract

Introduction: Traditionally known as a performance sport where participants navigate
unfamiliar terrains using maps and compasses, orienteering has evolved significantly in the
digital age, becoming a popular recreational activity. With the integration of GPS devices and
smartphones, it has taken on a new dimension. In this digital context, orienteering not only
upholds its competitive essence but also offers the youth an enticing opportunity to combine
adventure and interaction with nature and technology.

Objectives: This study sought to evaluate the impact of the USYNLIGO and LIVLOX
platforms on orienteering training by measuring participant satisfaction and performance.
Materials and Methods: An online questionnaire was administered to 217 students who utilized
the UsynligO app for their orienteering courses. Out of this cohort, 77.4% were male and 22.6%
were female. In terms of age distribution: 22.1% were below 20; 36.9% were between 20-22
years; 6% were between 23-25 years; 6.5% were between 26-30 years; and 28.6% were over
30.

Results: A substantial majority (86%) of the students reported satisfaction with their UsynligO
experience, noting distinct benefits both physically and mentally. Every respondent claimed
that orienteering notably enhanced their physical and mental health, alongside their overall
well-being. The most commonly cited benefits encompassed relaxation, enjoyment, socializing,
cognitive and motor skill development, and augmented self-confidence. It was emphasized that,
compared to other sports, orienteering uniquely underscores cognitive skill enhancement and is
distinctive because of its direct engagement with the natural world.

Conclusions: Digital orienteering, particularly through platforms like UsynligO, presents a
contemporary and appealing iteration of the sport for young individuals. Beyond the
conventional advantages linked to orienteering, its digital variant introduces educational
benefits and cultivates vital skills, though challenges related to GPS signals and social
interactions require consideration.

Keywords: Orienteering, digital age, UsynligO, GPS
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ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the place of violence in some sports in ancient times.

For this purpose, a literature review was conducted.

It is thought that there was an element of violence in sports in ancient times. Pancreatic sport
is one of the most violent sports. Again, among the sports that involve violence, boxing in
ancient Mesopotamia, Greece and Rome, fishing with spears and stick fighting in ancient
Egypt, venation, Naumachia in Rome, chariot races in Greece, and Gladiator games in Rome
are very popular. Apart from these, Papa Holua, Kabaddi, Pato, Bullfighting, Muay Thai,
Buzkashi, Viking Leather Pulling and Ulama can also be mentioned.

Conclusion: In ancient times, some sports were performed according to the understanding
of that period. For this reason, the element of violence seen in them may not be the same as
the element of violence today. Some activities that were perhaps considered normal in
ancient times include violence in today's understanding.

Keywords: Sports in Ancient Times, Sports, Element of Violence, Pancreas, Boxing
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OZET

Spor insanligin var olusundan giiniimiize kadar varligini siirdiirmiis ve siirdiirmeye devam
edecek bir olgu olarak mevcudiyetini devam ettirmektedir. Sosyal bir varlik olan insan, bu
varligint devam ettire bilmek, toplumun bir pargas: olabilmek i¢in harekete ve spora ihtiyag
duymaktadir.

Insanligin var olusuyla hayatini idame ettirmek igin ihtiya¢ duyulan spor diger caglarda farkli
sekillerde karsimiza ¢ikmis, siyasi, ekonomik, toplumlar arasi psikolojik etki alanlarinda
kendini gostermis gilinlimiizde ise giinlik yasamin stres ve yogunlugundan, teknolojinin
olumsuz etkilerinden kurtulmanin bir araci olarak giindemimizdedir. Saglikli toplumsal iliskiler
kurmanin, psiko-sosyal gelisimin ve aktif, dinamik bir toplum olusturmanin en 6nemli yap1
taglarindan birini de spor olusturmaktadir.

Insan yasamu ile biitiinlesmis olan spor, insanlarin saglikli, basarili mutlu olmasinda ve yiiksek
moral giicline sahip olmasinda ¢ok 6nemli rol oynamaktadir. Ayrica spor, insanin toplumda
diger insanlara ulagmasinda bir kopriidiir. Yine insanlar spor sayesinde ayni amaclara
yonelmeye, birlikte hareket etme duygusunu yasamaya baglarlar. Spor, fiziksel, ruhsal ve
toplumsal gelisimde de fayda saglamaktadir. Insanlar1 toplum yapan kiiltiirel unsurlarin en
onemli temsilcilerinden biri olan spor kiiltlirlerin devamliliginda ve varligimi siirdiirmede
onemli olmustur. Toplumun sekillenmesinde, bilinglenmesinde ve yiiceltilmesinde 6nemli bir
faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Siyasetten ticarete, toplumsal birliktelikten kiiltlirel zenginlige, saglikli yasamdan insan
iliskilerine, egitimden ekonomiye kadar toplumun her alaninda etkinligini siirdiiren spor,
toplumlarin vazgecilmez olgusu olarak insanligin giindeminde olmaya devam edecektir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Toplum, iliski

RELATIONSHIP BETWEEN SPORTS AND SOCIETY

ABSTRACT

Sports continues to exist as a phenomenon that has existed and will continue to exist from the
beginning of humanity to the present day. Being a social being, human beings need movement
and sports in order to maintain this existence and to be a part of society.

Sport, which is needed for humanity to survive through its existence, has appeared in different
forms in other ages, has shown itself in political, economic and inter-societal psychological
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areas of influence, and today it is on our agenda as a means of getting rid of the stress and
intensity of daily life and the negative effects of technology. Sports constitute one of the most
important building blocks of establishing healthy social relationships, psycho-social
development and creating an active, dynamic society.

Sports, which is integrated with human life, plays a very important role in making people
healthy, successful, happy and having high morale. In addition, sports are a bridge for people
to reach other people in society. Again, thanks to sports, people begin to focus on the same
goals and experience the feeling of acting together. Sports also provides benefits in physical,
spiritual and social development. Sport, which is one of the most important representatives of
the cultural elements that make people a society, has been important in the continuity and
existence of cultures. It emerges as an important factor in shaping, raising awareness and
glorifying society.

Sport, which continues to be effective in all areas of society, from politics to commerce, from
social unity to cultural richness, from healthy life to human relations, from education to
economy, will continue to be on the agenda of humanity as an indispensable phenomenon of
societies.

Keywords: Sport, Society, Relationship

186



I.Uluslararasi
EgzersizveSpor Hibrid
BilimleriKongresi WG9

Yogar DOGU - Prof. Dr. Mehmet Yalgin TASMEKTEPLIGIL anisina

INOVASYON VE SPOR YONETIMi: BiR DERLEME CALISMASI

Mehmet OZTAS

Gaziosmanpasa Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor
Boliimii, Tokat Tiirkiye
ORCID Code: 0000-0003-4689-6490
E-Posta: oztasm24(@gmail.com

OZET

Ilgili alan yazin tarandiginda var olan calismalarda farkli ve yeni olan kavramlarin yer aldig
bilinmektedir. Heniiz yeni bilinen ve 6nem arz eden kaynaklardan biride inovasyon kavramidir.
Inovasyonun kelime anlami yenilik veya yenilik¢i olarak bilinmektedir. Spor da inovasyon ise;
her seferinde biiyiileyen ve hayret uyandiran bir konudur. Spor izleyicisi, katilimcis1 veya
sporcular tarafindan sporda inovasyonun kokeni nadiren merak edilse de sporda inovasyon spor
orgiitleri, isletmeleri, biliyiik organizasyon diizenleyicileri, hatta diizenledigi organizasyonda
biiyiik etki uyandirabilmek adma devletler icin biiyiik bir dneme sahiptir. Ote yandan spor
yonetiminde inovasyon konusu arastirildiginda alan yazinda bu konu ile ilgili ¢aligmanin
sayisal olarak eksikligi tespit edilmistir. Arastirmanin temel amacinin yonetim ve inovasyon
kavramlarimin agik bir sekilde ifade edilerek ayrica yer aldigi calismalar1 inceleyerek bir
derleme c¢alismasi meydana getirmektir. Spora dair yenilik¢ilik konusunda oOnerilerde
bulunulmus ve TSY alanindaki uygulamalar gruplandirilmistir. Bu gruplandirmalar genel
olarak ekonomik, egitim ve yonetimsel sekilde meydana getirilmistir. Bireylerin inovasyonun
onemli bir parcasi olan oOrgiit yapilanmasinin igerisinde yer almasi spor yoOnetiminde
inovasyonun Orgilit kiltiiri igerisindeki aidiyet duygusunun bu agidan Onemini
vurgulamaktadir.

Anahtar Kkelimeler: Spor, Yonetim, Inovasyon

INNOVATION AND SPORTS MANAGEMENT: A REVIEW STUDY
ABSTRACT

When the relevant literature is scanned, it is known that there are different and new concepts in
existing studies. One of the newly known and important resources is the concept of innovation.
The word meaning of innovation is known as innovation or innovative. If innovation in sports
is; It is a subject that fascinates and astonishes every time. Although the origin of innovation in
sports is rarely wondered by sports spectators, participants or athletes, innovation in sports is
of great importance for sports organizations, businesses, large organization organizers, and
even for states in order to have a great impact in the organization it organizes. On the other
hand, when the subject of innovation in sports management is researched, it has been
determined that there is a numerical deficiency of the study on this subject in the literature. The
main purpose of the research is to express the concepts of management and innovation clearly
and to create a compilation study by examining the studies in which it is also included.
Suggestions were made on innovation in sports and practices in the field of TSY were grouped.
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These groupings are generally formed as economic, educational and administrative. The fact
that individuals are included in the organizational structure, which is an important part of
innovation, emphasizes the importance of the sense of belonging within the organizational
culture of innovation in sports management.

Keywords: Sports, Management, Innovation
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Ozet

Rekreasyon kisinin is, okul ve giinliik sorumluluklarinin diginda dinlenme, eglenme, keyif alma
ve kendini gelistirme amaciyla yaptiklar faaliyetler olarak adlandirilmaktadir. Bu tiir faaliyetler
insanlarin sosyal baglarini giiclendirmesini ve iletisimlerin daha saglikli yiiriitiilmesine katk1
saglamaktadir. Dolayisiyla calismada Trabzon ilinde yer alan spor ve rekreatif alanlarin
incelenmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda ¢alismada nitel arastirma yonteminden
yararlanilmistir. Arastirmada, Trabzon ilinde halkin yararlandigi spor ve rekreatif alanlarin
belirlenmesi amaciyla dokiiman analizi kullanilmistir. Dokiiman analiz siirecinde elektronik ya
da basili kaynaklar kullanilabilmektedir. S6z konusu dokiimanlar; kitap, program kayitlari,
gazete, fotograf gibi veriler olup; metin veya resim kapsaminda olabilmektedirler. Yapilan
literatiir taramasinda Uzungol, Sera Golii, Stimela Manastiri, 100. Y1l parki, Botanik Parki,
Hiiseyin Avni Aker Millet Bahcgesi gibi alanlarda halkin eglenebilecegi, keyifli vakit
gecirebilecegi, oyun parklari, golet, seyir kulesi bulunmasinin yani sira atlye binasi ve oyun
evi de yer almaktadir. Bunun yani sira Trabzon Genglik ve Spor Il miidiirliigii tarafindan
aticilik, atletizm, basketbol, badminton, bisiklet, bocce, boks, jimnastik, giires, hentbol,
voleybol, ylizme, tekvando, judo, karate, halter, hokey, satrang, futbol, masa tenisi, halk
oyunlari, yelken ve 6zel sporcular igin etkinlikler diizenlenmektedir. Ote yandan Trabzon'da
diizenlenen konserler, festivaller, tiyatro oyunlari ve sergiler gibi kiiltiirel etkinlikler de
rekreasyon ve eglence i¢in farkli segenekler sunmaktadir. Rekreasyon ve sportif faaaliyetler
insanlarin fiziksel, zihinsel ve duygusal sagligini destekler, sosyallesmesini saglar ve yasam
kalitesini artirir. Dolayisiyla bu siliregte s6z konusu faaliyetlere katilimi arttirmak amaciyla
erisilebilirlik ve ulasim olanaklar iyilestirilmelidir. Aynt zamanda bu alanlarin bakimi ve
giivenligi diizenli olarak kontrol edilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Aktivite, Rekreasyon, Spor

SPORTS AND RECREATION: THE EXAMPLE OF TRABZON PROVINCE

Recreation is defined as activities that individuals engage in outside of their work, school, and
daily responsibilities with the purpose of resting, having fun, enjoying themselves, and self-
improvement. Such activities contribute to strengthening social bonds among people and
promote healthier communication. Therefore, this study aims to examine the sports and
recreational areas in Trabzon province. To achieve this goal, a qualitative research method was
utilized. Document analysis was employed to determine the sports and recreational areas that
the public in Trabzon province benefits from. In the process of document analysis, electronic
or printed sources can be used. These documents may consist of text or images and include
materials such as books, program records, newspapers, photographs, and more. The literature
review revealed that in Trabzon, there are various areas where the public can have fun and
spend enjoyable time. These areas include Uzungo6l, Sera Lake, Stimela Monastery, 100th Year
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Park, Botanic Garden, and Hiiseyin Avni Aker National Garden, where amenities such as
playgrounds, ponds, observation towers, and game areas are available. Furthermore, Trabzon
Youth and Sports Provincial Directorate organizes activities such as shooting, athletics,
basketball, badminton, cycling, bocce, boxing, gymnastics, wrestling, handball, volleyball,
swimming, tackwondo, judo, karate, weightlifting, hockey, chess, football, table tennis, folk
dances, sailing, and special sports events. Additionally, Trabzon hosts various cultural events
such as concerts, festivals, theater performances, and exhibitions, providing different options
for recreation and entertainment. Participation in recreational and sports activities supports
physical, mental, and emotional well-being of individuals, facilitates social interaction, and
enhances the quality of life. Therefore, in this context, improving accessibility and
transportation options is essential to increase participation in these activities. Regular
maintenance and safety checks of these areas are also important.

Keywords: Activity, Recreation, Sports
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PRESENTATION OF TRADITIONAL SPORTS IN SOVIET TURKMEN CINEMA

Marat ERGESHOV*

*PhD., Kyrgyzstan-Tiirkiye Manas University, Faculty of Communication, Bishkek /
Kyrgyzstan; E-mail: maratke@gmail.com

ABSTRACT

In the Union of Soviet Socialist Republics, which lived for seventy years in the twentieth
century, cinema was determined as the most important art branch and was used as an
effective propaganda tool. The ideology of the Soviet Union, that is, the effort to establish
Socialism and Communism, was tried to be spread to the public through the cinemas of all
Soviet Republics. By creating the image of a Soviet citizen serving the Soviet power, the
new cultural values offered by the Communist and Socialist system and the new society
model were emphasized, and the national cultures of the peoples in the USSR were ignored.
Those who defended national culture and identity were imprisoned as —Public Enemyl,
exiled and many were even killed. However, filmmakers of all republics tried to add
traditional customs, traditions, sports and games in their films as dramaturgical elements of
the films. In particular, with the decrease in censorship during the Khrushchev Dissolution
(Ottepel), the reflection of national cultures in films increased. Within the scope of this study,
the use of traditional sports and games, which are an important part of the culture in Turkmen
films, which have their own place in Soviet Cinema, will be examined. This study, which
will make a literature review on the Soviet Era Turkmen Cinema and Cinema and Ethnosport
Relations; Will analyze Turkmen movies with content analysis method.

Keywords: Soviet Cinema, Turkmen Cinema, Traditional Sports and Games
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OZET

Bu ¢alismada, Helenistik cagdan giinlimiize diinyada geleneksel okc¢ulugun tarihsel siireg
icerisinde olusumu, evrilmesi ve gelisimi ile islevi hakkinda kisa bilgiler aktarilacaktir. Yay,
insanlarin ilk icatlarindan biri olarak kabul edilir ve ilkel insanlarin hayatindaki 6nemi
tekerlegin ve atesin icadiyla es tutulur. Antik kiiltlirlerin edebiyatlari, mitolojileri, sanati ve
savaslari, o donemdeki insanlarin yasaminin vazgecilmez bir parcast olarak yay1 ve oku
mutlaka icermekteydi. Amaci: Gelenekten gelecege insanoglunun birikimini aktarma,
toplumlarin kiiltiirel zenginliklerini geleneksel spor ve oyunlar araciligi ile gelecek kusaklara
aktararak ge¢mis ve gelecek arasindaki bagin devamini daha giiclii bir sekilde saglamaya
katkida bulunabilmeyi amagladik. Metodu: Tarihi belgeler — kronikler taranarak elde edilen
kaynaklar nitel desenler igerisinde yer alan betimsel tanimlama yontemi uygulandi. Evreni:
Diinya milletlerinde gegmisten giiniimiize geleneksel okgulugun gelisimi ve islevsel yonleri
ylizeysel olarak not edilmesiyle sinirlandirildi. Sonu¢: Yaydan 6nce ok ve mizrak elle, daha
sonra da atlatl ile atilird1. Bilinen en eski oklar son Buzul Cagi ertesi Ust Paleolitik ve Orta
Tas-¢ag1 donemlerinde ortaya ¢ikmis ve Avustralya ve okyanus adalar1 disinda biitiin
diinyaya yayilmistir. Her toplumun kendi dogasi ve gereksinimine gore yay-ok tipi
gelistirdigi anlagilmistir. Geleneksel okculukta kompozit yayin icadi ile atli savascilikta ve
avcilikta biiylik merhale katettigi; atesli silahlarin 1520 yilinda icadinda tarihi
fonksiyonlarini yitirse de, 19. yiizyilin baslarina kadar savaslarda ve avcilikta da kismen de
olsa 21 ylizyila kadar roliinii devam ettirdigi goriilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Geleneksel okculuk, tarihi siireg, yay-ok, islev

A BRIEF OVERVIEW OF THE DEVELOPMENT AND FUNCTION OF WORLD
TRADITIONAL ARCHERY

ABSTRACT

In this study, brief information will be given about the formation, evolution, development
and function of traditional archery in the world from the Hellenistic age to the present day.
The bow is considered to be one of the first inventions by humans and it is equated with the
invention of the wheel and fire in importance in the life of primeval people. Literatures,
mythologies, art, and warfare of ancient cultures invariably included the bow and the arrow
as an indispensable part of the lives of people in those times. Purpose: We aimed to
contribute to the continuation of the bond between the past and the future in a stronger way
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by transferring the knowledge of human beings from tradition to the future, and transferring
the cultural riches of societies to future generations through traditional sports and games.
Method: The descriptive description method within qualitative patterns was applied to the
sources obtained by scanning historical documents - chronicles. Universe: The development
and functional aspects of traditional archery in the nations of the world from past to present
are limited to superficial notes. Conclusion: Before the bow, arrows and spears were thrown
by hand, and later with theatl. The oldest known arrows appeared in the Upper Paleolithic
and Middle Stone Age periods after the last Ice Age and spread all over the world except
Australia and the oceanic islands. It has been understood that each society develops a bow-
arrow type according to its own nature and needs. With the invention of the composite bow
in traditional archery, horsemanship and hunting have made great progress; Although it lost
its historical functions with the invention of firearms in 1520, it was observed that it
continued its role in wars and hunting until the early 19th century, at least partially, until the
21st century.

Keywords: Traditional archery, historical process, bow-arrow, function.

GIRIS

Gelismis veya az gelismis toplumlarin ¢ocuk ve yetiskinlerin birgok oyunu eski orflerin
kalintilarin1 temsil eder. Boyle bir arkaik kalintiya yay ve ok agik bir drnektir. Bu eski ve
ilkellik asamasinda yaygin olan silah1 hem gogebelerde hem de yerlesik antik kiiltiirlerde
buluyoruz. Bunu Orta-¢aga kadar izleyebiliyoruz. Ama giliniimiizde okcularin toplantisini ya
da eylemlerini seyretti§imiz ¢ocuklarin en ¢ok oyuncak yay ve oklarla oynadiklar1 zamanda
koylerden gectigimizde goriiyoruz ki, birkag vahsi kabilede av ve savasta hala oldiiriicii bir
rol oynayan eski silah siradan bir kalinti, oyuncaga doniismiistiir. Insan yalmzca ¢alisma
araclarinin gelistirilmesi sirasinda degil, ana iiretici gli¢ olarak insan organizmasinin stirekli
miikemmellestirilmesi sonrasinda da insan olmustur. Insanin olusmasinda calisma sekli
olarak av bas rolii oynamis, avcilikta da arkaik kiiltiirlerde en etkili silah ok¢uluk olmustur.
Calisma sirasinda nitelik¢e yeni yatkinlik ve hareketleri kazanan insan biyolojik yasalarin
sinirsiz hakimiyetinden kurtulmus ve onun gelisiminde toplumsal-tarihi yasalar belirleyici

olmustur. Boyle bir aciklamada, genelde sporun 6zelde okculugun ortaya c¢ikist baslica
olarak {iretici gliglerin gelistirilmesine bagimlidir (Tiirkmen & Alimov, 2019: 1392).

1.1. Yay ve Okun (Okculugun) Tarihgesi

Yaydan 6nce ok ve mizrak elle, daha sonra da at/at/ ile atilirdi. Bilinen en eski oklar son
Buzul Cag ertesi Ust Paleolitik ve Orta Tas-¢ag1 donemlerinde ortaya ¢ikmis ve Avustralya
ve okyanus adalar1 disinda biitiin diinyaya yayilmistir. En eski ok veya mizrak ucu Giiney
Afrika kiyilarinda bulunmus ve 71000 y1l 6ncesinden kalmadir, fakat bunlar atlatl ile atilan
ucu tas femrenli mizrak ya da sivri ¢ubuklar olabilir. Olas1 en eski yay buluntusu 17500-
18000 yil oOncesinden kalmadir ve Almanya'nin Mannheim-Vogelstang bolgesinde
bulunmustur (Tirkmen & Kaya, 2023: 4). Azilian ad1 verilen kiiltiire ait ok temrenleri
Isvigre'deki Grotte du Bichon adli magarada avcinin kemikleri yaninda, biri avlanmis ayimin
ticlincii kaburga kemigine sapli halde bulunmus ve 13500 y1l 6ncesinden kalma oldugu tespit
edilmistir (Lahr et al, 2016: 395). Kenya'nin Turkana bolgesi Nataruk buluntu yerinde bir
iskeletin kafatas1 ve gogiis kafesi icinde ok uglar1 bulunmasi ucu tag temrenli aletlerin 10.000
yil 6nce kullanildigini diistindiirmektedir. En eski yekpare tahta yay karaagagtan yapilmis
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Holmegaard yay1 Danimarka'da MO 9000'den kalma olarak bulunmustur. Ayni yerde MO
8000'den kalma bir¢ok bagka yay da bulunmustur (O'Driscoll & Thompson, 2018: 32).
Bunun sonradan yiiksek verimli kopyalar1 da yapilacaktir. M.O. VIII — M.S. 1I yiizyillarda
Avrasya cografyasinda yasamis gogebe Iskitler/giiniimiizde Kuzey Sibirya’da yasayan
Sakalar (Durmus, 1993: 34), yaban kecisi boynuzu, ak-agac, sigirin asil-tendonu, dogal balik
stizgecinden tutkal vb. birgok materyal bilesenden olusan kompozit kisa yaylar yapmislardir
ki gerek avcilikta gerekse savaslarda, ozellikle at iistiine kullannominda, ok ve yay
kullaniminda ¢aginin gen gelismis merhalesidir (Andrianov, 1881: 39-46; Cunliffe, 2019:
12). Iskitlerin bu kompozit yay yapimi ve bununla ok atislari, dnceleri Orta Asya
gogebelerinde, daha sonra Perslerde ve Avrasya medeniyetlerinde versiyonlar1 kullanilmaya
baslanmistir (Dwyer, 2003: 71-82).

16. yiizyilda barutlu silahlarin yayginlagmasina kadar ok ve yay 6nemli bir avlanma ve savas
aletiydi. Ok ve yayin orgiitlii ordu savaslarinda kullanim1 Avrupa'da 17. yilizyilda bitti, fakat
doguda ve yeni diinyada av ve kabile savaslarinda 19. yiizyila kadar kullanildi. Kanada'nin
kuzeyinde yay 20. yiizy1l sonuna kadar Ren geyigi avinda 6rnegin Igloolik'te kullaniliyordu.
Yekpare yay yakin zamanda Sahra glineyi Afrika'da kabile savas silahi olarak kullanilmistir;
Buna bir 6rnek 2009 da Kenya'da Kisii ve Kalenjin halklar1 arasindaki dort 6lii ile sonuglanan
catismada belgelenmistir (Zohra Bensemra, web; Kenyan Tribes Wage..., 2017 web).

2. BULGULAR VE TARTISMA
2.1. Yaymn islevi:

Yayin kas kuvvetini oka en 1yi verebilmesi i¢in belli parametreler 6nemlidir. Yayin ok takip
cekildiginde eller arasinda ne kadar uzaklik oldugu hem ¢ekenin kol uzunluguna hem ¢eken
elin kirisi nasil tuttuguna, hem de yayin sertligi esnekligi ile ¢ekenin kas kuvveti dengesine
baglhdir. Yayda depolanan enerji bu asamada en yiiksek durumdadir.

Havada yalpalayan ok hem enerji israf eder hem de ucu hedeften sasabilir. Okun
yalpalamadan ugmasi kirisin saliverildigi noktadan kabza merkezine giden ¢izginin (kirisin
yayla ¢ekildigi okun kirisle itelendigi yoniin) okun eksen ¢izgisi (okun gidecegi yon) ile olan
acis1 miimkiin oldugunca az olmasina baglidir. Okun kendi esnekligi ve ok bedeninin hedefe
ucarken temren yivleri ve telek yonleri etkisiyle kendi ekseni etrafinda déonme hizi da
yalpalamayi etkiler.

Yayin tiim enerjisi oka aktarilmaz, bir kismi ¢ile ve yay kollarinin geri hareketine harcanir.
Okun ¢ikis hiz1 bunlara harcanan enerjinin en aza indirgenmesine de baghdir.

Tiirk yayr Asya kompozit yay geleneginin zirve &rneklerindendir. Islamiyet'in ilk
zamanlarinda Arap oklarinin mesafesi buglinkii dlgiilerle 500 metreyi gegmiyordu. Osmanli
Imparatorlugu'nda ise ok 845,5 metreye kadar firlailmistir ve bu rekor hala
kirilamamaktadir. Dar mekanda, at veya diz tizerindeyken kullanilabilecek kadar kiiciik, ¢ok
uzaktan vurabilecek, zirhli hedefi delip Obiir tarafta yalman verecek (disart ¢ikabilecek)
kadar kuvvetlidir.

2.1.1. Yap1 bakimindan yaylar:

Yaylar kirisle kasilmadan 6nceki yani kullanilmazken ki, duruglarina gore isimlendirilir.
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Recurve: kiris gerili degilken kabzanin okguya en yakin, kollarin ve uglarin daha ileri
biikiildgii tip.

Reflex: kiris gerili degilken sadece uclarin ileri biikiildiigii tip.

Decurve: her yani okcu tarafinda olan, kirisi normalde gergin olmayan bu yiizden devaml
kiris takili bulundurulabilen tip.

Deflex: kollar1 okgu tarafina biikiik olan yay; Normalde daha az gergin olan ve tabii ki daha
az enerji depolayabilen yay tipi.

Yassi kollu: Kollarin biikiilme yoniinde daha ince oldugu, Amerikan yerlilerince kullanilan
tipi

Piramit tipi: kollarinin ucglar ortaya yakin kisimlarindan daha dar bu yiizden geri harekete
daha az enerji harcayan tip.

Takedown/Sokiilebilir: Parcalara ayrilip katlanabilen daha seyahate uygun olan.
2.2. Okculugun Bir Sanat ve Spor Olarak Gelisimi

Yaylar, tiifekler 1520'de icat edilene kadar, sonraki birkag¢ yiizyil boyunca savaslarda ve
avlanmada kullanilmaya devam etti. Tiifeklerin sonuca karar verdigi ilk biiyiik savas, ingiliz
filosunun 1588'de Ispanyol donanmasini maglup etmesiydi. 1595'e gelindiginde, cogu Ok¢u
birliklerinin yerini silahsér birlikleri aldi. Ingiliz okgulariyla son savas 1644'te Tipper
Muir'de gergeklesti. Bat1 literatiiriinde: “ok¢ulugu bir spor olarak tegvik eden ilk kral VIIL
Henry oldu” diye yazsa da (Lahr et al., 2016: 396), bu tarihten yaklasik yiizyil 6nce (1453-
1454) 1I. Mehmed’in giiniimiizde Ok¢ular Meydan: adiyla bilinen semte okculuk egitim
merkezi niteliginde Istanbul’da savas ve avcilikla hi¢ alakasi olmayan tamamen bir spor
disiplini olan ‘Menzil ok¢ulugu’nun ‘Okc¢ular Mektebi’ (Tekke-1 Kemankesan) kurdurdugu
(Ayvansarayi, Hicri 1281 C.II, ss 18-21) gozardi edilmektedir. Oysa bu Okgular Tekkesi
Cumhuriyet Tirkiye’sinin 1939 yilina kadar aktif olarak c¢alismis, bu tarihte islevi
sonlandirilmis ve 29 Mayis 2013 tekrar faaliyete gegmistir.

Ingiliz 'Kral VIIL. Henry'nin hiikiimdarlig: sirasinda cesitli okguluk gruplart mevcuttu ve ilk
resmi gruba Okculuga iliskin Patenti' ad1 verildi. 1652'de kurulan diger biiyiik ok¢uluk grubu
'Finsbury Okculuk Dernegi' (The Society of Finsbury Archery) idi. Okguluk grubu 'Kraliyet
Toksofil Toplulugu' (Royal Toxophilite Society) 1781 yilinda Sir Ashton Lever tarafindan
kuruldu ve su anda bile varligini siirdiiriiyor (Monroe, 2017: 28). Amerika Birlesik
Devletlerinde okguluk, 1828 yilinda Philadelphia'da United Bowmen grubunun
kurulmasiyla bir spor haline geldi. Kuliip halen faaliyet gostermektedir. Sporun ABD'deki
popiilaritesi nedeniyle 1879'da Ulusal Okculuk Dernegi dogdu. Bilim adamlar1 bile
okculugun fizigiyle ilgilenmeye bagladi. Giiclii yaylar tasarlamak i¢in fiberglas gibi yeni
malzemeler denediler. Okguluk turnuvalart hem ABD'de hem de Ingiltere'de gelismeye
devam etti. Spor diger llkelere de yayildi. Ancak bu tiir okguluk turnuvalarinda ve
yarismalarinda hedef okculuk en popiiler tiirdii. Saha okculugu yarismalar1 ¢ogunlukla
Amerika Birlesik Devletleri ile sinirh kaliyor.

Olimpiyatlarda okg¢uluk, 1900 yilinda Paris Olimpiyatlari'nda spor branslarinin bir pargasi
haline getirildi. Okguluk, diiz ve acgik bir alana sahip, hedeflerin degisen mesafelere
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yerlestirildigi hedef tipi okculuktur. Daha 6nceki Olimpiyatlarda uzun yay yaygin olarak
kullaniliyordu. Bununla birlikte, katilan ¢esitli iilkelerin izledigi kural ve formatlardaki
farklilik nedeniyle, okc¢uluk sporu etkinligi 1920'den sonra durduruldu. 1972'de Olimpiyat
oyununda, erkekler ve kadinlar i¢in ayr etkinlikler ve belirlenmis kurallarla yeniden
baglatildi. Olimpiyat Oyunlarinda ve diger uluslararasi turnuvalarda okguluk yarigsmalarinin
popiilaritesi, bu gilizel sanatin bir¢cok aksilik ve engellemeye ragmen hayatta kaldigini
kanitliyor. Giiniimiizde okculuk en zorlu ve ayni1 zamanda odiillendirici sporlardan biri
olarak kabul edilmektedir.

2.3. Gelenek bakimindan:

Yekpare tahtadan yapilan uzun yaylar, [Figure-1] genellikle hareketsizken atmaya miisait
olduklarindan savunma ve siper savasinda, bekleme yeri avciliginda kullanilir. Bati
Avrupa'da ¢ok yaygindilar ve genellikle porsuk agacindan yapilirlardi. Ingilizler, Giiney
Amerika ve Afrika yerlileri de bu tip yay kullanirlardi. Malzeme olarak esnek, 1sitilinca
verildigi sekli sogudugunda koruyan ve budaksiz, lifleri en uzunundan yoéresel bir agacin
kuru gévdesi yarilarak elde edilen pargalar kullanilir.

Figure-1: Ingiliz Uzun Yayi (tr. Yekpare), ¢ekis giicii 100 ile 180 arasinda bir libre
araligina sahip olup, asag1 yukar: 180200 cm uzunlugunda, Porsuk agacindan yapilan ve
saglam yapiya sahip bir yay tiiriidiir. Bu yaylarda kullanilan oklar diger oklara oranla 1,5

kat daha uzun ve kalindir.
(Figures: https://ok-ucu.com/okculuk101/ingiliz-yayi-neden-uzun/)

Asya'da poptiler olan geleneksel yaylar at iizerinde kullanima uygun kisa, hafif, birgok
malzemeyi birbirine yapistirarak daha uzun yaylarla ayni1 6zelliklere ulasabilen kompozit,
kating, bilesik ya da miirekkep yaylardilar. Kirige bakan tarafa sikistirmaya dayanikli
malzeme olan boynuz seritler, hedefe bakan tarafa esnemeye daha dayanikli kas uzantisi
sinir lifleri yapistirilir, ikisi arasinda esnek, 1sitilinca verilen sekli sogudugunda koruyan ve
budaksiz, lifleri en uzunundan yoresel birkac tahta parga iskeleti olusturacak sekilde
yapistirilir. Tutkal olarak deriden, sinirden veya baligin hava kesesinden 65-70 derece sicak
suda eriterek yapilan tutkal kullanilir. Cile ipekten yapilir. Cilenin alternatifi kiristir ve
biikiile-biikiile kurutulmus kiiclikbas hayvan bagirsagindan yapilir. Kirisin ve tutkalin

196


https://ok-ucu.com/okculuk101/ingiliz-yayi-neden-uzun/

I.Uluslararasi

EgzersizveSpor Hibrid
BilimleriKongresi WG9

Yogar DOGU - Prof. Dr. Mehmet Yalgin TASMEKTEPLIGIL anisina

1slandiginda kuvvetlerini kaybetmesi kurak i¢ kisimlarda pek sorun olmasa da, yay at derisi
ile kaplanir kiris yerine ¢ile kullanilir.

Japon yayi: bambu agaci1 seritlerini degisik yonlerde birbirine yapistirarak yapilsa da
esasinda bir yekpare malzeme yayidir ve uzundur. Hareketsiz yavas kullanima miisaittir. Alt
yani kisadir, bu ylizden diz iistiinde de kullanilabilir. Zamanla yaylarda bir¢cok gelismeler
kaydedilmistir. On Asya’da Tiirkler ve Pesler, kirise dar bir halka asarak arkasinda ¢ilenin
girdigi “gez ” yani kertik yerine sivri bir u¢ olan bu yiizden ¢ilesinde benzer halkalar olmayan
diismanin kullanamayacag: ok yéntemini gelistirdiler. Bu yontem Islamiyet’le birlikte daha
sonra Araplar tarafindan da kullanmislardir. Tiirkler, Orta ve On Asya’da cografyasina
hakim olup, kurduklar1 Seljuk Empire (1037-1308) doneminde, elle kabza arasina
yerlestirilen ve Tiirkcede “ndvek” adiyla anilan (Roux, 1984: 107) bir oluk sayesinde daha
hizla daha uzaga atilabilen ve elinde navek [Figure-2; 2a; 2b] olmayan diigmanin geri
atamayacag1 kisa ok yontemini gelistirdiler [URL-1]. Diismanin geri doniis yapip, tekrar
kendilerine atamayacagi bu, kisa ok atim sistemini Tiirklerden sonra Pesler ve Koreliler de
kullandilar (Bosworth, 1968: 202).

Figure-2; 2a; 2b: Navek - Shooting short arrows with normal bow (Figures, Mehmet
Tirkmen).

Kurmal yay: Cin'de bunun daha gelismis sekli MO 500 gibi oluga kabza ve yay monte edip,
kirisi tetiklenebilir mekanik bir diizenle tutabilen ve germe isleminin kuvvetli bacak
kaslariyla veya germe dislisi dondiiren kollar ¢evrilerek kolayca ve dnceden yapilabildigi
Tatar yay1 veya kurmali yay oldu. [Figure-3; 3a; 3b] Seri iiretilen Tatar yaylari ile silahlanan
ordular Cin'in birlestirilmesinde ve genislemesinde biiyiik rol oynadilar. Metal veya sentetik
malzeme yaylar ve tutkallar kullanarak daha uzaga daha kuvvetlice atabilen, kendisi daha
hafif ve daha rutubete dayanikli olan modern kompozit yaylar gelistirildi. Ansiklopedilerde
kurmal1 yaylar ile ilgili bu bilgiler yar almakla birlikte, ancak bu kurmali yaylarin icadinin
Cinliler degil, glinlimiizde Rusya federasyonu Tataristan Cumhuriyeti, Ukrayna’nin Kirim
yarimadasi ve Tiirkiye’de yasayan Tatarlarin icadi oldugu ve giliniimiizde de kurmali yaylara
“Tatar yay1” denilmesinin bu sebepten kaynaklanmakta oldugu séylenir (Kerimullin, 1995:
171; Yavas, 2019: 261). Cinliler kurmal1 yay1 (Chu-ko-nu / i#%2) gelistirmislerdir. Roma ve
Yunan donemlerinde de bilinmekte Tatar yay: veya kurmali yay, sonralar1 Avrupa’da ¢ok
daha meshur olmustur.
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Figure-3b: Chinese winding bow. (Figures - Erdogan GUL,
https://www.bilgiustam.com/tarihte-lmcl-bir-silah-tatar-yayi/)

En son gelisme Compound (Makaral1) yaydir. Kiris, kars1 kollar uglarindaki makaralardan
dolastirilarak iki yanda da mekanik avantaj olusturulur, yani elin ¢ekebildigi yay kuvveti
katlanir, karsiliginda kuvvet uygulama mesafesi de katlanir. Bu avantajlar yay1 gerer iken
iki yandaki sert yaylarin kisa ve gii¢lii hareketlerini, ¢eken elin iki misli kolay ve o kadar
uzun hareketine, yay bosalirken de sert yaylarin kisa ve giiclii hareketlerini, ok i¢in iki misli
uzun siireli bir ivmelenme hareketine dontistiiriir. Bu da elin yay1 daha rahat gerebilmesini,
okun da daha fazla ivme kazanip, daha kuvvetle, daha uzaktaki bir hedefe saplanabilmesini
saglar. Makarali yayin bir fazladan tasarim yenilik katkis1 olarak, ¢ilenin iizerinde dolanip
geldigi makaralarin tam dairevi yapilmayip, drnegin yumurtanin dikey kesitine benzer oval
yapilmasinin da ayrica ¢ok faydali bazi etkileri vardir:

1. Yay1r germenin erken kismi, ip "yumurtanin (bisiklet vites dislilerinden
ortalardakileri gibi) kavislice dibini" dolanirken gibidir, yani epeyce bir kuvvet gerektirir,
enerjinin biiytik bir boliimii yayda bu evrede depolanir.

2. Yay1 germenin sona yakin kismi, "yumurtanin (bisiklet vites dislilerinden yavas vites
amacli en genisi gibi) az kavisli yanini" dolanirken gibidir, yani ¢eken kolu zorlamaz, az
kuvvet gerektirir.

3. Son, yani nisan alinacak yerden sonraki kismi, "yumurtanin (bisiklet vites
dislilerinden en kiiciigii gibi) dar kavisli sivri ucunu" dolanirken gibidir, yani ¢eken kolda
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ac1 kuvvet gerektirir, "dur/duvar" sinyali verir. Ok¢u boylece kolay bdlge sonunun nerede
oldugunu hisseder, "duvarin dibinde" yayin kuvvetinin %10 veya %?20'si kadar kuvvetle
tutarak ¢ok daha rahat bir sekilde nisan alabilir [Figure-4].

- Bu, yaym tutarl bir son gerginlikle c¢ekilebilecegi, yani her seferinde yayda ayni
miktarda enerjinin depolanacagi, okun yaydan c¢ikis hizinin her seferinde ayni olacag,
nereye gidebilecegi hakkindaki tecriibelerimizin her seferinde gecerli olacagi demektir.

- Bu, daha uzun siire, zorlanip el titremeden nisan alabilmek, bu yiizden hedefe daha
giivenlice isabet ettirebilmek demektir.

- Bu, ayrica yayi1 ¢eken kol yorulmadan uzun siire tutabilecegi, bu sayede gostergeleri
kontrol edecek vakit olacagi icin, yay iizerine tiirlii hafif teknik edavatin takilabilecegi,
bunlarin okguya yardim edebilecegi anlamina gelir.

Figure-4: arrow shooting with roller bow. (Fig. Pierre-Yves Beaudouin / Wikimedia
Commons / CC BY-SA 3.0 ; 21 September 2013, 15:36:51)

Son yillarda geleneksel yay yapimi, basta Macarlar olmak {izere diinyanin hemen her yerinde
aktif hale gelmistir. Hakeza ok yapimlar1 da ayni sekildedir. Diinya Gogebe Oyunlari,
Kanada Yerlileri Oyunlar1, Macaristan Turan Kurultayi, Diinya Etnosport Konfederasyonu,
Diinya Etnosport Federasyonu vb. yerel, bolgesel, ulusal ve uluslararasi ¢ok sayida
geleneksel okculuk yarisma organizasyonlar1 yapilmaktadir. Ozellikle eskiden Sovyetler
Birligi smirlan icerisinde yer almis, giiniimiizde 6zerk veya bagimsiz olmus Orta Asya
halklar1 geleneksel okguluga biiyiik 6nem vermektedirler. Cok sayida geleneksel okgulugun
pratik uygulamalar1 i¢in yarigma organizasyonlari diizenlemektedirler.

Orta Asya halklari, ayn1 zamanda geleneksel spor oyunlar1 ve bunun igerisinde ya da ayrica
geleneksel okculukla ilgili teorik bazda bilimsel konferanslar, sempozyumlar, seminerler,
forum ve paneller diizenlemektedirler. Bu halklar genelde geleneksel spor oyunlarini, 6zelde
geleneksel okgulugu milli kiiltiirlerinin birer unsuru olarak goérmektedirler. Oysa Sovyetler
doneminde Orta Asya halklarinin geleneklerini kiiltiir unsularin1 yasamalar1 ve hatta ana
dillerini konusmalar1 da yasaklanmistir. Bunun i¢indir ki, 70 yila bu halklarin bir¢ogu ana
dillerini unutmus. Bilindigi gibi kiiltiir dilde yasar ve dil ile nesilden nesile aktarilir, dilini
unutan millet olma 6zelligini de unutur. Bunun i¢indir ki, her zaman milli kimliklerini
yitirme endisesi tasimislar, 1991 yilinda tekrar milli kimliklerini elde edebilmek i¢in ise bu
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tiir geleneksel kiiltlir unsurlarini yasayip, gelecek nesillere aktarabilmek icin yine bu tiir
organizasyonlara agirhk vermektedirler. Iste bu kitapta, geleneksel okculuk iizerine
Kirgizistan’da yapilan uluslararasi bir panel neticesinde ortaya ¢ikabilmektedir.

SONUC

Olas1t en eski yay buluntusu 17500-18000 yil 6ncesinden kalmadir ve Almanya'nin
Mannheim-Vogelstang bdlgesinde bulunmustur. Azilian ad1 verilen kiiltiire ait ok temrenleri
Isvigre'deki Grotte du Bichon adli magarada avcinin kemikleri yaninda, biri avlanmis ayinin
ticlincii kaburga kemigine sapli halde bulunmus ve 13500 y1l 6ncesinden kalma oldugu tespit
edilmistir. Kenya'nin Turkana bolgesi Nataruk buluntu yerinde bir iskeletin kafatasi ve
gogls kafesi icinde ok uglar1 bulunmasi ucu tas temrenli aletlerin 10000 yil 6nce
kullanildigint  diistindiirmektedir. En eski yekpare tahta yay karaagagtan yapilmis
Holmegaard yay1 Danimarka'da MO 9000'den kalma olarak bulunmustur. Ayni yerde MO
8000'den kalma birgok bagka yay da bulunmustur. Yiiksek verimli kopyalar1 yapilmaktadir.
16. yiizyilda barutlu silahlarin yayginlagmasina kadar ok ve yay 6nemli bir avlanma ve savas
aletiydi. Ok ve yayin orgiitlii ordu savaslarinda ve 6zellikle at iistiinde kullanimini ilk olarak
Iskitlerin (Sakalar) icadiyla M.O. 6-4.yiizy1lda Kompozit (Bilesik) yay ile birlikte ortaya
cikmistir. Bu savaglarda Avrupa'da 17. ylizyilda bitti, fakat doguda ve yeni diinyada av ve
kabile savaslarinda 19. ylizyila kadar kullanildi. Kanada'nin kuzeyinde yay 20. ylizyil sonuna
kadar Ren geyigi avinda 6rnegin Igloolik'te kullaniliyordu. Yay yakin zamanda Sahra giineyi
Afrika'da kabile savas silah1 olarak kullanilmistir; Buna bir 6rnek 2009 da Kenya'da Kisii ve
Kalenjin halklar1 arasindaki 4 6lii ile sonuglanan ¢atismada belgelenmistir. Olimpiyatlarda
okculuk, 1900 yilinda Paris Olimpiyatlari'nda spor branslarinin bir parcasi haline getirildi.
Okculuk, diiz ve acik bir alana sahip, hedeflerin degisen mesafelere yerlestirildigi hedef tipi
okguluktur. Daha 6nceki Olimpiyatlarda uzun yay yaygin olarak kullaniliyordu. Bununla
birlikte, katilan ¢esitli iilkelerin izledigi kural ve formatlardaki farklilik nedeniyle, okguluk
sporu etkinligi 1920'den sonra durduruldu. 1972'de Olimpiyat oyununda, erkekler ve
kadinlar i¢in ayr1 etkinlikler ve belirlenmis kurallarla yeniden baglatildi. Olimpiyat
Oyunlarinda ve diger uluslararasi turnuvalarda ok¢uluk yarigsmalarinin popiilaritesi, bu giizel
sanatin bircok aksilik ve engellemeye ragmen hayatta kaldigini kanitlhiyor. Giinliimiizde
okculuk en zorlu ve ayn1 zamanda 6diillendirici sporlardan biri olarak kabul edilmektedir.
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OZET

Direng¢ antrenmanlarinin iskelet kas1 hipertrofisini mekanik stres, metabolik stres ve kas hasari
olmak iizere 3 temel mekanizma araciligi ile sagladigi diisiiniilmektedir. Mekanik ve metabolik
stresin hipertrofi iizerine etkileri daha saglam bir zemine oturmasina ragmen, kas hasarinin
etkileri henliz tam anlami ile agiklanabimis degildir. Egzersiz kaynakli kas hasar1 (EKKH), kas
hipertrofisi acisindan 1990’11 yillardan itibaren 6nemli bir aragtirma konusu olmustur. EKKH,
alistlmamus, yeni bir fiziksel egzersize maruz kalindiginda veya alisilmis bir egzersiz, siddeti
artirtlirak uygulandiginda ortaya ¢ikmaktadir ve en fazla eksantrik yiiksek yilikte uygulanan
kasilmalar ile ortaya ¢iktig1 bilinmektedir. EKKH, iskelet kas1 miyofibrillerindeki mikroskobik,
yapisal degisikliklerle iliskilidir. Ilgili kas dokusu hasarlandiginda, inflamatuar yanit,
kalsiyumun diizenlenmesinde bozulma, protein yikimi ve hasarlanan kas dokusundan kreatin
kinaz ve bazi proteinlerin kan akisina gecisi gibi olaylar gézlemlenir. Ayrica kas kuvveti ve
giiciinde azalma, gecikmis kas agrisinda artis, hasarin olustugu ekleme 6zgii hareket agikliginin
azalmasi ve propriyosepsiyonda bozulma da EKKH ile ortaya ¢ikan bulgular olarak rapor
edilmistir. EKKH’nin takibinde baz1 direkt ve indirekt yontemlerden faydalanilmaktadir.
Egzersizi takiben farkli zaman dilimlerinde alinan biyopsi Ornekleri, kreatin kinaz ve
miyoglobin seviyelerinin, algilanan gecikmis kas agrisinin ve kuvvet iiretimindeki diisiis
miktarinin takibi birlikte veya ayr1 ayri EKKH nin biiyiikliigiinii tespit etmek i¢in kullanilabilir.
Her yontemin bazi avantaj ve dezavantajlari bulunabilmektedir. Bu arastirmada ilgili
yontemlerin yaygin kullanimi, avantaj ve dezavantajlar1 ve ayrica kas hasar ile ilgili yeni
indirekt belirte¢lerin incelenmesi amacglanmastir.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz-kaynakli kas hasari, direng antrenmani, kas hipertrofisi

ASSESSING EXERCISE-INDUCED MUSCLE
DAMAGE

ABSTRACT

Resistance training is believed to augment muscle hypertrophy through three key mechanisms:
mechanical stress, metabolic stress, and the induction of muscle damage. Even though the
impact of metabolic and mechanical stress on hypertrophy is substantially established, the full
extent of muscle damage's role has not been fully elucidated. The investigation of exercise-
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induced muscle damage (EIMD) has been a captivating subject of research since the 1990s.
EIMD becomes evident when individuals participate in unaccustomed or intensified exercise,
with eccentric contractions being recognized as a factor that heightens EIMD. EIMD is linked
to micro-level structural alterations within the myofibrils of skeletal muscle. Subsequently, this
is typically accompanied by a localized inflammatory reaction, disrupted calcium regulation,
initiation of protein degradation processes, and elevated levels of proteins like creatine kinase
in the bloodstream, which are released from injured muscle fibers or actively secreted. A
reduction in strength and power, heightened delayed onset muscle soreness, limited range of
motion, and disrupted proprioception are also observable outcomes associated with EIMD.
EIMD can be assessed using both direct and indirect methods. Biopsy samples taken from
exercised muscle at various time intervals, along with measurements of creatine kinase and
myoglobin levels, the decline in muscle strength, and assessments of perceived muscle
soreness, can serve as valuable tools, either individually or in combination, for gauging the
extent of muscle damage. Every method possesses its own set of strengths and limitations. This
research seeks to explore the conventional methodologies, their respective advantages and
drawbacks, as well as novel indirect indicators.

Keywords: Exercise-induced muscle damage, resistance training, muscle hypertrophy

203



I.Uluslararasi
EgzersizveSpor Hibrid
BilimleriKongresi WG9

Yogar DOGU - Prof. Dr. Mehmet Yalgin TASMEKTEPLIGIL anisina
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ABSTRACT
Despite reservations over the status of esports as sports, the International Olympic Committee
has, for policy reasons, encouraged International Federations to pursue links with providers of

‘virtual and simulated’ sports, in part by the introduction of an event, the Olympic Virtual
Series, first held in 2021.

In providing an account of ‘virtuality’ and ‘simulation’, we query the theoretical basis of the
Olympic Virtual Series. In particular, we query the IOC’s use of the term ‘virtual’ in the
description of two very different activities: what they call ‘physical virtual sports’ (which we
argue are simply Olympic-type sports - real sports! - and should just be called ‘sports’) and
‘non-physical virtual sports’ (which we argue are not sports at all, and should be recognized for
what they are - computer games).

Keywords: Esports, Virtual sports, Simulation, Olympic Virtual Series, Olympic Esports
Week
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OZET

Bu arastirmanin amaci bilek giiresi sporcularinin miicadele ve tehdit algilarinin incelenmesidir.
Bu amagla calismada, betimsel nitelik tagiyan tarama modeli kullanilmistir. Calismanin
grubunu lisansli 49 erkek ve 37 kadin kategorisinde yer alan toplam 86 bilek giiresi sporcusu
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak, aragtirmacilar tarafindan gelistirilen
“Kisisel Bilgi Formu” ile Rossato ve ark. (2018) tarafindan gelistirilen ve Tiirkyillmaz ve
Altintas (2020) tarafindan uyarlanan “Sporda Miicadele ve Tehdit Olcegi” kullanilmistr.
Sporda miicadele ve tehdit 6l¢egi, tehdit ve miicadele olmak tizere iki alt boyuttan olusmaktadir.
Arastirmada elde edilen verilerin degerlendirilmesinde SPSS 22.0 istatistik paket programi
kullanilmistir (p<0,05). Arastirmada elde edilen verilerin analizinde, ikili karsilastirmalarda
Student T-Testi, coklu kiyaslamalarda ise Tek Yonli Varyans Analizi ve Tukey c¢oklu
karsilagtirma testi uygulanmistir. Analiz sonucuna gore; yas ve haftalik antrenman sayisi
degiskenlerinde herhangi bir anlamli farklilik olmadigi saptanmistir. Cinsiyet degiskeni
incelendiginde ise, tehdit alt boyutu ile tehdit ve miicadele 6l¢egi toplam puaninda anlamli
farklilik goriiliirken, spor yas1 degiskeninde ise miicadele alt boyutunda anlamli farklilik oldugu
tespit edilmistir. Cikan sonugta cinsiyet degiskenine gore, kadinlarin erkeklerden puan
ortalamalar1 yiiksek ¢ikarken, spor yasi degiskeninde ise 1-3 yil arast spor yasi olan bilek
giires¢ilerinin puan ortalamalari daha yiiksek oldugu bulunmustur. Dolayisiyla, kadinlarin
tehdit algilar1 daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durumu kadin sporcularin hata yapma
korkusu ve endisesi icerisinde oldugu gostermektedir. Spor yasi 1-3 olan sporcularin ise
miicadele azmi yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu durum ise spor igerisinde yeni olmalarinin
heyecan1 ve istegi kaynakli olabilir. Sonug olarak; antrendrlerin kadin sporcular tarafindan
tedirgin ve endiseli yaratacak durumlarin 6niine gegmelerin biiyiik 6nem arz etmektedir. Bunun
yaninda spor yasi yiiksek olan bilek giires¢ilerinin miicadele azimlerini diri tutacak
motivasyonun saglanmasi onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Bilek giiresi, miicadele, tehdit
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EXAMINATION OF ARM WRESTLERS' COMPETITION AND THREAT
PERCEPTIONS

ABSTRACT

The aim of this research is to examine the combat and threat perceptions of arm wrestling
athletes. For this purpose, a descriptive qualitative screening model was used in the study. The
study group consists of a total of 86 arm wrestling athletes, including 49 male and 37 female
athletes with licenses. As a data collection tool in the research, the "Personal Information Form"
developed by the researchers and the "Combat and Threat Scale in Sports," developed by
Rossato et al. (2018) and adapted by Tiirkyilmaz and Altintas (2020), were used. The Combat
and Threat Scale in Sports consists of two sub-dimensions: threat and combat. In the evaluation
of the data obtained in the research, the SPSS 22.0 statistical package program was used
(p<0.05). In the analysis of the data obtained in the research, Student's T-test was used for
pairwise comparisons, and One-Way Analysis of Variance (ANOVA) and Tukey's post hoc test
were used for multiple comparisons. According to the analysis results, there was no significant
difference in age and weekly training frequency variables. When the gender variable was
examined, a significant difference was observed in the threat sub-dimension and the total score
of the threat and combat scale, while a significant difference was found in the combat sub-
dimension in terms of the sports age variable. As a result, it was found that women had higher
average scores than men in terms of the gender variable, indicating that women had higher
threat perceptions, possibly due to their fear and concern of making mistakes in sports. On the
other hand, athletes with a sports age of 1-3 years had higher average scores in the combat sub-
dimension, which could be attributed to the excitement and enthusiasm of being new to the
sport. In conclusion, it is of great importance for coaches to prevent situations that may make
female athletes feel anxious and concerned. In addition, it is recommended to provide
motivation to maintain the determination of arm wrestling athletes with a high sports age.

Keywords: Arm wrestling, competition, threat.

GIRIS

Bilek giiresi, rakibe kars1 kuvvetini daha iyi hissettirebilmesi i¢in iist uzuvlarin teknigini ve
giiciinii kullanan iki sporcu arasindaki ugragtan meydana gelen bir spor bransidir. Bilek gliresi
kul kuvvetine dayali bir gii¢ isteyen spor olarak bilinse de, baska spor branglarindaki gibi
rakibini yenebilmek icin teknik ve taktik yonden 6nemli bir spordur. Genel olarak ise bilek
giiresi, sadece tek bir kolu kullanarak, viicudun diger yerlerini kuvvete zorlamayan bir
uygulamasi vardir. Bunlarin yaninda ise teknik, taktik ve ani karar verme unsurlari igeren bir

spor bransidir (Kara, 2022).

Rekabet icerisinde olan spor olgusunda sporcularin var olmalarma yonelik durumlari
performans diizeylerini de ortaya ¢ikarmaktadir. Ozellikle ¢ok fazla performans gerektiren spor
branslarinda sporcularin tistlerinde bulunan tehdit mi miicadele etmemi yoniinde sporcularin

efor durumlar1 6nemlidir. Sporcularda miicadele ve tehdit kurami sporcularin rekabet kaygisini
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miicadele veya tehdit olarak algilamalarini 6nermektedir. Bu kuram agisindan, rekabetin oldugu
ortami, yeterlik durumu ile diisiiniilen kontrol seviyeleri yliksek olan ve bu yaklagim amaclarini
hisseden kisilere miicadele gosterebilecek durum olarak ifade edilmektedir. Bilek giiresi,
rekabet stresi olan ve miicadele gerektiren bir spor bransidir (Tiirky1lmaz, 2019) Bu hususta
bilek giirescilerin miicadele ve tehdit algilari, miisabaka esnasinda veya oncesinde olusabilecek
kaygi durumlarina da etki etmektedir. Bu durum, basar1 diizeylerini de belirleyebilir. Bu bilgiler

15181inda ¢calismanin amaci bilek giires¢ilerinin miicadele ve tehdit algilarinin incelenmesidir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Caligsmada, betimsel 6zelligi bulunan tarama modeli uygulanmigstir. Tarama modeli, mevcut
veya gecmiste olan bir durumu betimlemeyi hedefleyen arastirma yaklagimidir (Karasar, 2011).

Evren ve Orneklem

Calismanin grubunu lisansh 49 erkek ve 37 kadin kategorisinde yer alan toplam 86 bilek giiresi
sporcusu olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada veri toplama araci olarak, arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi
Formu” ile Rossato ve ark. (2018) tarafindan gelistirilen ve Tiirkyillmaz ve Altintas (2020)

tarafindan uyarlanan “Sporda Miicadele ve Tehdit Olgegi” kullanilmistir. Sporda miicadele ve
tehdit 6lcegi, tehdit ve miicadele olmak iizere iki alt boyuttan olusmaktadir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin degerlendirilmesinde SPSS 22.0 istatistik paket programi
kullanilmistir. Aragtirmada elde edilen verilerin degerlendirilmesinde, normallik varsayim
kontrollerine gore; ikili karsilagtirmalarda (cinsiyet) Student T-testi, coklu kiyaslamalarda ise
(yas, spor yast ve haftalik antrenman sayisi) tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve Tukey
¢oklu karsilagtirma testi kullanilmustir.

BULGULAR
Tablo 1. Sporcularin Cinsiyet Degiskenine Gore Sporda Miicadele ve Tehdit Diizeyleri
Alt Boyutlar Cinsiyet n Ort. Ss. P
. Erkek 49 21,18 8,08
Tehdit Kadin 37 25,51 680 | %010
, Erkek 49 23,67 5,54
Micadele Kadin 37 24,08 4,84 0,723
Sporda Miicadele ve Tehdit Erkek 49 44,85 10,80 0.035
Olgegi Kadin 37 49,59 9,18 ’
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Arastirmada cinsiyet degiskenine gore, tehdit alt boyutu ile Sporda Miicadele ve Tehdit Olgegi
toplam puaninda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2. Sporcularin Yas Degiskenine Gore Sporda Miicadele ve Tehdit Diizeyleri

Alt Boyutlar Yas n Ort. Ss. P

18-21 54 23,53 8,18

Tehdit 21-24 19 23,94 6,49 0,242
25 ve tizeri 13 19,69 7,73
18-21 54 24,11 5,48

Miicadele 21-24 19 24,10 5,39 0,554
25 ve lzeri 13 22,38 3,77
. ) 18-21 54 47,64 10,68

Sporda M‘gf;eglie ve Tehdit 7754 | 19 43,05 919 | 0,190
25 ve lizeri 13 42,07 9,96

Arastirmada yas degiskenine gore, Sporda Miicadele ve Tehdit Olgegi toplam puani ve alt
boyutlarinda anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir.

Tablo 3. Sporcularin Spor Yast Degiskenine Gore Sporda Miicadele ve Tehdit Diizeyleri

Alt Boyutlar Spor Yasi n Ort. Ss. P
1-3 25 23,24 8,81

Tehdit 4-6 20 24,15 9,18 0,709
7 ve lizerl 41 22,39 6,49
1-3 25 26,04 3,67

Miicadele 4-6 20 23,45 6,29 0,038
7 ve lizerl 41 22,70 5,17

.. .| 1-3 25 49,28 10,06

(S)Il)g;g? Miicadele ve Tehdit 46 - 20 47.60 13.20 0.268

7 ve lizeri 41 45,09 8,78

Arastirmada spor yast degiskenine gore, miicadele alt boyutunda anlamli farklilik oldugu tespit

edilmistir.

Tablo 4. Sporcularin Yas Degiskenine Gore Sporda Miicadele ve Tehdit Diizeyleri

Alt Boyutlar Haftallk Antrenman n Ort. Ss. P
Sayisi

1-2 34 | 2464 | 7.92

Tehdit 3.4 35 | 2334 | 7,12 | 0,062
5 ve iizeri 17 | 1923 | 8.15
12 34 | 2432 | 5,24

Miicadele 3.4 35 | 2340 | 481 0,768
5 ve iizeri 17 | 2382 | 6,19
] 12 34 | 4897 | 10,16

igﬁg?fé\f;‘gdele ve 34 35 | 46,74 | 9.41 0,157
5 ve lizeri 17 43,05 11,97
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Aragtirmada haftalik antrenman sayis1 degiskenine gore, Sporda Miicadele ve Tehdit Olgegi
toplam puani ve alt boyutlarinda anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Arastirmada, yas ve haftalik antrenman sayis1 degiskenlerinde herhangi bir anlamli farklilik
olmadig1 saptanmistir. Cinsiyet degiskeni incelendiginde ise, tehdit alt boyutu ile tehdit ve
miicadele 6l¢egi toplam puaninda anlamli farklilik goriiliirken, spor yasi degiskeninde ise

miicadele alt boyutunda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.

Cinsiyet degiskenine gore tehdit alt boyutu ile tehdit ve miicadele 6lgegi toplam puaninda
anlamli farklilik tespit edilmistir. Cikan sonugta cinsiyet degiskenine gore, kadinlarin
erkeklerden puan ortalamalar1 yliksek oldugu bulunmustur. Literatiir incelendiginde,
Cankurtaran (2021), Erman ve ark. (2023)’nin ¢alisma sonuglartyla mevcut ¢alisma sonucu
ortiismemektedir. Yas degiskenine gore incelendiginde ise, Sporda Miicadele ve Tehdit Olcegi
toplam puani1 ve alt boyutlarinda anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir. Alan yazin
irdelendiginde, Cankurtaran (2021)’in g¢aligma sonucu ile arastirma sonucu benzerlik
gostermemektedir. Spor yas1 degiskenine gore incelendiginde, miicadele alt boyutunda anlamli
farklilik oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bulgularda, 1-3 yil arasi spor yasi olan bilek
giirescilerinin puan ortalamalar1 digerlerine gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Cikan
sonug, spora yeni baslayan sporcularin heyecani ve azmi kaynakli oldugu s6ylenebilir. Literatiir
incelendiginde, Erman ve ark. (2023)’nin ¢alisma sonuglariyla mevcut c¢alisma sonucu
uyusmamaktadir.

Arastirma sonuglarina bakildiginda, kadinlarin tehdit algilari daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu durumu kadin sporcularin hata yapma korkusu ve endisesi igerisinde oldugu
gostermektedir. Spor yas1 1-3 olan sporcularin ise miicadele azmi yiiksek oldugu belirlenmistir.
Bu durum ise spor i¢erisinde yeni olmalarinin heyecani ve istegi kaynakli olabilir. Sonug olarak;
antrenorlerin kadin sporcular tarafindan tedirgin ve endiseli yaratacak durumlarin Oniine
gecmelerin biliylik 6nem arz etmektedir. Bunun yaninda spor yasi yiiksek olan bilek

giires¢ilerinin miicadele azimlerini diri tutacak motivasyonun saglanmasi 6nerilebilir.
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Ozet

Bu ¢alismanin amaci beden egitimi Ogretmenlerinin 6z saygi ve karar verme stillerinin
karsilagtirilmasidir. Aragtirmanin 6rneklemini Samsun ilinde gorev yapan 75 beden egitimi
O0gretmeni olugmaktadir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin karar vermede 6z saygi ve karar
verme stillerini belirlemek amaciyla Melbourne Karar Verme Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu
kullanilmistir. Verilerin analizinde bagimsiz 6rneklem T testi uygulanmistir. Beden egitimi
Ogretmenlerinin 6z saygi ve karar verme stillerinin cinsiyete, yasa, medeni duruma, ¢aligma
yilina, gore karsilastirilmasinda gruplar arasinda anlamli fark yoktur (p>0,05). Ancak beden
egitimi Ogretmenlerinin 6z saygi ve karar verme stillerinin yasadigi yere gore
karsilastirilmasinda Kendine giiven, kagingan, erteleyici, panik alt boyutlarinda istatistiksel
olarak fark vardir (p<0,05). Sonug olarak beden egitimi 6gretmenlerinin 6z saygi ve karar
verme stillerinin karsilastirilmasinda sadece yasadigi yerde anlamli fark saptanmistir. S6z
konusu anlamli farkta kendine giiven alt boyutunda ilcede yasayanlar istatistiki olarak daha
ylksek puana sahiptir. Kagingan, erteleyici, panik alt boyutlarinda ilde yasayanlar istatistiki
olarak daha yiiksek puana sahiptir. Oneri olarak beden egitimi gretmenlerinin 6z sayg1 ve karar
verme stillerinin gelistirilmesi adina daha fazla bilimsel ¢caligmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi, 6z saygi, karar verme

COMPARISON OF PHYSICAL EDUCATION TEACHERS' SELF-ESTEEM AND
DECIiISiION-MAKING STYLES

Abstract

The aim of this study is to compare physical education teachers' self-esteem and decision-
making styles. The sample of the study consists of 75 physical education teachers working in
Samsun province. Melbourne Decision Making Scale and Personal Information Form were
used to determine the self-esteem and decision making styles of the coaches participating in the
study. Independent Sample T test was used to analyze the data. Results: There was no
significant difference between the groups in the comparison of self-esteem and decision-making
styles of physical education teachers according to gender, age, marital status, years of
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employment (p>0.05). However, in the comparison of physical education teachers' self-esteem
and decision-making styles according to the place of residence, there is a statistical difference
in Self-confidence, Avoidant, Procrastinator, Panic sub-dimensions (p<0.05). As a result, in
the comparison of physical education teachers' self-esteem and decision-making styles, a
significant difference was found only in the place of residence. In this significant difference,
those who live in the district have statistically higher scores in the Self-confidence sub-
dimension. In the sub-dimensions of avoidant, procrastinator and panic, those living in the
province have statistically higher scores. As a suggestion, it is recommended that more
scientific studies should be conducted to improve physical education teachers' self-esteem and
decision-making styles.

Keywords: Physical education, self-esteem, decision making

Giris

Oz saygy, kisinin dziine dayali olarak kendisine yonelik tutumu ve kendisini degerlendirmesidir.
Benlik saygisi ile ifade edilen bu tutum, benlik saygis1 ve kendini kabul etme gibi kavramlar
iceren meta-kavramlar olarak goriilebilir (Kuzgun, 2000). Bir bagka ifadeyle 6z saygi bireyin
kendini degerli, 6nemli, biri olarak algilama diizeyi ile ilgilidir. Karar verme kavramini
tanimlayacak olursak ‘’hedefe ulagsmak i¢in mevcut olasilik ve kosullar1 karsilayabilecek olasi
farkl1 eylem planlar1 arasindan en uygununun seg¢ilmesi’’ olarak yorumlanmaktadir (Aktas,
2016). Verilecek kararda 6ncelikle sorunun hissedilmesi, sorunun tespiti ve bu karar i¢in birgok
alternatifin degerlendirmesi karar verme siirecinin temelini olusturur. Bir karar verme
kabiliyeti, tiim alternatif segenekleri degerlendirmek ve bu segenekler igerinden en uygunu
secenegi secmeyi kapsar. Bu nedenle karar verme siirecinde belirli asamalar sirayla insa
edilmedir. Karar verme siirecinin en baginda sorunun hissedilmesi ve tespiti bu duruma yonelik
belli bir karar verme ihtiyacini olusturur. Karar verme siireci; kisinin herhangi bir durumda veya
problemde nasil davranmasi gerektigini analitik olarak diisiinmesi ve ilgili alternatifleri olasilik
ve eksikliklerine goére tartmast ve ardindan kendisi i¢in en uygun ve faydali alternatifi
secmesidir (Bayraktaroglu ve Demir, 2011). Verilen kararin dogrulunda etkiye sahip 6énemli bir
faktor ise karar siirecine ayrilan zamandir. Ayrica sabirli davranmakta verilen kararin dogrulu
acisindan onemlidir. Kararlarimiz yalnizca kendiliginden gelisen anlik durumlardan ibaret degil
aynit zamanda birbiri ile baglantili durumlar ¢ergevesinde gelisir ve sekillenir. Verdigimiz
kararlarin bircogu bireyin kendinin bile farkinda olmadig: bir dizi etki mekanizmalariyla
sarilmistir. Karar verme stirecinin baslangicinda dogustan getirdigimiz ve sonradan egitim ve

cevre yoluyla edindigimiz zihinsel ve problem ¢6zme becerilerimizin farkinda olmak ve bu
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becerileri gelistirmek karar verme siirecinde etkili olacaktir (Besik, 2023). Arastirma sonugclari,
insanlarin karsilastiklar1 problemler veya durumlarla karsilastiklarinda farkli karar verme
tarzlarmi kullandiklarin1 gostermektedir (Raffaldi ve ark., 2012). Kisiler genellikle sahip
oldugu kisisel 6zelliklere gore karar verme stili segerler. Mantikli akilci karar verme, sezgisel
karar verme, kacingan karar verme, anlik karar verme, bagimli karar verme genel olarak karar
verme stillerin ana basliklaridir. Karar verme stili arastirmalarina bakildiginda, etkili karar
verme i¢in en uygun stilin mantikli karar verme stili oldugu goriilmektedir (Bacanli,
2005).0zellikle 6gretmenlerin 6zellikle 6z sayg1 ve karar verme stilleri hakkinda bilgi sahibi
olmasi verecekleri kararlarinin dogrulugu ve uygulanacak olan egitim ve 6gretimin kalitesi i¢in
son derece onemlidir. Karar verirken; bireyi amaca ve hedefe ulastiracak kararlarin alinmasi
onemlidir. Egitimde karar verirken; egiticilerin amaglarinin ve neyi hedeflediklerinin net bir
sekilde farkinda olmalari onlarin bagariya ulagmalari i¢in 6n kosuldur. Bu farkindaliktan sonra
kararlarin sonuca dayali yani sadece egitimde basartya ulastiracak yonde degil ayn1 zamanda
kararlarin etik degerlere uygun, yerinde ve zamaninda alinmis olmas1 gerekir. Egiticiler karar
asamasinda siirecleri 6zenle insa ederse kararin sonucu hem dogru hem de karar verme
stirecinde 6grencilere tiim etik degerleri kazandirmis olacaktir. Ayrica verilen iyi kararlar bir
sonraki karar i¢in drnek bir olay ve deneyim saglayacaktir. Egitim ve §gretim ortaminda sadece
yoneticiler ve 6gretmenler karar verici degil ayn1 zamanda 6grencilerde karar vericilerden bir
tanesidir. Bu sebeple kisiye 0z saygi ve karar verme becerisi 0gretilmesi gerekmektedir. Bu
onemli bir egitim konusudur ve egitim ortaminda ciddiye alinmalidir (Dinger, 2013) .

Yontem

Calisma Grubu

Aragtirmanin Orneklemini Samsun ilinde gorev yapan 75 beden egitimi O8retmeni
olusturmustur.

Veri Toplama araci

Veri toplama olarak arastirmaya katilan 6gretmenlerin 6z saygi ve karar verme stillerini
belirlemek amaciyla Melbourne Karar Verme Olgegi ve katilimcilarin demografik dzellikleri
olan cinsiyet, yas, medeni durum, egitim diizeyi, ¢aligma y1l1, yasadig1 yer ile ilgili olmak iizere
toplam 6 adet soru yer alan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Olgegin birinci kismi: Karar
vermede 6zsaygiy1 (kendine giiven) belirlemeyi amaclamaktadir. Altt maddeden olusmakta ve
tic maddesi diiz, tic maddesi ters yonde puanlanmaktadir. Puanlama maddelere verilen “Dogru”

yanitt 2 puan, “Bazen Dogru” yamit1 1 puan, “Dogru Degil” yanit1 0 puan seklinde
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yapilmaktadir. Olgcekten alabilecek maksimum puan 12°dir. Yiiksek puanlar karar vermede
ozsayginin yiiksek oldugunun gdstergesidir. Olgegin ikinci kismi: Melbourne Karar Verme
Olgegi I (MK VO II) ise 22 maddeden olusmakta ve karar verme stillerini 6l¢mektedir. Dikkatli
(6 madde), Kagingan (6 madde), Erteleyici (5 madde) ve Panik (5 madde) Karar Verme stilleri
olmak tizere dort alt faktorii bulunmaktadir (Deniz, 2004).

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde Bagimsiz Orneklem T testi uygulanmistir. Tiim istatistiksel hesaplamalar
SPSS 22,0 istatistik paket programda yapilmaistir.

Bulgular

Tablo 1. Beden egitimi 6gretmenlerinin cinsiyet, yas, medeni durum egitim diizeyi ve ¢alisma
yil1 ve yerlesim yeri frekanslar1 gosterilmesi

Cinsiyet n %
Kadin 19 %25.4
Erkek 56 %74,6

Toplam 75 %100

Yas n %
26-36 35 %46.6
37 ve lizeri 40 %53,4
Toplam 75 %100
Medeni Durum n %
Evli 63 %84
Bekar 12 %16
Toplam 75 %100
Egitim Diizeyi n %
Lisans 60 %80
Yiiksek Lisans 15 %20
Toplam 75 %100
Calisma Yih n %
3-10 34 %45,4
11 ve lizeri 41 %154,6
Toplam 75 %100
Yasadig1 Yer n %
ilge 30 %40
il 45 %60
Toplam 75 %100
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Tablo 1’ de beden egitimi 6gretmenlerinin cinsiyet, yas, medeni durum egitim diizeyi ve caligma
yili frekanslar1 gosterilmektedir. Katilimcilarin %74,6’s1 (56) erkek, %25,4°t4 (19) kadin
ogretmenlerden olusmaktadir. Katilimcilarin %46,6’s1 (35) 26-36, %53,4°1 (40) 37 ve ilizeri
yasinda olan dgretmenlerden olusmaktadir. Katilimcilarin %84’ (63) evli, %16’s1 (12) bekar
Ogretmenlerden olusmaktadir. Katilimcilarin %80°1 (60) lisans, %20’si (15) Yiiksek lisans
mezunu dgretmenlerden olugsmaktadir. Katilimcilarin %45.,4°1 (34) 3-10, %54,6’s1 (41) 11 ve
tizeri ¢caligma yil1 6gretmenlerden olusmaktadir. Katilimcilarin %40°1 (30) ilge, %60°1 (45) ilde
yasayan ogretmenlerden olusmaktadir.

Tablo 2. Beden egitimi dgretmenlerinin 6z saygi ve karar verme stillerinin cinsiyete gore
karsilastirilmasi

Cinsiyet n Ort. S.S. t p
Kendine Giiven Ié:feli ;Z 122 ;ig 20,290 0,773
Dikkatli karar verme Ié:fi ;z 1:; ;2(6) 0,721 0,473
Kagingan karar verme I;feli ;Z Z:gi ;:3‘5‘ 1,030 0,306
Erteleyici karar verme I]::lfeli ;Z Z:?ﬁ ;:22 0,854 0,396
Panik karar verme Ié:fellt ;z ;:2? ;:3(3) 0,503 0,617

Tablo 2’de katilimcilarin cinsiyete gore 6z saygi ve karar verme stilleri dlgegi tiim alt
boyutlarda gruplar arasinda anlamli fark saptanmamistir (p>0,05). Degiskenlerin
ortalamalarina bakildiginda kendine giiven ve dikkatli karar verme alt boyutlarinda erkek
katilimcilar kadin katilimcilara gére daha yiliksek ortalamaya sahiptir. Panik, erteleyici,
kacingan karar vermede ise kadin katilimcilarin erkek katilimcilara gore puan ortalamalar1 daha
yluksektir.

Tablo 3. Beden egitimi Ogretmenlerinin 6z saygi ve karar verme stillerinin yasa gore
karsilastirilmasi

Yas n Ort. S.S. t p

26- 2 2,22
Kendine Giiven 37 V6€ ?igeri 3(5) 1:(6)3 2: >s 0,383 0,380
Dikkatli karar verme 37 ii_?igeri 2(5) i :32 i:i; 0,136 0,892
Kagingan karar verme 3 72\/6e_fiieri ‘3‘(5) Z:(l); 5:3? -0,244 0,808
Erteleyici karar verme 3 72V6e_?igeri 3(5) 22(7)2 i:gg 0,437 0,663

26- 2

Panik karar verme 37 v6e fiieri ‘3‘(5) 3:28 2:(1); 0,434 0,665

215



I.Uluslararasi
EgzersizveSpor Hibrid
BilimleriKongresi G

Yogar DOGU - Prof. Dr. Mehmet Yalgin TASMEKTEPLIGIL anisina

Tablo 3’de katilimcilarin yasa gore 6z saygi ve karar verme stilleri dlgegi tiim alt boyutlarda
anlamh fark yoktur (p>0,05). Degiskenlerin ortalamalarina bakildiginda kendine giiven,
dikkatli, erteleyici ve panik karar verme alt boyutlarinda 26-36 yas araligindaki katilimcilar 37
ve lizeri katilimcilara gore daha yiiksek ortalamaya sahiptir. Kagingan karar vermede ise 37 ve
lizeri yastaki katilmecilarin 26-36 yas araligindaki katilimcilara gore puan ortalamas: daha

yuksektir.

Tablo 4. Beden egitimi 6gretmenlerinin 6z saygi ve karar verme stillerinin medeni duruma goére

karsilastirilmast

gfler‘l’le;l‘i n Ort. S.S. t p
Kendine Giiven BE;I; ?; 1:2283 iﬁgﬁg 0,952 0,344
Dikkatli karar verme le;r fg ézzg 32%; 1,915 0,059
T i g P
T i e gy
Panik karar verme BE;]; ?2 ;;Zég i igggi 1,005 0318

Tablo 4’de katilimcilarin medeni durumuna gore 6z saygi ve karar verme stilleri 6lgegi tiim alt
boyutlarda anlamli fark yoktur (p>0,05). Degiskenlerin ortalamalarina bakildiginda kendine
giiven, dikkatli karar, erteleyici karar vermede evli katilimcilarin bekar katilimcilara gore
yluksek, dikkatli kagcingan ve panik karar vermede ise bekar katilimcilarin evli katilimcilara gore
ortalamalar1 daha yiiksektir.

Tablo 5. Beden egitimi 6gretmenlerinin 6z saygi ve karar verme stillerinin egitim durumuna
gore karsilastirilmasi

Dﬁ%ﬁ:::l n Ort. S.S. t p
Kendine Giiven Yll;lisszrlisL fg ?:3(7) ?gi 1,458 0,149
Dikkatli karar verme YiI;liSsZIll(SL. ?2 (I)ZZ; ?fg 1,528 0,131
Kagingan karar verme Yil;lisszrlisL. T(S) 180’;80 ?:4718 -2,236 0,028
Erteleyici karar verme YiI;lissZ?(sL. ?2 2:2(7) ?:22 -1,352 0,181
Panik karar verme Y;:zisL ?2 ;2 f ;g 2,034 0,046

Tablo 5’de katilimcilarin egitim gore 6z saygi ve karar stilleri dl¢egi alt boyutlardan kagingan

alt boyutunda anlamli farklilik vardir (p<0,05). Diger alt boyutlarda farklilik yoktur. S6z
216



I.Uluslararasi
EgzersizveSpor Hibrid
BilimleriKongresi WG9

Yogar DOGU - Prof. Dr. Mehmet Yalgin TASMEKTEPLIGIL anisina

konusu anlamli farkta yiiksek lisans mezunlar1 lisans mezunlarina gére daha yiiksek puan
ortalamasina sahiptir. Diger ortalamalarina bakildiginda kendine giiven ve dikkatli karar
vermede lisans mezunu katilimcilarin yiiksek lisans mezunu katilimcilara goére puan
ortalamalar1 daha yiiksektir. Erteleyici ve panik karar vermede ise yiiksek lisans mezunlari
katilimcilarin lisans mezunu katilimcilara gére puan ortalamasi daha yiiksektir.

Tablo 6. Beden egitimi 6gretmenlerinin 6z saygi ve karar verme stillerinin ¢alisma yillarina
gore karsilastirilmasi

Calisma yih n Ort. S.S. t p
. 3-10 34 2,29 2,14
Kendine Giiven - 1,719 0,090
11 ve lizeri 41 1,41 2,26
i i 3-10 34 2,12 2,33
Dikkatli karar . 1,196 0.235
verme 11 ve lizeri 41 1,46 2,38
3-10 34 8,76 2,41
Kagingan karar : 11,050 0.297
verme 11 ve lizeri 41 9,39 2,69
ici 3-10 34 6,50 2,57
Erteleyici karar : 11250 0215
verme 11 ve tlizeri 41 7,22 2,40
) 3-10 34 7,56 2,03
Panik karar verme - -0,443 0,659
11 ve tlizeri 41 7,78 2,25

Tablo 6’da katilimcilarin ¢alisma yilina gore 6z saygi ve karar stilleri 6l¢egi tiim alt boyutlarda
anlamli fark saptanmamistir (p>0,05). Degiskenlerin ortalamalarina bakildiginda 3-10 yil
calisma siiresi olan katilimcilarin kendine giiven, dikkatli karar vermede ortalamalar1 11 ve
tizeri caligma yili olan katilimcilara gore daha yiiksektir. 11 ve iizeri yil caligma siiresi olan
katilimcilarin ise kagingan, erteleyici ve panik karar vermede ortalamalar1 3-10 yi1l ¢calisma yili
olan katilimcilara gore daha ytiksektir.

Tablo 7. Beden egitimi 6gretmenlerinin 6z saygi ve karar verme stillerinin yasadig1 yere gore
karsilastirilmasi

Yasadigi n ort. S.S. ¢ p
yer
Kendine Giiven ngle :S ;:;ZZ? ;:gégig -3,200 0,002
Dikkatli karar verme Ilige ;l(S) ;:gggg ;:ézzgg -0,715 0,477
Kagingan karar verme Ilige :S zféii 31.:?8?;471 3,122 0,003
Erteleyici karar verme Ilige ;l(S) Z:T(z)(z)é 2222;22 2,318 0,023
Panik karar verme ngle 23 i:é:é: ;:Zggé; 2,931 0,005
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Tablo 7°de katilmcilarin 6z saygi ve karar verme stillerinin yasadigi yere gore
karsilastirilmasinda kendine giiven, kagingan, erteleyici, panik alt boyutlarinda istatistiksel
olarak fark vardir (p<0,05). Dikkatli karar verme alt boyutunda ise anlamli fark yoktur (p>0,05).
Ortalamalara bakildiginda kendine giiven ve dikkatli karar verme alt boyutlarinda ilgede
yasayanlar istatistiki olarak daha yiliksek puana sahiptir. Kagingan, erteleyici, panik alt

boyutlarinda ise ilde yasayanlar istatistiki olarak daha ytiksek puana sahiptir
Tartisma ve Sonuc¢

Yapilan bu ¢aligmada aragtirma drneklemini olusturan beden egitimi 6gretmenlerinin 6z saygi
ve karar verme stillerinin; yas, cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi, ¢alisma yil1, yasadig
yerlesim yerlerine gore farklilasma gosterip gostermedigine ile ilgili sonuglar tartisilmis ve
yorumlanmistir. Beden egitimi 6gretmenlerinin 6z saygi ve karar verme stillerinin cinsiyete
gore karsilagtirllmasinda gruplar arasinda anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir. Bu
arastirmayi destekler nitelikte Filiz (2019), spor tesislerinde ¢alisan yoneticilerin karar verme
stilleri {izerine yaptig1 ¢alismada katilimcilarin cinsiyeti ile karar verme stilleri 6lgeginin 6z
saygi, dikkatli, kacingan, erteleyici ve panik parametrelerinde anlamli farklilik oldugu ortaya
cikmamistir. Arastirmanin aksine Temel (2015), beden egitimi Ogretmenlerinin cinsiyet
degiskeni dogrultusunda dikkatli karar verme alt boyutunda anlamli diizeyde farklilik vardir.
Beden egitimi 6gretmenlerinin 6z saygi ve karar verme stillerinin yasa gore karsilastirilmasinda
gruplar arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 belirlenmistir. Bu arastirmaya paralel olarak
Besik, (2023) 100 takim ve bireysel spor antrendrler lizerinde yaptigi ¢calismada katilimcilarin
yas gruplarina gore karar stilleri 6lgegi tiim alt boyutlarda anlamli fark saptanmamaistir. Goral
(2014) ise, futbol antrenoérlerinin yas degiskenine bagl olarak karar verme yontemlerinde
anlaml fark olmadig1 neticesine varmistir. Dikmen, (2022) farkli branglarda gorev yapan takim
sporu (futbol, basketbol, voleybol) hakemlerinin, yas degiskenlerine gore katilimcilarin karar
vermede 0zsayg1 ve karar verme stili 6l¢egi puanlarinin istatistiksel sonuglart incelendiginde,
karar vermede 6z saygi (birinci boliim) ve karar verme stilleri alt boyutlarinda anlamli bir
farklilik olmadig: belirlenmistir (p>0,05).0z sayg1 ve karar verme stillerinin medeni duruma
gore karsilastirmasinda ise gruplar arasinda anlamli bir farkliligin olmadig1 goriiliistiir. Bu
arastirmay1 destekler nitelikte Alver (2003), Gacar (2011), arastirmalarinda medeni durum
degiskenine gore, 0zsaygi ve karar verme alt boyutlarinda anlamli fark tespit edilmemistir.
Aktas (2014); Alver (2003); Gacar (2011), arastirmalarinda medeni durum degiskeninde,

0zsayg1 ve karar verme stilleri alt boyutlarinda anlamli fark tespit edilmemistir. Literatiirde yer
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alan calisma neticeleriyle bu ¢aligma sonugclar1 arasinda paralellik bulunmaktadir. Literatiirdeki
diger c¢alismalar incelendiginde bu caligma sonuglar1 arasinda tezatlik bulunmaktadir.
Deryahanoglu, (2014) kick boks hakemleri iizerinde yapmis oldugu caligmasinda kagingan

karar verme alt boyutunda bekarlarin lehine anlamli fark oldugu tespit edilmistir.

Katilimeilarin egitim diizeyine gore 6z saygi ve karar stilleri 6l¢egi alt boyutlardan kagingan
alt boyutunda anlamli farklihik vardir (p>0,05). S6z konusu anlamli farkta yiiksek lisans
mezunlar1 lisans mezunlarina gore daha yiiksek puan ortalamasina sahiptir. Diger
ortalamalarina bakildiginda kendine giliven ve dikkatli karar vermede lisans mezunu
katilimcilarin yiiksek lisans mezunu katilimcilara gore puan ortalamalari daha yiiksektir.
Erteleyici ve panik karar vermede ise yliksek lisans mezunlar1 katilimcilarin lisans mezunu
katilimcilara gore puan ortalamasi daha yiiksektir. Sanders (2008) karar verme degerleri
kisilerin egitim seviyesine gore onemli dl¢lide farklilasmadigini tespit etmistir. Akbulut (2012),
Kural (2013), Vural (2013), Goral (2014), (Temel (2015) ve Akcan (2016), calisma yaptiklar
orneklem gruplarinin egitim durumlar agisindan karar verme yontemlerinde anlamli fark
bulunmamaktadir. Literatiirde yer alan neticeler bu ¢calismanin neticelerini destekler nitelikte
oldugu soylenebilir. Bu arastirmanin aksine Dikmen, (2022) g¢alismasinda karar verme
stillerinin alt boyutlarindan olan erteleyici karar verme boyutunda egitim durumu degiskeni
arasinda anlamh bir farklilagsma goriilmiistiir. Beden egitimi 6§retmenlerinin 6z saygi ve karar
verme stillerinin ¢alisma yilina gore karsilastirilmasinda gruplar arasinda anlamli bir farklilik
olmadig1 belirlenmistir. Kurtuldu (2007), yaptig1 ¢alisma neticesinde ise 6gretmenlik hizmet
yili gruplarina gore yapilan Ozgiiven Ozellikleri karsilastirildiginda anlamli bir fark
bulunmamistir. Bu aragtirmadan farkli olarak Goral (2014) da futbol antrendrlerinde meslek
yas1 en yiiksek grup ile en diisiik grup arasinda ilk grubun lehine, dikkatli karar verme alt
boyutunda anlamli fark goriildiigiinii belirtmistir. Beden egitimi 6gretmenlerinin 6z saygi ve
karar verme stillerinin yasadig1 yere gore karsilastirilmasinda gruplar arasinda kendine giiven,
kacingan, erteleyici, panik alt boyutlarinda istatistiksel olarak fark vardir. Dikkatli karar verme
alt boyutunda ise anlamli farkliligin olmadig belirlenmistir. Agic1 (2019) yaptig1 calismada
karar vermede 6z saygida (kendine giiven) ve karar verme stilleri arasinda, katilicilarin yerlesim
yeri degiskenine gore farklilagmanin olmadig1 sonucuna varilmigtir. Literatiirde bu degiskende
caligmalar sinirli oldugu i¢in yorumlanmasi yapilamamistir. Sonu¢ olarak: Beden egitimi
O0gretmenlerinin yas, cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi, calisma y1l1, yasadigi yerlesim yeri

degiskenlerine gore, 0z saygi ve karar verme stilleri 6l¢egi puanlariyla ilgili analizi sonuglarina
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bakildiginda katilimcilarin egitim diizeyi degiskenine gore 6z saygi ve karar verme stilleri alt
boyutlarindan kagingan karar verme hari¢ gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir.
Kagingan alt boyutunda ise anlamli farklilik vardir. S6z konusu farkta yiiksek lisans mezunu
Ogretmenlerin puan ortalamalar1 lisans mezunu Ogretmenlerin ortalamalarina gore daha
yiiksektir. Katilimcilarin yasadigi yer degiskenine gore yapilan karsilastirmada 6z saygi ve
karar verme stilleri alt boyutlarindan kendine giiven, kagingan karar verme, erteleyici karar
verme, panik karar verme alt boyutlarinda anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). S6z konusu
anlaml farkta Kendine giiven alt boyutunda il¢ede yasayanlar istatistiki olarak daha yiiksek
puana sahiptir. Kagingan, erteleyici, panik alt boyutlarinda ilde yasayanlar istatistiki olarak
daha yiiksek puana sahiptir. Katilimcilarin sahip oldugu yas degiskenine gore 6z saygi ve karar
verme stilleri alt boyutlarinda gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir.
Katilimeilarin cinsiyet degiskenine gore 6z saygi ve karar verme stilleri alt boyutlarindan
kagingan karar verme hari¢ gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir. Katilimcilarin
medeni durum degiskenine gore 6z saygi ve karar verme stilleri alt boyutlarindan kagingan
karar verme hari¢ gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir. Katilimcilarin ¢aligma
yil1 degiskenine gore 6z saygi ve karar verme stilleri alt boyutlarindan kacgingan karar verme
hari¢ gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir. Yapilan ¢alismanin sonucuna gore
Oneri olarak beden egitimi 6gretmen adaylarinin Ozgiivenlerini gelistirecek egitimlerin
desteklenmesi ve artirilmasina yonelik daha kapsamli ¢alismalarin yapilmasi ve mesleki
yasamlarina atildiklarinda ise bu konunun hizmet ici egitimlerle desteklenmesi 6nerilmektedir.
Bir diger oneri olarak ise beden egitimi 6gretmenlerinin 6z saygi ve karar verme stillerinin

gelistirilmesi adina daha fazla bilimsel ¢alismalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
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TUNUS’TA UYGULANAN GELENEKSEL GURES (GRECH) VE GUNUMUZ TURK
GURESLERI iLE BENZERLIGI
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Ozet

Bu calismanin amact Tunus’ta Uygulanan Geleneksel Giires (Grech) ve giiniimiiz Tiirk
geleneksel giiresleri ile benzerliginin arastirilmasidir. Literatiir taramasi yapilmistir. Tunus’ta
uygulanan giir geleneksel giiresin ad1 Grech olarak yer alir. Giires bir serbest stil giiresidir.
Belde kemer mutlaka bulunur. Degisik kurallar1 vardir. Bu krallardan bazilar1 sunlardir:
Miisabakadan Once ve sonra rakibi selamlama yapilir. Giires¢iler dairenin ¢evresinde hareket
ederler. Rakibin kemerini birakmak veya ¢emberden ¢ikmak kesinlikle yasaktir. Yapilan
herhangi bir faul hakem tarafindan cezalandirilir. Giires {i¢ defa yenmeyi igerir. Yunan ve Tiirk
Giireslerinden etkilenerek gelistigi diisiiniilmektedir.

Sonug: Tunus’ta uygulanan geleneksel giiresin Onceleri Yunan ve sonralar1 Tiirk halklarinin
kiltiirel etkilemesi ile mevcut seklini aldig1 diistiniilmektedir. Tunus geleneksel giiresinin Tiirk
geleneksel giiresleri ile benzerlik ve farkliliklariin kural, giysi ve psikolojik etki bakimindan
incelenmesi Onerilir.

Anahtar kelimeler: Tunus, Grech, Geleneksel Giires, Tiirk geleneksel giiresleri

TRADITIONAL WRESTLING (GRECH) PRACTICED IN TUNISIA AND ITS
SIMILARITY WITH TODAY'S TURKISH WRESTLING

Abstract

The aim of this study is to investigate Traditional Wrestling (Grech) Practiced in Tunisia and
its similarity with today's Turkish traditional wrestling. A literature review was conducted. The
name of the traditional wrestling practiced in Tunisia is Grech. Wrestling is a freestyle
wrestling. There must be a belt around the waist. They have different rules. Some of these kings
are: The opponent is greeted before and after the competition. Wrestlers move around the circle.
It is strictly forbidden to release the opponent's belt or leave the ring. Any foul made will be
penalized by the referee. Wrestling involves winning three times. It is thought that it developed
under the influence of Greek and Turkish Wrestling.
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Conclusion: It is thought that traditional wrestling practiced in Tunisia took its current form
with the cultural influence of the Greek and later Turkish people. It is recommended to examine
the similarities and differences between Tunisian traditional wrestling and Turkish traditional
wrestling in terms of rules, clothing and psychological effects.

Key words: Tunisia, Grech, Traditional Wrestling, Turkish traditional wrestling

Giris ve amag

Insanlhigin Paleolitik tarih dncesi derinliklerinde dogan giires, giiniimiize kadar sayisiz tiirde ve
birgok kiiltiirlerde hayatini devam ettirmistir (Tiirkmen ve Kaya,2021). Insanlarin hayatta
kalmak i¢in yaptiklari ¢abalar daha sonra kiiltiirel ve sportif aktivitelere doniistii. Giires bunlarin
en onemlilerindendir ve hemen hemen her toplulukta kiiltiirel bir olgu olarak yer almistir
(Dogan ve Imamoglu,2020; Ece ve Imamoglu,2021). Afrika kitasinda degisik geleneksel
giiresler yapilmaktadir. Bunlar arasinda Kanarya adalarindaki Guanches kiiltiiriinden
kaynaklanan ve Ispanyol sémiirgecileri tarafindan alinan ve daha da gelistirilen bir giires tarzi
lucha canaria sayilabilir. Yine Senegalde Laamb, Gambiya'da Boreh,Togo'da Evala ve Nijer ve
Burkina Fasoda lutte traditionnelle (geleneksel giires) olarak bilinen Bati Afrika giiresinin
degisik stilleri vardir. Etiyopya geleneksel giiresi Tigel, Nijerya’daki geleneksel giires Gidigbo
ve Tunus’ta geleneksel giires Grech yapilmaktadir (https://en.wikipedia.org/wiki/). Bu
caligmanin amaci Tunus’ta Uygulanan Geleneksel Giires (Grech) ve giintimiizdeki geleneksel
Tiirk giiresleri ile benzerliginin arastirilmasidir

Gelisme ve sonug:

Giiresin tamimi: Grech Tunus’ta uygulanan geleneksel giiresin adidir. Bir halk giiresi stili,
modern bir spor olarak kodlanmis olsun ya da olmasin, herhangi bir geleneksel giires stilidir.
Cogu kiiltiirde bolgesel bogusma bicimleri gelistirmistir (https://www.youtube.com/watch).
Karigik Kemer ve serbest stil giires olarak tanimlanir.

Giiresin orijini iizerine diisiinceler: Bat1 Kuzey Afrika'da (Tunus) Yunan sporunun etkisi
goriilmiistiir. Yunan giiresinin ayaktan yere diisme sekli bu giiresin temeli oldugu
diistiniilmektedir. Gafsa bolgesinde geleneksel Yunan oyunlarinin tiim programlarini tasvir
eden giizel bir mozaik bulunmustur. Bu mozaikte 6zellikle doviis veya miicadele sporlar
hakimdi. Sporla ilgili tim Tunus yazitlar1 mozaikleri Milattan sonra iigiincii yiizyildan
kalmadir. Bu, Yunan sporunun burada ¢ok gec¢, ancak yerel sehirlerin Romalilastirilip sehir
haklarini aldiktan sonra tanitildigini gosteriyor (http://ancientolympics.arts.kuleuven).
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| TRk 2 o Sekil 2. Ephebes oyunlarini kazanan geng bir
[ R : adam i¢in yazit (MS1267/1268). Zaferinin

sembolleri (bir tag, bir amphora (siirahi) ve
Sekll 1. Deglslk Sporlarln gosterlml bir hurma yapragl) levhanin lizerinde tasvir
edilmistir.

Tas iizerindeki yazitlar: Oyunlarda bir zaferle bir sporcu san/iin kazandi: Haberi getiren kendi
adini, babasinin ve sehrinin admi ilan etti ve oyunlarin baskani ona bir zafer taci teklif
etti. Mezuniyet/Y etkilendirme toéreninde tekrar kutlandi ve bir 6diil aldi. Boyle bir iin sadece
geciciydi, ama onu siirdiirmenin yollar1 vardi. Bir olasilik (esas olarak MO besinci yiizyilda)
bir zafer sarkisinin dagitilmasiydi. Yiiksek edebi kaliteleri nedeniyle, Pindar veya
Bacchylides'in zafer sarkilar1 yazildiktan yiizyillar sonra bile okunuyordu. Muzaffer sporcular
ayrica bir heykel kaidesi veya ayr1 bir levha iizerinde bronz veya tastan heykeller ve yazitlarla
Oliimsiizlestirildi. Tas tizerindeki bu yaztlar gilinlimiizde eski atletizm i¢in en Onemli
kaynaklardandir. Bu yazitlar tiim yas kategorilerinin ve etkinliklerin galiplerini listeleyerek
oyunlarin belirli bir kutlamasini aniyor. Ancak ¢ogu, bir sporcuyu yazitin dikildigi giine kadar
tiim kariyeri boyunca onurlandiriyor. Bu metinlerin yapisi genellikle basittir: galip belirlenir ve
zaferleri, genellikle 6nem sirasina gdre veya kronolojik sirayla listelenir. Ozel basliklar veya
kayitlarda bahsedilmistir. Bazen zaferler, her tacin i¢ine oyunlarin adi yazilan farkli taglarla
sembolize edilirdi. Ancak bu yazitlardan bazilan siir olarak yazilmistir. "Ozdeyisler" adi
verilen bu siirler, bir atletin tlim iinlii basarilarinin birka¢ dizede, homerik dizelerin kati
ritminde 6zetlenmesiyle gergekten dahiyane olabilir. Helenistik donemde bu kisa zafer siirleri
bagimsiz bir edebi tiir haline geldi: En giizel siirlerin taga kazinmasi gerekmiyordu, siir
kitaplarinda toplaniyordu (http://ancientolympics.arts).

Giiresin yapilma sekli: Oyunun baslangici Geleneksel miizigin ritmine gore bir ¢ember
etrafinda hareket edilir ve gemberin merkezine kumu ilk atan kisi tutusu alir. Ayakta yapilan
seklinde amag rakibi yere diistirmedir.

Tiirk giireslerinden etkilenme: Giires yapilirken davul ve jurna c¢alinmasi kiyafet ile
yapilmalari yasli kisiler tarafindan hakemler olmas1 Tiirklerdeki geleneksel giireslerin etkisinde
kaldigiin bir gdstergesi olabilir. Ozellikle karakucak, salvar ve kusak giireslerinin bazi
ozelliklerini barindirmasi bu diisiinceyi kuvvetlendirmektedir.

Organizasyon: ki giiresci (A) ve (B) daire etrafinda yiiriirler. Biri tutus pozisyonu alir (bir el
rakibin kalcasinda, digeri kemerde). Her giires¢i digerini sirt listii yere diisiirmeye ¢aligir.
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Miisabaka kurallari: Miisabaka kurallart degiskenlik gosterebilirlerse de asagidakiler
sayilabilir
- Miisabakadan dnce ve sonra rakibi selamlama yapilir.
- Giiresgiler dairenin ¢evresinde hareket eder.
- Rakibin kemerini birakmak veya ¢cemberden ¢ikmak kesinlikle yasaktir.
- Yapilan herhangi bir faul hakem tarafindan cezalandirilir.
- Oyun defa yenmeyi igerir.
- Rakibini ii¢ seferden ikisinde yere diisiiren miisabakay1 kazanir.
- Iki raund kazanan giiresci galip ilan edilir.
Baskin fiziksel aktiviteler: Cekme ve itme, eller ile kavrama ve tutmalar, ayaklarindan tutmalar,
diistirme hareketleri olarak sayilabilir.
Giireste ana amag, Kemeri birakmadan rakibin sirt iistii yere diismesini saglamaktir.
Gelistirilecek beceriler: Gelistirilebilecek beceriler olarak asagidakiler sayilabilir:
— Alan algisi, kontrol durusu, reaksiyon hizi, viicut imaj1 algisi
— Daha biiytlik genel kas giicti, dayaniklilik ve kardiyo-pulmoner (kap ve solunum sistemi)
sistemin aktivasyonu
— Bireysel strateji, taktikler
— Saldirganlig1 sinirlama, kurallara uyma ve grupla biitiinlesme

A takimi oyuncusu
il
" P - - ..
]‘ de T ——
" e
o, ._ - __;- J_‘.i
- a"
B takimi oyuncusu - . Sm
l“"
i
Sekil 3 giires alan1 gdsterimi

Giiresin yerde baslayan sekli vardir. Davul zurna esliginde yapilir. Ve normal kiyafetlerle kum
tizerinde yapilir. Ama belde mutlaka kemer vardir. Ayaklar ayakkabisizdir. Rakibi yukari
kaldirip yere atmak amaclanir.
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- Wiy -

Sekil 7. Rakibi yere atma

Sekil 6. Rakibi havaya kaldirma

Giiresi herkes icin erisilebilir kilmak icin uyarlama fikirleri:

Bu giires oyunu Tunus'un Mahdia boélgesinde ¢ok iyi bilinmektedir. Erkek ve kizlarin
O0grenmesi ¢cok kolaydir.

Oyun sirasinda, farkli engel tiirlerine sahip giiresciler kendilerini viicutlart araciligiyla ifade
ederler (kinestetik duyum yerine).

Uyarlamalar asagidakileri igerir:
— Katilimcilarin viicut temasini1 ve yere diismelerini tesvik etmek i¢in, yerde serbest giires
durumlar ile baslar (oturma pozisyonu) veya nesneleri kullanarak giires 6grenme durumlari
yaratir: sopalar, cemberler, ipler, toplar, vb.
— Giirescileri ayrit etmek igin farkli renklerde giysiler (6nliikler).
— Rakip ile is birligini vurgulayin (Rakibe kars1 adil bir giires).
— Geleneksel kilimleri veya jimnastik minderlerini yerlestirin, ardindan tebesir veya bantla
dairenin dis hatlarini ¢izin.
Katilimcilarin ne kadar ¢abuk yorulduguna bagli olarak turlarin uzunlugunu veya sayisin
azaltin (Peynot ve Bouzid,2011).
izlenecek noktalar:
Giirescilerin hareketlerine ve tutuslaria dikkat edin. Ornegin boyun ¢evresinde tutma yok veya
yapilmamali.
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Sekil 8. El ALIA'daki 6zel giris merkezinde zihinsel engelli sagir ¢ocuklar ve gengler
Smif arkadaglarini izlerken, egitimcinin yardimi ve gozetimi ile Grech giiresine katilim.

Sonug: Tunus’ta uygulanan geleneksel giiresin dnceleri Yunan ve sonralar1 Tiirk halklarinin

kiiltiirel etkilemesi ile mevcut seklini aldig: diistintilmektedir. Tunus geleneksel gliresinin Tiirk

geleneksel giiresleri ile benzerlik ve farkliliklarinin kural, giysi ve psikolojik etki bakimindan

incelenmesi Onerilir.
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